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Анотація 
Актуальність. Однією з найважливіших 
проблем сучасного суспільства є суттєве 
погіршення стану здоров’я дітей 
дошкільного віку. Дослідження довели, що 
діти дошкільного віку мають “руховий 
дефіцит”, малорухливість, у результаті 
кількість рухів, які вони виконують 
протягом дня, нижче вікової норми. 
Розвиток функціональних резервів 
організму дітей дошкільного віку багато в 
чому визначається рівнем їхньої рухової 
активності, у тому числі в організованих 
формах у закладах дошкільної освіти 
(ЗДО).  
Мета дослідження: теоретично 
обґрунтувати та дослідити реалізацію 
педагогічних умов, що забезпечують 
оптимізацію рухової активності дітей 
старшого дошкільного віку в ЗДО. 
Методи дослідження: аналіз даних 
літературних та Інтернет джерел з 
проблеми дослідження, педагогічний 
експеримент, крокометрія, хронометрія, 
спостереження, методи математичної 
статистики. 
Результати роботи. На констатувальному 
етапі дослідження визначено загальний 
рівень рухової активності дітей старшого 
дошкільного віку. Визначено, що  в КГ і ЕГ 
показники майже однакові. На 
формувальному етапі дослідження 
розроблено систему роботи з реалізації 
педагогічних умов оптимізації рухової 
активності дітей старшого дошкільного 
віку в ЗДО. Перевірено ефективність 
запропонованої системи роботи та 
виявлено загальний рівень рухової 
активності дітей старшого дошкільного 
віку. 
Висновки. Порівняльний аналіз 
результатів на констатувальному та 
контрольному етапі дослідження свідчить, 
що динаміка показників рухової активності 
дітей старшого дошкільного віку після 
впровадженої системи роботи позитивна. 
Запропонована система роботи, проведена 
в ЕГ, вплинула позитивно на всі три 
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Abstract 
Relevance. The significant deterioration of the 
preschool children’s health is one of the most 
important problems in modern society. 
Scientific studies have shown that preschool 
children suffer from a "motor deficit", 
immobility, and as a result, the number of 
movements, which they perform during the 
day is below the age norm. The development 
of preschool children’s body functional 
reserves is largely determined by the level of 
their motor activity, including in organized 
forms at preschool educational institutions 
(PEI).  
Purpose of the research: is to substantiate 
theoretically and investigate the 
implementation of pedagogical conditions that 
ensure the optimization of elder preschool 
children’s motor activity in the institution of 
preschool education. 
Methods: analysis of data from literature and 
Internet sources on the problem of research, 
pedagogical experiment, pedometry, 
chronometry, observation, methods of 
mathematical statistics. 
Results. At the observational stage of the 
study, the general level of elder preschool 
children’s motor activity was determined. It is 
determined that in CG and EG the indicators 
are almost the same. At the formative stage of 
the research the system of work on realization 
of pedagogical conditions of optimization of 
motor activity of children of senior preschool 
age is developed at PEI. At the formative stage 
of the research the system of work on 
realization of pedagogical conditions of 
optimization of senior preschool children’s 
motor activity in the institution of preschool 
education was developed. At the control stage 
of the study, the effectiveness of the proposed 
system of work was tested and the general 
level of motor activity of older preschool 
children was identified. 
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показники рухової активності (кількість 
локомоцій, тривалість, інтенсивність).  

 

Conclusions. Comparative analysis of the 
results at the observational and control stages 
of the study shows that the dynamics of older 
preschool children’s motor activity’s 
indicators after the implementation of the 
system of work are positive. The proposed 
system of work, which was implemented into 
educational process of experimental group had 
a positive effect on all three indicators of motor 
activity (number of locomotion, duration, 
intensity).  

 
Ключові слова: руховий дефіцит, 
педагогічні умови, крокометрія, 
хронометраж, дошкільнята. 
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Постановка проблеми. Однією з найважливіших проблем сучасного 
суспільства є суттєве погіршення стану здоров’я дітей дошкільного віку. 
Аналіз численних досліджень цієї проблеми свідчить, що близько 60 % дітей, 
які народжуються в Україні мають функціональні відхилення в стані здоров’я, 
і тільки близько 40 % дітей можна вважати цілком здоровими [10]. До переліку 
найбільш важливих факторів, що характеризують ситуацію, що склалася, 
називають зниження загального рівня життя та соціальної захищеності 
населення, погіршення стану здоров’я й дефіцит рухової активності дітей, 
недостатня кваліфікація педагогів і масова безграмотність батьків у питаннях 
збереження, зміцнення та формування здоров’я дітей [6, 8].  

Соціально-економічні та політичні перетворення в країні надають 
сприятливий вплив на розвиток системи дошкільної освіти. Подолання 
колишніх ідеологічних заборон і обмежень, всебічна інформація про різні 
сфери людської діяльності в європейському світі сприяють висловленню 
педагогічної думки, відкривають простір для новаторських пошуків і 
експериментів [10]. На сьогодні склалися три організаційні системи 
фізкультурно-оздоровчої освіти дітей дошкільного віку: 1) в закладах 
дошкільної освіти, що складалася протягом тривалого часу і є найбільш 
розробленою; 2) в спеціальних закладах дошкільної освіти, що займаються за 
програмами фізкультурно-оздоровчого напрямку; 3) в родині, де фізичне 
виховання дітей є або має бути частиною загального сімейного виховання [9]. 
Система фізкультурної освіти дітей дошкільного віку вимагає спеціальних 
знань і умінь. Внаслідок цього увесь процес фізичного виховання дитини в 
закладі дошкільної освіти (ЗДО) поставлений у залежність від знань і умінь 
педагогів, які володіють педагогічними технологіями контролю за фізичним 
станом дитини на наступних після народження етапах життя [6].  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Проблемами підвищення 
рівня рухової активності дітей дошкільного віку на занятті з фізичної культури 
займалися такі науковці, як Богініч О.Л. (1997) [1], Вільчковський Е.С. (2010) 
[4], Курок О.І. (2014) [10], Денисенко Н.Ф. (2010) [6], Шишкіна В. (2013) [15], 
Бойко Ю.В. (2015) [2], Вавілова О. (2017) [3]; питання оптимізації рівня 
рухової активності дітей дошкільного віку в умовах ЗДО досліджували 
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Грищенко С, Шурубенко О. (2019) [5], Пахальчук Н.О., Мируха О.І., 
Романенко Г.М. (2019) [12] тощо. 

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та дослідити реалізацію 
педагогічних умов, що забезпечують оптимізацію рухової активності дітей 
старшого дошкільного віку в ЗДО.  

Оптимізація рухової активності дітей старшого дошкільного віку в ЗДО 
буде успішною за таких педагогічних умов: урахування рівнів рухової 
активності дітей; використання педагогічних прийомів, спрямованих на 
підвищення рухової активності дітей з різним рівнем рухової активності; 
систематична взаємодія з родинами з питання оптимізації рухової активності 
дітей. 

Матеріал і методи дослідження: Для вивчення рівня рухової 
активності дітей старшого дошкільного були використані наступні методи:  

1. Крокометрія − вимірювання загального обсягу рухової активності в 
ЗДО (за Т.°С.°Грядкіною); вимірювання обсягу рухової активності на занятті 
з фізичної культури (за М.°О.°Руновою) [13].  

2. Хронометраж − за допомогою хронометрії ми фіксували час, 
витрачений на рухову активність у різних формах роботи з дітьми (ранкова 
гігієнічна гімнастика, заняття з фізичної культури, рухливі ігри, гігієнічна 
гімнастика після денного сну, самостійна діяльність дітей). Дані за 
хронометрією ми порівнювали з нормативними показниками рухової 
активності 2-2,5 години (за Т.°І.°Осокіною) [11];  

3. Спостереження і оцінювання різноманітності рухів у самостійній 
руховій діяльності дітей (за методикою В. А. Шишкіної, М. М. Дедулевич). 

Дослідження проводилися на базі Глухівського дошкільного 
навчального закладу (ясла-садок) “Журавка” Глухівської міської ради 
Сумської області. Дослідження здійснювалося від вересня 2020 р. до травня 
2021 р. В дослідженні взяли участь 35 дітей старшого дошкільного віку, з яких 
було створено дві групи та їх батьки. Одна група – КГ (n=18), яка займалися 
за освітньою програмою “Дитина” [7]. Друга − ЕГ (n=17), яка займалася за 
освітньою програмою “Дитина” та розробленою системою роботи з реалізації 
педагогічних умов оптимізації рухової активності дітей старшого дошкільного 
віку в ЗДО. 

Результати дослідження. Експериментальне дослідження 
здійснювалося в три етапи: констатувальний, формувальний та контрольний.  

Мета констатувального етапу: вивчити початковий рівень рухової 
активності дітей старшого дошкільного віку. Під час проведення 
констатувального етапу експерименту були отримані наступні дані, які 
характеризують отримані рівні рухової активності дітей (табл. 1). 

Таблиця 1. 
Результати діагностичних методик на констатувальному етапі 

експерименту 
Методики дослідження рівнів рухової 

активності 
Групи Рівні рухової активності 

високий середній низький 
Крокометрія. Рухова активність 
протягом дня в ЗДО (нормативні 
показники за Т.°С.°Грядкіною)  

КГ 10°% 57°% 33°% 

ЕГ 12°% 61°% 27°% 
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Крокометрія. Рухова активність під час 
занять з фізичної культури (нормативні 
показники за М. О. Руновою)  

КГ 13°% 60°% 27°% 
ЕГ 10°% 55°% 35°% 

Спостереження за руховою активністю 
(за методикою В. А. Шишкіною, 
М. М. Дедулевич)  

КГ 11°% 59°% 30°% 

ЕГ 12°% 62°% 26°% 

Хронометраж (нормативні показники за 
Т.°І.°Осокіною)  

КГ 13°% 60°% 27°% 
ЕГ 12°% 61°% 27°% 

 

Під час перебування дітей в ЗДО рекомендується використовувати всі 
форми рухової активності: ранкову гігієнічну гімнастику, заняття з фізичної 
культури в спортивному залі та на свіжому повітрі, фізкультурні хвилинки, 
рухливі ігри, вправи спортивного характеру, ритмічну гімнастику, заняття на 
тренажерах. Співвідношення рівнів рухової активності дітей старшого 
дошкільного віку під час констатувального етапу експерименту представлено 
в табл. 2. 

Таблиця 2. 
Співвідношення рівнів рухової активності дітей старшого 

дошкільного віку (констатувальний етап експерименту) 
Групи  Рівні рухової активності 

високий  середній  низький  
ЕГ (n=17)  10°%  65°%  25°% 
КГ (n=18)  12°%  61°%  27°% 

 

Щодо загального рівня рухової активності дітей старшого дошкільного 
віку то, як ми бачимо, що і КГ і ЕГ за показниками майже однакові. 

На формувальному етапі експерименту було розроблено та 
впроваджено систему роботи з реалізації педагогічних умов оптимізації 
рухової активності дітей старшого дошкільного віку в ЗДО (рис. 1). 

Запропонована система роботи − це створення системи педагогічних 
умов та освітньо-виховних механізмів в ЗДО, яка дозволяє зміцнити здоров’я 
дітей, навчити елементарним рухам, розвинути фізичні якості в сенситивний 
віковий період, створити умови для реалізації потреби в руховій активності, 
обумовленої як біологічно, так і соціально. Для реалізації педагогічний умов 
нами була розроблена система роботи, яка складалася з чотирьох основних 
блоків, які створюють здоров’язбережувальне і розвиваюче середовище в ЗДО 
та родинах, за допомогою яких можливо чітко визначати мету, етапи, 
педагогічні умови та напрямки діяльності батьків. 
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Рис. 1. Система роботи з реалізації педагогічних умов оптимізації 
рухової активності дітей старшого дошкільного віку в ЗДО 

Метою системи роботи з реалізації педагогічних умов оптимізації 
рухової активності дітей старшого дошкільного віку в ЗДО є зміцнення 
здоров’я і всебічний розвиток фізичних і психічних здібностей дітей 

Кількісні та 
якісні параметри 
діагностики 
здоров’я дитини 
(стан здоров’я, 
фізичний 
розвиток, 
фізична 
підготовленість) 
− педагогічний 
контроль.  
Діагностика 
(тестування) 
створення 
інформаційної 
бази даних 
індивідуально по 
кожній дитині; 

 
 

 

• Ранкова 
гімнастика 
• Фізкультурні 
паузи 
Фізкультурні 
хвилинки 
• Гімнастика після 
денного сну 
• Прогулянка 
• . Загартовуючи 
процедури 
• Самостійна рухова 
діяльність 
• Рухливі ігри 
• Фізкультурно-
оздоровче дозвілля 
• Олімпійські уроки 
   

 
  

 

• Читання оповідань, 
казок за олімпійською 
тематикою.  
• Вікторини, загадки за 
спортивною тематикою.  
• Малюнки за 
спортивною тематикою.  
• Рольові та сюжетні 
ігри 
• Розучування віршів, 
пісень 
• Відвідування 
спортивних свят, 
змагань.  
• Відвідування музею 
спорту краю. 
• Олімпійські уроки.  
• Малі Олімпійські ігри 
• Фізкультурно-
оздоровчі комплекси 
Домашній стадіон,  
• Перегляд спортивних 
телепередач. 
• Ведення щоденника  
“ Мої рекорди ”. 
• Створення картотеки 
ігор та вправ зі 
спортивним 
обладнанням 
• Створення відеотеки 

Блок «Здоров’я» 

 

СИСТЕМИ РОБОТИ З РЕАЛІЗАЦІЇ ПЕДАГОГІЧНИХ УМОВ ОПТИМІЗАЦІЇ РУХОВОЇ 
АКТИВНОСТІ ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В ЗДО 

 
Блок “Рух” Блок “Гармонія” 

 
Блок “Разом ми сила” 

 Завдання: 
1.Формування 
рухових умінь і 
навичок.  
2.Розвиток 
фізичних 
якостей.  
3. Організація 
активного 
відпочинку, 
спортивного 
дозвілля. 

Завдання: 
виявити проблеми 
в галузі фізичного 
виховання, 
створити 
інформаційну 
базу, яка 
відображатиме як 
кількісні, так і 
якісні параметри 
діагностики 
здоров’я дитини. 

Завдання: 1. Залучення дітей до 
цінностей світової фізичної культури.  2. 
Виховання у дусі загальнолюдських 
цінностей та моралі. 3. Виховання 
потреби в змагальній діяльності у всіх 
галузях життя. 4.Формування стійких 
ціннісних орієнтацій до олімпійської 
культури та інтересу до занять фізичними 
вправами. 5. Підтримка у дитини 
природної потреби бути здоровою та 
фізично розвиненою.6. Виявлення та 
розвиток задатків і здібностей дитини в 
різних видах діяльності.  

Завдання: 
блоку “Разом 
ми сила” − 
створення 
моделі 
співпраці 
ЗДО та 
родини, 
орієнтованої 
на фізичне 
виховання 
дітей. 
 

ФОРМИ, МЕТОДИ ТА ЗАСОБИ ОРГАНІЗАЦІЇ ТА РЕАЛІЗАЦІЇ БЛОКІВ: 

• Реалізація спільних 
проектів (сценаріїв 
спільних свят і розваг, 
туристичні походи,  
• Спільні заняття, 
інтерактивне спілкування, 
спільні спортивні розваги 
та свята, дні відкритих 
дверей, буклети, газета, 
сайт ЗДО  
• Просвітницька робота 
(проведення консультацій, 
бесід) 
• Участь батьків у 
складанні індивідуальних 
програм оздоровлення 
дітей. 
• Ознайомлення батьків з 
результатами діагностики 
стану дитини. 
• Навчання батьків 
методам і прийомам 
оздоровлення (ЛФК, 
дихальна гімнастика, 
самомасаж). 
• Ознайомлення батьків з 
фізіотерапією, 
аромотерапією 

Педагогічні умови реалізації системи роботи 

1. Використання діагностики для оцінки 
рухової активності дітей; 
2. Врахування рівнів рухової активності  
3. Систематична взаємодія з родинами з питання 
оптимізації рухової активності дітей  
4. Використання педагогічних прийомів, 
спрямованих на підвищення рухової активності 
дітей з різним рівнем рухової активності в різних 
формах фізкультурно-оздоровчої активності в 
ЗДО  
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дошкільного віку засобами фізичного виховання відповідно до її завдатків, а 
також забезпечення оптимального рухового режиму, позитивного 
психологічного настрою через створення здоров’язбережувального 
середовища в ЗДО.  

На контрольному етапу експерименту, мета якого визначити динаміку 
рівня рухової активності дітей старшого дошкільного віку після впровадження 
системи роботи, були використані ті ж діагностичні методики, що й на 
констатувальному етапі експерименту.  

Під час проведення контрольного етапу експерименту були отримані 
наступні дані, які характеризують отримані рівні рухової активності дітей, які 
брали участь у дослідженні (табл. 3). 

Таблиця 3. 

Результати виконання діагностичних методик  
на контрольному етапі експерименту 

Методики дослідження рівнів рухової 
активності  

Групи  Рівні рухової активності  
високий  середній  низький  

Крокометрія. Рухова активність протягом 
дня в ЗДО (нормативні показники за 
Т.°С.°Грядкіною) 

КГ 12°% 62°% 26°% 

ЕГ 37°% 57°% 6°% 

Крокометрія. Рухова активність під час 
занять з фізичної культури (нормативні 
показники за М. О. Руновою) 

КГ 14°% 62°% 24°% 

ЕГ 38°% 57°% 5°% 
Спостереження за руховою активністю за 
методикою В. А. Шишкіної, М. М. Дедулевич 

КГ 15°% 64°% 21°% 

ЕГ 40°% 56°% 4°% 
Хронометраж (нормативні показники за 
Т.°І.°Осокіною) 

КГ 14°% 62°% 24°% 
ЕГ 37°% 57°% 6°% 

 

Результати дослідження рівнів рухової активності у дітей старшого 
дошкільного віку на контрольному етапі експерименту подані в табл. 4. 

Таблиця 4. 
Співвідношення рівнів рухової активності дітей старшого 
дошкільного віку (контрольний етап експерименту) 

Групи Рівні рухової активності 
високий  середній  низький  

ЕГ (n=17) 42°% 53°% 5°% 
КГ (n=18) 14°% 65°% 21°% 

 

Порівняльний аналіз динаміки рівнів рухової активності дітей старшого 
дошкільного віку на констатувальному і контрольному етапах дослідження 
представлений у табл. 5.  
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Таблиця 5. 

Порівняльний аналіз рівнів рухової активності дітей старшого 
дошкільного віку на констатувальному та контрольному етапі 

Групи  Рівні рухової активності  
Констатувальний етап  Контрольний етап  

високий 
рівень  

середній 
рівень  

низький 
рівень  

високий 
рівень  

середній 
рівень  

низький 
рівень  

ЕГ (n=17)  10°%  65°%  25°%  42°%  53°%  5°%  
КГ (n=18)  12°%  61°%  27°%  14°%  65°%  21°%  

 

За результатами констатувального та контрольного етапів експерименту 
робимо висновок, що розроблена нами система роботи з реалізації 
педагогічних умов оптимізації рухової активності дітей старшого дошкільного 
віку в ЗДО дала позитивний результат. Щодо загального рівня рухової 
активності дітей старшого дошкільного віку на контрольному етапі в ЕГ він 
бу значно вищий порівняно з КГ, що говорить про ефективність нашої роботи. 

Висновки. Проведена експериментально-дослідна робота справила 
позитивний вплив на всі три показники рухової активності дітей (кількість 
локомоцій, тривалість, інтенсивність). В ЕГ збільшилася кількість дітей із 
середньою рухливістю та високою рухливістю, зменшилася кількість дітей з 
низькою рухливістю. У КГ зміни були незначними. Таким чином, дані 
контрольного етапу експерименту підтвердили гіпотезу нашого дослідження, 
у якій висловлено твердження, що процес оптимізації рухової активності дітей 
старшого дошкільного віку в ЗДО буде відбуватися ефективніше за умов: 
урахування рівнів рухової активності дітей старшого дошкільного віку; 
використання педагогічних прийомів, спрямованих на підвищення рухової 
активності дітей з різним рівнем рухової активності; систематичної взаємодії 
з родинами з питання оптимізації рухової активності дітей старшого 
дошкільного віку. 

Перспективи подальших досліджень вбачаються в дослідженні та 
розробці системи роботи з оптимізації рухової активності дітей старшого 
дошкільного віку в родині. 
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