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Вступ 

Актуальність дослідження. Розвиток системи освіти, її реформування 

передбачає створення всіх умов для набуття дітьми навичок, необхідних для 

повсякденного життя. Сучасний світ потребує активного, свідомого та соціально 

компетентного громадянина. Соціальна компетентність є однією з 

найважливіших складових особистості, яка забезпечує успішну адаптацію в 

суспільстві. Для молодших школярів соціальна компетентність має особливе 

значення. У цьому віці дитина починає активно спілкуватися з однолітками, 

знайомиться з різними ролями, усвідомлює себе як члена суспільства.  

Важливість цього питання знаходить своє місце і в законодавчих документах 

України, зокрема у Державному стандарті початкової освіти наголошується на 

важливості «засвоєння учнями  різних видів соціального досвіду, системи 

цінностей суспільства, морально-правових норм і традицій»[16]. Змішане 

навчання не регламентується в законі як окрема форма навчання, оскільки 

передбачає поєднання очного та дистанційного навчання. Останні ж 

регулюються законами України «Про освіту» [23] та «Про повну  середню 

освіту»[22].  

Дана проблема була в полі зору науковців, методистів і педагогів-практиків, 

зокрема теоретичну основу соціальної компетентності, вікові особливості 

формування та методики застосування досліджував Ж. Руссо, К. Ушинський, А. 

Макаренко, В. Сухомлинський, Н. Бібік, М. Вашуленко, О. Пометун, О. 

Савченко, О. Онопрієнко, І. Бех, В. Шахрай, Н. Гавриш, Т. Гладун, В. Сергієнко 

і т.д.; засади організації змішаного навчання увійшли до кола наукових інтересів 

таких сучасних українських учених, як К. Бугайчук, С. Березенська, В. 

Кухаренко, М. Олійник, О. Спірін, А. Стрюк, Г. Ткачук, Ю. Триус, М. Умрик, В. 

Імбер. 

Аналіз даних досліджень дозволяє стверджувати, що питання формування 

соціальної компетентності молодших школярів є дуже актуальним та важливим 

особливо в період пандемії та повномасштабної війни Змішане навчання, як 

поєднання дистанційного та очного є одним із перспективних напрямків 

розвитку освіти вцілому.  



Уже на сьогодні маємо невтішний досвід результату очного навчання під час 

пандемії та воєнного стану на рівень формування соціальної компетентності 

дітей молодшого шкільного віку. Учні повинні мати великий соціальний досвід, 

вміти знаходити своє місце у соціумі, мати свою точку зору і відстоювати свою 

позицію, а цьому всьому сприятиме цілеспрямована й систематична робота 

вчителя. Сучасний вчитель початкової школи має навчити учнів повноцінно 

розвиватися і жити в соціуму. З цією метою використовувати у власній 

педагогічній практиці найефективніші технології, форми, методи і засоби, які 

сприятимуть формуванню соціальної компетентності молодших школярів як в 

умовах традиційного, так і дистанційного навчання. 

Отже, дане питання є надзвичайно актуальним, тому ми обрали його темою 

дослідження: «Формування соціальної компетентності молодших школярів 

в умовах змішаного навчання». 

Об’єкт дослідження: процес формування соціальної компетентності 

молодших школярів.  

Предмет дослідження: педагогічні умови розвитку соціальної 

компетентності молодших  школярів в умовах змішаного навчання.  

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати і практично перевірити 

результативність педагогічних умов формування соціальної компетентності 

молодших школярів в умовах змішаного навчання. 

Відповідно до теми та мети дослідження, нами було визначено наступні 

завдання:   

− проаналізувати психолого-педагогічну та методичну літературу з  

проблеми дослідження; 

− дослідити зарубіжний і вітчизняний передовий педагогічний досвідом 

формування соціальної компетентності дітей; 

− вивчити стан сформованості соціальної компетентності молодших 

школярів; 

− виокремити і теоретично обґрунтувати педагогічні умови формування 

соціальної компетентності молодших школярів під час змішаного навчання; 



− розкрити методику формування соціальної компетентності в умовах 

змішаного навчання. 

Гіпотеза дослідження ґрунтується на припущенні, що рівень сформованості 

соціальної компетентності молодших школярів підвищиться за умов:  

- оновлення традиційних форм і методів навчання та їх інтеграції з 

інформаційно-комунікаційними інструментами;   

- розвитку емоційного інтелекту, комунікативних здібностей і критичного 

мислення молодших школярів, як важливих компонентів соціальної 

компетентності; 

- створення сприятливого освітнього середовища для формування соціальної 

компетентності молодших школярів;    

- підвищення медіаграмотності вчителів початкових класів та удосконалення 

цифрових комунікативних навичок учнів; 

- встановлення партнерської взаємодії між школою і сім’єю в контексті 

формування соціальної компетентності дітей. 

      Для розв’язання поставлених завдань, досягнення мети використано 

комплекс методів наукового дослідження: 

- теоретичні: метод аналізу, синтезу, порівняння, класифікації, 

систематизації, узагальнення; 

- емпіричні: метод спостереження, анкетування, аналіз дитячих творчих 

робіт, опитування, педагогічний експеримент: констатувальний, формувальний 

та контрольний етапи.  

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що: 

- уточнено зміст поняття «соціальна компетентність молодшого школяра»;  

- проаналізовано зарубіжний і вітчизняний передовий педагогічний досвід 

формування соціальної компетентності молодших школярів; 

- розкрито особливості організації змішаного навчання у початковій школі; 

- виокремлено та обґрунтовано педагогічні умови  формування соціальної 

компетентності молодших школярів в умовах змішаного навчання. 

Практичне значення дослідження полягає в тому, що: 



- апробовано педагогічні умови формування соціальної компетентності 

молодших школярів в умовах змішаного навчання; 

- розроблено методику формування соціальної компетентності молодших 

школярів в умовах змішаного навчання.   

      Результати дослідження можуть використовувати в своїй практиці вчителі 

початкових класів і здобувачі вищої освіти спеціальності Початкова освіта.   

        База дослідження. Експериментальна робота здійснювалася протягом 

2024 року на базі комунального закладу ******* В дослідженні взяли участь 38 

учнів та 8 вчителів. 

Апробація результатів дослідження відбулася на: 

- студентській конференції «Актуальні питання культури мовлення»,  

(факультет дошкільної і початкової освіти імені Валентини Волошиної ВДПУ 

імені Михайла Коцюбинського, 21 лютого 2024 року); 

- VІІІ Міжнародної науково-практичної Інтернет-конференції «Актуальні 

проблеми формування творчої особистості педагога в контексті наступності 

дошкільної та початкової освіти», тема: «Соціальна компетентність учнів 

початкової школи як педагогічна проблема», (Вінницький державний 

педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського, 28-29 березня 2024); 

- Всеукраїнській студентській науково-практичній конференції «Наукові 

перспективи та методичні інновації в розвитку початкової освіти», тема: 

«Зарубіжний досвід формування соціальної компетентності учнів початкової 

школи», (Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла 

Коцюбинського, 18 квітня 2024);  

- Науково-практичній інтернет-конференції молодих науковців та студентів 

«Розвиток особистості молодшого школяра: сучасні реалії та перспективи», 

тема: «Педагогічні умови розвитку соціальної компетентності молодших 

школярів в умовах змішаного навчання», (Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника, 7-8 листопада 2024). 

Публікації за результатами дослідження. 

За темою дослідження опубліковано дві наукові статті: 
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педагогічна проблема. Актуальні проблеми формування творчої особистості 

педагога в контексті наступності дошкільної та початкової освіти  : збірник 

наукових праць міжнародної науково-практичної конференції. Вінниця, 2024. С. 

53-56. 
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конференції «Наукові перспективи та методичні інновації в розвитку 

початкової освіти : зб. Наукових праць Всеукраїнської студентської науково-

практичної конференції. Вінниця, 2024. С.301-306. 
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ВИСНОВКИ 

Формування соціальної компетентності у молодших школярів є одним з 

найбільш актуальних завдань сучасної початкової ланки освіти. Ця ключова 

компетентність визначає успішність їх в повсякденному житті, дозволяючи не 

тільки адаптуватися, а також активно впливати на життєві події, засвоювати 

певні соціальні позиції, змінювати навколишню дійсність і самого себе. 

Соціальна компетентність складається зі знання норм і правил спілкування та 

поведінки в суспільстві, знання продуктивних способів взаємодії з оточуючими 

людьми, знання власних особистісних особливостей, що сприяють досягненню 

успіху, прагнення проявляти себе в певній діяльності, досягненні успіхів, 

ціннісного ставлення до творчості, ціннісного ставлення до себе та інших. 

Соціальна компетентність молодших школярів є важливою педагогічною 

проблемою сьогодення, що стала особливо актуальною в умовах пандемії та 

війни в Україні. Ці кризи створили нові виклики для освітнього процесу, зокрема 

обмежили можливості дітей для соціальної взаємодії, ускладнюючи розвиток 

таких навичок, як комунікація, співпраця та розв'язання конфліктів. 

Впровадження змішаної системи навчання створює перед педагогом нові 

завдання, спонукає до оновлення підходів до соціалізації учнів та впровадження 

у практику ефективних інноваційних методик формування соціальної 

компетентності молодших школярів.   

У ході роботи було проаналізовано основні теоретичні підходи до визначення 

соціальної компетентності молодших школярів. Встановлено, що соціальна 

компетентність є багатогранним поняттям, яке охоплює емоційні, когнітивні та 

поведінкові компоненти, що дозволяють учням ефективно взаємодіяти з 

оточуючими, розуміти соціальні норми та цінності. Емоційна складова включає 

здатність розпізнавати та управляти власними емоціями, а також співчувати 

іншим, когнітивний компонент передбачає знання соціальних правил, тоді як 

поведінковий аспект втілює ці знання у практичних ситуаціях. 

І досі не існує єдиного визначення поняття «соціальна компетентність», проте 

нам імпонує визначення Гавриш Н. М.: «соціальна компетентність» - це 

інтегральна якість особистості, що складається з комплексу емоційних, 



мотиваційних, характерологічних особливостей і виявляється у соціальній 

активності та гуманістичній спрямованості особистості». 

Одним із завдань кваліфікаційної роботи був аналіз вітчизняного та 

зарубіжного досвіду, який показав, що в багатьох країнах світу акцентується 

увага на інтеграції соціальної компетентності в навчальний процес через активні 

форми та методи навчання, проєктну діяльність спрямовану на розвиток 

комунікативних здібностей, емоційної зрілості. Цьому сприяє цілеспрямована і 

систематична робота у тісній взаємодії всіх учасників освітнього процесу: учнів, 

батьків, вчителів, громади, влади.  

В школах Україні формуванню соціальної компетентності учнів приділяється 

теж значна увага, проте особливості навчання у змішаній системі, обмеження 

спілкування учнів все таки приводить до осучаснення підходів та оновлення 

шляхів формування соціальної компетентності молодших школярів. Можемо 

стверджувати, що наразі відбувається апробація пілотних проєктів, (проєкт 

СЕЕН) у 25 школах України, про результати якої ще рано говорити. 

В роботі нами також було проаналізовано особливості організації змішаного 

навчання в сучасних умовах, розкрито позитивні сторони і недоліки 

дистанційного і традиційного навчання. Вказано на проблеми і труднощі, які 

виникають під час змішаного навчання у  вчителів та учнів. 

Отже, українська система освіти відкрита до нових ідей, пропозицій, 

ефективних методик формування соціальної компетентності учнів початкової 

школи в умовах змішаного навчання. Ми переконані в тому, що використання 

міжнародних практик може стати каталізатором змін в освітній системі, що 

сприятиме підвищенню якості навчання. 

У ході кваліфікаційного дослідження нами було проведено констатувальний 

експеримент, який мав на меті вивчити стан сформованості соціальної 

компетентності учнів початкових класів в умовах змішаного навчання. 

Експеримент відбувався протягом 2024 року на базі учнів третіх класів. В основу 

дослідження було обрано мотиваційно-ціннісний, когнітивно-діяльнісний та 

комунікативний критерії, на основі яких визначено високий, середній та низький 

рівень соціальної компетентності учнів.  Учням було запропоновано ряд 



діагностичних методик, узагальнені результати яких показали, що більшість 

третьокласників (70%) на сьогодні мають середній та низький рівень 

сформованості соціальної компетентності.  

Другим етапом констатувального експерименту було опитування вчителів 

початкових класів, у формі анкетування, проведене з метою вивчення стану 

готовності педагогів до організації змішаного навчання, рівень оволодіння 

різними ІКТ, а також їх оцінки рівня соціальної компетентності учнів в умовах 

змішаного навчання. Вчителі-практики стверджують, що: рівень соціальної 

компетентності учнів початкових класів в умовах дистанційного навчання все 

таки знижується і потребує використання оновлених підходів, методів, 

технологій, засобів, як в умовах традиційного так і в умовах дистанційного 

навчання; потребують підвищення кваліфікації з медіаграмотності, 

аргументуючи це тим, що з’являються нові медіапродукти, цифрові платформи, 

медіа ресурси з якими самотужки ознайомитися важко.  

Узагальнивши результати аналізу психолого-педагогічної і методичної 

літератури та констатувального експерименту ми виокремили педагогічні умови, 

які вважаємо сприятимуть розвитку соціальної компетентності в умовах 

змішаного навчання, це зокрема:  

- оновлення традиційних форм і методів навчання та їх інтеграції з 

інформаційно-комунікаційними інструментами;   

- розвиток емоційного інтелекту, комунікативних здібностей і критичного 

мислення молодших школярів, як важливих компонентів соціальної 

компетентності; 

- створення сприятливого освітнього середовища для формування 

соціальної компетентності молодших школярів;    

- підвищення медіаграмотності вчителів початкових класів та 

удосконалення цифрових комунікативних навичок учнів; 

- встановлення партнерської взаємодії між школою і сім’єю в контексті 

формування соціальної компетентності дітей. 

Під час дослідження нами було проведено формувальний експеримент, який 

передбачав впровадження усіх перерахованих педагогічних умов. Ми 



розставили акценти на таких моментах: розвиток емоційного інтелекту, 

комунікативних здібностей і критичного мислення засобами  інформаційно-

комунікаційних та інтерактивних технологій. Нами було проведено низку уроків 

в межах інтегрованого курсу “Я досліджую світ”, а також уроків “Українська 

мова (читання)”, “Мистецтво”. Ми запропонували учням участь у проєкті на 

тему «Світ моїх захоплень», який передбачав завдання кожному презентувати 

себе, розповісти скільки часу вони займаються  тим чи іншим видом спорту, 

образотворчим та музичним мистецтвом, танцями і т.д., які уже має успіхи, 

показати медалі та дипломи досягнень, продемонструвати відео виступів, 

представити своїх тренерів, друзів з команди, відгуки про своє ставлення до 

цього.  

Діти із захопленням презентували свої відео, виступали перед учнями класу. 

Учні пізнавали один одного ще більше. Ми фіксували і вболівали за  усі виступи 

учнів нашого класу. Давали право дітям після виступів приносити у школу, або 

демонструвати іншим у форматі онлайн свої медалі, кубки та дипломи. Ми вчили 

дітей вболівати за своїх однокласників, а також щиро радіти їх успіхам.  

Окрім того, під час батьківських зборів, нами було проведено тренінг на тему 

«Нерозпізнаний світ емоцій».  Ми переконані в тому, що форму і методику 

проведення батьківських зборів теж потрібно змінювати. Перш за все збори теж 

можна проводити у змішаній формі, проте варто відходити від монологічної 

розповіді вчителя до інтерактивної діяльності батьків, яка має багато переваг, 

адже батьки спілкуються з вчителем, спілкуються між собою, дізнаються в такій 

активній формі нову інформацію, стають пильнішими до своїх дітей. 

На контрольному етапі педагогічного експерименту з’ясовано, що  в 

експериментальній групі відбулися позитивні зміни у рівнях соціальної 

компетентності: кількість учнів з високим рівнем розвитку всіх компонентів 

соціальної компетентності зросла на 39% за рахунок зниження учнів з низьким 

рівнем. Натомість в контрольній групі суттєвих зрушень не відбулося.  

Отже, результати підсумкового експерименту переконують, що запропоновані 

педагогічні умови та методика позитивно впливають на підвищення рівня 

соціальної компетентності молодших школярів.  



В результаті проведеного дослідження ми виокремили методичні поради-

завдання вчителям початкових класів щодо формування соціальної 

компетентності учнів, зокрема: 

❖ створити безпечне середовище, а саме комфортне, де дитина буде в 

емоційно розслабленому стані, де її будуть любити за те, що вона така є, а 

не за успіхи у навчанні; 

❖ навчити дітей дотримуватися правил життя в колективі. Формуючи у дітей 

вміння приймати правила і їх дотримуватися вкрай необхідна навичка, яка 

формується саме у початковій школі, тому що потім у підлітковий вік 

навчити цього дітей стає дуже важко; 

❖ навчити дітей працювати у різних соціальних групах. Чим частіше ви 

змінюватимете групи, тим ширший досвід комунікації та соціалізації 

матимуть ваші учні;  

❖ навчити дітей встановлювати «власні кордони». Діти мають 

усвідомлювати, що кожна людина повинна мати свій власний простір, за 

кордони яких не має право ніхто входити. Такі ж самі кордони мають інші 

і ми теж не маємо права їх долати; 

❖ сформувати у дітей вміння слухати один одного, тактовно сприймати 

позицію інших, адекватно сприймати критику; 

❖ сформувати у дітей вміння говорити по суті. Дітям вкрай важко 

утримувати себе в контексті заданого питання чи завдання, вони дуже 

відволікаються. 

Дієвими та ефективними інструменти, які може застосовувати вчитель з метою 

формування соціальної компетентності молодших школярів є: 

● ранкові зустрічі, на яких вчитель повинен демонструвати зацікавленість 

кожним учнем, позитивні емоції зустрічі з дітьми; 

● рефлексивні вправи на кінець кожного уроку і також на кінець навчального 

дня, що дасть передусім зворотній зв’язок для вчителя, а учнів навчить 

прислухатися до себе, аналізувати свої емоції, вчить самоаналізу; 

● руханки, які формують приналежність до колективу. Ми робимо одне і те 

ж, але я відчуває себе однією з команди; 



● драматизації, читання діалогів, читання в ролях, театралізація – усе це 

сприяє вмінню «приміряти» на себе роль, проживати її; 

● ігрові вправи в контексті перерв; 

● сюжетно-рольові ігри з метою відпрацювання різних соціальних ролей. 

Кваліфікаційна робота не вичерпує всіх аспектів проблеми дослідження,  яке 

повинно мати продовження у дослідженнях, як теоретичного, так і методичного 

характеру.  
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