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Анотації
Аналіз результатів моніторингу фізичного стану, функціональних резервів та адаптаційних можливостей серцево-судинної системи студентів першокурсників ВДПУ показав значну варіабельність морфо-функціональних параметрів серцево-судинної системи студентів природничо-географічного факультету ВДПУ. У 20% обстежених студентів виявлено тахікардію, 11% обстежених студентів мають гіпертензію, а 19% – гіпотензію, що може свідчити про неекономний режим роботи серця і низькі функціональні резерви серцево–судинної системи. У 54% студентів виявлено симпатикотонію, що за сучасною концепцією етіології гіпертонічної хвороби вважають суттєвим патогенетичним фактором.
Високий енергопотенціал та аеробні можливості за індексом Робінсона мають 13% обстежених студентів, а низький  - виявлено у 12% обстежених.
У 79% студентів адаптаційні можливості системи кровообігу перебували в межах норми, а у  21% - в стані напруження. Осіб з незадовільною адаптацією або зривом адаптації  серед обстежених не визначено.
Досліджені дівчата мають достовірно вищі функціональні резерви та аеробні можливості системи кровообігу, ніж юнаки. Студенти нормостенічного та астенічного соматотипу мають вищі адаптаційні можливості та функціональні резерви серцево-судинної системи. 
Анализ результатов мониторинга физического состояния, функциональных резервов и адаптационных возможностей сердечно-сосудистой системы студентов первокурсников ВГПУ показал значительную вариабельность морфо-функциональных параметров сердечно-сосудистой системы студентов естественно-географического факультета ВГПУ. У 20% обследованных студентов выявлена тахикардия, 11% обследованных студентов имеют гипертензию, а 19% - гипотензию, что может свидетельствовать о неэкономном режиме работы сердца и о низких функциональных резервах сердечно-сосудистой системы. У 54% студентов выявлена симпатикотония, что по современной концепции этиологии гипертонической болезни считается существенным патогенетическим фактором.
Высокий энергопотенциал и аэробные возможности по индексу Робинсона имеют 13% обследованных студентов, а низкий – выявлен у 12% обследованных.
У 79% студентов адаптационные возможности системы кровообращения были в пределах нормы, а у 21% - в состоянии напряжения. Особ с неудовлетворительной адаптацией или срывом адаптации среди обследованных не выявлено.
Обследованные девушки имеют достоверно более высокие функциональные резервы и аэробные возможности системы кровообращения, чем юноши. Студенты нормостенического и астенического соматотипов имеют более высокие адаптационные возможности и функциональные резервы сердечно-сосудистой системы.


The article highlights the results of the monitoring of the physical condition, functional reserves and adaptive capacity of the cardiovascular system of the students of the first year students of VSPU, which showed a significant variability of the morpho-functional parameters of the cardiovascular system of the students of the Nature and Geography Faculty of VSPU. 20% of the examined students had tachycardia, 11% of the examined students had hypertension, and 19% of them had hypotension, which may indicate an uneconomic mode of functioning of the heart and low functional reserve of the cardiovascular system. Sympathicotonia was found in 54% of the surveyed students, which, according to the current concept of the etiology of hypertension, is considered a significant pathogenetic factor.
13% of the surveyed students have high energy potential and aerobic capacity according to the Robinson index, while the lowest potential is found in 12% of the surveyed.
79% of the students had  an adaptive capacity of the circulatory system, which was within the normal range, and 21% of them were in a state of stress. Individuals with unsatisfactory adaptation or disruption of adaptation among the surveyed are not defined.
Investigated female have significantly higher functional reserves and anesthetics of the circulatory system than young men. Students of normostenic and asthenic somatotype have higher adaptive capacities and functional reserves of the cardiovascular system.
