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ПРАКТИЧНІ МЕТОДИ ПІДТРИМКИ ДІТЕЙ З РОЗЛАДАМИ 

АУТИСТИЧНОГО СПЕКТРА В УМОВАХ ІНКЛЮЗИВНОГО НАВЧАННЯ 

Глімбоцька Альона 

Інклюзивне навчання відкриває для дітей із розладами аутистичного спектра 

можливість розвиватися поряд з однолітками та формувати базові соціальні навички у 

природному середовищі класу. Щоб ці переваги стали реальністю, педагогічна та 

психологічна практики мають ґрунтуватися на системних кроках, що поєднують 

науково обґрунтовані методики, чітку організацію простору, постійний зворотний 

зв’язок і партнерство між школою та родиною. Кожен компонент цієї моделі націлений 

на зменшення бар’єрів, з якими стикається дитина, і на створення умов, коли 

навчальний матеріал стає доступним, а взаємодія  –  безпечнішою та продуктивнішою. 

Першою умовою успіху є всеосяжна оцінка індивідуальних потреб. На 

початковому етапі фахівці проводять функціональний аналіз поведінки, оцінюють 

сенсорний профіль, мовленнєві можливості й рівень академічних навичок. 

Підсумки цієї діагностики лягають в основу індивідуального плану розвитку, де 

визначаються пріоритетні цілі, форми підтримки та критерії оцінювання прогресу. 

Своєчасне коригування плану дозволяє встигати за змінами, що неминуче 

з’являються під час росту й навчання дитини[1, c. 45]. 

Наступний крок  –  просторове та часово структуроване середовище. Для багатьох 

учнів із аутизмом передбачуваність знижує тривожність, а чітко організовані робочі зони 

допомагають сконцентруватися. Візуальні розклади, маркування предметів і кольорове 

зонування класу слугують «якорями», завдяки яким школяр розуміє, коли має настати 

певна активність і де саме вона відбуватиметься. Методика TEACCH пропонує, зокрема, 

індивідуальні секції з мінімальними відволікальними факторами й робочі системи «зліва –

 роблю, справа –закінчено», що формують відчуття внутрішньої мотивації. 

Комунікативна підтримка посідає центральне місце. Якщо мовлення обмежене, 

широко застосовуються альтернативні й додаткові системи комунікації  –  карточки 

PECS, планшети з мовними додатками, жести. Моделювання дорослим мовних 
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зразків, сповільнений темп мовлення та підкріплення навіть мінімальних спроб 

висловитися стимулюють дитину до взаємодії. Візуальний супровід інструкцій, 

наприклад комікси з покроковими зображеннями, знімає когнітивне навантаження, 

залишаючи більше енергії на засвоєння змісту й соціального контексту [2, c. 67]. 

Помітне полегшення навчального процесу забезпечують стратегії сенсорної 

регуляції. Гіперчутливість або, навпаки, потреба в інтенсивних стимулах може 

спричиняти дезорганізацію поведінки. Впровадження «сенсорної дієти», що 

передбачає короткі активності з орієнтацією на потреби тактильного, 

пропріоцептивного чи вестибулярного каналів, допомагає підтримувати оптимальний 

рівень збудження. У класі варто передбачити зону відпочинку з приглушеним 

освітленням, навушники із шумозаглушенням і предмети для стискання чи обертання, 

які учень використовує, коли відчуває перевантаження. 

Соціальна сфера потребує цілеспрямованого тренування. Соціальні історії 

описують типові сценарії поведінки та емоційні наслідки, даючи дитині схему дій у 

складних ситуаціях. Парні або групові ігри з попередньо відпрацьованими правилами 

дозволяють непомітно відпрацьовувати чергування, спільне вирішення завдання й 

підтримку діалогу. Програми рівний – рівному залучають емпатійних однокласників, 

які демонструють моделі поведінки, підкріплюють спроби взаємодії та поступово 

зменшують відчуття соціальної ізоляції. 

Академічна адаптація включає диференціацію контенту, процесу та продукту 

навчання. Учитель пропонує ті самі концепції, але розбиває їх на дрібніші кроки, 

вводить багатоканальні способи представлення інформації  –  ілюстрації, відео, 

маніпулятивні матеріали. Завдання оцінюються за індивідуально встановленими 

показниками: замість обсягу письмового тексту може враховуватися правильність 

ключових понять, а для перевірки розуміння сюжетної лінії літературного твору 

іноді достатньо відповідей на запитання з опорами на картинки. Усі ці техніки 

підтримують академічну успішність, не знижуючи академічних стандартів загалом. 
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Колаборація фахівців і батьків гарантує цілісність підтримки. Регулярні зустрічі 

команди, куди входять учитель, асистент, логопед, ерготерапевт, психолог і представники 

родини, сприяють узгодженню стратегій. Домашні вправи, сповіщення про поведінкові 

успіхи чи труднощі та спільне ведення «щоденника комунікації» забезпечують 

консистентність підходів у школі й удома. Коли батьки активні, дитина отримує 

стабільний досвід, що пришвидшує генералізацію навичок і підвищує самооцінку [3, c. 68]. 

Не менш важливим є систематичне моніторингове оцінювання результатів. Збір 

даних про частоту використання комунікативних стратегій, тривалість зосередження, 

кількість успішних соціальних ініціатив та академічні показники дозволяє коригувати 

втручання. Аналіз графіків прогресу допомагає помічати навіть незначні позитивні 

зміни, які у звичайній рутині легко проґавити. Прозорі критерії успіху надають 

педагогам підстави для обґрунтованих рішень щодо ускладнення завдань. 

Таким чином, ефективна підтримка дітей із РАС у загальноосвітньому класі є 

багатовимірним процесом, де кожен компонент підсилює інший. Чітка діагностика 

формує базу для індивідуального плану; впорядкований простір і візуальні опори 

підвищують передбачуваність; доповнювальні мовні системи забезпечують 

виразність; сенсорна регуляція знижує стрес; соціальні тренінги будують мости 

дружби; диференціація навчання робить знання досяжними; міждисциплінарне 

партнерство створює єдиний фронт допомоги; регулярний аналіз даних не дозволяє 

втратити контроль над динамікою успіхів. Переплетіння цих методів доводить, що 

дитина з аутизмом може не просто «бути присутньою» в інклюзивному класі, а 

повноцінно навчатися, розкривати таланти й робити внесок у спільне життя класу, 

якщо кожен дорослий усвідомлює свою роль і діє у злагоді з доведеними практиками. 
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