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Сучасна система освіти орієнтована на створення інклюзивного 

середовища, де кожна дитина має право на розвиток та навчання відповідно до 

своїх можливостей. Діти з особливими освітніми потребами (ООП) потребують 

індивідуалізованого підходу, що включає розвиток емоційної сфери, 

комунікації, моторики та соціальних навичок. Найефективнішими 

інструментами такої підтримки є поєднання ігрових технологій та арт-терапії. 

Арт-терапія – це діяльність, спрямована на гармонізацію психологічних 

процесів через творче самовираження, що дозволяє дитині виразити себе за 

допомогою кольору, форми, пластики, звуку [1, c. 18]. Вона є безпечним 

методом, що практично немає протипоказань і дозволяє розкрити внутрішні сили 

людини, сприяючи підвищенню самооцінки. Цей метод вчить розслаблятися і 

позбуватися негативних емоцій та думок, а при груповій роботі  розвиває в 

людині важливі соціальні навички [1, c. 23]. 

У роботі з дітьми з ООП арт-терапія комплексно  вирішує низку важливих 

завдань:  

– корекція тривожності, агресивності та страхів; 

– подолання комунікативних бар’єрів; 

– розвиток дрібної моторики та сенсорної інтеграції; 

– підвищення самооцінки та формування позитивного «образу Я» тощо. 

Арт-терапія може застосовуватися як в індивідуальній, так і груповій  

роботі, де є доповненням до інших методів і напрямів психотерапії, що 

використовуються в освіті, вихованні та оздоровленні [1, c. 30-36]. 

У роботі з дітьми вчені виділяють такі види арт-терапії: ізотерапія 

(малювання), пісочна терапія, казкотерапія, музикотерапія. Арт-терапія дає 

можливість дитині самостійно вибирати засоби творчості та формує почуття 

впевненості у власних силах. 

Ігрові технології, у свою чергу, використовують природну потребу дитини 

у грі як формі пізнання світу. У педагогічній практиці гра не лише мотивує, а й 
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допомагає дитині долати труднощі, пов’язані з емоційним напруженням та 

особливостями розвитку. Завдяки грі у дітей розвиваються довільна увага, 

пам’ять, мислення, мовлення [2, c. 22]. 

  Успішність розвитку дитини з ООП значною мірою залежить від 

інтеграції цих двох підходів. Комплексне використання гри та творчості 

дозволяє створити середовище, де дитина почувається успішною [3, c. 289]. 

Ефективними підходами до впровадження цих технологій є: 

1. Створення адаптивного середовища – зонування простору (сенсорна, 

творча, релаксаційна зони). 

2.  Чітка структура заняття – наявність ритуалів привітання та 

завершення, що дає дитині відчуття безпеки. 

3. Комбіновані вправи – поєднання сенсорики з творчістю (малювання 

пальцями,  музичний супровід ігор та інші). 

4. Поступове ускладнення завдань – перехід від простих маніпуляцій з 

матеріалами до сюжетних ігор [3, c. 292-293] 

  Систематичне впровадження ігрових та арт-терапевтичних методів 

підвищує ефективність роботи, робить освітній процес більш доступним та 

результативним. Завдяки цьому діти з ООП легше адаптуються до соціуму, 

краще взаємодіють із дорослими та однолітками, виявляють більше ініціативи 

[3, c. 298], а також стимулюють увагу, мислення, комунікацію та допомагають 

долати емоційні труднощі через інтерактивні вправи та рольові ігри. 

 Партнерська взаємодія педагогів, батьків і фахівців ІРЦ є запорукою 

успішної реалізації  цих технологій у практиці. 
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