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врахування інтересу здобувачів під час проведення занять. При цьому, 

найбільш популярною грою серед здобувачів вищої освіти є футбол, волейбол, 

баскетбол, а також стрітбол, де основні мотиви до занять останнім – 

можливість грати з друзями, весело поводити час. Хоча провідною для 

здобувачів є гра у баскетбол, але велика кількість студентства виявляє бажання 

навчитися також грі у стрітбол. 

Висновок. Отже, зростаючий інтерес студентської молоді до занять з 

фізичного виховання з використанням стрітболу дозволяє рекомендувати його 

як ефективний засіб фізичного виховання та проведення дозвілля студентів. 
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Nechaiev Andrii. The impact of table tennis on the physical condition of 

the applicants of higher education. 

Abstract. The research is aimed at studying the impact of systematic table 

tennis training on the physical condition of the applicants of higher education. It has 

been found that training in this type of sports is an effective means of improving 

health, improving the functional state of the cardiovascular, respiratory and nervous 

systems, increasing the level of physical fitness and performance in student youth. 

Key words: applicants of higher education, health, table tennis, systems, 

physical fitness, physical performance, functional state. 

 

Актуальність проблеми. Сучасні тенденції розвитку вищої освіти 

характеризуються зорієнтованістю на формування не лише 

висококваліфікованих фахівців, а й здорової, всебічно та гармонійно розвиненої 

особистості. У зв’язку з цим, важливості набуває питання поліпшення 

фізичного стану в здобувачів вищої освіти. 

Одним із ефективних засобів покращення фізичного стану в здобувачів 

вищої освіти є систематична рухова активність. У цьому контексті особливу 

увагу привертає настільний теніс, який є доступним видом спортивних ігор для 

студентської молоді, оскільки він не потребує складної організації і 

матеріально-технічного забезпечення. Тому питання вивчення ефективності 

занять цим видом фізичної діяльності зазначеним контингентом є актуальним. 

Мета дослідження – на основі аналізу наукової та методичної літератури 

вивчити вплив систематичних занять настільним тенісом на стан здоров’я, 

функцій систем, рівень фізичної підготовленості та працездатності у здобувачів 

вищої освіти. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення наукової та 

методичної літератури. 

Результати дослідження. Настільний теніс є ефективним засобом як 

оздоровлення, так і спортивного вдосконалення [5]. 

Систематичні заняття настільним тенісом сприяють покращенню 

функціонального стану серцево-судинної, дихальної та нервової систем, 

рухливості в суглобах, підвищення рівня розвитку сили та координаційних 

здібностей у студентської молоді [2]. 

За даними О. О. Несен, Т. Є. Соколової [3], під впливом занять настільним 

тенісом у здобувачів вищої освіти спостерігається підвищення рівня фізичної 

підготовленості та працездатності. 

Г. В. Кучеренко [1] зазначає, що заняття настільним тенісом позитивно 

впливають на стан здоров’я, функції серцево-судинної та дихальної систем, 

рівень фізичної підготовленості у студентської молоді. 

На думку М. В. Супруненко [4], настільний теніс є ефективним засобом 

зміцнення здоров’я, підвищення рівня фізичної підготовленості та 

працездатності. 

Висновки. Настільний теніс є ефективним засобом зміцнення здоров’я, 

покращення функціонального стану серцево-судинної, дихальної та нервової 
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систем, підвищення рівня фізичної підготовленості та працездатності у 

студентської молоді. 
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