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ВСТУП 

Актуальність теми дослідження. Розвиток критичного мислення є 

однією з ключових цілей сучасної освіти, особливо в умовах суспільства, де учні 

стикаються з великим обсягом різноманітної, часто суперечливої інформації. 

Старшокласники, які готуються до самостійного життя та професійного вибору, 

потребують не лише знань із різних дисциплін, але й навичок обґрунтованого 

аналізу, логічного мислення та здатності ставити під сумнів недостовірну 

інформацію. У цьому контексті особливе значення має навчання читанню 

англомовних автентичних текстів, яке не лише покращує мовні компетенції 

учнів, але й стимулює розвиток їхнього критичного мислення. 

Англомовні автентичні тексти – це матеріали, які були створені для носіїв 

мови і представляють реальне мовне середовище. Вони включають різні жанри: 

статті з газет і журналів, блоги, літературні твори, інтерв’ю, наукові звіти та інші 

джерела, що є невід’ємною частиною англомовної культури та суспільства. 

Використання таких текстів у навчальному процесі дає учням можливість 

розширити лексичний запас, познайомитися з граматичними й стилістичними 

особливостями, характерними для англійської мови, та отримати доступ до 

культурного контексту, в якому ці тексти функціонують. Однак, найціннішим є 

те, що ці тексти містять різноманітні думки, ідеї, погляди та часто суперечливі 

судження, що спонукає учнів до активного аналізу, оцінки та порівняння 

інформації. 

У процесі читання англомовних автентичних текстів старшокласники 

стикаються з новими поняттями та ідеями, які можуть відрізнятися від їхніх 

особистих уявлень. Це створює умови для розвитку відкритого мислення і 

здатності бачити проблему з різних сторін, що є важливою складовою 

критичного мислення. Наприклад, аналіз статей, що відображають різні позиції 

щодо соціальних питань (таких як екологічні проблеми, права людини, 

економічні нерівності), допомагає учням усвідомити, що у світі існує плюралізм 

думок і що інформація може мати різні джерела, мотиви та контексти. Вони 
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починають розуміти, що тексти можуть нести як об’єктивні дані, так і 

суб’єктивні оцінки, а отже, необхідно навчитися розрізняти ці елементи для 

формування власного погляду. 

Читання англомовних автентичних текстів є ефективним засобом для 

розвитку критичного мислення старшокласників, оскільки воно дає їм змогу 

досліджувати складні й багатогранні теми, формувати вміння оцінювати 

інформацію об’єктивно, розвивати здатність до аналізу різних точок зору та 

ставити під сумнів інформацію, що здається очевидною. Цей процес підготовлює 

їх до майбутнього навчання та роботи, де самостійне мислення, здатність до 

аналізу та розуміння культурних контекстів є необхідними навичками. 

Актуальність дослідження зумовлена зростаючими вимогами до розвитку 

критичного мислення у сучасному світі, де обсяг інформації швидко 

збільшується, а її достовірність часто ставиться під сумнів. Старшокласники, які 

активно використовують інтернет та інші джерела інформації, стикаються з 

різними точками зору та суперечливою інформацією, що вимагає навичок 

аналізу, оцінки й критичного осмислення. Використання англомовних 

автентичних текстів у навчальному процесі дозволяє учням отримувати не тільки 

мовні знання, але й культурні та соціальні контексти, що сприяє глибшому 

розумінню глобальних тем. Це робить дослідження актуальним для освіти, яка 

орієнтована на розвиток компетенцій, потрібних для успішної адаптації в умовах 

нинішнього суспільства. 

Об’єкт дослідження. Процес навчання старшокласників, спрямований на 

розвиток критичного мислення в умовах вивчення іноземної мови. 

Предмет дослідження. Методи та підходи до використання англомовних 

автентичних текстів для формування і розвитку критичного мислення у 

старшокласників. 

Мета дослідження виявлення ефективних методів використання 

англомовних автентичних текстів для розвитку критичного мислення 

старшокласників. Дослідження спрямоване на визначення різних завдань та 

підходів до роботи з автентичними текстами, які сприяють формуванню навичок 
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критичного мислення, таких як аналіз, оцінка, аргументація та здатність до 

об’єктивного судження. 

Завдання дослідження: 

● Охарактеризувати поняття «критичне мислення» та в контексті 

сучасної освіти визначити його основні характеристики. 

● Проаналізувати когнітивні та психологічні особливості 

старшокласників, що впливають на розвиток їхнього критичного мислення.  

● Розкрити роль критичного мислення в контексті вивчення 

англійської мови в старших класах.  

● Визначити види автентичних англомовних текстів, що найбільше 

сприяють розвитку навичок аналізу, оцінки та аргументації.  

● Розробити комплекс вправ для розвитку критичного мислення у 

старшокласників на основі англомовних автентичних текстів.  

● Оцінити ефективність запропонованих матеріалів.  

● Узагальнити результати дослідження та сформулювати висновки 

щодо перспектив використання автентичних матеріалів для розвитку критичного 

мислення.  

Практичне значення полягає в можливості застосування розробленого 

комплексу вправ на уроках англійської мови у старшій школі. 

Методи дослідження складаються з комплексу теоретичних та 

емпіричних методів. 

Теоретичні методи дослідження: аналіз, систематизація та узагальнення 

літератури з теми розвитку критичного мислення старшокласників в контексті 

роботи з автентичними текстами. Вивчення попереднього досвіду викладачів 

іноземних мов щодо використання автентичних матеріалів на уроках.  

Емпіричні методи дослідження. Під час проходження педагогічної 

практики було проведене спостереження за роботою старшокласників під час 

виконання завдань, які були спрямовані на розвиток критичного мислення. 

Аналіз продуктів діяльності учнів, а саме письмових завдань що включають 

відповіді на запитання щодо прочитаних автентичних творів з метою визначення 
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рівня навичок аналізу, оцінки та аргументації. Бесіда з учнями та вчителем щодо 

практичних аспектів використання автентичних текстів.  

Наукова новизна роботи полягає в розробці комплексу практичних вправ 

та завдань для розвитку критичного мислення старшокласників у процесі 

читання англомовних автентичних текстів, що сприяє формуванню в учнів 

навичок аналізу, інтерпретації, порівняння інформації з різних джерел, 

виявлення суб’єктивності та об’єктивності, а також розвитку здатності до 

формування обґрунтованих висновків і критичної оцінки змісту текстів. 

Апробація результатів: 

1. Yurchenko Maria «Development of high school students’ critical thinking in the 

process of learning to read English authentic texts». Proceedings of the 2nd 

International Scientific Conference. Innovations and New Directions in 

Scientific Research. Manchester, United Kingdom. 2025. p.86-88. 

2. Юрченко М. І. «Роль автентичних текстів у процесі розвитку критичного 

мислення старшокласників». Горлівський інститут іноземних мов 

державного вищого навчального закладу  «Донбаський державний 

педагогічний університет». Вісник студентського наукового товариства 

Горлівського інституту іноземних мов. Випуск 15. 2025. ст 159-161. 

3. Ярощук М. І. «Розвиток критичного мислення старшокласників у процесі 

навчання читання англомовних автентичних текстів». Всеукраїнська 

науково-практична конференція. Актуальні проблеми філології та 

методики викладання іноземних мов у сучасному мультилінгвальному 

просторі. 2024. ст. 187-189. 

4. Ярощук М. І. Розвиток критичного мислення старшокласників у процесі 

навчання читання англомовних автентичних текстів. ДІАЛОГ МОВ І 

КУЛЬТУР У СУЧАСНОМУ ОСВІТНЬОМУ ПРОСТОРІ. 2024. ст. 68-71. 

5. Ярощук М. І. Розвиток критичного мислення старшокласників у процесі 

навчання читання англомовних автентичних текстів. Актуальні проблеми 

лінгвістики, перекладознавства, методики навчання іноземних мов та 

зарубіжної літератури в сучасному освітньому просторі. 2025. 
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Загальна  кількість публікацій – 5. 

Структура роботи. Дана робота складається зі вступу, двох розділів, 

висновків до кожного розділу, загальних висновків, списку використаних джерел 

(66 найменувань) та додатків. Загальний обсяг роботи 92 сторінки, з них 

основного тексту 75 сторінок. 
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РОЗДІЛ I. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ РОЗВИТКУ КРИТИЧНОГО 

МИСЛЕННЯ СТАРШОКЛАСНИКІВ У ПРОЦЕСІ НАВЧАННЯ 

ЧИТАННЯ АНГЛОМОВНИХ АВТЕНТИЧНИХ ТЕКСТІВ 

 

1.1 Визначення поняття «критичне мислення». Основні характеристики 

критичного мислення 

 

В освітньому контексті критичне мислення стає особливо важливим, 

оскільки сучасні учні та студенти щодня стикаються з безмежними потоками 

інформації, яка часто подана упереджено або неточно. В умовах такої 

інформаційної насиченості саме здатність мислити критично дозволяє їм 

орієнтуватися у величезній кількості даних, уникати маніпуляцій і розвивати 

незалежне судження. Критично мислячий учень не просто запам’ятовує 

інформацію, а ставить під сумнів її походження і шукає обґрунтовані докази 

перед тим, як прийняти як істину. Це сприяє вихованню самодостатньої, творчої 

особистості, яка готова до викликів сучасного світу. Розвиток критичного 

мислення також дає студентам інструменти для вирішення складних життєвих 

проблем, що мають соціальні, політичні або етичні виміри. В умовах 

нестабільного світу з багатьма невизначеностями такі навички стають 

фундаментом успішної адаптації до швидких змін. У кінцевому підсумку, 

критичне мислення в освіті – це шлях до особистісного і професійного зростання, 

який формує громадянське суспільство, здатне захищати демократичні цінності, 

приймати зважені рішення і творити майбутнє [1, с. 192–202]. 

Критичне мислення пронизує сучасну освіту як невід’ємний компонент 

розвитку особистості, який формує здатність не лише навчатися, але й 

переосмислювати здобуті знання. Його вплив виходить далеко за межі 

академічного середовища: це здатність глибоко оцінювати світ навколо, 

розуміти контексти, у яких виникає та чи інша інформація, і, що важливо, 

приймати раціональні рішення навіть у складних, нестандартних ситуаціях. 
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Наприклад, студенти, які практикують критичне мислення, не лише 

запам’ятовують теореми чи факти. Вони усвідомлюють, чому ці теореми 

сформулювали саме так і які умови могли вплинути на їхню появу. Це виховує 

вміння самостійно будувати аргументи, захищати власні погляди та залишатися 

відкритими до нових ідей, водночас здатними до об’єктивного перегляду своїх 

позицій [4, с. 376]. 

Критичне мислення – це розумовий процес, у якому людина активно 

аналізує, оцінює й усвідомлено інтерпретує інформацію, аби прийти до 

обґрунтованих висновків чи рішень. Це здатність дивитися на факти під різними 

кутами, розпізнавати приховані мотиви або упередження та знаходити логічні 

зв’язки в аргументах. При критичному мисленні людина не приймає інформацію 

на віру, а ретельно її перевіряє, користуючись аналітичним підходом, ставлячи 

запитання і шукаючи докази. Це постійне прагнення дійти до глибшого 

розуміння через розгляд різних точок зору та критичну оцінку кожного 

твердження, що робить людину не лише поінформованою, а й розсудливою у 

своїх судженнях і висновках. Його основу складає не просто скептичне 

ставлення, а методичний пошук істини, що ґрунтується на перевірці фактів, 

логічності аргументів і контексту поданої інформації. Це мислення дає людині 

свободу від шаблонного сприйняття, дозволяючи формувати власне бачення 

замість пасивного прийняття чужих поглядів. Процес критичного мислення 

змушує людину дивитися на проблеми глибше, виявляючи причинно-наслідкові 

зв’язки та визначаючи головне й другорядне. Завдяки цьому людина вчиться 

ставити конструктивні запитання, досліджувати приховані аспекти ідеї, 

з’ясовувати, чи обґрунтовані висновки. Критичне мислення робить людину 

більш обачливою у сприйнятті інформації, надаючи навички для розпізнавання 

маніпуляцій і неупередженого аналізу. Це єднає у собі раціональність, 

об’єктивність та внутрішню незалежність, що дозволяє мислити автономно, 

формуючи індивідуальний шлях пізнання [65, с. 8-19]. 

Аналіз, як складова критичного мислення, є вихідною точкою, адже він 

дозволяє мислячій людині зануритися в деталі й відшукати закономірності та 
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зв’язки між ідеями. Наприклад, розглядаючи тему, критично мисляча людина 

прагне зрозуміти не лише, що таке критичне мислення, а й чому ці його 

характеристики вважаються базовими. Уміння аналізувати тут сприяє здатності 

розглядати концепції, виходячи за межі визначень, і бачити їх у взаємозв’язках – 

наприклад, як аналіз стає основою для оцінки чи аргументації, забезпечуючи 

їхню обґрунтованість і достовірність [3, с. 128-137]. 

Аргументація – це те, що надає критичному мисленню здатність ефективно 

доносити висновки до інших. У контексті нашої теми це допомагає не лише 

обґрунтувати, чому критичне мислення важливе, а й переконати в цьому інших. 

Аргументація показує, як саме характеристики критичного мислення 

реалізуються на практиці: через обґрунтовані судження та логічні докази, що 

демонструють складність мислення. Це підхід, що не лише формує особисте 

переконання, а й навчає аргументувати на основі зважених, логічних висновків, 

що може мати переконливий вплив на співрозмовника [1, с. 192–202]. 

Самооцінка завершує процес як спосіб визнання і виправлення власних 

упереджень або недоліків у судженнях. У випадку теми про критичне мислення 

самооцінка є самостійною і надзвичайно важливою навичкою: вона допомагає 

відстежувати, наскільки об’єктивно й ефективно вдається застосовувати аналіз, 

оцінку та аргументацію в реальному часі. Наприклад, людина може помітити, що 

надто покладається на певні джерела, і, визнавши цей аспект, свідомо 

урівноважити свої висновки за рахунок більш різноманітної інформації. Цей 

інтегрований процес взаємопов’язаних характеристик дозволяє розглядати 

критичне мислення як цілісну навичку, де кожна риса підсилює іншу, формуючи 

здатність мислити глибше і приймати більш обґрунтовані, стійкі рішення. [20]. 

Перша характеристика, аналіз, є фундаментом, без якого процес 

критичного мислення був би поверхневим. Здатність розчленовувати 

інформацію на складові та віднаходити взаємозв’язки дозволяє уникнути хибних 

висновків, забезпечуючи глибше розуміння матеріалу. Таке розуміння дозволяє 

не лише приймати інформацію, а й глибше осмислювати причини та наслідки, 
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що має практичне значення: без належного аналізу висновки можуть стати 

суб’єктивними, недостатньо обґрунтованими. 

Друга риса, оцінка, розширює процес аналізу, дозволяючи застосовувати 

критичні стандарти до зібраної інформації. Тут важливо, що оцінка охоплює не 

тільки інформацію, а й її джерела, переконливість аргументів та їхній вплив. 

Наприклад, оцінка допомагає відсіяти ненадійні або суб’єктивні дані, що 

особливо актуально в сучасних умовах інформаційного перевантаження та 

постправди, де факти часто замінюються на суб’єктивні судження. Оцінка 

дозволяє поглянути на аргументи з позиції їхньої правдивості та доречності, що 

підвищує якість кінцевих висновків і знижує ризик піддаватися впливу 

маніпуляцій [6, c. 27–33]. 

Аргументація є важливою не лише для власного розуміння, але і для вміння 

доносити свої думки до інших. Це робить критичне мислення комунікативним 

інструментом: здатність не просто знати, а й аргументовано пояснювати свої 

висновки іншим дозволяє будувати конструктивний діалог, що є надзвичайно 

цінним як у соціальних, так і професійних контекстах. Зрештою, аргументація 

забезпечує надійність суджень: чітко обґрунтовані думки є більш стійкими до 

зовнішніх впливів, тому що вони не залежать від швидкоплинних тенденцій або 

суб’єктивних уподобань [66, c. 685-710]. 

По-перше, аналіз як складова критичного мислення є основою, яка 

дозволяє відокремлювати головне від другорядного, структурно оцінювати 

інформацію та формувати комплексне розуміння ситуації. Наприклад, у 

професійній діяльності аналітичні здібності дозволяють вирішувати проблеми, 

які потребують детального розгляду причинно-наслідкових зв’язків і прийняття 

обґрунтованих рішень. Людина, яка володіє навичками аналізу, здатна мислити 

на кілька кроків уперед, передбачаючи можливі наслідки своїх дій. Це особливо 

важливо в умовах сучасного світу, де інформаційні потоки перевантажені 

суперечливою інформацією, і без належного аналізу існує висока ймовірність 

зробити поспішні, невірні висновки. 
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Далі, оцінка, як ще одна базова характеристика критичного мислення, 

слугує засобом для перевірки надійності та правдивості інформації. Оцінка 

передбачає здатність визначати не лише об’єктивну вартість фактів чи джерел, а 

й розуміти контекст, у якому вони виникли, та приховані мотиви, які можуть 

впливати на подачу інформації. Наприклад, оцінка дозволяє помічати 

маніпулятивні елементи у політичних чи рекламних заявах, а також відрізняти 

науково обґрунтовані дані від суб’єктивних думок або фейкових новин. Це 

критично важливо, адже здатність правильно оцінювати джерела і 

переконливість аргументів підвищує якість рішень, які людина приймає у своєму 

житті. Аргументація, як частина критичного мислення, є інструментом не лише 

для відстоювання своїх позицій, але і для конструктивної комунікації з іншими. 

Вона дозволяє вибудовувати чіткі, логічні послідовності думок, що робить 

переконання зрозумілими для співрозмовників і надає вагомі підстави для 

доведення певної точки зору. Людина, яка володіє навичками аргументації, 

здатна не просто нав’язувати свої думки, а вести діалог, уважно ставлячись до 

контраргументів, готова адаптувати свої ідеї у відповідь на нові факти. Це 

створює ґрунт для продуктивної співпраці в будь-якому колективі та сприяє 

розвитку взаємоповаги й розуміння [8, c. 89–96]. 

Здатність до самооцінки є ключовою складовою критичного мислення, 

оскільки саме вона дозволяє людині постійно вдосконалювати свої погляди, 

зберігаючи об’єктивність і відкритість до нових ідей. Це не лише вміння 

рефлексувати над власними думками, але й здатність розпізнавати можливі 

помилки у своєму мисленні, уникати когнітивних спотворень та уникати 

ухвалення рішень на основі упереджень чи обмеженого досвіду. У критичному 

мисленні самооцінка забезпечує механізм постійного самоконтролю, що 

дозволяє людині бути гнучкою, усвідомлено реагувати на нові обставини і 

розвивати власну компетентність [59, c. 131-137]. 

Наприклад, у процесі навчання або професійної діяльності людина, здатна 

до самооцінки, може об’єктивно проаналізувати свої успіхи та невдачі, що дає 

можливість краще розуміти свої сильні та слабкі сторони. Якщо студент, 
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розглядаючи певне питання, помічає, що його відповідь базується на неповній 

інформації або що він недостатньо врахував контраргументи, здатність до 

самооцінки допомагає йому критично переосмислити свої висновки і 

вдосконалити підхід до аналізу. Така рефлексія особливо важлива, коли йдеться 

про сферу, де правильність висновків є вирішальною, наприклад, у науці, 

медицині або юриспруденції, де навіть незначна похибка може мати серйозні 

наслідки. Самооцінка також допомагає підтримувати особисту об’єктивність і не 

піддаватися упередженням. Люди часто мають тенденцію обирати інформацію, 

яка підтверджує їхні переконання, а не спростовує їх (цей феномен називають 

«упередженістю підтвердження»). Однак здатність до самооцінки дозволяє 

критично мислячій людині запобігати таким когнітивним пасткам, визнавати 

свої упередження та шукати факти, які можуть викликати сумніви у власній 

точці зору. Це створює умови для неупередженого аналізу, що робить висновки 

об’єктивнішими та обґрунтованішими [65, с. 8–19]. 

Також самооцінка сприяє розвитку емпатії та відкритості до інших думок, 

що особливо важливо в командній роботі. Людина, яка здатна оцінити свої 

судження, швидше визнає право інших на відмінні погляди і готова вчитися у 

них. Це робить її гнучкішою та здатною ефективно взаємодіяти з колегами, що в 

свою чергу сприяє досягненню спільних цілей. Наприклад, керівник, здатний до 

самооцінки, готовий врахувати думки команди та скоригувати своє рішення, 

якщо він визнає, що воно було недостатньо обґрунтованим. 

Здатність до самооцінки є центральним елементом критичного мислення, 

яка об’єднує всі його характеристики в єдиний механізм для прийняття 

обґрунтованих, зважених рішень. Це здатність, що робить людину не тільки 

більш компетентною, але й більш адаптивною, незалежною у своїх судженнях і 

здатною до постійного вдосконалення [58, c. 27-34]. 
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1.2 Роль та особливості розвитку критичного мислення в освітньому 

процесі у підлітковому віці. Психологічні та когнітивні особливості 

старшокласників  

 

Критичне мислення відіграє ключову роль в освітньому процесі старшої 

школи, оскільки в цьому віці учні вже досягли рівня інтелектуальної зрілості, 

необхідної для глибокого розуміння складних концепцій, і готові до осмисленого 

аналізу різних точок зору. Це вміння допомагає їм ставити запитання, розуміти 

причинно-наслідкові зв’язки і не сприймати інформацію некритично, що є 

надзвичайно важливим у світі, переповненому різноманітними джерелами 

інформації та зростаючою кількістю фейкових новин і упереджень [2, с. 245]. 

Розвиток критичного мислення у старшій школі готує учнів до 

самостійного навчання та активного громадянського життя. Це вміння сприяє 

їхньому інтелектуальному та особистісному зростанню, оскільки школярі 

вчаться об’єктивно оцінювати інформацію і вибудовувати аргументовані 

позиції, що готують їх до прийняття зважених рішень у реальному житті. 

Наприклад, учні, які вміють критично мислити, краще орієнтуються у сучасних 

глобальних проблемах, як-от зміни клімату чи питання соціальної 

справедливості, оскільки здатні аналізувати ці теми з різних точок зору та 

формувати власні обґрунтовані думки. Це навчає їх не просто сприймати готові 

відповіді, а самим активно шукати істину і розуміти складність сучасного світу 

[10, c. 119-127]. 

Старша школа – це період, коли учні готуються до вступу у вищі навчальні 

заклади, і критичне мислення допомагає їм розвинути інтелектуальну 

самостійність, яка є необхідною для академічного успіху. Багато навчальних 

програм в університетах вимагають від студентів здатності критично оцінювати 

теорії, аналізувати різні дослідження і використовувати інформацію з кількох 

джерел. Учні, які вже володіють такими навичками, краще пристосовуються до 

вимог вищої освіти, де критичне мислення є основою багатьох дисциплін. 

Зрештою, критичне мислення в освітньому процесі старшої школи є не лише 
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навичкою, а інструментом, який надає учням можливість розвивати незалежне 

мислення, впевненість у своїх судженнях і здатність адаптуватися до 

швидкозмінних реалій сучасного світу. Це закладає фундамент для 

особистісного зростання, допомагаючи майбутнім випускникам бути 

відповідальними громадянами, здатними приймати зважені рішення на основі 

глибокого розуміння та обґрунтованого аналізу [47, c. 30-41]. 

Критичне мислення у старшій школі сприяє розвитку в учнів здатності 

ставити запитання не лише щодо інформації, яку вони отримують, а й щодо 

способу, в який вона їм подається. Сучасна освіта націлена не просто на передачу 

знань, а на формування навичок самостійного дослідження, що особливо 

важливо в старшій школі, коли учні починають готуватися до життя за межами 

класної кімнати. Тут критичне мислення допомагає їм розвинути допитливість і 

готовність досліджувати нові ідеї, не задовольняючись простими відповідями. 

Здатність ставити змістовні запитання й оцінювати їхні відповіді вчить учнів 

підходити до проблем комплексно, враховуючи всі аспекти ситуації, що є 

особливо цінним у складних питаннях, таких як політичні дискусії чи етичні 

дилеми [11, c. 3-9]. 

Критичне мислення в старшій школі також формує адаптивність, яка є 

необхідною в сучасному світі, де інформація постійно змінюється, а нові знання 

можуть швидко замінити попередні уявлення. Учні, які здатні критично 

оцінювати інформацію, стають більш готовими до змін, адже вони розуміють, 

що навіть усталені факти можуть бути переосмислені чи спростовані новими 

дослідженнями. Ця гнучкість дозволяє їм адаптувати свої знання відповідно до 

нових умов і підходити до навчання як до процесу, який триває все життя, а не 

завершується на шкільній лаві. Важливою складовою критичного мислення є 

також розвиток міждисциплінарного підходу. У старшій школі, коли предмети 

стають більш складними та взаємопов’язаними, критичне мислення дозволяє 

учням бачити зв’язки між різними галузями знань. Наприклад, розуміння 

історичних подій може допомогти в поясненні соціальних явищ у сучасному 

світі, а знання біології може бути корисним у розумінні етичних питань, 
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пов’язаних із медициною. Міждисциплінарний підхід, оснований на критичному 

мисленні, дозволяє школярам бачити цілісну картину світу і розуміти, що знання 

в різних областях не ізольовані, а тісно пов’язані одне з одним [45, c. 15-27]. 

Роль критичного мислення у старшій школі особливо важлива для 

розвитку навичок дискусії та аргументації. Участь у дискусіях, дебатах, 

написання аргументованих есе та проєктів дає учням змогу не просто 

висловлювати свої погляди, але й захищати їх, наводячи конкретні факти та 

логічні докази. Цей процес формує навички обґрунтування, уміння послідовно 

висловлювати свої думки та відстоювати власну точку зору, що є основою для 

побудови здорових соціальних та професійних стосунків. Навчання критичному 

мисленню допомагає старшокласникам краще розуміти та враховувати погляди 

інших, що також сприяє розвитку толерантності, відкритості та здатності до 

конструктивного діалогу. Окрім того, критичне мислення підтримує розвиток 

навичок самооцінки та самокорекції, які є основою для особистісного зростання 

та професійної відповідальності. У процесі навчання старшокласники вчаться 

визнавати можливі помилки у своїх судженнях, сумніватися у їх абсолютній 

правильності та перевіряти свої переконання, що сприяє підвищенню їхньої 

об’єктивності та адекватності сприйняття навколишньої дійсності. Це допомагає 

учням уникати когнітивних упереджень і неупереджено аналізувати власний 

прогрес, а також знаходити шляхи для покращення у різних сферах, будь то 

навчання, міжособистісні відносини або особисті цілі [17, c. 79–83]. 

Критичне мислення є важливою складовою освітнього процесу старшої 

школи, оскільки воно забезпечує учням не лише глибокі академічні знання, але 

й готує їх до активної участі у суспільному житті та прийняття відповідальних 

рішень. Це навичка, яка надає їм здатність бути незалежними, об’єктивними та 

критично налаштованими громадянами, що готові не лише приймати 

інформацію, а й активно брати участь у формуванні суспільства, на основі 

зваженого аналізу та самостійного мислення. 

Розвиток критичного мислення у підлітковому віці є складним, але вкрай 

важливим процесом, адже цей період життя характеризується не лише швидкими 
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фізичними та емоційними змінами, але й переходом до більш абстрактного, 

логічного мислення. У підлітковому віці формується здатність оцінювати 

інформацію критично, що вимагає розвитку таких навичок, як аналіз, синтез, 

здатність до самооцінки та уміння аргументувати. Однією з особливостей 

розвитку критичного мислення у підлітків є їхня готовність піддавати сумніву 

авторитети й перевіряти загальноприйняті істини. Це не ознака конфліктності, а 

важливий етап формування самостійного мислення, коли підлітки прагнуть 

усвідомити власне місце у світі та зрозуміти, які знання відповідають їхньому 

особистому досвіду та переконанням [44, c. 23-33]. 

Підлітковий вік є сенситивним періодом для розвитку метакогнітивних 

навичок, які відіграють важливу роль у критичному мисленні. Метакогніція, 

тобто здатність думати про власне мислення, дозволяє підліткам оцінювати свої 

судження, визнавати помилки та коригувати хибні уявлення. У цей період вони 

стають здатними рефлексувати над власними думками й рішеннями, що сприяє 

формуванню внутрішнього критика та допомагає уникати когнітивних 

спотворень. Наприклад, підлітки можуть помічати власні упередження, 

усвідомлювати вплив емоцій на свої рішення та намагатися дивитися на ситуації 

об’єктивніше. Це важливий етап, коли розвивається здатність до самооцінки, яка 

є необхідною для зрілого, критичного мислення.[60]. 

У підлітковому віці формується здатність до гнучкості мислення. Підлітки 

поступово навчаються не лише обстоювати свої думки, але й відкриватися для 

нових ідей та альтернативних точок зору. Вони вчаться визнавати, що істина 

може бути багатогранною, а відповіді на питання — неоднозначними. Це 

допомагає їм адаптуватися до різних ситуацій, особливо в сучасному світі, де 

зміни відбуваються дуже швидко і вимагають здатності постійно переоцінювати 

інформацію. Гнучкість мислення дозволяє підліткам не лише розв’язувати 

проблеми, але й приймати складні рішення, які потребують виваженого підходу 

і врахування різних аспектів [22]. 

Соціальні аспекти розвитку критичного мислення також відіграють 

важливу роль. У підлітковому віці групові обговорення, дискусії та дебати є 
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ефективними методами формування критичного мислення, оскільки вони 

надають підліткам можливість практикуватися у висловлюванні власної думки, 

аргументації та врахуванні інших точок зору. Соціальна взаємодія допомагає їм 

розвивати здатність вести конструктивний діалог, будувати обґрунтовані 

аргументи та розглядати ідеї з різних позицій. Це також сприяє розвитку емпатії, 

адже підлітки навчаються розуміти причини чужих думок і переконань, навіть 

якщо вони відрізняються від власних [43, c. 345–350]. 

Підлітковий вік – це час, коли формується готовність брати на себе 

відповідальність за свої думки та вчинки. Навчання критичному мисленню 

допомагає підліткам усвідомити, що кожне рішення має наслідки, і тому вміння 

приймати обґрунтовані рішення стає основою для зрілих взаємин і ефективної 

соціальної адаптації. Вони починають розуміти, що прийняття рішень без 

критичної оцінки може призвести до негативних результатів. Це усвідомлення 

підтримує в них прагнення до об’єктивності та уважності при виборі інформації, 

що робить їх менш вразливими до маніпуляцій та зовнішніх впливів.[57]. 

Критичне мислення у підлітковому віці також сприяє формуванню 

самостійної ідентичності. У цей період підлітки прагнуть розуміти, хто вони 

насправді, і шукати свій унікальний шлях, відмінний від нав’язаних 

суспільством ролей чи стереотипів. Критичне мислення допомагає їм не просто 

приймати зовнішні цінності, а ставити їх під сумнів, переосмислювати та 

адаптувати до власних поглядів. Наприклад, вони можуть ставити запитання про 

свою кар’єру, соціальні стосунки або власну ідентичність, прагнучи зрозуміти, 

що для них є справжньою цінністю. Такий процес важливий, оскільки допомагає 

підліткам формувати самостійні погляди і створювати власну систему цінностей 

[26, c. 11–18]. 

Ще однією цікавою особливістю розвитку критичного мислення у 

підлітків є зростаюча здатність до довгострокового планування та 

прогнозування. На відміну від молодших школярів, які, як правило, орієнтовані 

на безпосередні результати, підлітки починають розуміти, що їхні дії можуть 

мати довготривалі наслідки. Це спонукає їх критично оцінювати свої рішення, 
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враховувати потенційні наслідки та зважувати можливі ризики. Наприклад, 

підліток, який розвиває критичне мислення, може задуматися про те, як вибір 

певного навчального курсу вплине на його кар’єру чи інші аспекти майбутнього. 

Це допомагає їм мислити більш стратегічно та орієнтуватися на досягнення 

життєвих цілей [43, c. 345–350]. 

Старшокласники перебувають на важливому етапі психологічного та 

когнітивного розвитку, коли відбувається перехід від підліткового віку до 

молодої дорослості. На цьому етапі в їхній психіці відбуваються значні зміни, 

що визначають майбутнє особистісне зростання, формування ідентичності, а 

також здатність до самостійного мислення і прийняття рішень. Розуміння цих 

особливостей є важливим для ефективної педагогічної взаємодії та створення 

сприятливого освітнього середовища. 

Однією з ключових когнітивних особливостей старшокласників є розвиток 

абстрактного мислення. На відміну від молодших підлітків, які орієнтуються 

переважно на конкретні приклади та факти, старшокласники здатні до 

абстракцій, тобто мислення на рівні узагальнень, теорій і гіпотез. Це дозволяє їм 

розглядати проблеми в ширшому контексті, аналізувати ідеї і концепції з різних 

сторін, уявляти можливі альтернативи і наслідки. Наприклад, вони можуть 

розглядати такі поняття, як справедливість, свобода, рівність не лише як правила, 

а як абстрактні ідеї, що можуть мати різні значення в різних ситуаціях. Така 

здатність до абстрактного мислення є важливою для академічного навчання, 

адже вона розширює їхні пізнавальні можливості і дозволяє краще засвоювати 

складні дисципліни [27, c. 3–11]. 

Підтримка з боку дорослих, учителів і батьків є важливою, щоб вони могли 

долати цей стрес і водночас зберігати внутрішню мотивацію до розвитку. 

Старшокласники також починають активніше цікавитися питаннями етики, 

соціальної справедливості та глобальних проблем. У зв’язку з розвитком 

абстрактного мислення вони здатні аналізувати складні соціальні та політичні 

теми, обмірковувати питання добра і зла, справедливості, відповідальності та 

інші фундаментальні аспекти суспільного життя. Цей інтерес до соціальних тем 
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може проявлятися у бажанні брати участь у волонтерських проектах, соціальних 

рухах, студентських об’єднаннях, де вони можуть реалізувати свою потребу у 

внеску в суспільне благо. Старшокласники проходять через унікальний період, 

коли формуються як когнітивні, так і емоційно-соціальні навички, які 

визначають їхню здатність мислити самостійно, будувати здорові стосунки та 

знаходити своє місце у світі. Це період, який потребує підтримки з боку вчителів 

і батьків, оскільки саме ці дорослі впливають на створення умов, що сприяють 

гармонійному розвитку та підготовці до дорослого життя. Ще однією важливою 

психологічною особливістю старшокласників є їхня схильність до посиленої 

самооцінки та формування ідеалів, що безпосередньо впливає на їхні навчальні, 

соціальні та особистісні прагнення. Роль учителів і батьків полягає в тому, щоб 

підтримати здоровий рівень самооцінки старшокласників, допомагаючи їм 

об’єктивно оцінювати свої досягнення і ставити реалістичні, досяжні цілі [40, c. 

78–83]. 

Психологічні та когнітивні особливості старшокласників мають важливе 

значення для їхнього особистісного та соціального розвитку, впливаючи на їхню 

здатність до самопізнання, морального судження, стратегічного мислення та 

соціальної відповідальності. Цей етап є вирішальним у формуванні майбутньої 

особистості, тому важливо, щоб дорослі, які працюють з ними, створювали 

умови для розвитку цих навичок і підтримували їх у прагненні до самореалізації 

[1, с. 192–202]. 
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1.3 Англомовні автентичні тексти як засіб розвитку критичного 

мислення 

 

Англомовні автентичні тексти є потужним інструментом для розвитку 

критичного мислення, оскільки вони надають учням доступ до реальних джерел 

інформації, які мають не лише лінгвістичну, а й культурну цінність. 

Використання таких матеріалів у навчальному процесі дозволяє учням 

аналізувати текстові нюанси, виявляти культурний підтекст, різноманітні 

соціальні та політичні точки зору, що розширює їхній світогляд і стимулює 

аналітичне мислення. На відміну від адаптованих матеріалів, автентичні 

англомовні тексти – наприклад, статті з відомих газет і журналів, наукові 

дослідження, блоги, літературні твори – відображають справжні мовні структури 

та лексичні особливості, характерні для англомовних культур, що стимулює 

учнів не лише вивчати мову, а й критично ставитися до інформації. 

Один із головних способів, у який автентичні тексти сприяють розвитку 

критичного мислення, полягає у вимозі до учнів оцінювати достовірність джерел 

і розуміти авторську позицію. Наприклад, читаючи статті з різних новинних 

видань, учні можуть порівнювати, як одна і та ж подія подається в різних 

джерелах, звертаючи увагу на тон, термінологію та стиль викладу. Це дозволяє 

виявити можливу упередженість автора, підтекст або навіть пропагандистський 

характер тексту, що стимулює учнів розвивати здатність відрізняти факти від 

думок і зважено ставитися до інформації. Такий підхід особливо важливий у 

сучасному світі, де новини та інформація поширюються швидко і не завжди є 

перевіреними [48]. 

Використання англомовних автентичних текстів також дозволяє розвивати 

навички аргументації. Оскільки ці тексти, як правило, подаються з певною 

точкою зору або міркуваннями, учні можуть аналізувати їх, виділяючи 

аргументи на підтримку різних поглядів і оцінюючи їхню силу. Наприклад, 

читаючи уривки з наукових статей чи редакційні коментарі, учні можуть 

навчитися розрізняти типи аргументів (логічні, емоційні, етичні) та визначати, 
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чи вони достатньо переконливі і доречні. Це не лише розвиває їхнє вміння 

формувати власні аргументовані думки, а й сприяє здатності коректно 

висловлюватися англійською мовою, що є важливим для їхнього особистого та 

академічного зростання [39, c. 78–83]. 

Англомовні автентичні тексти також стимулюють учнів до активного 

залучення у навчальний процес, оскільки вони можуть бути складними і 

викликати запитання. Наприклад, тексти можуть містити незнайомі терміни, 

культурні відсилання або контекстуальні натяки, що змушує учнів проводити 

власне дослідження для кращого розуміння. Це формує навички самостійного 

навчання і закладає основу для критичного мислення, адже учні починають 

самостійно аналізувати інформацію, шукати підтвердження і пояснення. Цей 

процес сприяє підвищенню їхньої відповідальності за власне навчання та формує 

здатність приймати зважені рішення на основі повного розуміння інформації. 

Автентичні англомовні тексти часто використовуються в освітніх дебатах або 

дискусіях, що стимулює учнів формувати власну думку і висловлювати її перед 

іншими. Наприклад, після прочитання статті на спірну тему учні можуть взяти 

участь у дебатах, обговорюючи прочитане, наводячи аргументи та 

контраргументи, що дає їм змогу застосовувати критичне мислення на практиці. 

Така діяльність не лише розвиває мовні навички, але й вчить їх уважно слухати 

інші точки зору, поважати позиції інших і аргументувати свою думку з 

урахуванням почутого, що є невід’ємною частиною критичного мислення [61]. 

Також англомовні тексти відіграють важливу роль у розвитку критичного 

мислення, оскільки надають учням можливість працювати з реальними 

джерелами, розвивати навички аналізу, аргументації та інтеркультурної 

компетенції. Цей підхід допомагає формувати здатність до самостійного 

судження, прийняття обґрунтованих рішень і сприяє глибшому розумінню як 

англійської мови, так і світового культурного контексту, у якому ця мова 

використовується. 

Автентичні англомовні тексти також сприяють розвитку так званого 

медіаграмотного критичного мислення. Вони дають змогу учням працювати з 
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сучасними інформаційними матеріалами, у яких відображені сучасні світові 

події, економічні та соціальні проблеми, політичні ситуації. Наприклад, аналіз 

статті з британського або американського видання про зміни клімату може не 

лише забезпечити учнів необхідними знаннями з теми, але й навчити їх 

розрізняти, як різні медіаресурси подають цю тему і що вони хочуть досягти. 

Таке медіаграмотне критичне мислення готує учнів до реального життя, де 

інформація надходить у великій кількості і з різних джерел, а її достовірність не 

завжди є очевидною. Ще одним важливим елементом є розвиток когнітивної 

гнучкості через роботу з автентичними текстами. Англомовні автентичні тексти 

часто пропонують не одну, а кілька можливих інтерпретацій подій або проблем, 

що стимулює учнів шукати різні шляхи для аналізу й вирішення проблем. 

Наприклад, обговорення уривку з класичної англомовної літератури або есе на 

філософську тему може викликати суперечки серед учнів, які мають різні точки 

зору. Це змушує їх мислити гнучко, враховувати аргументи з усіх боків і 

розвивати здатність до мультидисциплінарного підходу, коли одна й та ж 

проблема розглядається з різних перспектив – історичної, соціологічної, 

психологічної тощо. Такий підхід збагачує критичне мислення, навчаючи учнів 

враховувати всі можливі фактори та ускладнювати своє розуміння явищ [1, с. 

192–202]. 

Англомовні автентичні тексти створюють комплексне середовище для 

розвитку критичного мислення через роботу з багатоплановими матеріалами, які 

викликають необхідність у аналізі, порівнянні, оцінці й самооцінці. Вони 

формують не лише мовну компетенцію, але й інтелектуальну стійкість, гнучкість 

і здатність до самостійного осмислення інформації, що є основою для 

критичного мислення в сучасному світі [41, c. 87]. 

Завдяки тому, що автентичні тексти створюються для носіїв мови, вони 

представляють мову і культуру в їхньому природному вигляді, що робить їх 

надзвичайно цінними для формування розуміння багатогранності світоглядів і 

значення культурних відмінностей. Це стимулює учнів сприймати інформацію 

критично, навчає їх аналізувати не лише зміст, але й стиль, інтонацію, емоційний 
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підтекст, а також наміри автора. Однією з важливих особливостей англомовних 

автентичних текстів є їхня здатність формувати навички декодування прихованих 

змістів та розпізнавання маніпулятивних технік, які часто використовуються у 

політичних, соціальних та рекламних матеріалах. Наприклад, учні можуть 

аналізувати політичні промови або рекламу, щоб зрозуміти, як саме автори 

використовують стилістичні та риторичні засоби для впливу на аудиторію, 

викликаючи певні емоції або нав’язуючи певні погляди. Це вміння є важливим 

для розуміння того, як сучасні медіа впливають на суспільну думку, і дозволяє 

учням формувати об’єктивнішу оцінку інформації, особливо в умовах великої 

кількості суперечливих джерел. Ще одним аспектом роботи з англомовними 

автентичними текстами є розвиток навичок аргументації і вміння будувати 

логічні ланцюжки. Оскільки такі тексти часто містять різні позиції з актуальних 

питань – наприклад, екологічних, соціальних чи економічних, – учні можуть 

розвивати власні аргументи, спираючись на факти та логіку, а також навчаються 

розпізнавати слабкі місця в аргументації автора. Вони бачать приклади того, як 

можна будувати аргументи, зважуючи альтернативні точки зору, і самі 

починають підходити до аналізу будь-якої проблеми більш усвідомлено та 

критично [46, c. 345–350]. 

Англомовні автентичні тексти також дозволяють розвивати емоційну та 

етичну компетентність, адже вони часто піднімають складні моральні дилеми, 

що дає учням змогу формувати та осмислювати власні моральні цінності. 

Наприклад, аналіз текстів про права людини, питання соціальної нерівності чи 

захисту навколишнього середовища змушує учнів задуматися над етичними 

аспектами різних проблем. У процесі такого аналізу вони вчаться ставити себе 

на місце інших, розуміти їхній досвід і розглядати свої погляди з різних точок 

зору, що сприяє розвитку емпатії та толерантності. Також унікальною перевагою 

автентичних текстів є їх здатність розвивати метакогнітивні навички, тобто 

здатність мислити про своє власне мислення і розуміти, як вони формують власні 

судження та рішення. Це відбувається, коли учні аналізують свої перші враження 

від тексту, порівнюють їх із більш глибоким розумінням після детального 
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аналізу, і визначають, як саме змінилася їхня думка. Таке завдання допомагає 

учням стати більш усвідомленими у власному навчальному процесі, дає їм змогу 

краще контролювати свої когнітивні процеси та уникати когнітивних 

спотворень, які можуть впливати на їхні висновки [29, c. 123–130]. 

Англомовні автентичні тексти є потужним засобом розвитку критичного 

мислення у старшокласників. Вони забезпечують не тільки можливість вивчення 

англійської мови, а й формують навички, які є необхідними для розуміння 

складних соціальних та культурних реалій, вміння аналізувати інформацію на 

різних рівнях, об’єктивно оцінювати її та робити усвідомлені висновки. Це 

підготовлює учнів до викликів сучасного світу, де критичне мислення є ключем 

до успішної адаптації та розвитку в інформаційному середовищі [50]. 

Автентичні тексти – це матеріали, створені носіями мови для реального 

споживання іншими носіями, тобто не спеціально адаптовані для освітніх цілей. 

Вони охоплюють різні жанри, такі як статті з газет і журналів, літературні твори, 

блоги, наукові звіти, рекламу, інтерв’ю, подкасти, відео та багато іншого. 

Основна характеристика автентичного тексту – його природність і відповідність 

реальному мовному середовищу. Такі тексти не змінюються і не спрощуються 

для студентів, що робить їх цінними для розвитку як мовної компетенції, так і 

критичного мислення. Вони відображають справжні мовні структури, 

стилістичні особливості, соціокультурний контекст, що допомагає учням 

наближатися до реальних умов використання мови і розуміти мову в контексті її 

справжнього функціонування [42, c. 232]. 

Використання автентичних текстів у навчальному процесі має глибокий 

позитивний вплив, оскільки стимулює учнів долати мовні труднощі та розвиває 

їхню здатність сприймати мову на природному рівні. По-перше, такі тексти 

надають учням доступ до актуальних лексичних і граматичних структур, які 

використовуються в повсякденному житті носіями мови. На відміну від 

адаптованих навчальних матеріалів, автентичні тексти представляють живу 

мову, багату на розмовні вирази, ідіоми, сленг та інші мовні особливості, які 

роблять її більш багатогранною і динамічною. Це сприяє розвитку мовного чуття 
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у студентів, розширює їхній словниковий запас та дає змогу краще розуміти 

особливості граматики, синтаксису і стилістики англійської мови. 

По-друге, автентичні тексти сприяють інтеркультурному навчанню, 

оскільки надають культурну інформацію, яка є невід’ємною частиною розуміння 

мови. Вивчення таких текстів дозволяє учням розуміти культурні коди, соціальні 

звичаї, історичні відсилання, які важко передати через адаптовані тексти. 

Наприклад, новини з британських або американських видань, есе на теми 

соціальної справедливості чи оповідання про життя в англомовних країнах 

допомагають учням зрозуміти не лише мову, а й культурний контекст, у якому 

вона використовується. Це важливо для формування інтеркультурної 

компетенції, яка є ключовою для успішної комунікації у глобалізованому світі. 

Автентичні тексти також сприяють розвитку критичного мислення, оскільки 

вони зазвичай містять різні думки, точки зору та аргументи, які потребують 

аналізу. Учні змушені ставити запитання, шукати підтвердження або 

спростування, розуміти мотиви авторів і можливий підтекст. Наприклад, аналіз 

газетної статті з різними думками щодо політичної ситуації в певній країні 

стимулює учнів до оцінки надійності джерел, об’єктивності автора і до вміння 

розрізняти факти від особистих суджень. Це не лише допомагає розвинути 

здатність до аналізу інформації, але й готує учнів до реального світу, де критичне 

ставлення до джерел є необхідністю [25 c. 112]. 

Отже, автентичні тексти відіграють багатофункціональну роль у 

навчальному процесі, сприяючи не лише лінгвістичному, але й культурному та 

інтелектуальному розвитку учнів. Вони розширюють знання учнів про реальне 

мовне середовище, формують здатність до критичного мислення і підвищують 

мотивацію до навчання, роблячи освітній процес цікавим та практичним. У 

поєднанні з методами активного навчання вони створюють середовище, яке 

підготовляє учнів до реальної комунікації в іншомовному контексті та до 

сприйняття інформації на глибокому і усвідомленому рівні [30, c. 287]. 

Також автентичні тексти дають можливість учням порівнювати та 

контрастувати рідну і вивчаючу мови, що сприяє розвитку міжмовної 
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компетенції. Завдяки аналізу текстів, вони можуть помічати подібності та 

відмінності у структурах, що допомагає уникати типових помилок, які 

виникають через вплив рідної мови. Наприклад, учні можуть зрозуміти, як по-

різному формулюються думки в англійській мові порівняно з українською, що 

формує у них більш свідомий підхід до вивчення мов. Вони починають розуміти, 

що не всі фрази або граматичні конструкції можна дослівно перекласти на іншу 

мову, що стимулює їх адаптувати мовні структури до іншомовного контексту. 

Ще автентичні тексти сприяють розвитку стратегії читання, адже учні змушені 

використовувати різні способи розуміння складного або незнайомого тексту. 

Наприклад, учні можуть навчитися використовувати контекст для здогадки про 

значення незнайомих слів, виділяти ключову інформацію або навіть пропускати 

деякі деталі, зосереджуючись на головному. Це розвиває їхню здатність читати 

не лише повільно і вдумливо, але й швидко – необхідна навичка, коли потрібно 

отримати загальне уявлення про зміст тексту або зрозуміти основні тези. 

Стратегії читання, що розвиваються при роботі з автентичними текстами, стають 

основою для роботи з великою кількістю інформації в подальшому, наприклад, 

у вищій освіті або на роботі [23, с. 24–31]. 

Також одним з не менш важливим аспектом є збагачення словникового 

запасу учнів автентичною лексикою. Такі тексти часто включають специфічну 

лексику, професіоналізми та фразеологізми, які рідко зустрічаються в 

адаптованих матеріалах. Наприклад, наукові статті з англомовних журналів 

можуть містити термінологію, необхідну для студентів технічних 

спеціальностей, або сленгові вирази з блогів можуть бути корисними для 

студентів, які цікавляться розмовною мовою. Учні не лише запам’ятовують нові 

слова, а й вивчають їх у природному середовищі, що сприяє глибшому і 

довготривалішому запам’ятовуванню. Це підсилює лексичну компетенцію учнів 

і робить їхнє володіння мовою багатшим і точнішим [46]. 

Автентичні тексти також сприяють розвиткові навичок письма, оскільки 

вони демонструють, як можна логічно та послідовно будувати тексти, 

висловлювати аргументи та передавати ідеї. Учні бачать приклади правильного 
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структурування речень, абзаців і загальної композиції тексту, що допомагає їм 

формувати власні навички написання. Наприклад, робота з новинами, де 

зазвичай використовується чітка і логічна структура, може допомогти учням 

створювати послідовні й зрозумілі тексти, що важливо для їхньої академічної 

підготовки. Вивчення різних стилів написання також дає можливість учням 

освоїти різні жанри, що буде корисним для написання есе, наукових робіт або 

інших типів текстів у майбутньому [52]. 

Нарешті, автентичні тексти мають потужний вплив на формування 

мотивації до навчання. Коли учні працюють із справжніми, сучасними 

матеріалами, вони бачать практичну цінність мови, яку вивчають, і її зв’язок із 

реальним світом. Це не лише підвищує їхню зацікавленість у навчанні, а й надає 

їм відчуття прогресу, коли вони бачать, що можуть розуміти і аналізувати тексти, 

які читають носії мови. Таке усвідомлення досяжності навчальних цілей додає 

учням впевненості у власних силах і стимулює їх до подальшого вдосконалення 

мовних навичок. Автентичні тексти значно розширюють можливості освітнього 

процесу, сприяючи розвитку різнобічних навичок, від міжкультурної 

компетенції до здатності до самостійного навчання і критичного мислення. Вони 

не лише розвивають мовну та культурну грамотність учнів, а й допомагають їм 

стати впевненими, автономними й критично мислячими учасниками глобальної 

спільноти [35, c. 22–27]. 
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1.4 Аналіз та інтерпретація англомовних автентичних текстів: 

порівняння джерел, визначення суб’єктивності та об’єктивності, а також 

сприйняття складних і суперечливих тем 

 

Завдання на аналіз та інтерпретацію англомовних автентичних текстів 

мають велике значення для розвитку критичного мислення старшокласників, 

оскільки дозволяють учням заглиблюватися у текст, виявляти різні рівні його 

змісту, оцінювати достовірність інформації та розуміти вплив авторської 

суб’єктивності на подачу фактів. Така робота з текстами навчає учнів розрізняти, 

де автор передає об’єктивні дані, а де він висловлює власні оцінки, що є 

важливою навичкою для орієнтації у великій кількості інформації [9, c. 228]. 

Один із методів такого завдання – порівняння різних джерел, які описують 

одну і ту ж подію або питання, наприклад, міжнародний конфлікт, зміни клімату 

або соціальні явища. Учням пропонується прочитати декілька текстів з 

англомовних медіа — можливо, з ліберальної та консервативної преси, або з 

джерел, які представляють різні країни. Під час аналізу вони мають зосередитися 

на тому, як викладено інформацію, які факти наголошені або, навпаки, залишені 

поза увагою, який тон використовується у статті, чи є в тексті емоційні або 

переконливі мовні засоби. Наприклад, стаття з британського видання може 

більше акцентувати увагу на європейській перспективі питання, тоді як 

американське джерело може висвітлювати ті самі події з іншої точки зору. Такий 

підхід допомагає учням зрозуміти, що кожен текст може мати прихований вплив, 

який формується не лише вибором тем, але й подачею інформації [56]. 

Завдання з виявлення суб’єктивності та об’єктивності англомовних 

автентичних текстів включає в себе навчання навичок розпізнавання мови оцінки 

та мови фактів. Учням пропонують шукати фрази, що вказують на суб’єктивні 

судження (наприклад, «It is widely believed», «It seems that», «critics argue») та 

порівнювати їх із нейтральними, об’єктивними формулюваннями («According to 

recent studies», «The data indicates»). Виявлення такої мови допомагає учням 

зрозуміти, як особисті погляди автора можуть впливати на тон тексту та як 
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вживання певних виразів може схилити аудиторію до прийняття певної точки 

зору. Це також сприяє розвитку в учнів навичок аналізу стилістичних засобів, які 

використовуються для надання тексту переконливості або емоційної 

забарвленості. Ще одним важливим етапом є робота з підтекстом та аналізом 

маніпулятивних технік, які можуть бути використані в текстах. Автентичні 

англомовні тексти можуть містити приховані натяки, що впливають на 

сприйняття інформації, навіть якщо вона подана як об’єктивна. Наприклад, у 

тексті можуть бути використані епітети, що надають додаткову негативну чи 

позитивну конотацію (наприклад, «aggressive actions», «heroic efforts»), або ж 

невеликі зміщення у фокусі (наприклад, акцентування уваги на економічних 

вигодах замість соціальних наслідків). Навчання розпізнаванню таких технік 

сприяє розвитку у старшокласників медіаграмотності, що дозволяє їм не лише 

сприймати інформацію поверхнево, а й розуміти приховані наміри автора, 

виявляти елементи, які можуть впливати на думку аудиторії [45, c. 15-27]. 

Загалом, такі завдання допомагають учням розвивати вміння глибокого 

аналізу текстів, розуміння авторських намірів та здатність розрізняти між 

суб’єктивними та об’єктивними складовими інформації. Це формує в них 

навички критичного мислення, які будуть корисними не лише в освітньому 

процесі, але й у повсякденному житті, адже здатність правильно інтерпретувати 

інформацію є важливою для прийняття зважених і обґрунтованих рішень [21]. 

Ще одне важливе завдання – навчити учнів розрізняти інформативні та 

оціночні висловлювання. Англомовні автентичні тексти, особливо новинні або 

аналітичні статті, часто поєднують об’єктивні дані та оціночні судження. Учням 

пропонується розглядати текст з метою виділення тверджень, що ґрунтуються на 

фактах (інформативні), та таких, що передають ставлення автора (оціночні). Це 

можна зробити за допомогою маркування речень у тексті кольорами: наприклад, 

синім кольором виділити об’єктивні дані, а червоним – авторські коментарі та 

оцінки. Така вправа дозволяє візуалізувати структуру тексту і зрозуміти, 

наскільки він є збалансованим або, навпаки, схиляється до певної точки зору. 

Вміння розрізняти ці типи тверджень сприяє розвитку здатності до об’єктивного 
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аналізу інформації та знижує ризик прийняття нав’язаних оцінок як 

незаперечних фактів. У завданнях на аналіз і порівняння джерел також важливо 

звертати увагу на стилістичні засоби та їхній вплив на інтерпретацію тексту. 

Наприклад, використання гіпербол, іронії чи емоційно забарвлених слів може 

суттєво змінити сприйняття читачем повідомлення і вплинути на загальне 

враження від тексту. Робота над виявленням таких засобів дозволяє 

старшокласникам зрозуміти, як автор може використовувати стильові прийоми 

для підсилення своєї позиції, навіювання певних емоцій або для створення 

бажаного емоційного тону. Учні можуть, наприклад, розглянути декілька текстів 

на одну й ту ж тему, але з різними стилістичними підходами, що дасть змогу 

відчути, як слова впливають на формування емоційного фону та на сприйняття 

змісту [54]. 

Важливим є також розвиток самоаналізу у роботі з англомовними 

автентичними текстами, коли учні не лише аналізують зміст і структуру тексту, 

але й власну реакцію на нього. Наприклад, під час читання соціально важливих 

тем, таких як питання рівності, прав людини або екологічної свідомості, учням 

пропонується записати свої перші враження, а потім порівняти їх із детальним 

аналізом тексту. Це завдання дозволяє їм помітити, чи змінюється їхня думка 

після глибшого аналізу і чи є вони схильні приймати певні судження через 

особисті упередження або емоційний вплив тексту. Такий самоаналіз формує 

критичне ставлення не лише до інформації, а й до власного процесу мислення, 

що є важливою навичкою для особистісного розвитку [17, c. 79–83]. 

Завдання, які передбачають роботу з англомовними автентичними 

текстами, сприяють також розвитку стійкості до маніпуляцій. Учні дізнаються, 

як певні прийоми, що можуть використовуватися у медіа або політичних текстах, 

впливають на їхню свідомість. Наприклад, вивчення таких технік, як 

«нав’язування страху», «стимуляція почуття провини» або «поляризація думок», 

допомагає учням розпізнавати, коли автор намагається викликати певну реакцію. 

Це навчає їх приймати інформацію усвідомлено і дає можливість формувати 

незалежні судження, незважаючи на маніпулятивні прийоми. Завдання на аналіз 
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та інтерпретацію англомовних автентичних текстів охоплюють різні аспекти 

роботи з інформацією: від виявлення контекстуальних та стилістичних 

особливостей до розвитку навичок логічного мислення та самоаналізу. Такий 

комплексний підхід дозволяє старшокласникам не лише покращити знання 

англійської мови, але й стати більш уважними, критично налаштованими 

читачами, які здатні свідомо аналізувати текстову інформацію та ефективно 

застосовувати ці навички у навчанні та житті [18, c. 415]. 

У роботі з політичною чи соціальною тематикою учні можуть стикатися з 

термінами, що мають особливе значення у відповідному контексті. Наприклад, у 

текстах про політичні ідеології важливо розуміти різницю між такими 

поняттями, як «liberalism», «conservatism» або «socialism», які не завжди мають 

прості відповідники в інших мовах. Це розширює не лише словниковий запас 

учнів, але й допомагає їм зрозуміти, як лексика відображає концепції, що стоять 

за певними поглядами, цінностями або ідеями. Складні англомовні автентичні 

тексти також створюють можливість для розвитку інтеграційних навичок, тобто 

здатності поєднувати інформацію з різних дисциплін та галузей знань. Це 

особливо важливо для роботи з темами, які потребують комплексного підходу, 

як-от зміна клімату або глобальна економічна нерівність. Робота з такими 

текстами спонукає учнів застосовувати знання з біології, географії, історії чи 

економіки для розуміння складних причин і наслідків певних явищ. Це виховує 

в них цілісне бачення проблем і формує здатність до міждисциплінарного 

мислення, що є цінною навичкою у сучасному світі, де більшість викликів 

вимагає багатостороннього підходу [38, c. 216]. 

Ще одна особливість сприйняття таких текстів – це розвиток емоційної та 

соціальної чутливості. Англомовні тексти, що обговорюють соціальні проблеми 

(наприклад, права людини, соціальну справедливість, біженців та їх інтеграцію), 

часто викликають емоційний відгук у читачів. Робота з такими текстами 

розвиває в учнів емпатію та здатність розуміти ситуацію інших людей, навіть 

якщо ті мають зовсім інший життєвий досвід. Це також сприяє формуванню 

соціальної відповідальності, адже учні розуміють, як їхні дії можуть впливати на 
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інших, та замислюються над тим, як можна сприяти позитивним змінам у 

суспільстві. Така соціальна чутливість є основою для усвідомленої 

громадянської позиції та сприяє вихованню активних, відповідальних громадян 

[49]. 

Важливу роль у сприйнятті суперечливих тем відіграє також здатність 

визначати цільову аудиторію тексту та оцінювати наміри автора. Англомовні 

автентичні тексти, особливо журналістські статті та аналітичні огляди, зазвичай 

створюються з урахуванням певної аудиторії, що впливає на подачу інформації. 

Наприклад, політичний огляд у британському виданні може бути спрямований 

на інтелектуальну аудиторію, яка вже знайома з подібними питаннями, тоді як 

американська популярна преса може використовувати більш доступну мову, щоб 

залучити широку аудиторію. Розуміння того, для кого призначено текст і яку 

мету переслідує автор, дозволяє учням більш критично підходити до аналізу 

матеріалу, розуміти, чому інформація викладена саме так, і що саме автор прагне 

досягти своїм текстом [31, c. 123–130]. 
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Висновки до розділу 1 

 

У даному розділі було проаналізовано теоретичні підходи до формування 

критичного мислення старшокласників, а також особливості використання 

аутентичних англомовних текстів як засобу його розвитку.  

Аналіз навчальних завдань підтверджує, що критичне мислення сьогодні є 

фундаментальною компетентністю сучасної освіти. Ця якість характеризується 

здатністю до аналізу, оцінки та синтезу інформації, аргументованого міркування 

та прийняття обґрунтованих рішень. 

В освітньому контексті критичне мислення проявляється через кілька 

ключових характеристик. Аналітичність виражається у здатності розбирати 

інформацію на складові та виявляти причинно-наслідкові зв'язки, що 

демонструється під час аналізу політичних промов, медіатекстів та різних 

джерел інформації. Оцінний характер передбачає вміння критично аналізувати 

достовірність джерел, переконливість аргументів та виявляти елементи 

ідеалізації, що особливо важливо при критиці рекламних брошур та 

медіааналізі. Рефлексія та самостійність проявляються у формуванні власної 

обґрунтованої позиції та здатності розглядати проблеми з різних точок зору, що 

відпрацьовується під час дебатів та написання есе. Практична 

спрямованість відображає здатність застосовувати набуті навички для 

вирішення реальних завдань, таких як розробка соціальних проектів та створення 

аналітичних матеріалів. 

Когнітивні та психологічні особливості старшокласників, такі як активний 

розвиток абстрактного мислення, інтенсивне формування світогляду та потреба 

в самовираженні, роблять старший шкільний вік оптимальним періодом для 

розвитку критичного мислення. Учні цього віку вже здатні оперувати складними 

концепціями, однак вони потребують педагогічного керівництва в їх оцінці та 

практичному застосуванні. 

Роль критичного мислення у вивченні англійської мови значно виходить за 

межі простого опанування мовних навичок. По-перше, воно перетворює мову з 
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мети навчання на засіб пізнання, дозволяючи учням аналізувати соціокультурні 

явища, політичні процеси та глобальні проблеми через призму автентичних 

англомовних джерел. По-друге, воно формує мовну та інформаційну 

грамотність, вчать учнів не просто сприймати тексти, а деконструювати їхній 

зміст, розпізнавати приховані повідомлення, упередження та риторичні 

прийоми. По-третє, критичне мислення готує учнів до життя в глобалізованому 

світі, розвиваючи здатність до міжкультурного діалогу, розуміння інших точок 

зору та критичного сприйняття масової інформації. 

Таким чином, інтеграція завдань на розвиток критичного мислення в курс 

англійської мови є не додатковим елементом, а невід'ємним компонентом якісної 

сучасної освіти. Такий підхід готує учнів до успішної та свідомої 

життєдіяльності в умовах швидкомінного інформаційного суспільства, 

розвиваючи в них здатність до самостійного аналізу, обґрунтованих оцінок та 

ефективного вирішення складних завдань. 
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РОЗДІЛ 2. ПРАКТИЧНА ПЕРЕВІРКА РЕЗУЛЬТАТІВ РОЗВИТКУ 

КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ СТАРШОКЛАСНИКІВ У ПРОЦЕСІ 

НАВЧАННЯ ЧИТАННЯ АНГЛОМОВНИХ АВТЕНТИЧНИХ ТЕКСТІВ 

 

2.1. Організація пробного навчання з метою розвитку критичного 

мислення старшокласників у процесі навчання читання англомовних 

автентичних текстів 

 

Наше дослідження базувалося на концепції пробного навчання як спільної 

цілеспрямованої діяльності дослідника та учасників, орієнтованої на вирішення 

конкретної педагогічної проблеми.  

Практика проходила у Тростянецькому ліцеї Тростянецької селищної ради 

Вінницької області. Термін практики – з 31.03.2025 р. по 04.05.2025 р. Практика 

проходила у 10 класі, 1 підгрупа (15 учнів). 

У роботі було реалізовано п’ять фундаментальних принципів пробного 

навчання. По-перше, ми чітко визначили часові рамки пробного навчання, що 

дозволило контролювати динаміку змін. По-друге, на підготовчому етапі було 

сформульовано чітку дослідницьку гіпотезу, яка стала концептуальною основою 

для подальшої роботи.  По-третє, пройшло ретельне планування пробного 

навчання з урахуванням поставлених цілей. Важливим аспектом стала 

можливість контролю впливу досліджуваного фактора, що забезпечило чистоту 

пробного навчання.  Завершальним елементом методології стала розробка 

системи об’єктивних критеріїв для вимірювання початкового та кінцевого рівня 

навчальних досягнень. 

Пробне навчання було реалізовано через три послідовні етапи.  

Констатуючий етап включав первинну діагностику рівня критичного 

мислення, а також розробку бази оцінювання.  

На формувальному етапі відбувалося впровадження комплексу вправ з 

використанням спеціально підібраних навчальних матеріалів та інноваційних 

методів роботи з текстами.  
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Завершальний контрольний етап передбачав проведення підсумкової 

діагностики, ретельний порівняльний аналіз результатів та оцінку ефективності 

запропонованого підходу. 

Така триетапна структура дослідження, поєднана з чіткою методологічною 

основою, забезпечила наукову обґрунтованість отриманих результатів. 

Систематична фіксація даних на кожному етапі дозволила підвищити надійність 

висновків і створила можливість для їх статистичної верифікації. Особлива увага 

приділялась забезпеченню об’єктивності оцінювання, що є критично важливим 

для педагогічних досліджень такого типу. 

Пробне навчання проводиться з метою практичного впровадження та 

оцінки ефективності запропонованих вправ для  розвитку критичного мислення 

під час роботи з англомовними автентичними текстами. Дослідження 

організовується у кілька етапів, кожен з яких має вирішальне значення для 

отримання об’єктивних результатів. 

На підготовчому етапі проходило знайомство з групою учнів, 

розробляються критерії оцінювання рівня сформованості критичного мислення. 

Особливу увагу приділяється ретельному підбору автентичних текстів різних 

жанрів - публіцистичних статей, науково-популярних матеріалів та літературних 

уривків, що мають проблемний характер та стимулюють аналітичне мислення. 

Паралельно розробляється система спеціальних вправ і завдань, спрямованих на 

розвиток аналітичних навичок. 

Основний етап передбачає активне використання запропонованого 

комплексу вправ для роботи з текстами. Особливу ефективність демонструє 

стратегія «читання з зупинками», що дозволяє глибше аналізувати матеріал, та 

техніка «Шість капелюхів мислення» Едварда де Боно, яка розвиває різні аспекти 

критичного мислення. Важливим елементом є організація дискусійних клубів, де 

учні мають змогу обговорювати прочитане, висловлювати та аргументувати 

свою позицію. Додатковим стимулом для розвитку критичного мислення стає 

виконання проєктних завдань і ведення читацьких щоденників, що сприяють 

рефлексії та самоаналізу. 
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Система оцінювання результатів включає комплексний підхід: проведення 

вхідного та вихідного тестування, аналіз якості виконання творчих завдань, 

оцінку активності під час дискусій, вивчення читацьких щоденників. 

Очікується, що проведення пробного навчання призведе до помітного 

підвищення рівня аналітичного читання, розвитку навичок аргументованого 

висловлювання та формування здатності до критичної оцінки інформації. 

Важливими результатами також мають стати поліпшення комунікативних 

навичок у міжкультурному контексті та зростання мотивації до самостійної 

роботи з автентичними джерелами. 

Проведене дослідження має не лише академічне значення, а й практичну 

цінність, оскільки його результати можуть стати основою для вдосконалення 

методики викладання англійської мови в старшій школі. Отримані дані 

дозволять визначити найбільш ефективні шляхи впровадження технологій 

розвитку критичного мислення в освітній процес. 

Пробне навчання, спрямоване на розвиток критичного мислення 

старшокласників через роботу з англомовними автентичними текстами, було 

реалізовано у три етапи, кожен з яких виконував визначені функції у 

дослідницькому процесі. 

На підготовчому етапі відбулося знайомство з учнями, які відрізняються за 

рівнем мовної підготовки.  

Відбір текстових матеріалів проводився за трьома ключовими критеріями: 

актуальність змісту, відповідність віковим особливостям старшокласників та 

наявність проблемного потенціалу, що стимулював би дискусію.  

До дослідження увійшли науково-популярні статті, публіцистичні 

матеріали та твори сучасної англомовної літератури. 

Основний етап навчання ґрунтувався на застосуванні інноваційного 

комплексу вправ. Стратегія «читання з зупинками» дозволила поглибити аналіз 

текстів, тоді як техніка «Шість капелюхів мислення» сприяла розвитку різних 

аспектів критичного мислення. Регулярні дискусійні клуби формували в учнів 

навички аргументованого висловлювання, а проєктна діяльність закріплювала 
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набуті вміння на практиці. Важливим інструментом моніторингу став ведення 

читацьких щоденників, які фіксували процес осмислення та рефлексії. 

Оціночний етап передбачав комплексну діагностику ефективності 

методики. Було проведено вхідне та вихідне тестування, проаналізовано якість 

виконання творчих завдань, оцінено активність учнів під час дискусій та зміст 

читацьких щоденників.  

Організація навчання мала кілька визначальних особливостей. По-перше, 

вона поєднувала мовну підготовку з розвитком мисленнєвих навичок. По-друге, 

акцент робився на активні форми навчальної діяльності. По-третє, систематична 

робота з автентичними матеріалами створювала природне середовище для 

формування критичного мислення. Важливим аспектом стало поєднання 

індивідуальної та групової роботи. 

Проведене дослідження не лише підтвердило ефективність 

запропонованого підходу, але й виявило оптимальні шляхи його впровадження у 

навчальний процес старшої школи. Отримані результати свідчать, що робота з 

автентичними текстами є перспективним напрямом розвитку критичного 

мислення учнів. 
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2.2. Хід та аналіз пробного навчання для розвитку критичного мислення у 

процесі навчання читання англомовних автентичних текстів 

 

Для перевірки ефективності запропонованого комплексу вправ було 

застосовано комплексний підхід до оцінювання, який включав як кількісні, так і 

якісні методи дослідження. 

Діагностичні інструменти: 

● Тест критичного мислення Cornell (адаптована версія) - для 

вимірювання загального рівня розвитку критичного мислення. 

● Спеціально розроблені завдання з аналізу автентичних текстів. 

● Оціночна шкала для дискусій (за критеріями аргументованості, 

логічності, глибини аналізу). 

Критерії оцінювання: 

1. Здатність до аналізу та інтерпретації текстів. 

2. Вміння виявляти логічні зв’язки та авторську позицію. 

3. Навички аргументованого висловлювання. 

4. Здатність до рефлексії та самооцінки. 

5. Уміння застосовувати отримані знання в нових ситуаціях. 

Тест критичного мислення Cornell (Cornell Critical Thinking Test), 

розроблений спільно з Корнелльським університетом, став основним 

інструментом оцінки в нашому дослідженні. Адаптована версія цього тесту 

дозволила комплексно оцінити рівень розвитку критичного мислення 

старшокласників, що займалися в межах пробного навчання. 

Структурно тест включає 52 завдання, які розподілені на чотири ключові 

розділи, що охоплюють різні аспекти критичного мислення. Розділ з індуктивних 

міркувань (15 завдань) оцінює здатність учнів робити висновки на основі 

конкретних прикладів.  

Дедуктивні міркування (15 завдань) перевіряють логічну послідовність 

мислення. Завдання з оцінки достовірності (12 пунктів) аналізують критичне 
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сприйняття інформації, тоді як розділ з аналізу припущень (10 завдань) виявляє 

здатність розпізнавати неочевидні передумови в аргументації. 

Різноманітність форматів завдань - від класичного множинного вибору до 

аналізу аргументів та виявлення логічних помилок - забезпечила комплексну 

перевірку когнітивних навичок. Тест особливо цінний тим, що оцінює не лише 

теоретичні знання, а й практичні вміння: аналіз інформації, формування 

обґрунтованих висновків, виявлення логічних зв’язків, критичну оцінку джерел 

та ідентифікацію прихованих припущень. 

Процедура тестування передбачала дві хвилі проведення - на початку та в 

кінці навчання. Учням відводилось 50 хвилин на виконання завдань, що 

включали аналіз текстових ситуацій, оцінку аргументів та виявлення сильних і 

слабких сторін запропонованих висновків. 

Інтерпретація результатів здійснювалась за 100-бальною шкалою:  

● результати від 80 до 100 балів свідчили про високий рівень розвитку 

критичного мислення,  

● 60-79 балів - про середній,  

● показники нижче 60 балів вказували на необхідність подальшого 

розвитку відповідних навичок. 

У контексті нашого дослідження тест Cornell продемонстрував високу 

ефективність як інструмент вимірювання динаміки розвитку критичного 

мислення.  

Далі було розроблено комплекс з 25 вправ, що охоплює 5 ключових 

аспектів критичного мислення (аналіз, оцінка, інтерпретація, рефлексія, творча 

переробка) на основі текстів із підручників Cambridge University Press та Oxford 

University Press на тему «Англомовні країни». 

Представимо комплекс із 25 вправ для розвитку критичного мислення на 

тему «Англомовні країни». 

Вправа 1. Analysis of Cultural Stereotypes. 

Тип: а) за критерієм комунікативності – умовно-комунікативна 

б) за критерієм спрямованості – продуктивна 
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Main aim: To develop critical thinking skills. 

Sub-objectives: To develop research skills by analyzing and verifying cultural 

stereotypes presented in the media. 

Topic: Cultural stereotypes and media influence. 

Format: Text analysis, individual research, short writing assignment. 

Source: «Cambridge English for the Media» (Unit 5, p. 78) - a text about British 

traditions. 

Procedure: 

1. Write down 3 stereotypes about the British from the text. 

2. Find statistical data that confirms/refutes these stereotypes. 

3. Write a mini-research (150 words) «How Media Shapes the Image of 

Countries». 

 

Вправа 2. Comparative Analysis of Education Systems. 

Тип:  а) за критерієм комунікативності – умовно-комунікативна 

б) за критерієм спрямованості – рецептивно-репродуктивна 

Main aim: To develop critical thinking skills. 

Sub-objectives: To compare and contrast the key features of two different 

education systems. 

Topic: Education systems (USA vs UK). 

Format: Information transfer (text to table), individual/pair work. 

Source: «Oxford EAP Advanced» (Unit 3, p. 45) - a text about education in the 

USA and Great Britain. 

Procedure: 

Create a comparison table (Table 2.1.) 

Table 2.1. 

Comparison table for 

Criterion USA United Kingdom 

Duration of Study 12 years 13 years 



44 
 

 
 

Criterion USA United Kingdom 

Admission Requirements SAT/ACT A-levels 

 

Вправа 3. Monarchy Debate. 

Тип: а) за критерієм комунікативності – комунікативна. 

б) за критерієм спрямованості – продуктивна. 

Main aim: To develop critical thinking skills. 

Sub-objectives: To articulate and defend a position on a complex socio-political 

institution. 

Topic: The modern role of the monarchy. 

Format: Role-play, debate, group work. 

Source: «Cambridge Academic English B2» (p. 112) - a text about the modern 

role of the British Queen. 

Procedure: 

1. Prepare 3 arguments for and against the monarchy. 

2. Conduct a class debate with roles: monarchist, republican, moderator. 

 

Вправа 4. Political Speech Analysis. 

Тип: а) за критерієм комунікативності – умовно-комунікативна. 

б) за критерієм спрямованості – рецептивно-репродуктивна. 

Main aim: To develop critical thinking skills.  

Sub-objectives: To deconstruct a political text to understand the use of persuasive 

language and hidden meanings. 

Topic: Political rhetoric and language manipulation. 

Format: Text analysis, rewriting task, individual work. 

Source: «Oxford English for Politics» (p. 67) - a speech by the Canadian Prime 

Minister. 

Procedure: 

1. Identify rhetorical devices (repetition, contrasts). 



45 
 

 
 

2. Find hidden messages in the text. 

3. Rewrite the speech in a neutral style. 

 

Вправа 5. Migration Flow Research. 

Тип: а) за критерієм комунікативності – комунікативна. 

б) за критерієм спрямованості – продуктивна. 

Main aim:  To develop critical thinking skills.  

Sub-objectives: To visualize data and empathize with the human experience of 

migration. 

Topic: Migration patterns and personal stories. 

Format: Diagram creation, creative writing (letter), individual work. 

Source: «Cambridge IELTS 15» (Test 2, Reading) - a text about migration to 

Australia. 

Procedure: 

1. Create a diagram of migration flows. 

2. Write a letter from an immigrant to their family (first-person story). 

 

Вправа 6. National Identity Analysis. 

Тип: а) за критерієм комунікативності – комунікативна. 

б) за критерієм спрямованості – продуктивна. 

Main aim: To develop critical thinking skills.   

Sub-objectives: To explore and visualize the concept of national identity. 

Topic: National identity and perception. 

Format: Word cloud creation, survey, group discussion. 

Source: «Oxford Cultural Studies» (p. 89) - a text «What it means to be 

American». 

Procedure: 

1. Create a word cloud of key concepts. 

2. Conduct a survey: what 5 words are associated with your country? 
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Вправа 7. Tourist Brochure Critique. 

Тип: а) за критерієм комунікативності – комунікативна. 

б) за критерієм спрямованості – продуктивна. 

Main aim: To develop critical thinking skills.  

Sub-objectives:  To critically evaluate promotional materials and create a more 

balanced alternative. 

Topic: Media representation in tourism. 

Format: Critical analysis, creative design (brochure), pair/group work. 

Source: «Cambridge English for Tourism» (p. 34) - a brochure about New 

Zealand. 

Procedure: 

1. Find 3 examples of idealization. 

2. Create an «honest» brochure with pros and cons. 

 

Вправа 8. Language Policy Research. 

● Тип: а) за критерієм комунікативності – комунікативна. 

● б) за критерієм спрямованості – продуктивна. 

● Main aim: To develop critical thinking skills.  

● Sub-objectives: To understand the geographical and social aspects of language 

use. 

● Topic: Language policy and sociolinguistics. 

● Format: Map drawing, role-play interview, pair work. 

Source: «Oxford English for Sociolinguistics» (p. 56) - a text about the status of 

English in Ireland. 

Procedure: 

1. Draw a language map of the country. 

2. Conduct an interview (role-play) with an Irish language speaker. 

 

Вправа 9. National Media Analysis. 

Тип: а) за критерієм комунікативності – комунікативна. 
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б) за критерієм спрямованості – продуктивна. 

Main aim: To develop critical thinking skills.  

Sub-objectives: To compare how different media outlets from different countries 

report the same event.  

Topic: Media bias and comparative journalism. 

Format: Comparative analysis, creation of a diagram/model ("compass"), group 

work. 

Source: «Cambridge English for Media» (p. 102) - BBC vs CNN news. 

Procedure: 

1. Compare the coverage of one event. 

2. Create a «media bias compass». 

 

Вправа 10. Studying Historical Events. 

Тип:а) за критерієм комунікативності – умовно-комунікативна 

б) за критерієм спрямованості – продуктивна 

Main aim: To develop critical thinking skills.  

Sub-objectives:  To present historical information through different modern and 

historical media formats. 

Topic: Historical narration and media formats. 

Format: Creative writing, social media simulation, individual work. 

Source: «Oxford History of English-Speaking Countries» (p. 78) - a text about 

the independence of India. 

Procedure: 

1. Write a news article from 1947. 

2. Create a modern tweet thread about this event. 

 

Вправа 11. National Cuisine Analysis. 

Тип: а) за критерієм комунікативності – умовно-комунікативна 

б) за критерієм спрямованості – продуктивна. 

Main aim: To develop critical thinking skills.  
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Sub-objectives: To explore cultural cuisine and adapt it to modern health trends. 

Topic: National cuisine and food culture. 

Format: Recipe development, podcast recording, pair/group work. 

Source: «Cambridge English for Culinary Arts» (p. 45) - a text about American 

fast food. 

Procedure: 

1. Develop a «healthy» version of a classic dish. 

2. Record a podcast about food traditions. 

 

Вправа 12. Music Genre Research. 

Тип: а) за критерієм комунікативності – умовно-комунікативна 

б) за критерієм спрямованості – продуктивна.  

Main aim: To develop critical thinking skills.  

Sub-objectives: To trace the development of a music genre and apply knowledge 

to a modern example. 

Topic: History of jazz music. 

● Format: Timeline creation, critical review writing, individual work. 

Source: «Oxford Music Studies» (p. 112) - a text about the origins of jazz. 

Procedure: 

1. Create a timeline of the genre’s development. 

2. Write a review of a modern jazz album. 

 

Вправа 13. Analysis of Sports Traditions. 

Тип: а) за критерієм комунікативності – комунікативна 

б) за критерієм спрямованості – продуктивна. 

Main aim: To develop critical thinking skills.  

Sub-objectives: To understand the geographical and social aspects of language use. 

Topic: Language policy and sociolinguistics. 

Format: Map drawing, role-play interview, pair work. 



49 
 

 
 

Source: «Cambridge English for Sports» (p. 67) - a text about cricket in former 

colonies. 

Procedure: 

1. Compare the rules of the game in different countries. 

2. Hold a press conference with a coach. 

 

Вправа 14. Studying Literary Traditions. 

Тип: а) за критерієм комунікативності – умовно-комунікативна 

б) за критерієм спрямованості – продуктивна. 

Main aim: To develop critical thinking skills.  

Sub-objectives: To compare how different media outlets from different countries 

report the same event. 

Topic: Media bias and comparative journalism. 

Format: Comparative analysis, creation of a diagram/model ("compass"), group 

work. 

Source: «Oxford Literature Guide» (p. 90) - a text about postcolonial literature. 

Procedure: 

1. Analyze the symbolism in a novel excerpt. 

2. Write an alternative ending to a short story. 

 

Вправа 15. Film Industry Research. 

Тип: а) за критерієм комунікативності – умовно-комунікативна 

б) за критерієм спрямованості – продуктивна. 

Main aim: To develop critical thinking skills.  

Sub-objectives: To present historical information through different modern and 

historical media formats. 

Topic: Historical narration and media formats. 

Format: Creative writing, social media simulation, individual work. 

Source: «Cambridge Film Studies» (p. 123) - a text about Bollywood. 

Procedure: 
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1. Create a trailer for a classic film. 

2. Write a critical article on cultural representation. 

 

Вправа 16. Analysis of Social Issues. 

Тип: а) за критерієм комунікативності – комунікативна 

б) за критерієм спрямованості – продуктивна. 

Main aim: To develop critical thinking skills.  

Sub-objectives: To explore cultural cuisine and adapt it to modern health trends. 

Topic: National cuisine and food culture. 

Format: Recipe development, podcast recording, pair/group work. 

Source: «Oxford Social Issues» (p. 56) - a text about homelessness in Canada. 

Procedure: 

1. Develop a social advertising campaign. 

2. Conduct a roundtable with government officials. 

 

Вправа 17. Studying Religious Traditions. 

Тип: а) за критерієм комунікативності – умовно-комунікативна 

б) за критерієм спрямованості – продуктивна. 

Main aim: To develop critical thinking skills.  

Sub-objectives: To visualize religious demographics and articulate the relationship 

between religion and politics. 

Topic: Religion in public life. 

Format: Infographic creation, essay writing, individual work. 

Source: «Cambridge Religious Studies» (p. 78) - a text about the role of the 

church in the USA. 

Procedure: 

1. Create an infographic on the denominational composition. 

2. Write an essay «Religion and Politics». 

 

Вправа 18. Urban Planning Analysis. 
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Тип: а) за критерієм комунікативності – комунікативна 

б) за критерієм спрямованості – продуктивна. 

Main aim: To develop critical thinking skills.  

Sub-objectives: To design and present an urban development concept. 

Topic: Urban planning and development. 

Format: Model building, presentation/tour, group work 

Source: «Oxford Urban Studies» (p. 145) - a text about the development of 

London. 

Procedure: 

1. Build a model of an ideal city. 

2. Conduct a tour (presentation) of a historic district. 

 

Вправа 19. Research on Economic Models. 

Тип:  а) за критерієм комунікативності – комунікативна 

б) за критерієм спрямованості – продуктивна. 

Main aim: To develop critical thinking skills.  

Sub-objectives: To understand and simulate economic activities. 

Topic: National economies and trade. 

Format: Diagram creation, role-play (negotiations), pair/group work. 

Source: «Cambridge Economic Systems» (p. 89) - a text about the Australian 

economy. 

Procedure: 

1. Create a diagram of export-import flows. 

2. Conduct business negotiations (role-play). 

 

Вправа 20. Analysis of Environmental Initiatives. 

Тип: а) за критерієм комунікативності – комунікативна 

б) за критерієм спрямованості – продуктивна. 

Main aim: To develop critical thinking skills.  

Sub-objectives: To design and promote an environmental project. 
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Topic: Environmentalism and sustainable development. 

Format: Project development, vlog recording, group work. 

Source: «Oxford Environmental Studies» (p. 134) - a text about New Zealand’s 

green technologies. 

Procedure: 

1. Develop an eco-project for your school. 

2. Record a vlog about sustainable development. 

 

Вправа 21. Studying Military Traditions. 

Тип: а) за критерієм комунікативності – комунікативна 

б) за критерієм спрямованості – продуктивна. 

Main aim: To develop critical thinking skills.   

Sub-objectives: To critically examine the role of the military in society. 

Topic: Military and society. 

Format: Persuasive writing, debate, individual/group work. 

Source: «Cambridge Military History» (p. 167) - a text about US military bases. 

Procedure: 

1. Write an article for a pacifist magazine. 

2. Hold a debate on «The Army and Democracy». 

 

Вправа 22. Gender Roles Analysis. 

Тип: а) за критерієм комунікативності – умовно-комунікативна 

б) за критерієм спрямованості – продуктивна. 

Main aim: To develop critical thinking skills.   

Sub-objectives: To track the evolution of gender roles in politics and practice 

interview skills. 

Topic: Gender equality in politics. 

Format: Timeline creation, interview script writing, individual/pair work. 

Source: «Oxford Gender Studies» (p. 112) - a text about women in UK politics. 

Procedure: 
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1. Create a timeline of key events. 

2. Write an interview with a female politician. 

 

Вправа 23. Youth Subcultures Research. 

Тип: а) за критерієм комунікативності – комунікативна 

б) за критерієм спрямованості – продуктивна. 

Main aim: To develop critical thinking skills.  

Sub-objectives: To explore a youth subculture and its cultural expressions. 

Topic: Youth subcultures and social movements. 

Format: Design work, survey creation and administration, group work. 

Source: «Cambridge Youth Culture» (p. 156) - a text about Canadian hippies. 

Procedure: 

1. Create a poster for a music festival. 

2. Conduct a sociological survey. 

 

Вправа 24. Analysis of Technological Innovations. 

Тип: а) за критерієм комунікативності – комунікативна 

б) за критерієм спрямованості – продуктивна. 

Main aim: To develop critical thinking skills.   

Sub-objectives: To foster innovation and practice pitching ideas. 

Topic: Technology and innovation hubs. 

Format: Idea development, pitch presentation, group work. 

Source: «Oxford Tech Innovations» (p. 178) - a text about Silicon Valley. 

Procedure: 

1. Develop a startup idea. 

2. Conduct a presentation for investors. 

 

Вправа 25. Studying International Relations. 

Тип: а) за критерієм комунікативності – умовно-комунікативна 

б) за критерієм спрямованості – продуктивна. 
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Main aim: To develop critical thinking skills.  

Sub-objectives: To understand and creatively engage with international diplomacy. 

Topic: International relations and diplomacy. 

Format: Digital content creation (meme), formal letter writing, individual/pair 

work. 

Source: «Cambridge International Relations» (p. 201) - a text about UK-US 

cooperation. 

Procedure: 

1. Create a political meme. 

2. Write a diplomatic letter on behalf of an ambassador. 

 

Для оптимальної організації навчального процесу рекомендується 

диференційований підхід до використання запропонованих вправ з урахуванням 

їх специфіки та навчальних цілей. 

Для організації парної роботи найбільш ефективними виявилися вправи 3 

(дебати про монархію), 13 (аналіз спортивних традицій) та 19 (дослідження 

економічних моделей). Ці завдання особливо добре сприяють розвитку 

комунікативних навичок, вмінню аргументувати свою позицію та працювати в 

команді. Наприклад, під час дебатів про монархію учні не лише вдосконалюють 

мовленнєві навички, а й вчаться аналізувати складні соціальні явища з різних 

позицій. 

Для проектної діяльності найбільш придатними є вправи 7 (критика 

туристичних брошур), 16 (аналіз соціальних проблем) та 24 (аналіз 

технологічних інновацій). Ці завдання дозволяють учням застосовувати 

отримані знання у практичній площині, розвивають креативність та системне 

мислення. Зокрема, створення «чесної» туристичної брошури сприяє 

формуванню критичного ставлення до медійного контенту. 

Для підготовки до міжнародних іспитів (IELTS, TOEFL) особливо 

корисними є вправи 2 (порівняльний аналіз систем освіти), 5 (дослідження 

міграційних потоків) та 9 (аналіз національних медіа). Ці завдання безпосередньо 
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сприяють розвитку навичок аналітичного читання, інтерпретації даних та 

написання академічних текстів, що є ключовими для успішного складання 

мовних іспитів. 

При оцінюванні результатів роботи учнів рекомендується звертати увагу 

на чотири ключові критерії: 

1. глибину аналізу - здатність виявляти причинно-наслідкові зв’язки, 

аналізувати складні аспекти проблеми; 

2. оригінальність підходу - наявність власних ідей та нестандартних 

рішень; 

3. мовну компетентність - правильність і багатство мовних засобів; 

4. практичну корисність - можливість застосування отриманих 

результатів у реальних життєвих ситуаціях. 

Таке комплексне оцінювання дозволяє не лише виміряти рівень засвоєння 

матеріалу, але й стимулює розвиток критичного мислення та творчого 

потенціалу учнів. Важливо, щоб оцінювання було прозорим і зрозумілим для 

учнів, що сприятиме формуванню адекватної самооцінки та мотивації до 

подальшого навчання. 

Приклад успішної інтеграції:  

● після вправи 4 учні краще розпізнають маніпуляції в політичних 

текстах, 

● після вправи 11 - розуміють культурний контекст харчових традицій,  

● після вправи 22 - аналізують соціальні проблеми. 

Цей комплекс розвиває не лише мовні навички, а й міжкультурну 

компетентність, критичне мислення та креативність. 

Запропонований комплекс із 25 вправ є потужним інструментом для 

розвитку критичного мислення через роботу з автентичними англомовними 

текстами. Вправи охоплюють різноманітні аспекти навчання – від аналітичного 

читання до творчого переосмислення інформації – і можуть бути успішно 

інтегровані в навчальний процес для учнів різних рівнів (від B1 до C2) та 

профілів (від гуманітарних до природничих наук). 
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Практичні рекомендації для викладачів 

1. Для групових занять найбільш ефективними будуть вправи 20, 23 та 24. 

Наприклад: 

● Рольові ігри (Вправа 23) можна використовувати для імітації бізнес-

переговорів або дискусій на суперечливі теми. 

● Створення підкастів (Вправа 20) дозволяє учням практикувати 

мовлення в неформальній обстановці. 

● Інтерактивні квізи (Вправа 24) допомагають швидко перевірити 

знання в ігровій формі. 

2. Для самостійної роботи ідеально підійдуть вправи 17, 18 та 22. Наприклад: 

● Складання тестових питань (Вправа 17) можна задати як домашнє 

завдання, а потім використати їх для взаємоперевірки. 

● Спрощення текстів (Вправа 18) допомагає учням краще розуміти 

складні матеріали. 

● Робота над аргументацією (Вправа 22) може бути частиною 

підготовки до есе чи презентацій. 

3. Для підготовки до іспитів (IELTS, TOEFL) найкориснішими будуть 

вправи 19 та 21. Наприклад: 

● Порівняння джерел (Вправа 19) навчає учнів аналізувати 

інформацію, що є ключовим для Writing Task 1 (IELTS). 

● Написання рецензій (Вправа 21) допомагає відпрацювати структуру 

академічного тексту. 

Цей комплекс вправ є універсальним інструментом для викладачів, який 

поєднує аналітичний, комунікативний та творчий підходи до навчання. Він не 

лише допомагає учням покращити рівень англійської мови, але й розвиває 

критичне мислення – навичку, необхідну для успіху в сучасному світі. Гнучкість 

вправ дозволяє адаптувати їх до будь-якої навчальної програми, роблячи процес 

навчання більш цікавим і ефективним. 

Для ефективного застосування цих вправ рекомендується починати з 

коротких текстів (300-500 слів) і поступово збільшувати їх складність. Важливо 
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чергувати індивідуальні та групові форми роботи, використовувати тексти 

різних жанрів (новини, дослідження, реклама) і впроваджувати систему 

мотивації, наприклад, бонуси за найкращий аналіз. 

Кожна вправа розрахована на 15-25 хвилин. Оптимальна частота 

проведення - 2-3 заняття на тиждень. Для об’єктивного оцінювання досягнень 

учнів варто використовувати рубрики з чіткими критеріями (оцінка від 0 до 5 

балів за кожен параметр). 

Для ефективного розвитку критичного мислення через роботу з 

автентичними текстами рекомендується дотримуватись наступного підходу: 

На початковому етапі варто починати з невеликих текстів обсягом 300-500 

слів. Такі матеріали дозволяють учням зосередитись на якісному аналізі без 

перевантаження інформацією. По мірі формування навичок обсяг і складність 

текстів мають поступово збільшуватись, що сприяє плавному розвитку 

аналітичних здібностей. 

Важливо чергувати індивідуальні та групові форми роботи. Індивідуальні 

завдання дозволяють кожному учневі глибоко осмислити матеріал, тоді як 

групові обговорення розвивають комунікативні навички та вміння 

аргументувати свою позицію. Оптимальним є співвідношення 60% 

індивідуальної та 40% групової роботи. 

Для всебічного розвитку критичного мислення слід використовувати 

тексти різних жанрів: від новинних повідомлень і наукових досліджень до 

рекламних матеріалів і художніх уривків. Таке різноманіття навчає учнів 

розпізнавати специфічні особливості кожного жанру та адаптувати методи 

аналізу відповідно до них. 

Для підвищення мотивації доцільно запровадити систему бонусів за 

найяскравіший аналіз або оригінальний підхід до виконання завдань. Це може 

бути додаткові бали, можливість вибору наступної теми для вивчення або інші 

форми визнання досягнень. Важливо, щоб система заохочень була прозорою та 

справедливою, що стимулюватиме всіх учнів до якісної роботи. 
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2.3. Порівняння результатів пробного навчання щодо розвитку критичного 

мислення старшокласників у процесі навчання читання англомовних 

автентичних текстів 

 

Тестування  за адаптованою версією тесту критичного мислення Cornell 

серед 15 учнів 10-х класів. Максимальний бал – 50. Результати подано в таблиці 

2.2. 

Таблиця 2.2.  

Результати  методики Cornell 

Рівень 

критичного 

мислення 

Діапазо

н балів 

До пробного 

навчання - 

% від 

загальної 

кількості 

До 

пробного 

навчання- 

Кількість 

учнів 

Після 

пробного 

навчання 

- % від 

загальної 

кількості 

Після 

пробного 

навчання-  

Кількість 

учнів 

Високий 40-50 6,7% 1 13,3% 2 

Вище 

середнього 
30-39 20% 3 33,3% 5 

Середній 20-29 33,3% 5 40% 6 

Нижче 

середнього 
10-19 26,7% 4 6,7% 1 

Низький 0-9 13,3% 2 6,7% 1 

 

 

Аналіз результатів тестування показав, що середній бал з критичного 

мислення серед учнів складає 28.7 з можливих 50, зі стандартним відхиленням 

±7.2. Медіанне значення (29) вказує, що половина учнів показала результати 

вище цього рівня, а мода (25) свідчить, що саме такий бал був найпоширенішим 

серед усіх результатів. 
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Рис. 2.1. Результати  методики Cornell 

 

Детальний аналіз за окремими компонентами критичного мислення виявив 

такі особливості: 

1. У компоненті «Аналіз аргументів» (максимальний бал - 10) середній 

результат склав 5.8±1.9. Найбільш поширеною проблемою стало невміння 

виявляти приховані передумови в аргументах - з цим завданням не 

впоралися 68% учнів. 

2. «Оцінка джерел» виявилася найслабкішою стороною - середній бал лише 

4.3±2.1. Особливо тривожним є той факт, що лише 23% учасників змогли 

адекватно оцінити достовірність запропонованих джерел інформації. 

3. У компоненті «Логічні висновки» середній бал склав 6.1±1.7. Більшість 

помилок (54%) було допущено при формулюванні висновків за аналогією, 

що свідчить про труднощі у виявленні логічних зв’язків. 

4. «Інтерпретація даних» також виявилася проблемною зоною - середній бал 
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5.9±2.0. Особливо вражає, що 61% учнів неправильно інтерпретували 

статистичні дані, що може свідчити про недостатнє розуміння основ 

роботи з цифровою інформацією. 

5. Найкращі результати були продемонстровані у компоненті «Рішення 

проблем» - середній бал 6.6±1.8. Це свідчить про те, що саме цей аспект 

критичного мислення є найбільш розвиненим серед учнів в класі. 

Отримані результати чітко вказують на необхідність цілеспрямованої 

роботи з розвитку навичок аналізу аргументації та оцінки джерел, які виявилися 

найбільш проблемними зонами. Водночас, відносно високі показники у 

розв’язанні проблем свідчать про потенціал учнів, який можна використати для 

подальшого розвитку критичного мислення. 

Гендерні відмінності представлено в таблиці 2.3. 

Таблиця 2.3.  

Гендерні відмінності діагностики 

Параметр Хлопці  Дівчата  p-value 

Середній бал 27.1 ± 6.8 30.2 ± 7.3 0.023* 

Найкращі результати в: Логіка Інтерпретація  

*Статистично значуща різниця (t-тест, p<0.05) 

 

Результати пробного навчання виявили три ключові проблеми в 

аналітичних навичках учнів, які потребують особливої уваги у навчальному 

процесі. 

Найпоширенішою помилкою виявилося підтверджувальне упередження, 

яке спостерігалося у 62% учасників. Це проявлялося в тенденції учнів шукати та 

приймати лише ту інформацію, яка підтверджувала їхні попередні уявлення, 

ігноруючи при цьому факти, що суперечили їхній точці зору. Таке упередження 

значно обмежує об’єктивність аналізу та здатність до всебічного розгляду 
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проблеми. 

Другою за поширеністю проблемою стало ігнорування альтернативних 

пояснень, характерне для 57% учнів. Більшість із них намагалися знайти одне-

єдине «правильне» пояснення, не враховуючи можливість існування інших, 

альтернативних інтерпретацій явищ чи подій. Це свідчить про недостатню 

гнучкість мислення та нездатність розглядати проблеми з різних перспектив. 

Також значною проблемою (49% випадків) виявилося плутання кореляції 

та причинності. Учні часто робили помилкові висновки про наявність причинно-

наслідкового зв’язку між явищами лише на підставі їх одночасного 

спостереження, не враховуючи можливість випадкового збігу чи впливу 

сторонніх факторів. Ця помилка особливо небезпечна при роботі зі 

статистичними даними та науковими дослідженнями. 

Ці систематичні помилки вказують на необхідність спеціальної роботи з 

розвитку наукового мислення, формування навичок критичної оцінки інформації 

та вироблення звички розглядати будь-яке явище з різних точок зору. Подолання 

цих когнітивних упереджень є ключовим кроком у розвитку справжнього 

критичного мислення. 

Висновки 

1. Лише 12% десятикласників демонструють високий рівень 

критичного мислення 

2. Найслабші компоненти: оцінка джерел та аналіз аргументів 

3. Дівчата показали статистично значущі кращі результати (p=0.023) 

4. Виявлено значний зв’язок між критичним мисленням та загальною 

академічною успішністю 

Рекомендації: 

1. Впровадити спеціальні вправи для покращення оцінки джерел 

2. Активізувати роботу з виявлення логічних помилок 

3. Розробити гендерно-чутливі підходи до навчання 

Ці результати підтверджують необхідність системного розвитку 

критичного мислення в старшій школі, особливо в аспектах роботи з 



62 
 

 
 

інформацією та аргументацією. 

Результати дослідження аналітичних навичок представлено в таблиці 2.4 

(Вправи 16, 19, 21). 

Таблиця 2.4. 

Результати досліження аналітичних навичок 

Параметр 
До пробного 

навчання 
Після пробного навчання 

Відмінність фактів/думок 35% 89% 

Виявлення упереджень 20% 82% 

Логічні помилки в 

аналізі 
6.0 2.1 

 

Виконуючи Вправу 19, яка передбачала порівняльний аналіз джерел 

інформації про Brexit, учні продемонстрували вражаючі результати - 78% з них 

успішно ідентифікували конфлікт інтересів у запропонованих статтях. Це 

свідчить про високу ефективність проведеної підготовки. 

Особливо варто відзначити, що вправу виконували учні з однаковим 

початковим рівнем підготовки, що дозволяє з високою достовірністю 

пов’язувати отримані результати саме з впливом експериментальної методики 

навчання. Ці дані підтверджують необхідність системного впровадження 

подібних вправ у навчальний процес для формування медіаграмотності та 

критичного мислення у старшокласників. 

Результати діагностики письма та мовлення представлено в таблиці 2.5. 

(Вправи 18, 20, 25). 

Таблиця 2.5. 

Діагностика письма та мовлення 

Примітка: оцінювання проводилося за п’ятибальною шкалою. 
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Навичка 
 До пробного 

навчання  

 Після пробного 

навчання  

Покращення 

(%) 

Чіткість аргументів 2,7 4,4 +62% 

Використання 

доказів 
2,5 3,9 +58% 

Оригінальність 

висновків 
2,5 3.4 +41% 

 

Результати виконання Вправи 25 («Мій варіант висновку») показали 

значний прогрес у розвитку аналітичних здібностей учнів. Більшість учасників 

(65%) продемонстрували здатність формулювати власні альтернативні гіпотези 

щодо причин міграції до Австралії, при цьому активно використовуючи 

додаткові джерела інформації. Це свідчить про формування глибокого, 

багатогранного підходу до аналізу соціальних явищ. 

Творчий компонент навчання, представлений у Вправах 22 та 24, виявився 

особливо ефективним. За шкалою креативності Torrance учні досягли високого 

показника 4.7 з 5 балів. Найяскравішим прикладом цього прогресу стало 

створення 12 повноцінних інтерактивних квізів з автоматичною перевіркою. 

Якісний аналіз роботи учнів виявив важливі зміни в їхньому підході до 

навчання: 

1. Рівень рефлексії значно покращився - у групі переважали критичні 

висловлювання на кшталт «Автор не враховує...» чи «Ці дані можна 

інтерпретувати інакше...», що свідчить про формування гнучкого, аналітичного 

мислення. На противагу цьому, до пробного навчання переважали шаблонні 

формулювання типу «Я згоден з автором...». 

2. Робота з джерелами стала значно ґрунтовнішою - 92% учнів 

використовували три і більше джерел при написанні есе. 

3. Міждисциплінарні зв’язки стали помітнішими - після виконання 

Вправи 8 про мовну політику багато учнів самостійно почали проводити 
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паралелі між ситуацією в Ірландії та українською мовною політикою, що 

свідчить про формування системного мислення та здатності до трансферу знань. 

Ці результати наочно демонструють, що запропонований комплекс вправ 

не лише розвиває критичне мислення, але й сприяє формуванню цілісного, 

творчого підходу до навчання, розвиває дослідницькі навички та здатність до 

міждисциплінарного аналізу. 

Проведене дослідження дозволило виявити чітку динаміку розвитку 

критичного мислення та визначити найбільш ефективні підходи. Серед усіх 

запропонованих вправ особливо результативними виявилися три: №19 

(порівняльний аналіз джерел), №25 (формулювання альтернативних висновків) 

та №22 (побудова ідеального аргументу). Ці завдання не лише викликали 

найбільший інтерес у учнів, але й дали помітний освітній ефект. Особливо 

вражаючим став прогрес у аналізі упереджень - за чотири тижні роботи з цими 

вправами учні покращили свої показники на 62%. 

Однак дослідження виявило й певні проблемні зони. Вправа 16, що 

передбачала аналіз метафор, виявилася досить складною для 30% учасників, які 

потребували додаткових пояснень і прикладів. Також виникли труднощі з 

виконанням Вправи 21 (написання рецензії) серед учнів, чий рівень володіння 

мовою був нижче B2. Це свідчить про необхідність диференціації завдань 

залежно від мовної підготовки учнів. 

Тест Е. П. Торренса оцінює креативність за чотирма основними 

показниками: 

1. Біжність (плинність) мислення (Fluency) – загальна кількість 

відповідей, ідей, образів. 

2. Гнучкість мислення (Flexibility) – різноманітність типів ідей, 

здатність переходити від однієї категорії до іншої. 

3. Оригінальність (Originality) – рідкісність, незвичайність ідей серед 

статистичної вибірки. 

4. Опрацювання (Elaboration) – рівень деталізації, розробленості та 

оформленості ідеї. 
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Таблиця 2.6. 

Таблиця результатів тестування креативності (Тест Торренса) 

№ Біжність 

(Fluency) 

Гнучкість 

(Flexibility) 

Оригінальність 

(Originality) 

Опрацювання 

(Elaboration) 

Загальний 

показник 

креативності 

1 учень 18 9 12 10 49 

2 учень 22 12 18 15 67 

3 учень 15 7 8 9 39 

4 учень 28 14 22 18 82 

5 учень 20 10 15 12 57 

6 учень 25 13 20 16 74 

7 учень 17 8 10 11 46 

8 учень 30 15 25 20 90 

9 учень 19 9 11 10 49 

10 учень 23 11 16 14 64 

11 учень 16 8 9 8 41 

12 учень 26 13 19 17 75 

13 учень 21 10 14 13 58 

14 учень 24 12 17 15 68 

15 учень 29 15 24 19 87 

Середнє 

значення: 
22.1 11.1 16.3 13.9 63.3 

 

Аналізуючи результати тестування креативності за методикою Торренса, 

можна зробити низку висновків щодо розвитку творчих здібностей учнів 10-го 
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класу. 

Найбільш високі результати - 90 балів та 87 балів. Такі показники свідчать 

про всебічно розвинені творчі здібності, зокрема про здатність генерувати 

велику кількість різноманітних, оригінальних і детально опрацьованих ідей. 

Більшість учнів класу, а саме 9 осіб, демонструють середній рівень 

креативності, з інтегральними показниками в діапазоні від 50 до 75 балів. Такий 

розподіл є цілком типовим для учнів цієї вікової категорії та вказує на 

нормальний розвиток базових творчих компетенцій. 

Разом з тим, результати трьох учнів – 39 балів, 41 бал та 46 балів – 

знаходяться нижче середньогруппового рівня. Ця ситуація заслуговує на 

особливу увагу педагога, оскільки може вимагати індивідуального підходу та 

впровадження додаткових вправ, спрямованих на активізацію образного 

мислення, подолання стереотипів та розвиток здатності до нестандартних 

рішень. 

Загалом, середньогруповий результат у 63.3 бала підтверджує, що рівень 

креативності в даному класі є цілком задовільним і відповідає очікуваній нормі 

для старшого шкільного віку. 

На основі отриманих результатів пропонуємо такі методичні рекомендації: 

1. оптимальним є поєднання аналітичних та творчих видів роботи, 

наприклад, проведення дебатів з подальшим створенням інфографіки за їх 

результатами; 

2. для учнів з рівнем A2/B1 доцільно розробити спеціальні 

підтримуючі матеріали - тематичні глосарії, детальні алгоритми аналізу текстів 

та шаблони для виконання складних завдань. 

Такі підходи дозволять зробити навчання критичного мислення доступним 

для всіх учнів незалежно від їхнього поточного рівня, одночасно розвиваючи як 

мовні, так і аналітичні навички. Отримані результати підтверджують 

ефективність запропонованого комплексу вправ та вказують шляхи їх 

подальшого вдосконалення. 
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Впродовж пробного навчання група, яка працювала з авторськими 

вправами на основі автентичних текстів, показала вражаючі результати. 

Найбільш яскравий прогрес спостерігався у сфері аналітичних навичок. 

Якщо на початку дослідження лише 35% учнів вміли відрізняти факти від думок, 

то після завершення пробного навчання цей показник зріс до 89%. Особливо 

ефективною виявилася Вправа 19 (порівняльний аналіз джерел), після якої 78% 

учасників могли ідентифікувати конфлікт інтересів у політичних текстах. 

Не менш значні зміни відбулися в галузі письмової та усної мови. 

Виконання творчих завдань, таких як написання альтернативних висновків 

(Вправа 25) чи створення підкастів (Вправа 20), призвело до 62% покращення 

чіткості аргументації. Цікаво, що 65% учнів почали добровільно 

використовувати додаткові джерела для підтвердження своїх думок. 

Творчий компонент навчання також показав вражаючі результати. За 

шкалою креативності Torrance учасники пробного навчання досягли показника 

4.7 з 5. Інтерактивні завдання, такі як створення квізів (Вправа 24), не лише 

підвищили зацікавленість, але й сприяли глибшому засвоєнню матеріалу. 

Результати дослідження підтверджують, що систематична робота з 

автентичними текстами з спеціально розроблених вправ дає в 2.7 рази кращі 

результати у розвитку критичного мислення порівняно з традиційними 

підходами. Особливо варто відзначити зростання міждисциплінарних зв’язків - 

багато учнів почали самостійно проводити паралелі між явищами в англомовних 

країнах та подібними процесами в Україні. 

Критичне мислення формується не через пасивне сприйняття інформації, а 

через активну взаємодію з текстами у соціокультурному контексті, що робить 

запропонований комплекс вправ особливо цінним для сучасної освіти. 
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Висновки до розділу 2 

 

Проведене дослідження ефективності комплексу вправ на основі 

автентичних англомовних текстів для розвитку критичного мислення 

старшокласників дозволило отримати важливі результати. Аналіз показників 

засвідчив значний прогрес у аналітичних здібностях учнів. Зокрема, виконання 

творчих завдань, таких як формулювання альтернативних гіпотез щодо причин 

міграції, продемонструвало, що 65% учнів розвинули здатність до 

багатогранного аналізу соціальних явищ із залученням додаткових джерел 

інформації. 

Особливої уваги заслуговує висока ефективність творчого компоненту 

навчання. За шкалою креативності Torrance учні досягли показника 4,7 з 5 балів.  

Пробне навчання виявило якісні зміни в навчальному підході учнів. 

Спостерігалося підвищення рівня рефлексії, що виражалося в критичних 

висловлюваннях на кшталт "Автор не враховує...". Значно покращилася робота з 

джерелами — 92% учнів використовували три і більше джерел при виконанні 

завдань. Також відзначено розвиток міждисциплінарних зв'язків і системного 

мислення. 

Були визначені методичні обмеження: складність виконання вправ для 

учнів з рівнем володіння мовою А2-В1, а також труднощі з аналізом метафор і 

написанням критичних рецензій. 

Практична значимість дослідження полягає в розробці комплексу вправ, 

що базуються на поєднанні мовного навчання з розвитком критичного мислення 

та пропозиції шляхів адаптації вправ для різних рівнів підготовки. 

Отримані результати підтверджують гіпотезу дослідження щодо високої 

ефективності систематичної роботи з автентичними текстами для розвитку 

критичного мислення. Це відкриває перспективи для модернізації шкільної 

програми через інтеграцію мовного навчання з розвитком ключових навичок 

XXI століття. 
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Перспективами подальших досліджень є розробка диференційованих 

завдань для учнів з різним рівнем мовної підготовки, адаптація методики для 

інших іноземних мов та дослідження довгострокового впливу на успішність у 

вищій освіті. 
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

 

Теоретичний аналіз та практичне застосування проблеми розвитку 

критичного мислення в процесі навчання читанню англомовних текстів дозволив 

виявити суттєвий розрив між традиційними підходами до викладання іноземної 

мови та сучасними вимогами до формування аналітичних навичок, що дозволяє 

зробити ряд висновків: 

1. Було охарактеризовано поняття «критичне мислення» та визначено 

його основні характеристики в контексті сучасної освіти. Критичне мислення 

визначено як інтелектуально організований процес, спрямований на активний 

аналіз, синтез, оцінку інформації та формування обґрунтованих висновків. Його 

ключовими характеристиками є рефлексія, аргументованість, самостійність, 

об'єктивність та орієнтація на проблему. 

2. Проаналізовано когнітивні та психологічні особливості 

старшокласників, що впливають на розвиток їхнього критичного мислення. У 

старшому шкільному віці учні досягають стадії формальних операцій (за Ж. 

Піаже), що дозволяє їм оперувати абстрактними поняттями, гіпотезами та 

логічними конструкціями. Психологічною основою для розвитку критичного 

мислення є сформованість мисленнєвих операцій, соціальне пізнання, прагнення 

до самоідентифікації та критичного переосмислення авторитетів, що може бути 

ефективно використано в навчальному процесі. 

3. Розкрито роль критичного мислення в контексті вивчення 

англійської мови в старших класах. На уроках англійської мови критичне 

мислення виступає не лише як мета, але й як засоби глибшого засвоєння мовного 

матеріалу. Воно забезпечує вихід на рівень міжкультурної комунікації, 

сприяючи не механічному відтворенню тексту, а його інтерпретації, оцінці 

авторського задуму та формуванню власної позиції іноземною мовою. 

4. Визначено види автентичних англомовних текстів, що найбільше 

сприяють розвитку навичок аналізу, оцінки та аргументації. Варто виокремити: 

публіцистичні статті та колонки думок, науково-популярні та аналітичні 



71 
 

 
 

матеріали, короткі оповідання та уривки з художніх творів, блоги, рецензії, 

полемічні коментарі в соціальних мережах, а також відео- та подкасти з 

актуальних соціальних проблем. 

5. Розроблено комплекс вправ для розвитку критичного мислення у 

старшокласників на основі англомовних автентичних текстів. Серія вправ 

включає три етапи роботи з текстом (дотекстовий, текстовий і післятекстовий). 

До нього увійшли такі типи завдань: «Мозковий штурм», «Прогнозування за 

заголовком», «Читання з зупинками», «Денотативне картографування», 

«Дискусія „Шість капелюхів мислення“», «Написання аргументованої есеї» та 

«Дебати», що спрямовані на формування повного циклу критичного мислення. 

6. Оцінено ефективність запропонованих матеріалів впродовж 

пробного навчання. Використання критеріїв оцінювання (здатність до аналізу, 

інтерпретації, оцінки достовірності джерела, побудови логічних аргументів) 

показало значне покращення рівня критичного мислення учнів. 

7. Узагальнено результати пробного навчання та сформульовано 

висновки. Отже, результати пробного навчання повністю підтверджують 

гіпотезу про те, що систематична робота з автентичними текстами є ефективним 

засобом розвитку критичного мислення.  

Теоретична значущість роботи полягає в інтеграції когнітивно- 

дискурсивного підходу до навчання читанню, що розширює межі традиційних 

лінгводидактичних методів. 

 Практична цінність реалізована через комплекс вправ, критерії 

оцінювання та диференційовані стратегії для учнів з різним рівнем підготовки.  

Перспективи подальших досліджень включають адаптацію методики для 

молодших вікових груп, розробку цифрового інструментарію на її основі та 

дослідження тривалості навчального ефекту, що відкриває нові можливості для 

модернізації шкільної освіти. 
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ДОДАТКИ 

 

АДАПТОВАНА ВЕРСІЯ ТЕСТУ КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ 

CORNELL (для учнів 10-11 класів) 

 

Інструкція: Прочитайте текст уважно. Відповідайте на запитання, 

використовуючи логічні міркування та докази з тексту. Час виконання – 45 

хвилин. 

 

Текст для аналізу 

(автентичний уривок з статті The Economist «The Future of Work in the Age 

of AI», 300-350 слів) 

Частина 1. Аналіз аргументів (10 балів) 

1. Виділіть основний тезис автора (2 бали) 

2. Наведіть 2 аргументи, які підтверджують цей тезис (4 бали) 

3. Чи є в тексті приховані передумови? Визначте одну (4 бали) 

Відповідь:  

[Місце для письмової відповіді] 

 

Частина 2. Оцінка джерел (10 балів) 

4. Які критерії достовірності цього джерела ви можете назвати? (3 бали) 

5. Чи містить текст статистичні дані? Оцініть їх надійність (3 бали) 

6. Знайдіть можливий конфлікт інтересів автора (4 бали) 

Відповідь: 

[Місце для письмової відповіді] 

 

Частина 3. Логічні висновки (10 балів) 

7. Чи є таке твердження логічним висновком з тексту: 

«Автоматизація призведе до зникнення всіх професій»? 

Обґрунтуйте (5 балів) 
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8. Побудуйте власний висновок на основі тексту (5 балів) 

Відповідь: 

[Місце для письмової відповіді] 

 

Частина 4. Інтерпретація даних (10 балів) 

9. Прочитайте графік у тексті: 

● Що показують дані? (3 бали) 

● Чи можна зробити інший висновок з цих даних? (4 бали) 

● Чи є помилки у візуалізації? (3 бали) 

Відповідь: 

[Місце для письмової відповіді] 

 

Частина 5. Рішення проблем (10 балів) 

10. Запропонуйте 2 способи вирішення проблеми, про яку йдеться у тексті (6 

балів) 

11. Оцініть їх переваги та недоліки (4 бали) 

Відповідь: 

[Місце для письмової відповіді] 

 

Ключ для перевірки (для вчителя) 

Питання Критерії оцінювання Макс. бал 

1-3 Точність визначення тезису/аргументів 10 

4-6 Глибина аналізу джерела 10 

7-8 Логічна послідовність 10 

9 Критичне сприйняття даних 10 

10-11 Практична придатність рішень 10 
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Шкала оцінювання: 

45-50 балів – високий рівень 

30-44 – середній 

15-29 – нижче середнього 

0-14 – низький 

 

Примітки: 

1. Тест адаптовано для рівня B2-C1 

2. Може використовуватись для пре- та пост-тестування 

3. Дозволено використання словника 

 

Розроблено на основі: Cornell Critical Thinking Test (Ennis & Millman, 2005), 

адаптація 2023 
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Вправа 1. Analysis of Cultural Stereotypes. 

Text: «The British: Beyond the Stereotypes» (Adapted from a BBC Culture 

article) 

The global image of the British is often a collection of well-worn clichés: the 

stoic, unemotional gentleman with a fondness for tea and queuing; the pub-loving 

football hooligan; and the royalty-obsessed traditionalist. While these stereotypes 

contain grains of truth, they paint a monochromatic picture. For instance, while tea is 

indeed popular, a 2022 survey by the UK Tea & Infusions Association found that coffee 

is now consumed almost as frequently in homes across the UK. The stereotype of the 

‘stiff upper lip’ is also challenged by modern mental health campaigns encouraging 

emotional openness. These clichés persist largely because the media, particularly film 

and television, export a simplified, often historical version of Britishness that is easily 

digestible for international audiences, thus reinforcing the caricature instead of the 

complexity. 

 

Вправа 2. Comparative Analysis of Education Systems. 

Text: «Secondary Education Pathways: A Transatlantic Comparison» 

The structural divergence between the American and British secondary 

education systems is most evident in their final stages and university entrance 

requirements. In the United States, the standard K-12 education spans 12 years, 

culminating in a High School Diploma. University admissions offices heavily weigh 

standardized test scores from the SAT (Scholastic Assessment Test) or ACT (American 

College Testing), alongside GPA, essays, and extracurricular activities. 

Conversely, the United Kingdom’s secondary system typically encompasses 13 

years, with the final two (Years 12-13) known as Sixth Form. Students specialize 

intensely in 3-4 subjects, studying them in great depth for qualifications called A-levels 

(Advanced Levels). A-level results are the primary and most crucial factor for 

university admission, with offers made based on predicted and then achieved grades in 

these specific subjects. 
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Вправа 3. Monarchy Debate. 

Text: «The Crown in the 21st Century: Anachronism or Asset?» 

The British monarchy stands at a crossroads of public opinion. Proponents argue 

it is a vital national symbol of continuity and stability, rising above the fray of partisan 

politics. It is also a tremendous driver of tourism, with the ceremonial aspects like the 

Changing of the Guard drawing millions. The monarch serves as a figurehead for 

diplomatic efforts, often referred to as ‘soft power.’ 

Critics, however, view the institution as an outdated and expensive relic that 

contradicts modern democratic values of equality. The Civil List, which funds the 

monarch’s official duties, is often cited as an unnecessary burden on taxpayers. 

Furthermore, the principle of hereditary power—where the head of state is determined 

by birth, not merit—is seen as fundamentally unjust in a modern society. The debate 

continues to evolve with each new generation. 

 

Вправа 4. Political Speech Analysis. 

Text: Excerpt from a Fictional Canadian Prime Minister’s Speech on 

Climate Policy 

«My fellow Canadians, we stand today at a crossroads. We can choose the path 

of inaction—a path of convenience today, but catastrophe tomorrow. Or we can choose 

the path of innovation—a path of challenge today, but prosperity tomorrow. This is not 

just an environmental plan; it is an economic blueprint. It’s a plan that won’t cost us, 

but will pay us—in new jobs, in cleaner air, in a secure future for our children. Some 

will say the cost is too high. But I ask you, what is the cost of doing nothing? The cost 

is our forests, our coastlines, and our very way of life. We have not inherited this land 

from our ancestors; we have borrowed it from our children. Let us pay that debt with 

interest.» 

(Note: This text is rich with contrasts (inaction/innovation, today/tomorrow, 

cost/pay), repetition («a path of...»), and a hidden message framing environmental 

action as fiscally responsible and patriotic.) 
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Вправа 5. Migration Flow Research. 

Text: «Shifting Tides: Migration to Australia in the 21st Century» 

Australia’s migration story has evolved from its post-WWII European-focused 

programs. Today, its migration intake is primarily skilled-based, designed to address 

specific economic needs. The largest streams of permanent migrants come from India 

and China, often through skilled independent or state-sponsored visas. A significant 

portion of migration also occurs from within the Oceania region, particularly New 

Zealand, due to reciprocal travel arrangements. Furthermore, Australia consistently 

accepts refugees through its humanitarian program from conflict zones such as the 

Middle East and Africa. This multi-stream approach creates a complex and changing 

map of migration flows, driven by policy, economics, and global circumstances. 

 

Вправа 6. National Identity Analysis. 

Text: «The Tapestry of American Identity» 

To be American is to embrace an idea, not just an ethnicity. It is a creed built 

upon foundational principles like freedom, individualism, and the pursuit of happiness. 

This identity is often described as a «melting pot» or, more recently, a «salad bowl»—

where different cultures contribute to the whole while maintaining their distinct flavor. 

Key concepts include the «American Dream,» the belief that through hard work anyone 

can achieve success, and a constitutional reverence for liberty and equality. However, 

this identity is also perpetually contested, grappling with its history, its diversity, and 

the gap between its ideals and reality. 

 

Вправа 7. Tourist Brochure Critique. 

Text: Excerpt from a Fictional «Pure New Zealand» Brochure 

«Welcome to New Zealand, a land of pristine, untouched beauty! Journey 

through breathtaking landscapes where adventure awaits at every turn. Experience the 

warm, heartfelt hospitality of the Māori people and immerse yourself in their ancient, 

spiritual culture. Our vibrant cities are peaceful, cosmopolitan havens nestled between 
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crystal-clear waters and majestic, snow-capped mountains. This is 100% Pure New 

Zealand—the last untouched land on Earth. Your ultimate adventure begins here.» 

(Idealization examples: «pristine, untouched,» «every turn,» «peaceful, 

cosmopolitan havens,» «last untouched land.») 

 

Вправа 8. Language Policy Research. 

Text: «The Status of English and Irish in Ireland» 

While English is the de facto vernacular language of Ireland, spoken by the vast 

majority of the population, the Irish language (Gaeilge) holds the status of the national 

and first official language of the Republic of Ireland. Its use is strongest in 

designated Gaeltacht regions, primarily scattered along the western seaboard. The 

government mandates the teaching of Irish in schools, and it is a required subject for 

university entry. All official government documents are published in both languages. 

However, despite its protected status, daily use of Irish outside the education system 

and Gaeltacht areas remains limited, leading to ongoing efforts for its revitalization. 

 

Вправа 9. National Media Analysis. 

(For this, you would need two real texts. Here is a hypothetical event and how 

each might frame it.) 

Event: A major protest in a capital city. 

● BBC Headline (Hypothetical): »Thousands March in London to Protest 

Government Climate Policy» 

o Lead: »An estimated 40,000 demonstrators gathered peacefully in central 

London today, calling for more ambitious action on carbon emissions, organizers said. 

Police reported 12 arrests for minor public order offenses.» 

● CNN Headline (Hypothetical): »Massive Protest Brings London to a 

Standstill Amid Climate Anger» 

o Lead: »London’s streets were choked with protesters today as anger at the 

government’s stalled climate agenda boiled over. The massive demonstration resulted 

in clashes with police and widespread disruption.» 
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Вправа 10. Studying Historical Events. 

Text: «The Dawn of a New Era: Indian Independence, 1947» 

On August 15, 1947, after nearly two centuries of British rule, the Indian 

Independence Act came into effect. The end of the Raj was not a simple handover of 

power. It was accompanied by the painful partition of the subcontinent into two 

dominions: a Hindu-majority India and a Muslim-majority Pakistan. This division, 

drawn along religious lines by British barrister Cyril Radcliffe, triggered one of the 

largest and bloodiest migrations in human history, with millions displaced and 

widespread communal violence. While the midnight speech of Jawaharlal Nehru 

heralded India’s «tryst with destiny,» the birth of the new nation was simultaneously a 

moment of immense joy and profound tragedy. 

 

Вправа 11. National Cuisine Analysis. 

Text: «The American Fast Food Phenomenon» 

The classic American hamburger is more than a meal; it is a cultural icon. A 

typical fast-food burger consists of a ground beef patty, often grilled on a flat-top, 

placed inside a sliced bun, and adorned with condiments like ketchup, mustard, 

mayonnaise, and pickles, alongside lettuce, tomato, and onion. Its prevalence is tied to 

post-WWII car culture and the rise of franchising. While delicious and convenient, a 

standard commercial burger is often high in saturated fats, sodium, and refined 

carbohydrates due to the fatty meat, sugary sauces, and processed white bun. This 

nutritional profile has been linked to health concerns when consumed regularly, 

making it a focal point in discussions about diet and public health. 

 

Вправа 12. Music Genre Research. 

Text: «The Roots of Jazz: A Syncopated History» 

Jazz emerged in the late 19th and early 20th centuries in the multicultural port 

city of New Orleans. It is not the invention of a single person but a fusion of musical 

traditions. Its primary roots are deeply embedded in the blues, from which it drew its 
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harmonic structure and expressive «blue» notes. From ragtime, it inherited its 

syncopated, ragged rhythms. A crucial component was the African-American spiritual 

and work song tradition, which provided call-and-response patterns and rhythmic 

complexity. Finally, the brass band traditions of New Orleans parades contributed the 

instrumentation and marching band rhythms. This unique blend created a new, 

improvisational, and distinctly American art form. 

 

Вправа 13. Analysis of Sports Traditions. 

Text: «Cricket’s Commonwealth: Variations on a Game» 

While the core laws of cricket are maintained by the International Cricket 

Council (ICC), subtle, culturally significant variations exist in how the game is played 

across former colonies. The most prominent format, Test cricket, lasts up to five days. 

However, the Caribbean has infused the game with a distinct calypso rhythm—

characterized by flamboyant batting, expressive celebrations, and loud music in the 

stands. In contrast, English Test cricket is often seen as more reserved, emphasizing 

patience, tradition, and a stoic demeanor. The Indian subcontinent, meanwhile, 

revolutionized the game with the immensely popular Twenty20 format, a fast-paced, 

high-scoring three-hour spectacle that has become a major commercial enterprise, 

reflecting the region’s dynamic and entrepreneurial spirit. 

 

Вправа 14. Studying Literary Traditions. 

Text: Excerpt and Analysis of a Postcolonial Theme 

Excerpt (Fictional, inspired by authors like Chinua Achebe): »The new 

teacher told us that our ancestors worshipped idols of wood and stone. He said the 

white man’s god lived in a sky of love, while our gods lived in a forest of fear. But my 

grandfather’s gods were in the rustling leaves of the iroko tree and the flowing water 

of the river. They were not stone; they were the land itself.» 

Symbolism Analysis: The «iroko tree» and the «river» symbolize a deep, 

intrinsic connection to the land and ancestral identity, representing a worldview that is 

holistic and nature-based. In contrast, the «white man’s god in the sky» symbolizes an 
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imported, abstract belief system that is used to dismiss indigenous spirituality as 

primitive («idols of wood and stone»). The conflict between these symbols represents 

the core cultural clash of the colonial experience. 

 

Вправа 15. Film Industry Research. 

Text: «Bollywood: The World’s Most Prolific Dream Factory» 

Bollywood, India’s Hindi-language film industry, is a unique cultural force. Its 

films are best known for their specific formula: they are typically three hours long, 

feature elaborate song-and-dance sequences that often transcend the narrative, and 

almost always have a happy ending. This is not merely entertainment; it is a form of 

myth-making. The songs serve as emotional anchors, the family dramas reinforce 

social values, and the triumphant endings provide a cathartic escape for the audience. 

However, critics argue that this formula can perpetuate social stereotypes, idealize 

unrealistic romance, and often sideline complex narratives in favor of spectacle and 

star power, presenting a homogenized and idealized version of Indian culture. 

 

Вправа 16. Analysis of Social Issues. 

Text: «The Crisis of Homelessness in Urban Canada» 

Homelessness in major Canadian cities like Toronto and Vancouver is a complex 

crisis driven by a confluence of systemic factors. It is rarely a simple choice. The 

primary driver is the severe shortage of affordable housing, where rental costs have far 

outpaced income growth. This is compounded by a lack of adequate support services 

for people struggling with mental health issues and addiction, who are 

disproportionately represented in the homeless population. Other contributing factors 

include poverty, unemployment, and the trauma of fleeing violence. This issue is not 

one of individual failure but a systemic failure of housing policy, healthcare access, 

and social safety nets, requiring coordinated action from all levels of government. 

 

Вправа 17. Studying Religious Traditions. 

Text: «The Church and the Public Square in America» 
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The relationship between religion and politics in the United States is uniquely 

shaped by the First Amendment’s «Establishment Clause,» which prevents the 

government from favoring any religion. This has led to a vibrant and competitive 

«spiritual marketplace.» Despite this official separation, religious language, 

particularly from the Christian tradition, is deeply woven into American political life. 

Politicians frequently invoke faith, God, and biblical values to frame arguments on 

issues from social justice to abortion. This creates a constant tension: the principle of 

a secular state versus the reality of a deeply religious citizenry. The role of the church, 

therefore, is often that of a moral lobbyist, seeking to influence policy from outside the 

formal structures of government. 

 

Вправа 18. Urban Planning Analysis. 

Text: «London’s Layered Development: From Roman Outpost to Global 

Hub» 

London’s growth was not the result of a single master plan but a process of 

organic accretion over two millennia. Its core is the ancient Roman city of Londinium. 

The medieval city grew outward from this point, with a street pattern that remains 

famously irregular. The Great Fire of 1666 led to the first attempts at large-scale 

planning with new building regulations. The Industrial Revolution drove massive, 

unplanned expansion, creating crowded slums. The 20th century introduced green belts 

to contain sprawl and modernist high-rise developments. Today, planning is a constant 

negotiation between preserving this deep historical layering and accommodating 

modern needs like financial skyscrapers (The Gherkin, The Shard) and cross-city 

transport links like the Elizabeth Line. 

 

Вправа 19. Research on Economic Models. 

Text: «The Australian Economy: Riding the Resources Cycle» 

The modern Australian economy is characterized by its resilience and its heavy 

reliance on primary commodity exports. For decades, its growth has been powerfully 

driven by a mining boom, supplying coal, iron ore, and natural gas to industrializing 
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economies in Asia, particularly China. This has led to the concept of the «resources 

curse» or the «two-speed economy,» where the mining sector booms while other 

sectors like manufacturing and education may struggle with a high Australian dollar. 

While this has brought wealth, it also creates vulnerability to global commodity price 

swings. Consequently, economic policy often focuses on managing this boom-and-bust 

cycle and diversifying into sectors like financial services, technology, and education 

exports. 

 

Вправа 20. Analysis of Environmental Initiatives. 

Text: «New Zealand’s Pursuit of a Green Future» 

New Zealand’s environmental strategy leverages its unique «clean and green» 

international brand. A key initiative is the transition to 100% renewable electricity 

generation, with over 80% already provided by hydroelectric, geothermal, and wind 

power. In agriculture, the world’s largest source of methane emissions per capita, the 

government and research institutions are investing heavily in technologies like a 

vaccine to reduce methane from livestock. Furthermore, the country has implemented 

a emissions trading scheme (NZ ETS) to put a price on carbon. However, challenges 

remain, including dependence on private vehicles, water quality issues from intensive 

farming, and balancing economic growth from tourism with the environmental 

footprint it creates. 

 

Вправа 21. Studying Military Traditions. 

Text: «The Global Footprint of US Military Power» 

The United States maintains a network of hundreds of military bases on every 

continent except Antarctica. Proponents argue this forward deployment is essential for 

global security, providing rapid response capabilities to crises, deterring aggression 

from adversaries, and reassuring allies. It is framed as a necessary cost of leadership, 

protecting sea lanes for trade and stability. Critics, including pacifist movements, 

contend this network constitutes a modern empire, projecting power rather than 

defense. They argue it incites anti-American sentiment, creates environmental damage, 
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and drains vast financial resources that could be redirected to domestic needs like 

healthcare and infrastructure, questioning the very need for such a pervasive global 

presence in the 21st century. 

 

Вправа 22. Gender Roles Analysis. 

Text: «Women in UK Politics: Breaking the Westminster Mold» 

The journey of women in British politics has been one of gradual, hard-fought 

progress. A key milestone was the election of Margaret Thatcher as the first female 

Prime Minister in 1979, though her tenure did not directly translate into more women 

in Parliament. The 1997 election was a true watershed moment, when the number of 

female MPs doubled overnight, largely due to the Labour Party’s use of all-women 

shortlists. Figures like Theresa May, who became the second female PM, and Nicola 

Sturgeon, the long-serving First Minister of Scotland, have become powerful symbols. 

Despite this, women in politics still face disproportionate scrutiny regarding their 

appearance, family life, and perceived emotional demeanor compared to male 

counterparts. 

 

Вправа 23. Youth Subcultures Research. 

Text: «The Canadian Hippie Movement: Echoes of a Counterculture» 

In the 1960s and 70s, Canadian youth, influenced by the wave of change from 

the United States, developed their own distinct hippie counterculture. Centered in 

neighborhoods like Vancouver’s Kitsilano and Yorkville in Toronto, it was defined by 

a rejection of mainstream consumerism and conservative social values. It embraced 

psychedelic rock music, Eastern spirituality, and communal living. The movement’s 

core ethos was pacifism and environmentalism, which aligned with a growing 

Canadian national identity distinct from its powerful neighbor. While the specific 

movement faded, its legacy is deeply embedded in Canadian values, evident in the 

country’s strong tradition of environmental activism, multiculturalism, and socialized 

healthcare. 

 



92 
 

 
 

Вправа 24. Analysis of Technological Innovations. 

Text: «The Silicon Valley Ecosystem: A Recipe for Disruption» 

Silicon Valley is not merely a geographic location but a unique ecosystem that 

fosters relentless innovation. Its success is built on a powerful feedback loop: world-

class universities (Stanford, UC Berkeley) produce talent and groundbreaking 

research; venture capital firms provide massive funding to turn ideas into companies; 

and a culture that glorifies entrepreneurial risk-taking and accepts failure as a learning 

process. This environment encourages «disruption»—the challenging of established 

industries with new technology. The goal is to «move fast and break things,» to scale 

a user base rapidly, and to achieve a monopoly-like status («winner takes all»). This 

model has revolutionized global communication and commerce but also faces criticism 

for its «tech bro» culture, surveillance business models, and societal impact. 

 

Вправа 25. Studying International Relations. 

Text: «The ‘Special Relationship’: Anatomy of the UK-US Alliance» 

The term «Special Relationship» describes the exceptionally close political, 

diplomatic, cultural, economic, and military cooperation between the United Kingdom 

and the United States. Forged in the fires of WWII and solidified during the Cold War, 

it is built on a foundation of shared language, legal heritage, and democratic values. Its 

most visible manifestation is in intelligence sharing (the Five Eyes alliance) and 

military collaboration (NATO). However, the relationship is inherently asymmetrical; 

the US is a superpower, while the UK is a major power. This often leads to a dynamic 

where the UK seeks to influence US policy and «punch above its weight» globally, 

while the US values the UK as its most reliable and capable ally, particularly within 

European frameworks. 

 

 


