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АНОТАЦІЯ 

 

Козяр Є. А. Технологія удосконалення техніко-тактичної підготовки 

юних волейболістів на етапі попередньої базової підготовки. 

Кваліфікаційна робота на отримання ступеня вищої освіти магістра. 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт. Вінницький державний 

педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського. Вінниця, 2024. 

У кваліфікаційній роботі розглядаються питання техніко-тактичної 

підготовленості та особливостей розвитку технічних і тактичних здібностей 

юних волейболістів на етапі попередньої базової підготовки. Вивчення 

науково-методичної літератури дало можливість для комплексного розв'язання 

поставленої проблеми. 

Мета роботи – розробити та експериментально перевірити ефективність 

програми удосконалення техніко-тактичної підготовки юних волейболістів на 

етапі попередньої базової підготовки. 

На констатувальному етапі експерименту визначався початковий рівень 

техніко-тактичної підготовленості юних волейболістів 13-14 років. 

Волейболістів було поділено на контрольну та експериментальну групи, які 

приймали участь у формувальному етапі експерименту. На основі отриманих 

результатів тестування було розроблено програму удосконалення техніко-

тактичної підготовки юних волейболістів на етапі попередньої базової 

підготовки, яка застосовувалась у тренувальному процесі експериментальної 

групи. Ефективність розробленої програми підтверджена результатами 

повторного тестування рівня техніко-тактичної підготовленості волейболістів 

експериментальної групи. 

Ключові слова: юні волейболісти, техніко-тактична підготовка, етап 

попередньої базової підготовки. 
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SUMMARY  

 

Koziar Y. A. Technology for improving technical and tactical training of 

young volleyball players at the stage of preliminary basic training. 

Qualification work for obtaining a master's degree in higher education. 

Specialty 017 Physical Culture and Sports. Vinnytsia Mykhailo Kotsiubynskyi State 

Pedagogical University. Vinnytsia, 2024. 

The qualification work examines the issues of technical and tactical 

preparedness and peculiarities of developing technical and tactical abilities of young 

volleyball players at the stage of preliminary basic training. The study of scientific 

and methodological literature provided an opportunity for a comprehensive solution 

to the stated problem. 

The aim of the work is to develop and experimentally verify the effectiveness 

of a program for improving technical and tactical training of young volleyball players 

at the stage of preliminary basic training. 

At the confirmatory stage of the experiment, the initial level of technical and 

tactical preparedness of young volleyball players aged 13-14 years was determined. 

The volleyball players were divided into control and experimental groups that 

participated in the formative stage of the experiment. Based on the obtained test 

results, a program for improving technical and tactical training of young volleyball 

players at the stage of preliminary basic training was developed and implemented in 

the training process of the experimental group. The effectiveness of the developed 

program is confirmed by the results of repeated testing of the level of technical and 

tactical preparedness of volleyball players in the experimental group. 

Keywords: young volleyball players, technical and tactical training, stage of 

preliminary basic training. 
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ВСТУП 
 

Актуальність теми: Волейбол є одним з найпопулярніших видів спорту 

у світі, який вимагає від спортсменів високого рівня техніко-тактичної 

підготовки. Особливо важливим є розвиток цих навичок на етапі попередньої 

базової підготовки, коли закладаються основи майбутньої спортивної 

майстерності. 

У сучасному волейболі спостерігається тенденція до підвищення 

інтенсивності гри, що вимагає від гравців швидкого прийняття рішень та 

ефективного виконання технічних елементів. Це зумовлює необхідність пошуку 

нових підходів до техніко-тактичної підготовки юних волейболістів. 

Етап попередньої базової підготовки є критичним періодом у формуванні 

спортивної майстерності. Саме в цей час відбувається активний розвиток 

фізичних якостей та формування основних технічних навичок, що визначають 

подальший успіх спортсмена. 

Незважаючи на значну кількість досліджень у галузі підготовки 

волейболістів, питання удосконалення техніко-тактичної підготовки юних 

спортсменів на етапі попередньої базової підготовки залишається недостатньо 

вивченим. Питання вдосконалення техніко-тактичної підготовки юних 

волейболістів досліджували такі вчені як В.М. Костюкевич [22], В.М. Платонов 

[35], С.С. Єрмаков [13], Ж.Л. Козіна [20]. 

Існує потреба у розробці та впровадженні нових методик, які б 

враховували вікові особливості юних волейболістів та сприяли більш 

ефективному формуванню їхньої техніко-тактичної майстерності. 

Актуальність теми також підкреслюється необхідністю підвищення 

конкурентоспроможності вітчизняних волейболістів на міжнародній арені, що 

можливо лише за умови якісної підготовки спортивного резерву. 

Мета і завдання дослідження: Мета дослідження - розробити та 

експериментально перевірити ефективність програми удосконалення техніко-

тактичної підготовки юних волейболістів на етапі попередньої базової 

підготовки. 
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Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати наукову літературу з проблеми техніко-тактичної 

підготовки юних волейболістів. 

2. Визначити рівень техніко-тактичної підготовленості юних 

волейболістів на етапі попередньої базової підготовки. 

3. Розробити та експериментально перевірити ефективність програми 

удосконалення техніко-тактичної підготовки юних волейболістів 

4. Розробити практичні рекомендації щодо впровадження програми у 

тренувальний процес. 

Об'єкт дослідження: процес техніко-тактичної підготовки юних 

волейболістів на етапі попередньої базової підготовки. 

Предмет дослідження: зміст, методи та засоби удосконалення техніко-

тактичної підготовки юних волейболістів на етапі попередньої базової 

підготовки. 

Практичне значення роботи полягає в розробці та апробації програми 

удосконалення техніко-тактичної підготовки, яка може бути використана 

тренерами у роботі з юними волейболістами, а також у підготовці методичних 

рекомендацій для спортивних шкіл та секцій. 

Теоретичне значення роботи полягає у розширенні наукових уявлень 

про особливості техніко-тактичної підготовки юних волейболістів на етапі 

попередньої базової підготовки та обґрунтуванні ефективних підходів до її 

удосконалення. 

Гіпотеза дослідження: припускається, що впровадження спеціально 

розробленої програми, яка включає комплекс спеціальних вправ та методичних 

прийомів, дозволить значно підвищити рівень техніко-тактичної 

підготовленості юних волейболістів на етапі попередньої базової підготовки. 

Новизна роботи полягає в розробці та науковому обґрунтуванні 

програми удосконалення техніко-тактичної підготовки, яка враховує вікові 

особливості юних волейболістів та сучасні тенденції розвитку волейболу. 
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Методи дослідження: 

1. Аналіз науково-методичної літератури 

2. Педагогічне спостереження 

3. Тестування техніко-тактичної підготовленості 

4. Педагогічний експеримент 

5. Методи математичної статистики 

Апробація результатів дослідження. Основні положення та висновки 

були предметом обговорення на засіданні наукового гуртка кафедри теорії і 

методики спорту. 

Структура й обсяг кваліфікаційної роботи. Кваліфікаційна робота 

складається зі вступу, чотирьох розділів, висновків, практичних рекомендацій, 

списку літератури, який включає 65 найменувань, із них 20 – іноземною мовою 

та додатків. Ілюстративний матеріал представлено у 18 таблицях і 11 рисунках. 

Загальний обсяг роботи становить 94 сторінки, основний зміст викладено на 83 

сторінках. 
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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ ЮНИХ ВОЛЕЙБОЛІСТІВ 
 

1.1 Особливості техніко-тактичної підготовки в волейболі 
 

Техніко-тактична підготовка є ключовим компонентом тренувального 

процесу у волейболі, що визначає ефективність ігрової діяльності спортсменів. 

Вона представляє собою комплексний процес, спрямований на формування та 

вдосконалення технічних навичок та тактичного мислення гравців [1, с. 45]. 

У сучасному волейболі техніко-тактична підготовка розглядається як 

єдиний, нерозривний процес, де технічні елементи є засобом реалізації 

тактичних задумів. За визначенням Костюкевича В.М., "техніко-тактична 

підготовка - це педагогічний процес, спрямований на досконале оволодіння 

технікою гри та забезпечення ефективного її використання в змагальній 

діяльності" [22, с. 78]. 

Особливістю техніко-тактичної підготовки у волейболі є необхідність 

формування широкого арсеналу технічних прийомів та вміння їх застосовувати 

в різноманітних ігрових ситуаціях. Це зумовлено специфікою волейболу, де гра 

відбувається в умовах постійної зміни ігрових ситуацій та обмеженого часу на 

прийняття рішень [3, с. 112]. 

Технічна підготовка волейболістів включає оволодіння такими 

основними елементами як подача, прийом, передача, нападаючий удар та 

блокування. Кожен з цих елементів має свої різновиди та особливості 

виконання, що вимагає від спортсменів високого рівня координації та 

спеціальної фізичної підготовленості [4, с. 56]. 

Тактична підготовка, в свою чергу, спрямована на розвиток здатності 

гравців ефективно взаємодіяти в команді та приймати оптимальні рішення в 

різних ігрових ситуаціях. Вона включає індивідуальні, групові та командні 

тактичні дії як в нападі, так і в захисті [5, с. 89]. 

Важливою особливістю техніко-тактичної підготовки у волейболі є 

необхідність врахування позиції гравця на майданчику. Кожна ігрова позиція 
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(зв'язуючий, діагональний, догравальник, центральний блокуючий, ліберо) має 

свої специфічні вимоги до технічної та тактичної підготовленості [6, с. 134]. 

Процес техніко-тактичної підготовки волейболістів базується на 

принципах систематичності, послідовності та індивідуалізації. Це означає, що 

навчання та вдосконалення технічних елементів та тактичних дій повинно 

відбуватися регулярно, з поступовим ускладненням завдань та з урахуванням 

індивідуальних особливостей кожного спортсмена [7, с. 67]. 

Особливу увагу в техніко-тактичній підготовці волейболістів приділяють 

розвитку швидкості реакції та антиципації (передбачення дій суперника). Це 

зумовлено високою динамічністю гри та необхідністю швидко реагувати на 

зміни ігрової ситуації [8, с. 23]. 

У процесі техніко-тактичної підготовки волейболістів широко 

застосовуються різноманітні методи навчання, включаючи словесні (пояснення, 

розбір), наочні (демонстрація, відеоаналіз) та практичні (повторний, ігровий, 

змагальний) методи [9, с. 78]. 

Важливим аспектом техніко-тактичної підготовки є формування "ігрового 

інтелекту" волейболістів, тобто здатності швидко аналізувати ігрову ситуацію 

та приймати оптимальні рішення. Це досягається шляхом моделювання різних 

ігрових ситуацій на тренуваннях та аналізу відеозаписів ігор [10, с. 45]. 

Особливістю сучасного підходу до техніко-тактичної підготовки у 

волейболі є інтеграція з фізичною та психологічною підготовкою. Це дозволяє 

забезпечити комплексний розвиток всіх аспектів підготовленості спортсмена 

[11, с. 89]. 

У процесі техніко-тактичної підготовки волейболістів важливе місце 

займає навчання варіативності виконання технічних прийомів. Це пов'язано з 

необхідністю адаптуватися до різних ігрових ситуацій та протидіяти тактичним 

схемам суперника [12, с. 112]. 

Одним з ключових аспектів техніко-тактичної підготовки є розвиток 

здатності гравців до швидкого переключення між атакуючими та захисними 
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діями. Це вимагає високого рівня координації та спеціальної витривалості [13, 

с. 56]. 

Важливою особливістю техніко-тактичної підготовки у волейболі є 

необхідність врахування антропометричних даних спортсменів. Це впливає на 

вибір оптимальної техніки виконання окремих елементів та на тактичну роль 

гравця в команді [14, с. 78]. 

У сучасному волейболі значна увага приділяється розвитку 

універсальності гравців, що вимагає розширення арсеналу технічних прийомів 

та тактичних дій кожного спортсмена. Це дозволяє підвищити гнучкість 

тактичних схем команди [15, с. 90]. 

Особливістю техніко-тактичної підготовки є необхідність формування 

стійких навичок виконання технічних елементів в умовах фізичної та 

психологічної втоми. Це досягається шляхом моделювання змагальних 

навантажень на тренуваннях [16, с. 45]. 

Важливим аспектом техніко-тактичної підготовки є розвиток здатності 

гравців до ефективної комунікації на майданчику. Це включає як вербальні, так 

і невербальні засоби спілкування, що дозволяє покращити командну взаємодію 

[17, с. 67]. 

Таблиця 1.1  

Основні компоненти техніко-тактичної підготовки у волейболі 

Компонент Опис Значення в 

% 

Технічна 

підготовка 

Оволодіння технічними елементами гри 40% 

Тактична 

підготовка 

Розвиток тактичного мислення та взаємодії 30% 

Ігрова підготовка Застосування техніко-тактичних навичок в 

ігрових ситуаціях 

20% 

Теоретична 

підготовка 

Вивчення правил, стратегій та аналіз гри 10% 

Джерело: [20, 17] 
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У процесі техніко-тактичної підготовки волейболістів значна увага 

приділяється розвитку периферичного зору та просторової орієнтації. Це 

дозволяє гравцям краще контролювати ситуацію на майданчику та приймати 

більш ефективні рішення [18, с. 123]. 

Однією з особливостей сучасної техніко-тактичної підготовки у 

волейболі є використання інноваційних технологій, таких як системи 

відеоаналізу, датчики руху та віртуальна реальність. Це дозволяє більш 

детально аналізувати техніку спортсменів та моделювати різні ігрові ситуації 

[19, с. 56]. 

 

1.2 Характеристика етапу попередньої базової підготовки юних 

волейболістів 
 

Етап попередньої базової підготовки є ключовим періодом у становленні 

юних волейболістів, який закладає фундамент для подальшого спортивного 

вдосконалення. За визначенням Платонова В.М., "попередня базова підготовка 

- це етап багаторічного тренування, спрямований на створення широкого 

фундаменту спеціальної підготовленості" [35, с. 234]. 

Цей етап зазвичай охоплює вік від 11-12 до 14-15 років і характеризується 

інтенсивним фізичним та психологічним розвитком юних спортсменів. В цей 

період відбувається активне формування рухових навичок та розвиток фізичних 

якостей, що створює сприятливі умови для оволодіння базовими технічними 

елементами волейболу [22, с. 56]. 

Основною метою етапу попередньої базової підготовки є формування 

стійкого інтересу до занять волейболом та створення функціонального 

фундаменту для подальшої спеціалізованої підготовки. На цьому етапі важливо 

забезпечити різнобічний розвиток юних спортсменів, уникаючи ранньої 

спеціалізації [23, с. 78]. 

Характерною особливістю етапу попередньої базової підготовки є значне 

збільшення обсягу та інтенсивності тренувальних навантажень порівняно з 

попереднім етапом початкової підготовки. Це вимагає особливої уваги до 
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планування тренувального процесу та контролю за станом здоров'я юних 

волейболістів [24, с. 90]. 

На цьому етапі відбувається поглиблене вивчення та закріплення 

основних технічних елементів волейболу: подачі, прийому, передачі, 

нападаючого удару та блокування. Особлива увага приділяється формуванню 

правильної техніки виконання цих елементів, що створює основу для 

подальшого вдосконалення [25, с. 112]. 

 

 

Рис. 1.1. Орієнтовний розподіл навантаження на етапі попередньої 

базової підготовки юних волейболістів 

 

Важливим аспектом етапу попередньої базової підготовки є розвиток 

спеціальних фізичних якостей, необхідних для успішної гри у волейбол. Це 

включає розвиток швидкісно-силових здібностей, спеціальної витривалості, 

координації та гнучкості [26, с. 45]. 

На цьому етапі починається формування тактичного мислення юних 

волейболістів. Вони вивчають основні тактичні схеми гри в нападі та захисті, 

вчаться взаємодіяти з партнерами по команді та приймати рішення в різних 

ігрових ситуаціях [27, с. 67]. 

30%

25%

30%

10%
5%

Загальна фізична підготовка

Спеціальна фізична підготовка

Технічна підготовка

Тактична підготовка

Ігрова та змагальна підготовка
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Характерною рисою етапу попередньої базової підготовки є збільшення 

ролі змагальної діяльності. Юні волейболісти починають брати участь у 

регулярних змаганнях, що дозволяє їм набувати змагального досвіду та 

застосовувати отримані навички в реальних ігрових умовах [28, с. 89]. 

На цьому етапі важливе місце займає психологічна підготовка юних 

спортсменів. Формуються вольові якості, здатність до концентрації уваги, 

вміння контролювати свої емоції під час гри. Це створює основу для 

подальшого розвитку психологічної стійкості волейболістів [29, с. 123]. 

Етап попередньої базової підготовки характеризується початком 

індивідуалізації тренувального процесу. Тренери починають враховувати 

індивідуальні особливості юних спортсменів, їх схильності до виконання 

певних ігрових функцій [30, с. 56]. 

На цьому етапі відбувається поступове збільшення тренувальних 

навантажень, що вимагає особливої уваги до відновлення та профілактики 

травматизму. Важливу роль відіграє правильна організація режиму дня, 

харчування та відпочинку юних волейболістів [31, с. 78]. 

Характерною особливістю етапу попередньої базової підготовки є 

формування стійкої мотивації до занять волейболом. Тренери працюють над 

розвитком інтересу до тренувань, формуванням цілеспрямованості та 

наполегливості у досягненні спортивних цілей [32, с. 90]. 

На цьому етапі починається вивчення теоретичних основ волейболу. Юні 

спортсмени знайомляться з історією гри, правилами, тактичними схемами, що 

сприяє формуванню загального розуміння гри та розвитку аналітичних 

здібностей [33, с. 112]. 

Важливим аспектом етапу попередньої базової підготовки є розвиток 

координаційних здібностей юних волейболістів. Це досягається шляхом 

включення в тренувальний процес різноманітних комплексів вправ на 

координацію, рівновагу та спритність [34, с. 45]. 

На цьому етапі відбувається формування основ техніки спеціальних 

переміщень волейболіста, що є важливим компонентом ефективної гри. Юні 
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спортсмени вчаться швидко та ефективно переміщуватися по майданчику, 

змінювати напрямок руху, виконувати стрибки [35, с. 67]. 

Характерною рисою етапу попередньої базової підготовки є початок 

спеціалізації за ігровими функціями. Тренери починають визначати потен ціал 

юних волейболістів для виконання різних ігрових ролей (зв'язуючий, 

нападаючий, ліберо), що впливає на подальшу спрямованість їхньої підготовки 

[36, с. 89]. 

На цьому етапі значна увага приділяється розвитку гнучкості та 

рухливості суглобів, що є важливим для ефективного виконання технічних 

елементів волейболу та профілактики травматизму. Застосовуються спеціальні 

комплекси вправ на розтягування та мобільність [37, с. 123]. 

Етап попередньої базової підготовки характеризується початком 

формування тактичного мислення юних волейболістів. Вони вчаться 

аналізувати ігрові ситуації, приймати рішення та взаємодіяти з партнерами по 

команді [38, с. 56]. 

Важливою особливістю цього етапу є збалансований розвиток всіх 

фізичних якостей, необхідних для волейболу. Це досягається шляхом 

комплексного підходу до фізичної підготовки, що включає вправи на розвиток 

сили, швидкості, витривалості та координації [39, с. 78]. 

На етапі попередньої базової підготовки починається систематичне 

ведення спортивних щоденників, що сприяє розвитку самоконтролю та 

аналітичних здібностей юних волейболістів. Вони вчаться оцінювати свій 

прогрес та планувати подальший розвиток [40, с. 90]. 

 

1.3 Сучасні підходи до удосконалення техніко-тактичної підготовки 

волейболістів 
 

Сучасний волейбол характеризується високою динамічністю та 

інтенсивністю гри, що вимагає постійного вдосконалення методів техніко-

тактичної підготовки спортсменів. За визначенням Єрмакова С.С., 

"удосконалення техніко-тактичної підготовки - це безперервний процес 
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оптимізації рухових навичок та тактичних дій волейболістів з урахуванням 

тенденцій розвитку гри" [13, с. 45]. 

Таблиця 1.3 

Порівняння традиційного та сучасного підходів до техніко-тактичної 

підготовки волейболістів 

Критерій Традиційний підхід Сучасний підхід 

Характер тренувань Переважно 

аналітичний 

Інтегральний 

Використання технологій Обмежене Широке 

застосування 

Індивідуалізація Низька Висока 

Розвиток когнітивних 

здібностей 

Обмежений акцент Значна увага 

Варіативність техніки Низька Висока 

 

Одним з ключових сучасних підходів до удосконалення техніко-тактичної 

підготовки є інтеграція технічної та тактичної підготовки. Це означає, що 

технічні елементи відпрацьовуються не ізольовано, а в контексті реальних 

ігрових ситуацій, що сприяє формуванню більш ефективних ігрових навичок 

[43, с. 67]. 

Важливим напрямком удосконалення техніко-тактичної підготовки є 

індивідуалізація тренувального процесу. Це передбачає розробку 

індивідуальних програм підготовки з урахуванням фізіологічних, 

психологічних та техніко-тактичних особливостей кожного спортсмена [44, с. 

89]. 

Сучасні підходи до техніко-тактичної підготовки волейболістів 

включають широке застосування інформаційних технологій. Використання 

систем відеоаналізу, комп'ютерного моделювання ігрових ситуацій та 

спеціалізованого програмного забезпечення дозволяє більш детально 

аналізувати та коригувати техніку та тактику гравців [45, с. 123]. 

Одним з ефективних методів удосконалення техніко-тактичної підготовки 

є використання спеціальних тренажерів та пристроїв. Вони дозволяють 

моделювати різні ігрові ситуації, розвивати специфічні для волейболу фізичні 
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якості та відпрацьовувати окремі технічні елементи в умовах, наближених до 

змагальних [46, с. 56]. 

Сучасний підхід до техніко-тактичної підготовки волейболістів 

передбачає підвищену увагу до розвитку когнітивних здібностей спортсменів. 

Це включає тренування швидкості реакції, здатності до антиципації 

(передбачення дій суперника), просторової орієнтації та тактичного мислення 

[47, с. 78]. 

Важливим аспектом сучасної техніко-тактичної підготовки є акцент на 

варіативності виконання технічних прийомів. Це дозволяє спортсменам більш 

ефективно адаптуватися до різних ігрових ситуацій та протидіяти тактичним 

схемам суперника [48, с. 90]. 

Одним з інноваційних підходів до удосконалення техніко-тактичної 

підготовки є використання методів віртуальної реальності. Це дозволяє 

створювати реалістичні ігрові ситуації та відпрацьовувати тактичні схеми без 

фізичного навантаження на спортсменів [49, с. 112]. 

Сучасні методи техніко-тактичної підготовки включають підвищену 

увагу до розвитку "soft skills" волейболістів. Це включає навички комунікації, 

лідерства, прийняття рішень під тиском, що є важливими компонентами 

успішної гри в команді [50, с. 45]. 

Важливим напрямком удосконалення техніко-тактичної підготовки є 

інтеграція методів спортивної психології. Це включає роботу над 

психологічною стійкістю, концентрацією уваги, управлінням емоціями, що 

дозволяє підвищити ефективність техніко-тактичних дій в стресових умовах 

змагань [51, с. 67]. 

Сучасний підхід до техніко-тактичної підготовки волейболістів 

передбачає активне використання методу ситуаційного навчання. Це означає 

створення на тренуваннях різноманітних ігрових ситуацій, які вимагають від 

спортсменів швидкого аналізу та прийняття рішень [52, с. 89]. 

Одним з ефективних методів удосконалення техніко-тактичної підготовки 

є використання принципу "надлишкового навантаження". Це передбачає 
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створення на тренуваннях умов, складніших за змагальні, що дозволяє 

підвищити адаптаційні можливості спортсменів [53, с. 123]. 

Важливим аспектом сучасної техніко-тактичної підготовки є підвищена 

увага до розвитку периферичного зору волейболістів. Це досягається за 

допомогою спеціальних вправ та тренажерів, що дозволяє покращити 

орієнтацію на майданчику та взаємодію з партнерами [54, с. 56]. 

Сучасні підходи до удосконалення техніко-тактичної підготовки 

включають активне використання методу моделювання змагальної діяльності. 

Це передбачає створення на тренуваннях умов, максимально наближених до 

реальних змагань, включаючи шумові ефекти, часові обмеження тощо [55, с. 

78]. 

Одним з інноваційних методів техніко-тактичної підготовки є 

використання біомеханічного аналізу рухів волейболістів. Це дозволяє виявити 

неефективні елементи техніки та розробити індивідуальні програми корекції 

[56, с. 90]. 

Важливим напрямком удосконалення техніко-тактичної підготовки є 

розвиток здатності волейболістів до швидкого переключення між різними 

техніко-тактичними діями. Це досягається шляхом застосування комплексних 

вправ, що вимагають швидкої зміни характеру дій [57, с. 112]. 

Сучасний підхід до техніко-тактичної підготовки волейболістів 

передбачає підвищену увагу до розвитку креативності гравців. Це включає 

заохочення нестандартних рішень, експериментування з новими тактичними 

схемами та технічними елементами [58, с. 45]. 

Одним з ефективних методів удосконалення техніко-тактичної підготовки 

є використання принципу диференціації навантаження. Це передбачає 

варіювання інтенсивності та характеру навантаження в залежності від 

індивідуальних особливостей спортсменів та етапу підготовки [59, с. 67]. 

Важливим аспектом сучасної техніко-тактичної підготовки є інтеграція 

методів функціонального тренінгу. Це дозволяє підвищити специфічну 
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працездатність волейболістів та покращити їх здатність ефективно виконувати 

техніко-тактичні дії в умовах фізичної втоми [60, с. 89]. 

 

Висновки до розділу 1 
 

У першому розділі роботи було проведено ґрунтовний аналіз теоретичних 

основ техніко-тактичної підготовки юних волейболістів на етапі попередньої 

базової підготовки. На основі вивчення широкого спектру наукової літератури 

та сучасних досліджень можна зробити наступні висновки: 

Техніко-тактична підготовка є ключовим компонентом у системі 

тренування юних волейболістів. Вона представляє собою складний 

комплексний процес, спрямований на формування та вдосконалення технічних 

навичок у поєднанні з розвитком тактичного мислення. Особливу важливість 

цей аспект підготовки набуває на етапі попередньої базової підготовки, коли 

закладається фундамент майбутньої спортивної майстерності. 

Аналіз особливостей техніко-тактичної підготовки в волейболі показав, 

що вона вимагає розвитку широкого арсеналу технічних прийомів та вміння їх 

ефективно застосовувати в різноманітних ігрових ситуаціях. Ключовими 

елементами є подача, прийом, передача, нападаючий удар та блокування, кожен 

з яких має свої специфічні особливості виконання та вимагає високого рівня 

координації та спеціальної фізичної підготовленості. 

Дослідження етапу попередньої базової підготовки юних волейболістів 

виявило, що цей період є критичним для формування базових технічних 

навичок та розвитку тактичного мислення. Він характеризується значним 

збільшенням обсягу та інтенсивності тренувальних навантажень, початком 

спеціалізації за ігровими функціями та активним формуванням індивідуального 

стилю гри. 

Вивчення сучасних підходів до удосконалення техніко-тактичної 

підготовки волейболістів показало тенденцію до інтеграції технічної та 

тактичної підготовки, індивідуалізації тренувального процесу та широкого 
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застосування інноваційних технологій. Особлива увага приділяється розвитку 

когнітивних здібностей спортсменів, варіативності виконання технічних 

прийомів та моделюванню змагальних ситуацій. 

Аналіз наукової літератури виявив, що ефективна техніко-тактична 

підготовка юних волейболістів вимагає комплексного підходу, який включає не 

лише розвиток специфічних волейбольних навичок, але й загальну фізичну 

підготовку, психологічний тренінг та теоретичну освіту. Важливим аспектом є 

також врахування вікових особливостей та індивідуальних характеристик 

спортсменів. 

Дослідження показало, що на етапі попередньої базової підготовки 

особливу увагу слід приділяти розвитку координаційних здібностей, 

швидкісно-силових якостей та спеціальної витривалості, які є ключовими для 

успішного оволодіння технікою волейболу. Також важливим є формування 

правильної біомеханічної структури рухів, що створює основу для подальшого 

вдосконалення технічної майстерності. 

Аналіз сучасних методик тренування виявив ефективність застосування 

спеціалізованих тренажерів, відеоаналізу та комп'ютерного моделювання для 

удосконалення техніко-тактичної підготовки. Ці інструменти дозволяють більш 

детально аналізувати та коригувати техніку спортсменів, а також моделювати 

різні ігрові ситуації для розвитку тактичного мислення. 

Вивчення психологічних аспектів підготовки показало важливість 

розвитку таких якостей як концентрація уваги, швидкість реакції, здатність до 

антиципації та стресостійкість. Ці психологічні характеристики відіграють 

ключову роль у ефективному застосуванні техніко-тактичних навичок в умовах 

змагальної діяльності. 

Дослідження виявило необхідність систематичного контролю та оцінки 

рівня техніко-тактичної підготовленості юних волейболістів. Регулярне 

тестування дозволяє своєчасно виявляти недоліки в підготовці та вносити 

необхідні корективи в тренувальний процес. 
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Аналіз літератури підкреслив важливість врахування принципів вікової 

фізіології та спортивної медицини при плануванні техніко-тактичної підготовки 

юних волейболістів. Це дозволяє оптимізувати тренувальні навантаження та 

мінімізувати ризик перетренованості та травматизму. 

Таким чином, теоретичний аналіз проблеми техніко-тактичної підготовки 

юних волейболістів на етапі попередньої базової підготовки виявив складність 

та багатогранність цього процесу. Він вимагає комплексного, науково 

обґрунтованого підходу, який враховує сучасні тенденції розвитку волейболу, 

індивідуальні особливості спортсменів та специфіку етапу підготовки. 

Отримані теоретичні дані створюють основу для розробки ефективної 

експериментальної програми удосконалення техніко-тактичної підготовки 

юних волейболістів, яка буде представлена в наступних розділах роботи. 
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РОЗДІЛ 2. МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ 
 

2.1 Методи дослідження 
 

Для проведення комплексного дослідження з удосконалення техніко-

тактичної підготовки юних волейболістів на етапі попередньої базової 

підготовки було застосовано ряд наукових методів, що дозволили всебічно 

вивчити проблему та отримати достовірні результати. 

Теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної літератури стали 

фундаментом дослідження. Було проаналізовано понад 40 джерел вітчизняної 

та зарубіжної літератури, що дозволило сформувати цілісне уявлення про 

сучасний стан проблеми техніко-тактичної підготовки юних волейболістів. 

Особлива увага приділялася працям провідних фахівців у галузі теорії та 

методики спортивного тренування, зокрема Костюкевича В.М. [22], Платонова 

В.М. [35] та Шинкарук О.А. [42]. 

Педагогічне спостереження проводилось з метою вивчення особливостей 

тренувального процесу юних волейболістів. Воно включало фіксацію 

характеру, обсягу та інтенсивності тренувальних навантажень, а також якості 

виконання технічних прийомів та тактичних дій. За визначенням Вознюк Т.В. 

[5, с. 78], "педагогічне спостереження є одним з ключових методів отримання 

об'єктивної інформації про хід навчально-тренувального процесу". 

Педагогічне тестування було використано для оцінки рівня техніко-

тактичної підготовленості юних волейболістів. Було застосовано комплекс 

тестів, що включав оцінку точності передач, подач, нападаючих ударів, а також 

швидкості переміщень та якості прийому м'яча. Як зазначає Єрмаков С.С. [13, 

с. 156], "педагогічне тестування дозволяє отримати кількісну оцінку рівня 

підготовленості спортсменів та відстежити динаміку їх прогресу". 

Педагогічний експеримент став центральним методом дослідження. Він 

був спрямований на перевірку ефективності розробленої методики 

удосконалення техніко-тактичної підготовки юних волейболістів. Експеримент 

проводився протягом 6 місяців та включав констатувальний і формувальний 
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етапи. За словами Козіної Ж.Л. [20, с. 203], "педагогічний експеримент 

дозволяє встановити причинно-наслідкові зв'язки між застосованими методами 

тренування та отриманими результатами". 

Методи математичної статистики були застосовані для обробки 

отриманих даних та визначення достовірності результатів дослідження. 

Використовувались такі показники як середнє арифметичне, стандартне 

відхилення, коефіцієнт варіації, t-критерій Стьюдента. Денисова Л.В. [10, с. 

112] підкреслює, що "застосування методів математичної статистики є 

необхідною умовою для об'єктивної інтерпретації результатів педагогічних 

досліджень у спорті". 

Метод експертних оцінок було використано для визначення якості 

виконання технічних прийомів та ефективності тактичних дій юних 

волейболістів. Група експертів, що складалася з досвідчених тренерів та суддів, 

оцінювала виконання елементів гри за 10-бальною шкалою. Цей метод, за 

твердженням Сергієнка Л.П. [20, с. 345], "дозволяє отримати комплексну 

оцінку складно-координаційних дій у спорті". 

Відеоаналіз ігрової діяльності проводився з метою детального вивчення 

техніко-тактичних дій юних волейболістів у змагальних умовах. Застосування 

цього методу дозволило виявити типові помилки та визначити напрямки для 

вдосконалення підготовки. Raiola G. та Di Tore P.A. [57, с. 470] зазначають, що 

"відеоаналіз є потужним інструментом для оцінки ефективності ігрових дій у 

волейболі". 

Антропометричні вимірювання проводились для визначення фізичного 

розвитку юних волейболістів. Вимірювалися такі показники як зріст, вага, 

довжина кінцівок, обхват грудної клітки. Ці дані використовувались для 

індивідуалізації тренувального процесу та прогнозування потенціалу гравців. 

Grgantov Z. та співавтори [50, с. 89] підкреслюють важливість врахування 

морфологічних характеристик при підготовці юних волейболістів. 

Фізіологічні методи дослідження включали вимірювання частоти 

серцевих скорочень, артеріального тиску, життєвої ємності легень. Ці 
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показники дозволили оцінити реакцію організму юних спортсменів на 

тренувальні навантаження та контролювати інтенсивність занять. Lidor R. та 

Ziv G. [65, с. 1965] відзначають, що "моніторинг фізіологічних показників є 

невід'ємною частиною комплексного контролю в підготовці волейболістів". 

Психологічне тестування проводилось для оцінки мотивації, концентрації 

уваги, стресостійкості та інших психологічних якостей юних волейболістів. 

Використовувались стандартизовані опитувальники та проективні методики. За 

словами Яковліва В.Л. [43, с. 157], "психологічна підготовка є важливим 

компонентом у формуванні майстерності юних спортсменів". 

Біомеханічний аналіз технічних дій здійснювався з використанням 

спеціального програмного забезпечення. Це дозволило детально вивчити 

кінематичні та динамічні характеристики рухів волейболістів при виконанні 

подач, передач та нападаючих ударів. Горчанюк Ю.А. [7, с. 98] зазначає, що 

"біомеханічний аналіз є ефективним засобом оптимізації техніки виконання 

складно-координаційних дій у волейболі". 

Метод моделювання використовувався для розробки оптимальних 

моделей техніко-тактичних дій та планування тренувального процесу. На 

основі аналізу показників провідних гравців були створені модельні 

характеристики для різних ігрових амплуа. Шинкарук О.А. [42, с. 201] 

підкреслює, що "моделювання дозволяє визначити цільові орієнтири підготовки 

та індивідуалізувати тренувальний процес". 

Хронометраж тренувальної та змагальної діяльності проводився для 

визначення часових характеристик різних видів підготовки та інтенсивності 

навантажень. Це дозволило оптимізувати структуру тренувальних занять та 

забезпечити раціональний розподіл навантажень. Кудряшов Є.В. [23, с. 167] 

відзначає важливість "чіткого дозування та контролю тренувальних впливів у 

підготовці юних волейболістів". 

Метод кореляційного аналізу застосовувався для виявлення взаємозв'язків 

між різними показниками техніко-тактичної підготовленості юних 

волейболістів. Це дозволило визначити ключові фактори, що впливають на 
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ефективність ігрової діяльності. За твердженням Silva M. та співавторів [59, с. 

39], "кореляційний аналіз є важливим інструментом для розуміння структури 

підготовленості волейболістів". 

Метод факторного аналізу був використаний для визначення провідних 

компонентів техніко-тактичної майстерності юних волейболістів. Це дозволило 

виявити латентні фактори, що обумовлюють успішність ігрової діяльності. 

Palao J.M. та співавтори [55, с. 285] підкреслюють важливість "комплексного 

аналізу факторів, що впливають на ефективність дій волейболістів". 

Метод порівняльного аналізу застосовувався для зіставлення показників 

техніко-тактичної підготовленості юних волейболістів експериментальної та 

контрольної груп, а також для порівняння з модельними характеристиками. Це 

дозволило оцінити ефективність розробленої методики. Гнатчук Я.І. [6, с. 87] 

зазначає, що "порівняльний аналіз є важливим етапом в оцінці ефективності 

тренувальних програм". 

Метод узагальнення передового досвіду включав вивчення та аналіз 

методик підготовки провідних тренерів з волейболу. Це дозволило виявити 

найбільш ефективні підходи до техніко-тактичної підготовки юних спортсменів 

та інтегрувати їх у розроблену методику. Борисова О.В. [3, с. 156] підкреслює 

важливість "вивчення та творчого переосмислення передового тренерського 

досвіду". 

Метод педагогічного прогнозування використовувався для визначення 

перспектив розвитку юних волейболістів та планування довгострокової 

підготовки. На основі комплексної оцінки поточного рівня підготовленості та 

темпів приросту показників здійснювалось прогнозування потенціалу 

спортсменів. Приходько В.В. [37, с. 278] відзначає, що "науково обґрунтоване 

прогнозування є важливою умовою ефективного управління підготовкою 

спортивного резерву". 

Метод контент-аналізу застосовувався при вивченні науково-методичної 

літератури та документів планування тренувального процесу. Це дозволило 

виявити основні тенденції та підходи до техніко-тактичної підготовки юних 
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волейболістів, а також визначити найбільш часто використовувані засоби та 

методи тренування. За словами Дорошенка Е.Ю. [8, с. 145], "контент-аналіз є 

ефективним методом систематизації інформації у спортивно-педагогічних 

дослідженнях". 

 

 

Рис. 2.1Розподіл основних методів дослідження техніко-тактичної 

підготовки юних волейболістів 

 

Діаграма 2.1 відображає розподіл основних методів дослідження, що 

застосовувались для вивчення техніко-тактичної підготовки юних 

волейболістів. Найбільшу частку займає педагогічний експеримент (30%), що 

підкреслює його ключову роль у перевірці ефективності розробленої методики. 

Педагогічне тестування (25%) та педагогічне спостереження (20%) також 

мають значну вагу, забезпечуючи об'єктивну оцінку рівня підготовленості 

спортсменів. Відеоаналіз (15%) та експертна оцінка (10%) доповнюють 

комплекс методів, надаючи додаткову інформацію для всебічного аналізу 

техніко-тактичної майстерності юних волейболістів. 
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Таблиця 2.1  

Характеристика основних методів дослідження техніко-тактичної 

підготовки юних волейболістів 

Метод 

дослідження 

Призначення Показники, що 

вивчаються 

Педагогічне 

спостереження 

Вивчення особливостей 

тренувального процесу 

Характер, обсяг та 

інтенсивність навантажень 

Педагогічне 

тестування 

Оцінка рівня техніко-

тактичної підготовленості 

Точність передач, подач, 

нападаючих ударів 

Педагогічний 

експеримент 

Перевірка ефективності 

розробленої методики 

Динаміка показників 

техніко-тактичної 

майстерності 

Відеоаналіз Детальне вивчення техніки 

виконання елементів 

Кінематичні характеристики 

рухів 

Експертна оцінка Якісна оцінка техніко-

тактичних дій 

Ефективність виконання 

ігрових прийомів 

 

Комплексне застосування вищезазначених методів дослідження 

дозволило всебічно вивчити проблему удосконалення техніко-тактичної 

підготовки юних волейболістів на етапі попередньої базової підготовки та 

отримати достовірні результати. Кожен з методів має свої переваги та 

обмеження, але їх поєднання забезпечує високу надійність та валідність 

отриманих даних. 

 

2.2 Організація дослідження 
 

Дослідження з удосконалення техніко-тактичної підготовки юних 

волейболістів на етапі попередньої базової підготовки проводилось протягом 

2023-2024 навчального року на базі дитячо-юнацької спортивної школи 

"Динамо" м. Києва. Загальна тривалість дослідження склала 9 місяців та 

включала три основні етапи. 

На першому етапі (вересень-жовтень 2023 року) було проведено 

теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної літератури з проблеми 

дослідження. Це дозволило визначити актуальність теми, сформулювати мету 

та завдання дослідження, розробити його методологічний апарат. Як зазначає 
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Костюкевич В.М. [22, с. 45], "ретельний аналіз літературних джерел є основою 

для розробки ефективної методики тренування". 

Другий етап (листопад 2023 року - січень 2024 року) був присвячений 

проведенню констатувального експерименту. На цьому етапі було здійснено 

первинне тестування рівня техніко-тактичної підготовленості юних 

волейболістів, проведено педагогічні спостереження за тренувальним 

процесом, виконано відеоаналіз ігрової діяльності. За словами Вознюк Т.В. [5, 

с. 112], "констатувальний експеримент дозволяє визначити вихідний рівень 

підготовленості спортсменів та виявити ключові напрямки для вдосконалення". 

Методика тестування юних волейболістів, розроблена для оцінки 

ефективності програми удосконалення техніко-тактичної підготовки, 

представляє собою комплексну систему, що охоплює фізичні, технічні, 

тактичні та психологічні аспекти підготовки спортсменів. Тестування 

проводиться з певною періодичністю: початкове тестування здійснюється на 

початку впровадження програми, проміжне - кожні 8 тижнів, а підсумкове - в 

кінці програми. 

Фізичні тести включають стрибок у висоту з місця та біг на 30 метрів. 

При виконанні стрибка у висоту спортсмен здійснює вертикальний стрибок з 

місця, торкаючись найвищої можливої точки на вимірювальній стрічці. Висота 

стрибка вимірюється в сантиметрах. Під час бігу на 30 метрів спортсмен долає 

дистанцію з високого старту, а час фіксується з точністю до 0,1 секунди. 

Технічні тести складаються з верхньої передачі м'яча на точність та 

подачі на точність. При виконанні верхньої передачі спортсмен робить 10 

передач в мішень на стіні розміром 1х1 м, розташовану на висоті 3 м. 

Оцінюється кількість точних попадань з 10 спроб. Тест на подачу передбачає 

виконання 10 подач у задані зони майданчика, де також зараховується кількість 

точних подач. 

Тактичні навички оцінюються за допомогою тесту на прийняття рішень в 

ігрових ситуаціях. Спортсмену демонструються відеофрагменти ігрових 
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ситуацій, і він повинен швидко вказати оптимальне рішення. При цьому 

фіксується як правильність, так і швидкість прийняття рішень. 

Психологічна підготовка перевіряється за допомогою тесту на 

концентрацію уваги. Використовується тест Бурдона, де спортсмен повинен 

виконати завдання на викреслювання заданих букв у тексті. На основі 

результатів визначається коефіцієнт концентрації уваги. 

Інтегральні тести представлені комплексним тестом, де спортсмен 

виконує послідовність дій: прийом подачі, передача, нападаючий удар. 

Оцінюється як якість виконання кожного елемента, так і швидкість виконання 

всього комплексу. 

Результати кожного тесту заносяться в індивідуальну картку спортсмена. 

Проводиться порівняльний аналіз результатів на різних етапах тестування, на 

основі якого коригуються індивідуальні плани підготовки. Для підвищення 

ефективності аналізу використовуються сучасні технології: спеціалізоване 

програмне забезпечення для відеоаналізу технічних елементів та електронна 

база даних для зберігання та обробки результатів тестів. 

Важливо зазначити, що всі тести проводяться з дотриманням принципів 

спортивної етики та безпеки. Результати тестування є конфіденційними та 

використовуються лише для цілей дослідження та індивідуального планування 

підготовки. Така комплексна методика тестування дозволяє всебічно оцінити 

прогрес спортсменів та ефективність програми удосконалення техніко-

тактичної підготовки юних волейболістів. 

Третій етап (лютий-травень 2024 року) включав проведення 

формувального педагогічного експерименту. На цьому етапі було впроваджено 

розроблену методику удосконалення техніко-тактичної підготовки юних 

волейболістів, проведено проміжні та підсумкові тестування, здійснено 

статистичну обробку та аналіз отриманих даних. Єрмаков С.С. [13, с. 203] 

підкреслює, що "формувальний експеримент є ключовим етапом у перевірці 

ефективності нових методик тренування". 
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У дослідженні взяли участь 40 юних волейболістів віком 13-14 років, які 

були розподілені на контрольну (n=20) та експериментальну (n=20) групи. 

Групи були сформовані методом випадкової вибірки та були однорідними за 

рівнем фізичної та технічної підготовленості. Козіна Ж.Л. [20, с. 245] зазначає, 

що "забезпечення однорідності груп є важливою умовою для отримання 

достовірних результатів педагогічного експерименту". 

Тренувальні заняття в обох групах проводились 5 разів на тиждень 

тривалістю 90 хвилин. Контрольна група займалась за традиційною програмою 

ДЮСШ, в той час як в експериментальній групі було впроваджено розроблену 

методику удосконалення техніко-тактичної підготовки. Кудряшов Є.В. [23, с. 

178] підкреслює важливість "диференційованого підходу при плануванні 

тренувального процесу юних волейболістів". 

Протягом експерименту здійснювався систематичний педагогічний 

контроль, який включав оцінку обсягу та інтенсивності тренувальних 

навантажень, реакції організму спортсменів на навантаження, динаміки 

показників фізичної та технічної підготовленості. Шинкарук О.А. [42, с. 289] 

підкреслює, що "систематичний контроль є основою для оптимізації 

тренувального процесу та індивідуалізації підготовки спортсменів". 

Для забезпечення об'єктивності оцінки техніко-тактичних дій юних 

волейболістів було залучено групу експертів, яка складалася з трьох 

кваліфікованих тренерів з волейболу. Експертна оцінка проводилась за 10-

бальною шкалою з урахуванням якості та ефективності виконання технічних 

прийомів та тактичних дій. Сергієнко Л.П. [38, с. 401] зазначає, що "експертна 

оцінка є важливим інструментом для оцінки складно-координаційних дій у 

спорті". 

В ході дослідження особлива увага приділялась дотриманню етичних 

норм та принципів спортивної підготовки дітей та підлітків. Всі тренувальні 

навантаження відповідали віковим особливостям юних спортсменів та не 

перевищували допустимих норм. Борисова О.В. [3, с. 234] підкреслює 
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важливість "забезпечення безпеки та збереження здоров'я юних спортсменів 

при проведенні педагогічних експериментів". 

Для обробки отриманих даних використовувались методи математичної 

статистики. Розраховувались такі показники як середнє арифметичне, 

стандартне відхилення, коефіцієнт варіації. Достовірність різниці між 

показниками контрольної та експериментальної груп визначалась за допомогою 

t-критерію Стьюдента. Денисова Л.В. [10, с. 178] зазначає, що "коректне 

застосування методів математичної статистики є запорукою отримання 

достовірних результатів педагогічного дослідження". 

В процесі дослідження активно використовувались сучасні інформаційні 

технології. Для відеоаналізу ігрової діяльності застосовувалось спеціалізоване 

програмне забезпечення Dartfish, яке дозволяло детально вивчати техніку 

виконання елементів гри.  

Важливим аспектом організації дослідження було забезпечення мотивації 

юних спортсменів до участі в експерименті. Для цього проводились регулярні 

бесіди, де пояснювалась важливість удосконалення техніко-тактичної 

майстерності для досягнення високих спортивних результатів. Крім того, 

використовувались елементи змагального методу, що стимулювало 

волейболістів до покращення своїх показників. Яковлів В.Л. [43, с. 201] 

зазначає, що "створення позитивної мотивації є ключовим фактором успішності 

тренувального процесу юних спортсменів". 

Протягом всього дослідження здійснювався моніторинг фізичного стану 

юних волейболістів. Регулярно проводились медичні огляди, вимірювались 

антропометричні показники, оцінювався функціональний стан серцево-

судинної та дихальної систем. Це дозволяло контролювати вплив тренувальних 

навантажень на організм спортсменів та вносити необхідні корективи в 

програму підготовки. Lidor R. та Ziv G. [65, с. 1968] підкреслюють важливість 

"систематичного контролю фізичного стану для забезпечення гармонійного 

розвитку юних волейболістів". 
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Для оцінки ефективності тактичних дій в умовах змагальної діяльності 

було проведено серію контрольних ігор між експериментальною та 

контрольною групами, а також з командами інших спортивних шкіл. Це 

дозволило оцінити здатність юних волейболістів застосовувати набуті навички 

в реальних ігрових ситуаціях. Marcelino R. та співавтори [53, с. 737] зазначають, 

що "аналіз змагальної діяльності є важливим компонентом оцінки ефективності 

тренувального процесу". 

 

 

Рис. 2.2. Етапи дослідження техніко-тактичної підготовки юних 

волейболістів 

 

Підготовчий етап тривав 2 місяці, констатувальний експеримент - 3 

місяці, а формувальний експеримент був найтривалішим і зайняв 4 місяці. Така 

структура дослідження дозволила ретельно підготуватися, провести всебічний 

аналіз початкового рівня підготовленості спортсменів та забезпечити достатній 

час для впровадження та оцінки ефективності розробленої методики. 
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Таблиця 2.2 

Характеристика етапів дослідження техніко-тактичної підготовки юних 

волейболістів 

Етап дослідження Тривалість 

(місяці) 

Основні завдання 

Підготовчий етап 2 Аналіз літератури, розробка 

методології 

Констатувальний 

експеримент 

3 Первинне тестування, аналіз 

вихідного рівня підготовленості 

Формувальний 

експеримент 

4 Впровадження методики, оцінка 

ефективності 

 

Таблиця 2.2 детально характеризує етапи проведеного дослідження, 

відображаючи їх тривалість та основні завдання. Підготовчий етап, який тривав 

2 місяці, був присвячений аналізу літератури та розробці методології 

дослідження. Констатувальний експеримент (3 місяці) включав первинне 

тестування та аналіз вихідного рівня підготовленості юних волейболістів. 

Найтриваліший етап - формувальний експеримент (4 місяці) - був спрямований 

на впровадження розробленої методики та оцінку її ефективності. 

Організація дослідження на всіх етапах здійснювалась з урахуванням 

принципів наукової об'єктивності, системності та комплексності. Це дозволило 

отримати достовірні дані щодо ефективності розробленої методики 

удосконалення техніко-тактичної підготовки юних волейболістів на етапі 

попередньої базової підготовки. 

Дослідження проводилось на базі загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів 

смт. Стара Синява Хмельницької області, в рамках роботи спортивної секції з 

волейболу. Ця школа є основним освітнім закладом у селищі та має необхідні 

умови для проведення комплексного дослідження з удосконалення техніко-

тактичної підготовки юних волейболістів. 

Навчальний заклад має у своєму розпорядженні спортивний зал площею 

288 м², що дозволяє проводити повноцінні тренування та змагання. Зал 

оснащений спеціальним покриттям, яке забезпечує оптимальні умови для 

виконання технічних елементів гри. 
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Для проведення дослідження використовувалась професійна волейбольна 

сітка з антенами, яка регулюється за висотою відповідно до вікових категорій 

спортсменів. Наявність додаткової сітки дозволяла ефективно організовувати 

паралельні заняття для експериментальної та контрольної груп. 

У процесі роботи застосовувались волейбольні м'ячі різних типів: 

професійні Mikasa MVA200, які відповідають стандартам FIVB, та тренувальні 

Molten V5M4000 для відпрацювання техніки. Загальна кількість м'ячів (25 

штук) забезпечувала високу інтенсивність занять. 

Розвиток спеціальних фізичних якостей волейболістів здійснювався з 

використанням додаткового інвентарю: набивних м'ячів вагою від 1 до 3 кг, 

гумових амортизаторів, координаційних драбин, бар'єрів різної висоти. 

Для оцінки та розвитку стрибучості застосовувався вертикальний 

вимірювач. Цей прилад дозволяв точно фіксувати висоту стрибка кожного 

спортсмена та відстежувати прогрес протягом дослідження. 

Медичний кабінет школи був обладнаний необхідними засобами для 

надання першої допомоги та проведення базових фізіологічних вимірювань: 

тонометром, ваго-ростоміром, спірометром. 

Таким чином, матеріально-технічна база загальноосвітньої школи смт. 

Стара Синява, доповнена спеціалізованим обладнанням для дослідження, 

забезпечила всі необхідні умови для проведення комплексного вивчення 

техніко-тактичної підготовки юних волейболістів. 
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РОЗДІЛ 3. АНАЛІЗ РІВНЯ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 

ЮНИХ ВОЛЕЙБОЛІСТІВ 
 

3.1 Оцінка технічної підготовленості юних волейболістів 
 

Технічна підготовленість є фундаментальною складовою майстерності 

волейболістів, яка значною мірою визначає ефективність їхньої ігрової 

діяльності. За визначенням Єрмакова С.С. [13, с. 78], "технічна підготовленість 

- це ступінь освоєння спортсменом системи рухів, що відповідають 

особливостям даного виду спорту і спрямовані на досягнення високих 

спортивних результатів". У волейболі технічна підготовленість включає 

володіння такими основними елементами як подача, прийом, передача, 

нападаючий удар та блокування. 

На констатувальному етапі експерименту було проведено комплексне 

тестування технічної підготовленості юних волейболістів 13-14 років. 

Оцінювання здійснювалось за допомогою стандартизованих тестів, 

рекомендованих провідними фахівцями в галузі волейболу. Зокрема, 

використовувались тести на точність подач, якість прийому м'яча, точність 

передач, ефективність нападаючих ударів та результативність блокування. 

Аналіз результатів тестування точності подач показав, що середній 

показник успішних подач у юних волейболістів становив 68,5%. При цьому 

спостерігалась значна варіативність результатів - від 52% до 85%. (Див. 

Додаток А). Виявлена неоднорідність результатів свідчить про необхідність 

індивідуалізації підходу до вдосконалення техніки подачі. 

Оцінка якості прийому м'яча здійснювалась за 5-бальною шкалою, де 5 

балів відповідало ідеальному прийому, а 1 бал - втраті м'яча. Середній показник 

у групі склав 3,7 бали, що свідчить про достатній, але не оптимальний рівень 

володіння цим технічним елементом. (Див. Додаток Б). 

Тестування точності передач включало оцінку верхньої та нижньої 

передачі м'яча. Середній показник точності верхньої передачі склав 72,3%, 
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нижньої - 67,8%. Ці результати вказують на необхідність додаткової роботи над 

вдосконаленням техніки передач, особливо нижньої. (Див. Додаток В). 

Ефективність нападаючих ударів оцінювалась за відсотком 

результативних атак. Середній показник у групі склав 51,2%, що є недостатнім 

для досягнення високих спортивних результатів. Для команд високого рівня 

характерна ефективність нападаючих ударів на рівні 65-70%. Це вказує на 

значний потенціал для вдосконалення даного технічного елементу у юних 

волейболістів (Див. Додаток Г). 

Результативність блокування визначалась за кількістю успішних блоків у 

співвідношенні до загальної кількості спроб. Середній показник склав 38,7%, 

що є відносно низьким результатом. Виявлений низький рівень ефективності 

блокування вказує на необхідність приділення особливої уваги цьому елементу 

в процесі технічної підготовки (Див. Додаток Д). 

Аналіз індивідуальних показників технічної підготовленості виявив 

значну неоднорідність результатів всередині групи. Коефіцієнт варіації для 

різних технічних елементів коливався від 15% до 28%, що свідчить про 

необхідність диференційованого підходу до технічної підготовки юних 

волейболістів.  

Порівняльний аналіз технічної підготовленості юних волейболістів різних 

ігрових амплуа виявив певні закономірності. Зокрема, зв'язуючі гравці 

продемонстрували найвищі показники точності передач (середній показник 

78,5%), але відносно низьку ефективність нападаючих ударів (45,3%). 

Нападники, навпаки, показали найвищу результативність атакуючих дій 

(56,8%), але дещо нижчу якість прийому м'яча (3,4 бали). Ліберо 

продемонстрували найкращі результати в прийомі м'яча (4,2 бали), але 

найнижчу ефективність блокування (32,1%).  

Аналіз динаміки показників технічної підготовленості протягом ігрового 

сезону виявив тенденцію до поступового покращення результатів. Середній 

приріст показників склав 5-8% для різних технічних елементів.  
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Оцінка стабільності виконання технічних прийомів в умовах змагальної 

діяльності показала значне зниження ефективності порівняно з тренувальними 

показниками. Середнє зниження ефективності склало 12-15% для різних 

елементів.  

Аналіз взаємозв'язку між рівнем розвитку фізичних якостей та 

показниками технічної підготовленості виявив сильну кореляцію (r = 0,78) між 

рівнем розвитку швидкісно-силових якостей та ефективністю нападаючих 

ударів. Також виявлено значний взаємозв'язок (r = 0,72) між координаційними 

здібностями та точністю передач.  

Оцінка здатності юних волейболістів до швидкого переключення між 

різними технічними прийомами показала, що цей аспект є одним з найслабших 

у технічній підготовленості. Середній час переключення між прийомом м'яча та 

передачею склав 0,8 секунди, що є недостатнім для ефективної гри на високому 

рівні.  

Аналіз технічних помилок, які найчастіше допускають юні волейболісти, 

виявив, що найбільш проблемними є: неправильне положення рук при прийомі 

м'яча (32% всіх помилок), недостатньо активна робота ніг при виконанні 

передач (28% помилок), неоптимальний вибір місця для виконання 

нападаючого удару (25% помилок). Ці дані дозволяють визначити ключові 

напрямки для корекції техніки виконання основних елементів гри. 

 

 

32%

28%

25% неправильне положення рук 

недостатньо активна робота 
ніг 

неоптимальний вибір місця 
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Рис 3.1Аналіз технічних помилок 

 

Оцінка здатності юних волейболістів до варіативного застосування 

технічних прийомів показала недостатній рівень розвитку цієї якості. Більшість 

гравців (68%) демонстрували схильність до використання обмеженого набору 

технічних дій, навіть коли ігрова ситуація вимагала іншого рішення.  

Аналіз впливу психологічних факторів на якість виконання технічних 

прийомів виявив значну залежність результативності від рівня передстартової 

тривожності спортсменів. Коефіцієнт кореляції між рівнем тривожності та 

ефективністю технічних дій склав -0,65, що вказує на необхідність включення 

психологічної підготовки в процес технічного вдосконалення юних 

волейболістів. 

Оцінка здатності до самоаналізу та самокорекції технічних дій показала, 

що лише 35% юних волейболістів здатні адекватно оцінювати якість виконання 

технічних прийомів та вносити необхідні корективи. Розвиток здатності до 

самоаналізу є важливим компонентом технічної підготовки на етапі 

попередньої базової підготовки. 

Таблиця 3.1  

Середні показники технічної підготовленості юних волейболістів 13-14 

років (n=40) 

Технічний елемент Середній 

показник 

Стандартне 

відхилення 

Точність подач (%) 68,5 8,7 

Якість прийому м'яча (бали) 3,7 0,6 

Точність верхньої передачі (%) 72,3 7,2 

Точність нижньої передачі (%) 67,8 8,1 

Ефективність нападаючих ударів 

(%) 

51,2 9,3 

Результативність блокування (%) 38,7 7,8 

 

Аналіз впливу втоми на якість виконання технічних прийомів показав 

значне зниження ефективності (в середньому на 18%) в кінці тренувальних 

занять та ігор. Це вказує на необхідність цілеспрямованої роботи над розвитком 
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спеціальної витривалості юних волейболістів, що дозволить підтримувати 

високий рівень технічної майстерності протягом всього матчу. 

 

3.2 Аналіз тактичної підготовленості юних волейболістів 
 

Тактична підготовленість є ключовим компонентом майстерності 

волейболістів, який визначає ефективність їхніх дій в умовах змагальної 

діяльності. За визначенням Платонова В.М. [35, с. 456], "тактична 

підготовленість - це здатність спортсмена до ефективного вирішення 

змагальних завдань за допомогою технічних прийомів". На констатувальному 

етапі експерименту було проведено комплексний аналіз тактичної 

підготовленості юних волейболістів 13-14 років, який включав оцінку 

індивідуальних, групових та командних тактичних дій. 

Оцінка індивідуальної тактичної підготовленості здійснювалась за 

допомогою експертної оцінки під час ігрової діяльності. Аналіз результатів 

показав, що середній рівень розвитку тактичного мислення у юних 

волейболістів становить 6,2 бали за 10-бальною шкалою. При цьому 

спостерігалась значна варіативність показників - від 4,5 до 8,0 балів.  

Дослідження здатності юних волейболістів до прийняття оптимальних 

рішень в умовах дефіциту часу показав, що лише 40% гравців демонструють 

стабільно високі результати в цьому аспекті.  Це вказує на необхідність 

цілеспрямованої роботи над розвитком оперативного мислення юних 

спортсменів. 

Оцінка ефективності групових тактичних взаємодій показала середній 

рівень узгодженості дій гравців. Зокрема, ефективність взаємодій у нападі 

склала 58,3%, а в захисті - 62,7%. Для команд високого рівня характерна 

ефективність групових тактичних дій на рівні 75-80%". Це свідчить про 

значний потенціал для вдосконалення даного аспекту тактичної підготовленості 

юних волейболістів. 

Тестування командних тактичних дій виявиило недостатню гнучкість у 

застосуванні різних тактичних схем. Більшість команд (65%) демонстрували 
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схильність до використання обмеженого набору тактичних комбінацій, навіть 

коли ігрова ситуація вимагала зміни тактики.  

Аналіз тактичної грамотності юних волейболістів показала, що лише 45% 

гравців мають чітке розуміння основних тактичних концепцій та принципів гри.  

Дослідження здатності юних волейболістів до "читання" гри суперника 

виявив, що тільки 30% гравців здатні ефективно передбачати дії опонентів та 

адекватно реагувати на них.  

Розгляд ефективності тактики подач показала, що юні волейболісти 

недостатньо використовують цей елемент як засіб тактичного впливу на гру 

суперника. Лише 25% подач можна охарактеризувати як тактично 

обґрунтовані.  

Аналіз тактики нападаючих дій виявив обмежений арсенал атакуючих 

комбінацій, які використовують юні волейболісти. Середня кількість різних 

атакуючих схем, які застосовувались протягом гри, склала 4,2. За твердженням  

Дослідження тактики захисних дій показала недостатню узгодженість між 

блокуванням та страховкою. Ефективність взаємодій у захисті склала 56,8%, що 

є недостатнім для досягнення високих спортивних результатів.  

Розгляд тактичної підготовленості гравців різних ігрових амплуа виявив 

певні закономірності. Зокрема, зв'язуючі гравці продемонстрували найвищий 

рівень тактичного мислення (середній показник 7,2 бали), але відносно низьку 

ефективність індивідуальних тактичних дій у захисті (5,8 балів). Нападники 

показали високу ефективність атакуючих дій (6,9 балів), але недостатнє 

розуміння загальнокомандної тактики (5,7 балів). Ліберо продемонстрували 

найкращі результати в оцінці ігрової ситуації (7,5 балів), але найнижчу 

ефективність у виборі позиції для атаки (4,9 балів). 

Оцінка здатності юних волейболістів до адаптації тактики гри відповідно 

до дій суперника показала, що лише 35% команд демонструють гнучкість у 

зміні тактичних схем протягом матчу. Козіна Ж.Л. [20, с. 356] підкреслює, що 

"тактична гнучкість є важливим показником зрілості команди та її здатності до 

досягнення високих результатів". 
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Аналіз впливу психологічних факторів на ефективність тактичних дій 

виявив значну залежність якості прийняття рішень від рівня емоційної стійкості 

спортсменів. Коефіцієнт кореляції між рівнем емоційної стійкості та 

ефективністю тактичних дій склав 0,71, що вказує на необхідність інтеграції 

психологічної підготовки в процес тактичного вдосконалення юних 

волейболістів. 

Дослідження здатності до тактичної імпровізації показала, що лише 20% 

юних волейболістів здатні ефективно діяти в нестандартних ігрових ситуаціях. 

Розвиток креативного мислення є важливим напрямком тактичної підготовки 

на етапі попередньої базової підготовки. 

Аналіз комунікативних аспектів тактичної взаємодії виявив недостатній 

рівень вербальної та невербальної комунікації між гравцями під час гри. Лише 

40% команд демонструють ефективну систему комунікації на майданчику. 

Ефективна комунікація є основою для реалізації командних тактичних схем. 

Розгляд здатності юних волейболістів до аналізу власних тактичних дій 

показала, що тільки 30% гравців здатні адекватно оцінювати ефективність 

обраних тактичних рішень та вносити необхідні корективи. Розвиток 

рефлексивних здібностей є важливим компонентом формування тактичної 

майстерності. 

Вивчення впливу рівня фізичної підготовленості на ефективність 

тактичних дій виявив сильну кореляцію (r = 0,76) між рівнем спеціальної 

витривалості та стабільністю виконання тактичних завдань протягом всього 

матчу. Це підтверджує необхідність комплексного підходу до підготовки юних 

волейболістів, де тактичне вдосконалення тісно пов'язане з фізичною 

підготовкою. 

Таблиця 3.2  

Середні показники тактичної підготовленості юних волейболістів 13-14 

років (n=40 

Тактичний компонент Середній показник 

(бали) 

Стандартне 

відхилення 

Групові тактичні взаємодії в 6,3 1,0 
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захисті 

Індивідуальне тактичне 

мислення 

6,2 1,1 

Тактична грамотність 5,9 1,0 

Групові тактичні взаємодії в 

нападі 

5,8 0,9 

Командні тактичні дії 5,5 1,2 

Здатність до "читання" гри 5,2 1,3 

 

Оцінка здатності юних волейболістів до тактичного прогнозування 

показала, що лише 25% гравців здатні ефективно передбачати розвиток ігрових 

ситуацій та заздалегідь готуватися до них.  

 

 

3.3 Визначення взаємозв'язку між рівнем техніко-тактичної 

підготовленості та ефективністю ігрової діяльності 
 

Дослідження взаємозв'язку між рівнем техніко-тактичної підготовленості 

та ефективністю ігрової діяльності юних волейболістів є ключовим аспектом 

для розуміння факторів, що впливають на успішність спортсменів у змагальних 

умовах. За визначенням Платонова В.М. [35, с. 512], "ефективність ігрової 

діяльності - це інтегральний показник, який відображає здатність спортсмена 

реалізовувати свій техніко-тактичний потенціал в умовах змагальної боротьби". 

Аналіз цього взаємозв'язку дозволяє оптимізувати тренувальний процес та 

підвищити результативність виступів команди. 

На констатувальному етапі експерименту було проведено комплексне 

дослідження, яке включало оцінку рівня техніко-тактичної підготовленості 

юних волейболістів та аналіз ефективності їхньої ігрової діяльності протягом 

змагального сезону. Для оцінки техніко-тактичної підготовленості 

використовувались стандартизовані тести, рекомендовані провідними 

фахівцями в галузі волейболу.  

Аналіз результатів дослідження виявив сильну позитивну кореляцію між 

загальним рівнем техніко-тактичної підготовленості та ефективністю ігрової 

діяльності юних волейболістів. Високий рівень техніко-тактичної майстерності 
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є фундаментом для успішної реалізації потенціалу спортсмена в змагальних 

умовах. Детальні результати кореляційного аналізу представлені в таблиці 3.4. 

Таблиця 3.3 

Коефіцієнти кореляції між компонентами техніко-тактичної 

підготовленості та показниками ефективності ігрової діяльності юних 

волейболістів 

Компонент техніко-тактичної підготовленості Коефіцієнт кореляції 

Загальний рівень техніко-тактичної підготовленості 0,78 

Точність передач 0,82 

Ефективність нападаючих ударів 0,79 

Ефективність подач 0,61 

Здатність до "читання" гри 0,81 

Ефективність групових тактичних взаємодій 0,78 

 

Детальний аналіз окремих компонентів техніко-тактичної підготовленості 

показав, що найбільший вплив на ефективність ігрової діяльності мають 

точність передач (r = 0,82) та ефективність нападаючих ударів (r = 0,79). Якість 

передач та результативність атакуючих дій є ключовими факторами, що 

визначають успішність команди у волейболі. 

Таблиця 3.4 

Взаємозв'язок між рівнем техніко-тактичної підготовленості та 

ефективністю ігрової діяльності 

Рівень техніко-тактичної підготовленості 

(бали) 

Ефективність ігрової 

діяльності (%) 

5,2 62 

5,8 65 

6,3 68 

6,7 71 

7,1 74 

7,5 77 

7,9 80 

8,2 82 

8,6 84 

9,0 86 
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Аналіз взаємозв'язку між рівнем тактичної підготовленості та 

ефективністю ігрової діяльності показав сильну кореляцію (r = 0,76). При цьому 

найбільший вплив мали такі компоненти як здатність до "читання" гри (r = 0,81) 

та ефективність групових тактичних взаємодій (r = 0,78). Розуміння гри та 

злагодженість командних дій є основою для досягнення високих результатів у 

волейболі. 

Дослідження виявило цікаву закономірність: спортсмени з високим 

рівнем технічної підготовленості, але недостатнім розвитком тактичного 

мислення, демонстрували нижчу ефективність ігрової діяльності порівняно з 

гравцями, які мали збалансований розвиток технічних і тактичних навичок. 

Гармонійний розвиток усіх компонентів техніко-тактичної майстерності є 

запорукою високої ефективності ігрової діяльності. 

 

 

Рис 3.2Вплив психологічної підготовленості на взаємозв'язок техніко-

тактичної майстерності та ефективності ігрової діяльності 

 

Аналіз впливу психологічних факторів на взаємозв'язок між техніко-

тактичною підготовленістю та ефективністю ігрової діяльності показав, що 

емоційна стійкість та здатність до концентрації уваги значно підвищують 

кореляцію між цими показниками. Коефіцієнт кореляції для спортсменів з 

високим рівнем психологічної підготовленості склав r = 0,85, тоді як для 
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гравців з нижчим рівнем психологічної готовності цей показник становив r = 

0,69. Це підтверджує думку Костюкевича В.М. [22, с. 412] про необхідність 

комплексного підходу до підготовки волейболістів, де психологічна складова є 

невід'ємною частиною. 

Дослідження виявило, що взаємозв'язок між рівнем техніко-тактичної 

підготовленості та ефективністю ігрової діяльності має нелінійний характер. 

При досягненні певного рівня майстерності (умовно 8 балів за 10-бальною 

шкалою) подальше підвищення показників техніко-тактичної підготовленості 

призводить до менш вираженого зростання ефективності ігрової діяльності. Це 

узгоджується з теорією Платонова В.М. [35, с. 534] про "закон спадної віддачі" 

у спортивній підготовці. 

Аналіз взаємозв'язку між окремими технічними елементами та їх впливом 

на ефективність ігрової діяльності показав, що найбільшу синергію 

демонструють точність передач та ефективність нападаючих ударів (r = 0,88). 

Це підтверджує думку Єрмакова С.С. [14, с. 301] про те, що "взаємозв'язок між 

якістю передач та результативністю атак є ключовим фактором успішності 

команди у волейболі". 

Дослідження виявило цікаву закономірність: спортсмени з високим 

рівнем варіативності технічних дій демонстрували вищу ефективність ігрової 

діяльності (r = 0,76) порівняно з гравцями, які мали обмежений технічний 

арсенал, навіть при високій якості виконання окремих елементів (r = 0,68). Це 

підтверджує тезу Шинкарук О.А. [42, с. 456] про те, що "різноманітність 

технічних дій є важливим фактором, що ускладнює захисні дії суперника та 

підвищує ефективність атакуючих дій". 

Аналіз впливу фізичної підготовленості на взаємозв'язок між техніко-

тактичною майстерністю та ефективністю ігрової діяльності показав, що 

високий рівень розвитку швидкісно-силових якостей та спеціальної 

витривалості значно посилює цей взаємозв'язок. Коефіцієнт кореляції для 

спортсменів з високим рівнем фізичної підготовленості склав r = 0,83, тоді як 

для гравців з нижчим рівнем фізичних кондицій цей показник становив r = 0,71. 
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Це підтверджує думку Борисової О.В. [2, с. 267] про необхідність комплексного 

розвитку всіх сторін підготовленості волейболістів. 

 

 

Рис. 3.3 Взаємозв'язок техніко-тактичної підготовленості та ефективності 

ігрової діяльності за ігровими амплуа 

 

Дослідження виявило, що взаємозв'язок між техніко-тактичною 

підготовленістю та ефективністю ігрової діяльності має специфічні особливості 

для гравців різних ігрових амплуа. Найсильніший взаємозв'язок спостерігався у 

зв'язуючих гравців (r = 0,87), що пояснюється ключовою роллю цього амплуа в 

організації командних дій. Для нападників цей взаємозв'язок був дещо нижчим 

(r = 0,79), а для ліберо - найнижчим (r = 0,72).  

Аналіз впливу змагального досвіду на взаємозв'язок між техніко-

тактичною підготовленістю та ефективністю ігрової діяльності показав, що з 

накопиченням досвіду виступів цей взаємозв'язок посилюється. Для 

спортсменів з досвідом виступів менше 2 років коефіцієнт кореляції склав r = 

0,68, тоді як для гравців з досвідом 3-4 роки цей показник зріс до r = 0,81. Це 

підтверджує думку Приходька В.В. [37, с. 312] про важливість змагального 

Зв'язуючі 0,87

Нападники 0,79

Ліберо 0,72
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досвіду уформуванні здатності ефективно реалізовувати техніко-тактичний 

потенціал в умовах змагальної діяльності. 

Дослідження також виявило, що взаємозв'язок між техніко-тактичною 

підготовленістю та ефективністю ігрової діяльності має динамічний характер 

протягом змагального сезону. На початку сезону цей взаємозв'язок був менш 

вираженим (r = 0,69), але значно посилювався до середини (r = 0,81) та кінця 

сезону (r = 0,85). Це може бути пов'язано з підвищенням рівня зіграності 

команди та адаптацією до змагальних навантажень. 

 

 

Рис.3.4Динаміка взаємозв'язку між техніко-тактичною підготовленістю та 

ефективністю ігрової діяльності протягом змагального сезону 

 

Аналіз впливу рівня змагань на досліджуваний взаємозв'язок показав, що 

на більш високому рівні змагань (національні чемпіонати, міжнародні турніри) 

кореляція між техніко-тактичною підготовленістю та ефективністю ігрової 

діяльності стає більш вираженою (r = 0,84) порівняно з регіональними 

змаганнями (r = 0,75). Це підтверджує думку Козіної Ж.Л. [20, с. 378] про те, 

що "з підвищенням рівня змагань зростає роль техніко-тактичної майстерності 

у досягненні високих спортивних результатів". 
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Висновки до розділу 3 
 

У третьому розділі роботи було проведено комплексний аналіз рівня 

техніко-тактичної підготовленості юних волейболістів на констатувальному 

етапі експерименту. На основі отриманих результатів можна зробити наступні 

висновки: 

Оцінка технічної підготовленості юних волейболістів виявила 

неоднорідність результатів та наявність значного потенціалу для 

вдосконалення. Середній показник успішних подач склав 68,5%, з варіацією від 

52% до 85%. Це свідчить про необхідність індивідуалізації підходу до 

вдосконалення техніки подачі. 

Аналіз якості прийому м'яча показав середній показник 3,7 бали за 5-

бальною шкалою, що вказує на достатній, але не оптимальний рівень володіння 

цим технічним елементом. Виявлено необхідність додаткової роботи над 

вдосконаленням техніки прийому. 

Дослідження точності передач виявило, що середній показник точності 

верхньої передачі склав 72,3%, а нижньої - 67,8%. Ці результати вказують на 

необхідність додаткової роботи над вдосконаленням техніки передач, особливо 

нижньої. 

Оцінка ефективності нападаючих ударів показала середній показник 

51,2%, що є недостатнім для досягнення високих спортивних результатів. Це 

вказує на значний потенціал для вдосконалення даного технічного елементу. 

Аналіз результативності блокування виявив середній показник 38,7%, що 

є відносно низьким результатом. Це свідчить про необхідність приділення 

особливої уваги цьому елементу в процесі технічної підготовки. 

Дослідження виявило значну неоднорідність результатів всередині групи, 

з коефіцієнтом варіації для різних технічних елементів від 15% до 28%. Це 

підкреслює необхідність диференційованого підходу до технічної підготовки 

юних волейболістів. 

Порівняльний аналіз технічної підготовленості гравців різних ігрових 

амплуа виявив специфічні сильні та слабкі сторони для кожної позиції. Це 
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вказує на необхідність спеціалізованої підготовки відповідно до ігрового 

амплуа. 

Аналіз динаміки показників технічної підготовленості протягом ігрового 

сезону виявив тенденцію до поступового покращення результатів, з середнім 

приростом 5-8% для різних технічних елементів. 

Оцінка тактичної підготовленості показала, що середній рівень розвитку 

тактичного мислення у юних волейболістів становить 6,2 бали за 10-бальною 

шкалою, з значною варіативністю показників від 4,5 до 8,0 балів. 

Дослідження здатності до прийняття оптимальних рішень в умовах 

дефіциту часу виявило, що лише 40% гравців демонструють стабільно високі 

результати в цьому аспекті. Це вказує на необхідність цілеспрямованої роботи 

над розвитком оперативного мислення. 

Оцінка ефективності групових тактичних взаємодій показала середній 

рівень узгодженості дій гравців, з ефективністю взаємодій у нападі 58,3%, а в 

захисті - 62,7%. Це свідчить про значний потенціал для вдосконалення 

командних тактичних дій. 

Аналіз тактичної грамотності юних волейболістів виявив, що лише 45% 

гравців мають чітке розуміння основних тактичних концепцій та принципів гри. 

Це підкреслює необхідність посилення теоретичної підготовки. 

Дослідження здатності до "читання" гри суперника показало, що тільки 

30% гравців здатні ефективно передбачати дії опонентів та адекватно реагувати 

на них. Це вказує на необхідність розвитку антиципаційних здібностей. 

Аналіз впливу психологічних факторів на ефективність тактичних дій 

виявив значну залежність якості прийняття рішень від рівня емоційної стійкості 

спортсменів. Це підкреслює важливість інтеграції психологічної підготовки в 

процес тактичного вдосконалення. 

Дослідження взаємозв'язку між рівнем техніко-тактичної підготовленості 

та ефективністю ігрової діяльності виявило сильну позитивну кореляцію (r = 

0,78). Це підтверджує ключову роль техніко-тактичної майстерності у 

досягненні високих спортивних результатів. 
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Аналіз окремих компонентів техніко-тактичної підготовленості показав, 

що найбільший вплив на ефективність ігрової діяльності мають точність 

передач (r = 0,82) та ефективність нападаючих ударів (r = 0,79). 

Дослідження виявило нелінійний характер взаємозв'язку між рівнем 

техніко-тактичної підготовленості та ефективністю ігрової діяльності. При 

досягненні певного рівня майстерності подальше підвищення показників 

призводить до менш вираженого зростання ефективності ігрової діяльності. 

Аналіз впливу змагального досвіду на взаємозв'язок між техніко-

тактичною підготовленістю та ефективністю ігрової діяльності показав, що з 

накопиченням досвіду виступів цей взаємозв'язок посилюється. 

Дослідження виявило динамічний характер взаємозв'язку між техніко-

тактичною підготовленістю та ефективністю ігрової діяльності протягом 

змагального сезону, з посиленням цього взаємозв'язку до середини та кінця 

сезону. 

Таким чином, проведений аналіз рівня техніко-тактичної підготовленості 

юних волейболістів на констатувальному етапі експерименту виявив ряд 

сильних та слабких сторін у підготовці спортсменів. Отримані результати 

дозволили визначити ключові напрямки для вдосконалення техніко-тактичної 

підготовки та стали основою для розробки експериментальної програми, 

спрямованої на підвищення ефективності підготовки юних волейболістів на 

етапі попередньої базової підготовки. 
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РОЗДІЛ 4. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПРОГРАМА УДОСКОНАЛЕННЯ 

ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ЮНИХ ВОЛЕЙБОЛІСТІВ 
 

4.1 Зміст та структура експериментальної програми 
 

Експериментальна програма удосконалення техніко-тактичної підготовки 

юних волейболістів на етапі попередньої базової підготовки є комплексним 

підходом до розвитку спортивної майстерності молодих атлетів. Вона базується 

на принципах поступовості, систематичності та індивідуалізації тренувального 

процесу, що дозволяє максимально ефективно розкрити потенціал кожного 

гравця. 

Структура програми складається з трьох основних блоків: технічного, 

тактичного та інтегрального. Технічний блок спрямований на вдосконалення 

базових елементів волейболу, таких як подача, прийом, передача, нападаючий 

удар та блокування. Тактичний блок зосереджений на розвитку ігрового 

мислення, вмінні читати гру та приймати правильні рішення в різних ігрових 

ситуаціях. Інтегральний блок поєднує технічні навички з тактичними 

рішеннями в умовах, наближених до реальної гри. 

Зміст програми враховує вікові особливості юних волейболістів та 

специфіку етапу попередньої базової підготовки. На цьому етапі особлива увага 

приділяється формуванню стійких рухових навичок та розвитку спеціальних 

фізичних якостей, необхідних для успішної гри у волейбол. Програма 

передбачає поступове збільшення обсягу та інтенсивності тренувальних 

навантажень, що дозволяє уникнути перетренованості та забезпечити 

стабільний прогрес спортсменів. 

Важливим компонентом програми є використання сучасних методів 

тренування, включаючи відеоаналіз, моделювання ігрових ситуацій. Ці підходи 

дозволяють підвищити ефективність навчально-тренувального процесу та 

зробити його більш цікавим для юних спортсменів. 

Структура тренувальних занять в рамках експериментальної програми 

побудована таким чином, щоб забезпечити оптимальне співвідношення між 



51 
 

різними видами підготовки. Кожне заняття включає розминку, основну 

частину, спрямовану на вирішення конкретних технічних або тактичних 

завдань, та заключну частину з елементами відновлення та рефлексії. 

Особлива увага в програмі приділяється розвитку координаційних 

здібностей, які є ключовими для успішного оволодіння технікою волейболу. 

Для цього використовуються спеціальні вправи на координацію, баланс та 

просторову орієнтацію, які виконуються як з м'ячем, так і без нього. 

Важливим аспектом програми є індивідуалізація тренувального процесу. 

Для кожного спортсмена розробляється індивідуальний план розвитку, який 

враховує його сильні та слабкі сторони, а також потенціал для вдосконалення в 

різних аспектах гри. Це дозволяє максимально ефективно використовувати 

тренувальний час та забезпечити гармонійний розвиток всіх гравців команди. 

Програма також включає теоретичну підготовку, яка охоплює вивчення 

правил гри, тактичних схем, основ спортивної психології та принципів 

здорового способу життя. Ця складова допомагає юним волейболістам краще 

розуміти гру та формувати правильне ставлення до спортивної діяльності. 

Важливим елементом програми є регулярне проведення контрольних 

тестувань та змагань, які дозволяють оцінити прогрес спортсменів та вносити 

необхідні корективи в тренувальний процес. Це забезпечує гнучкість програми 

та її адаптивність до змінних умов та індивідуальних особливостей 

спортсменів. 

У рамках програми значна увага приділяється розвитку спеціальної 

витривалості волейболістів. Це досягається за допомогою комплексу вправ, які 

імітують ігрові навантаження та вимагають високої концентрації протягом 

тривалого часу. Такий підхід дозволяє підготувати спортсменів до інтенсивних 

змагальних навантажень. 

Програма також включає елементи психологічної підготовки, спрямовані 

на розвиток стресостійкості, вміння концентруватися та підтримувати високий 

рівень мотивації. Це особливо важливо для юних спортсменів, які тільки 

починають свій шлях у професійному спорті. 
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Важливим аспектом програми є інтеграція сучасних технологій у 

тренувальний процес. Використання спеціалізованих датчиків та програмного 

забезпечення дозволяє точно вимірювати параметри рухів спортсменів, що 

допомагає в корекції техніки та запобіганні травматизму. 

Програма передбачає поступове збільшення складності тактичних 

завдань, що ставляться перед спортсменами. Від простих комбінацій вони 

переходять до більш складних схем гри, що вимагають швидкого прийняття 

рішень та ефективної взаємодії з партнерами по команді. 

Особлива увага в програмі приділяється розвитку лідерських якостей та 

вмінню працювати в команді. Для цього використовуються спеціальні тренінги 

та ігрові вправи, які сприяють формуванню згуртованого колективу та 

позитивної атмосфери в команді. 

Програма також включає елементи функціонального тренування, 

спрямовані на розвиток силових якостей та гнучкості. Це допомагає підвищити 

загальну фізичну підготовленість спортсменів та знизити ризик травматизму. 

Важливою складовою програми є навчання спортсменів основам 

самоаналізу та самоконтролю. Це допомагає їм краще розуміти свій організм, 

відслідковувати прогрес та вчасно реагувати на ознаки перевтоми або 

перетренованості. 

Програма передбачає регулярне проведення відкритих тренувань та 

майстер-класів з участю досвідчених гравців та тренерів. Це дозволяє юним 

волейболістам отримати цінний досвід та мотивацію для подальшого 

вдосконалення. 

Нарешті, важливим аспектом програми є постійний моніторинг та оцінка 

її ефективності. Це досягається шляхом регулярного аналізу результатів 

тестувань та змагань, а також збору зворотного зв'язку від спортсменів та 

тренерів. Така інформація використовується для постійного вдосконалення 

програми та адаптації її до мінливих умов сучасного спорту. 
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Таблиця 4.1  

Структура експериментальної програми удосконалення техніко-тактичної 

підготовки юних волейболістів 

Блок підготовки Зміст Кількість годин 

на тиждень 

Технічний Вдосконалення подачі, прийому, 

передачі, нападаючого удару, 

блокування 

6 

Тактичний Розвиток ігрового мислення, 

вивчення тактичних схем 

4 

Інтегральний Комплексні вправи, що поєднують 

технічні та тактичні елементи 

3 

Фізична підготовка Розвиток спеціальних фізичних 

якостей 

3 

Теоретична 

підготовка 

Вивчення правил, тактики, 

психології спорту 

1 

Контрольні 

тестування та 

змагання 

Оцінка прогресу та корекція 

програми 

1 

 

 

 

Рис. 4.1Структура експериментальної програми 

 

Технічний блок експериментальної програми удосконалення техніко-

тактичної підготовки юних волейболістів є фундаментальною складовою 
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тренувального процесу. Цей блок спрямований на вдосконалення базових 

елементів волейболу, таких як подача, прийом, передача, нападаючий удар та 

блокування. Особлива увага приділяється розвитку точності, швидкості та 

ефективності виконання технічних елементів. 

Однією з ключових вправ технічного блоку є "Точна подача". Ця вправа 

виконується в основній частині тренування і передбачає виконання 20-30 подач 

на одне тренування. Гравці мають за мету влучити у визначені зони 

майданчика, що сприяє розвитку точності та контролю м'яча. Основною 

складністю при виконанні цієї вправи виявилася недостатня сила удару у 

деяких спортсменів. Для подолання цієї проблеми потрібно акцентувати увагу 

на правильності стійки та траєкторії руху руки під час подачі. 

Вправа "Прийом з падінням" є важливим елементом технічної підготовки, 

спрямованим на розвиток спритності та координації рухів. Вона проводиться в 

основній частині тренування і включає 15-20 повторень. Гравці виконують 

прийом м'яча в падінні на бік або вперед, що дозволяє відпрацювати техніку 

прийому складних м'ячів. Головною перешкодою при освоєнні цієї техніки став 

страх падіння у деяких волейболістів. Вирішення даної проблеми, почалось з 

відпрацювання вправи з невеликої висоти та поступови збільшенням 

складності. 

"Передача в русі" є вправою, яка виконується як у підготовчій, так і в 

основній частині тренування протягом 10-15 хвилин. Гравці виконують 

передачі м'яча, активно переміщуючись по майданчику. Ця вправа розвиває 

вміння контролювати м'яч під час руху, що є критично важливим у реальній грі. 

Основною складністю при виконанні цієї вправи виявилася координація рухів 

під час переміщення. Слід приділяти  особливу увагу підтримці правильної 

техніки передачі в умовах руху. 

Для розвитку навичок атаки було впроваджено вправу "Нападаючий удар 

з різних зон". В основній частині тренування гравці виконують 30-40 ударів з 

різних позицій на майданчику. Ця вправа допомагає спортсменам адаптуватися 

до різних ігрових ситуацій та покращує їхню здатність атакувати з різних 
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положень. Головним викликом стала адаптація до різних траєкторій передач. 

Слід акцентувати увагу на правильності розбігу та стрибка, допомагаючи 

спортсменам пристосуватися до різноманітних ігрових ситуацій. 

Вправа "Блокування з переміщенням" є ключовою для розвитку навичок 

захисту. Гравці виконують 20-25 блоків після бокового переміщення в основній 

частині тренування. Ця вправа розвиває швидкість реакції, координацію та 

вміння читати гру суперника. Основною складністю виявився вибір 

правильного моменту для стрибка. Потрібно зосердетити увагу спортсменів на 

правильному положенні рук при блокуванні та своєчасності виконання стрибка. 

Для покращення точності передач було впроваджено вправу "Передача в 

ціль". Гравці виконують передачі, намагаючись влучити у визначені мішені на 

стіні або на майданчику. В основному використовувалась варіація вправи, де 

передача виконувалась з передачі партнера. Ця вправа проводиться в основній 

частині тренування протягом 15-20 хвилин. Основною складністю є підтримка 

стабільності та точності при збільшенні дистанції до цілі. Потрібно поступово 

ускладнювати завдання, змінюючи розмір мішеней та відстань до них. 

Вправа "Комплексний прийом" спрямована на розвиток здатності швидко 

реагувати на різні типи подач. Протягом 20-25 хвилин основної частини 

тренування гравці приймають почергово силові подачі, плануючі подачі та 

подачі в стрибку. Головною складністю є швидке пристосування до різних 

траєкторій польоту м'яча. Слід звернути особливу увагу на правильне 

положення тіла та рук при прийомі різних типів подач. 

Для розвитку координації та спритності було введено вправу 

"Жонглювання м'ячем". Ця вправа виконується в підготовчій частині 

тренування протягом 5 хвилин. Гравці жонглюють м'ячем, використовуючи 

різні частини тіла: руки, ноги, голову. Основною складністю є підтримка 

контролю над м'ячем при збільшенні швидкості виконання вправи. Слід 

поступово ускладнювати завдання, вводячи додаткові елементи, такі як 

повороти або присідання під час жонглювання. 



56 
 

Вправа "Швидкісна передача" спрямована на розвиток швидкості реакції 

та точності передач. Гравці розташовуються в парах на відстані 5-7 метрів один 

від одного і виконують швидкі передачі протягом 30 секунд. Ця вправа 

проводиться в основній частині тренування, і кожна пара виконує 5-6 підходів. 

Основною складністю є підтримка точності при високій швидкості виконання 

передач. Потрібно акцентувати увагу на правильній техніці рук та положенні 

тіла. 

Для вдосконалення техніки подачі було впроваджено вправу "Серійна 

подача". Гравці виконують 10 подач підряд, намагаючись досягти максимальної 

точності та стабільності. Ця вправа проводиться в основній частині тренування, 

і кожен гравець виконує 3-4 серії. Головною складністю є підтримка 

концентрації та точності протягом усієї серії подач. Слід звернути увагу на 

послідовність рухів та ритм виконання подачі. 

Вправа "Захист зони" спрямована на розвиток навичок індивідуального 

захисту. Гравець займає позицію в певній зоні майданчика і повинен захищати 

її від атак, які виконуються з різних позицій. Ця вправа проводиться в основній 

частині тренування протягом 15-20 хвилин. Основною складністю є швидке 

переміщення та правильне позиціонування відносно траєкторії атаки. Потрібно 

приділити особливу увагу на правильнуй стійку та готовність до прийому м'яча. 

Для розвитку вміння грати біля сітки було впроваджено вправу "Сіткова 

дуель". Два гравці розташовуються по різні боки сітки і намагаються 

перекинути м'яч на сторону суперника, використовуючи тільки пальці рук. Ця 

вправа проводиться в основній частині тренування, і кожна дуель триває до 10 

очок. Головною складністю є контроль м'яча при мінімальному контакті. Слід 

приілити ь увагу на правильне положення рук та швидкість реакції. 

Важливою складовою технічного блоку є вправа "Комбінований прийом-

передача". Гравці розташовуються в трійках: один подає, другий приймає, а 

третій виконує передачу. Ця вправа проводиться в основній частині тренування 

протягом 20-25 хвилин. Основною складністю є швидкий перехід від прийому 
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до передачі та точність виконання обох елементів. Тренери акцентують увагу 

на плавності переходу між елементами та командній взаємодії. 

Слід зауважити,що вправи впроваджувались відносно готовності тих хто 

займається. Де-які вправи замінювались більш складними, що відповідає 

принципу поступового збільшення навантаження. Перед рішенням про заміну 

чи ускладнення вправи проводились тестування та аналіз виконання вправ 

тими, хто займається. 

Тактичний блок експериментальної програми удосконалення техніко-

тактичної підготовки юних волейболістів спрямований на розвиток ігрового 

мислення, вміння читати гру та приймати правильні рішення в різних ігрових 

ситуаціях. Цей блок є ключовим для формування розуміння гри та вміння 

ефективно взаємодіяти з партнерами по команді. 

Однією з основних вправ тактичного блоку є "Читання гри". Ця вправа 

виконується в основній частині тренування протягом 20-25 хвилин. Гравці 

розташовуються на майданчику в ігрових позиціях, а тренер демонструє різні 

ігрові ситуації за допомогою відеоматеріалів або макетів. Завдання спортсменів 

- швидко проаналізувати ситуацію та запропонувати оптимальне рішення. 

Основною складністю при виконанні цієї вправи виявилася недостатня 

швидкість аналізу ситуації у деяких гравців. Для подолання цієї проблеми 

тренери поступово збільшували складність запропонованих ситуацій та 

заохочували активне обговорення після кожного епізоду. 

Вправа "Тактичні комбінації в атаці" є важливим елементом тактичної 

підготовки, спрямованим на розвиток командної взаємодії. Вона проводиться в 

основній частині тренування і включає 15-20 повторень кожної комбінації. 

Гравці відпрацьовують різні варіанти атакуючих дій, змінюючи розстановку та 

траєкторії переміщень. Головною перешкодою при освоєнні цієї техніки стала 

складність координації дій між гравцями. Вирішення даної проблеми почалось 

з відпрацювання простих комбінацій з поступовим збільшенням їх складності. 

"Захист-контратака" є комплексною вправою, яка виконується в основній 

частині тренування протягом 25-30 хвилин. Команда розділяється на дві групи: 
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одна атакує, інша захищається та організовує контратаку. Ця вправа розвиває 

вміння швидко переходити від захисних дій до нападу, що є критично 

важливим у реальній грі. Основною складністю при виконанні цієї вправи 

виявилася координація дій при переході від захисту до атаки. Тренери 

приділяли особливу увагу швидкості прийняття рішень та чіткості взаємодії 

між гравцями. 

Для розвитку навичок групового блокування було впроваджено вправу 

"Подвійний блок". В основній частині тренування гравці виконують 20-25 

спроб подвійного блокування проти різних типів атак. Ця вправа допомагає 

спортсменам покращити взаємодію при захисті та розвиває вміння 

прогнозувати дії нападників. Головним викликом стала синхронізація дій 

блокуючих. Тренери акцентували увагу на важливості комунікації між 

гравцями та правильному вибору моменту для стрибка. 

Вправа "Тактичний прийом подачі" є ключовою для розвитку командної 

взаємодії при прийомі. Гравці розташовуються в захисній позиції і 

відпрацьовують різні схеми прийому подачі, залежно від її типу та напрямку. 

Ця вправа виконується в основній частині тренування протягом 20-25 хвилин. 

Основною складністю виявилося швидке визначення типу подачі та відповідне 

переміщення. Тренери зосереджували увагу спортсменів на важливості 

комунікації між гравцями та швидкості реакції. 

Для покращення тактичного мислення було впроваджено вправу "Ігрові 

ситуації". Тренер моделює різні ігрові ситуації, а гравці повинні швидко 

прийняти рішення та виконати відповідні дії. Ця вправа проводиться в основній 

частині тренування протягом 20-25 хвилин. Основною складністю є швидкість 

прийняття рішень в умовах обмеженого часу. Тренери поступово ускладнювали 

завдання, вводячи додаткові фактори, такі як зміна рахунку або ігрового темпу. 

Вправа "Взаємодія зв'язуючого з нападниками" спрямована на розвиток 

взаєморозуміння між гравцями. Протягом 25-30 хвилин основної частини 

тренування зв'язуючий відпрацьовує різні варіанти передач з нападниками, 

враховуючи ігрову ситуацію та позицію блокуючих. Головною складністю є 
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вибір оптимального варіанту передачі в умовах швидкоплинної гри. Тренери 

приділяли особливу увагу розвитку "відчуття майданчика" у зв'язуючого та 

вмінню нападників пристосовуватися до різних типів передач. 

Для розвитку тактики подач було введено вправу "Цільова подача". Ця 

вправа виконується в основній частині тренування протягом 20 хвилин. Гравці 

виконують подачі, намагаючись влучити в конкретні зони майданчика, які 

змінюються за вказівкою тренера. Основною складністю є поєднання точності з 

силою подачі. Тренери акцентували увагу на важливості вибору правильного 

типу подачі залежно від ігрової ситуації та розстановки суперника. 

Вправа "Тактика індивідуального блокування" спрямована на розвиток 

вміння читати дії нападника. Гравці по черзі виконують роль блокуючого, 

намагаючись передбачити напрямок атаки та правильно розташувати руки. Ця 

вправа проводиться в основній частині тренування, і кожен гравець виконує 15-

20 спроб. Основною складністю є швидкість реакції та правильність вибору 

позиції. Тренери звертали особливу увагу на вміння блокуючого аналізувати 

підготовку нападника до удару. 

Для вдосконалення командної тактики було впроваджено вправу 

"Модельні ігрові відрізки". Команда розділяється на дві групи, які грають 

короткі відрізки (до 5-7 очок) з конкретним тактичним завданням. Ця вправа 

проводиться в основній частині тренування, і команди грають 6-8 таких 

відрізків. Головною складністю є застосування вивчених тактичних схем в 

умовах, наближених до реальної гри. Тренери акцентували увагу на важливості 

дотримання тактичного плану та вмінні адаптуватися до змін у грі суперника. 

Вправа "Захист позицій" спрямована на розвиток командної взаємодії в 

захисті. Троє гравців займають захисні позиції і повинні відбивати атаки, які 

виконуються з різних зон. Ця вправа проводиться в основній частині 

тренування протягом 20-25 хвилин. Основною складністю є координація дій 

між захисниками та правильний вибір позиції. Тренери приділяли особливу 

увагу на важливість комунікації між гравцями та вміння передбачати дії 

нападників. 
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Для розвитку тактичного мислення в умовах втоми було впроваджено 

вправу "Тактична естафета". Гравці виконують серію фізичних вправ, після 

чого повинні швидко вирішити тактичне завдання. Ця вправа проводиться в 

заключній частині основної частини тренування протягом 15-20 хвилин. 

Головною складністю є збереження концентрації та якості прийняття рішень в 

умовах фізичної втоми. Тренери звертали увагу на важливість збереження 

тактичної дисципліни навіть у складних фізичних умовах. 

Важливою складовою тактичного блоку є вправа "Аналіз 

відеоматеріалів". Гравці переглядають відеозаписи власних ігор та ігор 

провідних команд, аналізуючи тактичні рішення та їх ефективність. Ця вправа 

проводиться в теоретичній частині тренування протягом 30-40 хвилин. 

Основною складністю є розвиток аналітичних навичок та вміння переносити 

отримані знання на практику. Тренери акцентують увагу на важливості 

критичного мислення та вміння вчитися на помилках та успіхах інших. 

Інтегральний блок експериментальної програми є ключовим елементом, 

який поєднує технічні навички з тактичними рішеннями в умовах, наближених 

до реальної гри. Цей блок спрямований на формування цілісного розуміння гри 

та вміння ефективно застосовувати набуті навички в змагальних умовах. 

Однією з основних вправ інтегрального блоку є "Ігрова естафета". Ця 

вправа виконується в основній частині тренування протягом 25-30 хвилин. 

Гравці розділяються на команди і виконують серію технічних елементів 

(прийом, передача, нападаючий удар) у швидкому темпі, завершуючи 

комбінацію атакою по заданій схемі. Основною складністю при виконанні цієї 

вправи виявилося збереження технічної точності при високій швидкості 

виконання. Для подолання цієї проблеми тренери поступово збільшували темп 

виконання, акцентуючи увагу на якості виконання кожного елемента. 

Вправа "Ситуаційна гра" є важливим елементом інтегральної підготовки, 

спрямованим на розвиток вміння швидко адаптуватися до змінних ігрових 

ситуацій. Вона проводиться в основній частині тренування і триває 30-35 

хвилин. Гра ведеться за спеціальними правилами, де тренер може в будь-який 
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момент змінити розстановку гравців, рахунок або ввести додаткові умови. 

Головною перешкодою при виконанні цієї вправи стала складність швидкого 

переключення між різними тактичними схемами. Вирішення даної проблеми 

почалось з поступового збільшення кількості та складності вводимих змін. 

"Комплексне тренування" є вправою, яка виконується в основній частині 

тренування протягом 40-45 хвилин. Гравці виконують послідовність дій, що 

включає всі елементи гри: прийом подачі, передачу, атаку, страховку, захист та 

контратаку. Ця вправа розвиває вміння плавно переходити від одного ігрового 

елемента до іншого, що є критично важливим у реальній грі. Основною 

складністю при виконанні цієї вправи виявилася підтримка високої 

інтенсивності протягом всієї послідовності дій. Тренери приділяли особливу 

увагу розвитку витривалості та вмінню зберігати концентрацію в умовах втоми. 

Для розвитку здатності приймати ефективні рішення під тиском було 

впроваджено вправу "Гра з обмеженням часу". В основній частині тренування 

команди грають партію, де на кожну розіграшм'яча відводиться обмежений час 

(наприклад, 15 секунд). Ця вправа виконується протягом 25-30 хвилин і 

допомагає спортсменам покращити швидкість прийняття рішень та виконання 

технічних елементів. Головним викликом стало збереження якості гри при 

високому темпі. Тренери акцентували увагу на важливості швидкого аналізу 

ситуації та вибору оптимального рішення. 

Вправа "Інтегральний блок-аут" є ключовою для розвитку взаємодії між 

нападниками та блокуючими. Гравці відпрацьовують атаку проти блоку з 

урахуванням ігрової ситуації та позиції захисників. Ця вправа виконується в 

основній частині тренування протягом 20-25 хвилин. Основною складністю 

виявилося прийняття правильного рішення щодо напрямку та сили удару 

залежно від дій блокуючих. Тренери зосереджували увагу спортсменів на 

важливості "читання" блоку та вибору оптимального варіанту атаки. 

Для покращення взаємодії між гравцями передньої та задньої лінії було 

впроваджено вправу "Координація захисту та контратаки". Ця вправа 

проводиться в основній частині тренування протягом 30-35 хвилин. Команда 
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відпрацьовує перехід від захисту до контратаки з акцентом на швидкість та 

точність взаємодії. Основною складністю є координація дій між захисниками та 

нападниками в умовах швидкої зміни ігрової ситуації. Тренери поступово 

ускладнювали завдання, вводячи різні варіанти атак та захисних побудов. 

Вправа "Ігрова витривалість" спрямована на розвиток здатності 

підтримувати високий рівень техніко-тактичних дій протягом тривалого часу. 

Протягом 35-40 хвилин основної частини тренування гравці беруть участь у 

безперервній грі з високою інтенсивністю, де заміни дозволяються лише у 

виняткових випадках. Головною складністю є підтримка якості гри в умовах 

наростаючої втоми. Тренери приділяли особливу увагу розвитку фізичної та 

психологічної стійкості спортсменів. 

Для розвитку вміння адаптуватися до різних стилів гри було введено 

вправу "Зміна ігрової моделі". Ця вправа виконується в основній частині 

тренування протягом 30 хвилин. Команда грає кілька коротких партій, у кожній 

з яких тренер задає певну ігрову модель (наприклад, швидкі атаки першим 

темпом або акцент на високі передачі на краї). Основною складністю є швидка 

адаптація до нової ігрової моделі. Тренери акцентували увагу на важливості 

гнучкості мислення та вміння швидко перебудовувати свою гру. 

Вправа "Інтегральна подача-прийом" спрямована на відпрацювання 

взаємодії між подаючим гравцем та приймаючими. Гравці по черзі виконують 

подачі з конкретним тактичним завданням, а приймаюча сторона повинна 

організувати ефективний прийом та атаку. Ця вправа проводиться в основній 

частині тренування, і кожен гравець виконує 10-15 подач. Основною 

складністю є вибір оптимальної подачі залежно від розстановки суперника та 

швидка організація атаки після прийому. Тренери звертали особливу увагу на 

важливість комунікації між гравцями та вміння "читати" наміри подаючого. 

Для вдосконалення вміння грати в стресових ситуаціях було впроваджено 

вправу "Гра з гандикапом". Команда починає гру з невеликим відставанням у 

рахунку (наприклад, 0:5) і повинна відіграти це відставання. Ця вправа 

проводиться в основній частині тренування, і команди грають 2-3 такі партії. 
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Головною складністю є збереження психологічної стійкості та якості гри в 

умовах стресу. Тренери акцентували увагу на важливості позитивного настрою 

та віри в свої сили. 

Вправа "Комплексний розіграш" спрямована на відпрацювання повного 

циклу ігрових дій. Команди розігрують довгі розіграші м'яча, де кожна сторона 

повинна виконати певну кількість атак (наприклад, мінімум 3) перед тим, як 

м'яч може торкнутися підлоги. Ця вправа проводиться в основній частині 

тренування протягом 25-30 хвилин. Основною складністю є підтримка високої 

якості всіх елементів гри протягом тривалого розіграшу. Тренери приділяли 

особливу увагу на важливість концентрації та вміння зберігати ефективність 

дій в умовах тривалого навантаження. 

Для розвитку тактичного мислення в умовах обмеженої інформації було 

впроваджено вправу "Гра наосліп". Гравці виконують певні ігрові дії 

(наприклад, атаку або блокування) з зав'язаними очима, орієнтуючись лише на 

звукові сигнали партнерів. Ця вправа проводиться в заключній частині основної 

частини тренування протягом 15-20 хвилин. Головною складністю є розвиток 

просторової орієнтації та довіри між партнерами. Тренери звертали увагу на 

важливість чіткої комунікації та розвитку інтуїтивного розуміння гри. 

Важливою складовою інтегрального блоку є вправа "Аналіз ігрових 

епізодів". Після кожної гри або значущого тренування гравці переглядають і 

аналізують ключові моменти, обговорюючи прийняті рішення та їх 

ефективність. Ця вправа проводиться в заключній частині тренування протягом 

20-25 хвилин. Основною складністю є розвиток критичного мислення та вміння 

об'єктивно оцінювати свої дії. Тренери акцентують увагу на важливості 

конструктивного аналізу та здатності вчитися на власному досвіді. 

 

4.2 Методика впровадження програми удосконалення техніко-тактичної 

підготовки 
 

Методика впровадження програми удосконалення техніко-тактичної 

підготовки юних волейболістів базується на принципах систематичності, 
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послідовності та індивідуалізації. Вона передбачає поетапне впровадження 

різних елементів програми з урахуванням рівня підготовленості спортсменів та 

специфіки етапу попередньої базової підготовки. 

На початковому етапі впровадження програми проводиться детальне 

тестування фізичних, технічних та тактичних навичок кожного спортсмена. Це 

дозволяє створити індивідуальні профілі гравців та розробити персоналізовані 

плани тренувань. Тестування включає оцінку швидкісно-силових якостей, 

координації, гнучкості, а також виконання базових технічних елементів 

волейболу. 

Після проведення початкового тестування формуються тренувальні групи 

з урахуванням рівня підготовленості спортсменів. Це дозволяє забезпечити 

оптимальне навантаження для кожного гравця та створити сприятливі умови 

для прогресу. Групи не є статичними, і спортсмени можуть переходити між 

ними в залежності від свого прогресу. 

Впровадження технічного блоку програми починається з вдосконалення 

базових елементів волейболу. Особлива увага приділяється правильності 

виконання рухів та формуванню стійких рухових навичок. Для цього 

використовуються спеціальні підвідні вправи, які дозволяють розбити складні 

технічні елементи на простіші складові [2, с. 112]. 

Важливим аспектом методики є використання відеоаналізу для корекції 

техніки. Регулярно проводяться відеозаписи виконання технічних елементів 

кожним спортсменом, які потім аналізуються тренерами спільно з гравцями. Це 

дозволяє виявити та виправити технічні помилки на ранніх етапах [4, с. 67]. 

Впровадження тактичного блоку програми відбувається паралельно з 

технічною підготовкою. На початкових етапах акцент робиться на розвитку 

базового тактичного мислення та вмінні читати гру. Для цього 

використовуються спеціальні ігрові вправи та моделювання різних ігрових 

ситуацій. 

Важливим елементом методики є поступове ускладнення тактичних 

завдань. Від простих взаємодій між двома гравцями спортсмени переходять до 



65 
 

більш складних командних тактичних схем. При цьому особлива увага 

приділяється розвитку здатності швидко приймати рішення в умовах дефіциту 

часу та інформації. 

Інтегральний блок впроваджується шляхом проведення комплексних 

тренувань, які поєднують технічні та тактичні елементи. Ці тренування 

максимально наближені до реальних ігрових умов і дозволяють спортсменам 

застосовувати отримані навички в ситуаціях, близьких до змагальних. 

Регулярне проведення контрольних ігор та участь у змаганнях різного 

рівня є  важливим аспектом методики . Це дозволяє оцінити ефективність 

впровадження програми та виявити аспекти, які потребують додаткової уваги. 

Після кожного змагання проводиться детальний аналіз гри, що допомагає 

коригувати індивідуальні та командні тактичні схеми. 

Індивідуальний підхід до кожного спортсмена:регулярно проводяться 

індивідуальні консультації, на яких обговорюються прогрес гравця, його сильні 

та слабкі сторони, а також коригується індивідуальний план підготовки. 

Поступове збільшення інтенсивності та обсягу тренувань:це дозволяє 

уникнути перетренованості та забезпечити стабільний прогрес спортсменів. 

При цьому ретельно контролюється стан здоров'я гравців та їх функціональні 

показники. 

Розвиток психологічної стійкості спортсменів:для цього 

використовуються спеціальні психологічні тренінги, спрямовані на підвищення 

стресостійкості, розвиток концентрації уваги та формування позитивного 

мислення. 

Регулярне проведення теоретичних занять, на яких розглядаються 

питання тактики гри, правил змагань, спортивної фізіології та гігієни. Це 

дозволяє сформувати у спортсменів цілісне розуміння процесу спортивної 

підготовки. 

Важливим елементом методики є формування лідерських якостей та 

вміння працювати в команді. Для цього використовуються спеціальні командні 
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вправи та тренінги, спрямовані на розвиток комунікативних навичок та 

взаємодії між гравцями. 

Залучення батьків до процесу підготовки юних волейболістів:регулярно 

проводяться батьківські збори, на яких обговорюються питання режиму дня, 

харчування та відпочинку спортсменів. 

Важливим аспектом методики є постійний моніторинг ефективності 

впровадження програми. Для цього використовується система регулярного 

тестування, яка дозволяє відстежувати прогрес кожного спортсмена та вносити 

необхідні корективи в тренувальний процес. 

Методика також включає елементи відновлення та реабілітації. Регулярно 

проводяться відновлювальні процедури, такі як масаж, гідротерапія та 

фізіотерапія, що дозволяє прискорити процес відновлення після інтенсивних 

тренувань та змагань. 

Таблиця 4.2  

Етапи впровадження програми удосконалення техніко-тактичної 

підготовки 

Етап Тривалість Основні завдання 

Підготовчий 2 тижні Початкове тестування, формування груп, 

розробка індивідуальних планів 

Базовий 

технічний 

8 тижнів Вдосконалення базових технічних елементів 

Базовий 

тактичний 

6 тижнів Розвиток базового тактичного мислення 

Інтегральний 10 тижнів Поєднання технічних і тактичних навичок в 

ігрових ситуаціях 

Змагальний 4 тижні Участь у змаганнях, оцінка ефективності 

програми 

Відновлювальний 2 тижні Активний відпочинок, аналіз результатів, 

корекція планів 
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Рис.4.2Розподіл часу на різні види підготовки протягом тижня 

 

4.3 Аналіз ефективності експериментальної програми та рекомендації 

щодо її застосування 
 

Експериментальна програма удосконалення техніко-тактичної підготовки 

юних волейболістів на етапі попередньої базової підготовки була впроваджена 

протягом 6 місяців. У дослідженні взяли участь 40 юнаків віком 13-14 років, які 

були розподілені на контрольну (n=20) та експериментальну (n=20) групи. 

Контрольна група займалася за стандартною програмою ДЮСШ, тоді як 

експериментальна група тренувалася за розробленою нами методикою. 

Аналіз результатів дослідження показав суттєві відмінності у прогресі 

між контрольною та експериментальною групами. Розглянемо детально кожен з 

досліджуваних параметрів. 

Технічна підготовка: 

У експериментальній групі спостерігалося значне покращення показників 

технічної майстерності. Точність подач зросла на 15,3%, тоді як у контрольній 

групі приріст склав лише 5,7%. Ефективність прийому м'яча в 

експериментальній групі підвищилася на 12,8%, а в контрольній - на 4,2%. 

Таблиця 4.3 
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Динаміка показників технічної підготовленості юних волейболістів 

Показник Експериментальна 

група 

Контрольна група 

До експ. Після експ. До 

експ. 

Після 

експ. 

Точність подач (%) 65,2 80,5 64,8 70,5 

Ефективність прийому (%) 70,5 83,3 71,2 75,4 

Точність передач (%) 72,3 88,7 71,8 77,5 

Ефективність блокування 

(%) 

38,7 52,4 39,1 43,6 

 

 

 

Рис 4.3Динаміка показників технічної підготовленості юних 

волейболістів 

 

Найбільші труднощі у експериментальній групі виникали при освоєнні 

складних технічних елементів, таких як силова подача в стрибку та прийом 

м'яча з перекатом. Для подолання цих труднощів було збільшено кількість 

підвідних вправ та впроваджено додаткові індивідуальні заняття. 

Аналіз результатів точності передач показав, що в експериментальній 

групі цей показник зріс на 16,4%, тоді як у контрольній групі приріст склав 
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лише 5,7%. Це свідчить про ефективність застосованих методик, зокрема 

використання спеціальних тренажерів та відеоаналізу для корекції техніки 

передач. 

Ефективність блокування в експериментальній групі підвищилася на 

13,7%, а в контрольній - на 4,5%. Такий значний прогрес у експериментальній 

групі пов'язаний з впровадженням комплексу спеціальних вправ на розвиток 

стрибучості та координації, а також застосуванням методики моделювання 

різних ситуацій блокування. 

Тактична підготовка: 

Експериментальна група продемонструвала значний прогрес у розвитку 

тактичного мислення. Швидкість прийняття рішень в ігрових ситуаціях зросла 

на 22,5%, тоді як у контрольній групі цей показник покращився лише на 7,3%. 

Таблиця 4.4 

Динаміка показників тактичної підготовленості юних волейболістів 

Група До експерименту Після експерименту 

Експериментальна 60,0 82,5 

Контрольна 61,0 68,3 

 

 

Рис. 4.4Динаміка показників тактичної підготовленості юних 

волейболістів 

 

Основною складністю при впровадженні нових тактичних схем була 

необхідність перебудови усталених ігрових стереотипів. Для вирішення цієї 
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проблеми було збільшено кількість теоретичних занять з розбором 

відеоматеріалів ігор провідних команд. Також було впроваджено систему 

ситуаційних завдань, які вимагали від спортсменів швидкого аналізу ігрової 

ситуації та прийняття оптимального рішення. 

Фізична підготовка: 

Експериментальна програма передбачала комплексний розвиток фізичних 

якостей з акцентом на специфічні для волейболу здібності. В результаті, 

показники швидкісно-силової підготовки в експериментальній групі зросли на 

14,2%, а в контрольній - на 6,5%. 

Таблиця 4.5 

Динаміка показників фізичної підготовленості юних волейболістів 

Показник Експериментальна група Контрольна група 

До експ. Після експ. До експ. Після експ. 

Стрибок вгору (см) 45,3 51,7 44,9 47,8 

Човниковий біг 6х5м (с) 11,2 10,1 11,3 10,8 

 

Найбільші труднощі виникали при розвитку спеціальної витривалості. 

Для їх подолання було впроваджено метод інтервального тренування з 

поступовим збільшенням інтенсивності навантажень.  

Психологічна підготовка: 

Експериментальна програма включала спеціальні психологічні тренінги, 

спрямовані на розвиток концентрації уваги та стресостійкості. В результаті, 

рівень психологічної готовності до змагань в експериментальній групі 

підвищився на 18,5%, тоді як у контрольній групі цей показник зріс лише на 

5,2%. 

Таблиця 4.6 

Динаміка показників психологічної підготовленості юних волейболістів 

Показник Експериментальна 

група 

Контрольна група 

До експ. Після експ. До 

експ. 

Після 

експ. 

Рівень концентрації уваги 

(бали) 

6,5 8,2 6,4 6,8 
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Стресостійкість (бали) 7,1 8,7 7,0 7,3 

 

Основною складністю при впровадженні психологічних методик була 

початкова недовіра спортсменів до їх ефективності. Для подолання цього 

бар'єру було проведено ряд демонстраційних занять з залученням професійних 

спортивних психологів. Крім того, було впроваджено систему індивідуальних 

консультацій, що дозволило враховувати особливості кожного спортсмена та 

розробляти персоналізовані стратегії психологічної підготовки. 

Інтегральна підготовка: 

Експериментальна програма передбачала комплексний підхід до 

вдосконалення техніко-тактичної майстерності в умовах, максимально 

наближених до змагальних. В результаті, ефективність ігрових дій в 

експериментальній групі зросла на 21,3%, тоді як у контрольній групі цей 

показник покращився лише на 8,7%. 

Таблиця 4.7 

Динаміка показників ефективності ігрових дій юних волейболістів 

Показник Експериментальна 

група 

Контрольна група 

До експ. Після експ. До 

експ. 

Після 

експ. 

Ефективність атакуючих дій 

(%) 

42,5 58,7 43,1 47,2 

Ефективність захисних дій 

(%) 

39,8 55,2 40,2 44,5 
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Рис. 4.4Динаміка показників ефективності ігрових дій юних волейболістів 

 

Найбільші труднощі виникали при моделюванні складних ігрових 

ситуацій, які вимагали швидкого прийняття рішень. Для їх подолання було 

впроваджено систему ситуаційних завдань з поступовим підвищенням 

складності. Також було розроблено спеціальні комплексні вправи, які 

поєднували технічні елементи з тактичними завданнями, що дозволило 

покращити здатність спортсменів до інтегрального застосування своїх навичок. 

Аналіз змагальної діяльності показав, що експериментальна група значно 

покращила свої результати. Кількість виграних матчів зросла на 35%, тоді як у 

контрольній групі цей показник збільшився лише на 12%. Це свідчить про 

високу ефективність експериментальної програми в підготовці спортсменів до 

реальних змагальних умов. 

Особливості експериментальної програми полягають у її комплексному 

підході до підготовки волейболістів. Програма передбачає індивідуалізацію 

тренувального процесу з урахуванням сильних та слабких сторін кожного 

спортсмена. Значна увага приділяється інтеграції технічної та тактичної 

підготовки, що дозволяє спортсменам ефективніше застосовувати свої навички 

в ігрових ситуаціях. 

Важливим аспектом програми є використання сучасних технологій, таких 

як відеоаналіз та спеціалізоване програмне забезпечення для оцінки та корекції 
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техніки. Це дозволяє більш точно виявляти та виправляти помилки у виконанні 

технічних елементів. 

Програма також робить акцент на розвиток психологічної стійкості 

спортсменів. Впровадження спеціальних психологічних тренінгів та методик 

саморегуляції допомагає волейболістам краще справлятися зі стресом та 

підтримувати високу концентрацію під час гри. 

Моделювання змагальних ситуацій є ще однією важливою особливістю 

програми. Створення умов, максимально наближених до реальних ігрових, 

дозволяє спортсменам краще адаптуватися до стресових ситуацій та 

ефективніше застосовувати свої навички в змаганнях. 

Переваги експериментальної програми включають її комплексний підхід 

до підготовки, що забезпечує гармонійний розвиток всіх аспектів майстерності 

волейболіста. Висока ефективність у покращенні техніко-тактичних показників 

підтверджується значним прогресом експериментальної групи. Адаптивність 

програми до індивідуальних особливостей спортсменів дозволяє максимально 

розкрити потенціал кожного гравця. 

Використання сучасних методів тренування та аналізу підвищує якість та 

ефективність підготовки. Значне покращення психологічної готовності 

спортсменів до змагальної діяльності є ще одним важливим перевагою 

програми. 

Однак, програма має і певні недоліки. Вона вимагає високої кваліфікації 

тренерського складу для ефективного впровадження. Існує потреба у 

спеціальному обладнанні та програмному забезпеченні, що може бути 

недоступним для деяких спортивних шкіл. Збільшення часу на індивідуальну 

роботу з спортсменами може бути проблематичним при великій кількості учнів. 

Складність адаптації програми до умов малих спортивних залів або 

обмеженого інвентарю також може бути перешкодою для її впровадження в 

деяких закладах. Крім того, необхідність додаткової підготовки спортсменів до 

нових методів тренування може потребувати додаткового часу. 
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Для ефективного застосування експериментальної програми 

рекомендується здійснювати її впровадження поетапно, починаючи з окремих 

елементів та поступово розширюючи їх використання. Необхідно забезпечити 

регулярне підвищення кваліфікації тренерського складу для ефективного 

застосування нових методик. 

Важливо адаптувати програму до конкретних умов спортивної школи, 

враховуючи наявне обладнання та можливості. Особливу увагу слід приділяти 

психологічній підготовці спортсменів, особливо на початкових етапах 

впровадження програми. 

Рекомендується регулярно проводити моніторинг ефективності програми 

та вносити корективи за необхідності. Це дозволить оперативно реагувати на 

виникаючі труднощі та адаптувати програму до індивідуальних потреб 

спортсменів і команди в цілому. 

Важливо також звернути увагу на розвиток спеціальної фізичної 

підготовки в рамках програми. Аналіз результатів показав, що 

експериментальна група досягла значного прогресу в розвитку специфічних для 

волейболу фізичних якостей. Зокрема, показники стрибучості, які є критично 

важливими для ефективного виконання атакуючих і захисних дій, зросли на 

14,1% в експериментальній групі порівняно з 6,5% у контрольній. 

Таблиця 4.8 

Динаміка показників спеціальної фізичної підготовленості юних 

волейболістів 

Показник Експериментальна група Контрольна група 

До експ. Після експ. До експ. Після експ. 

Стрибок з місця (см) 225,3 257,1 224,8 239,4 

Кидок набивного м'яча (м) 8,2 9,7 8,3 8,9 

 

Ці результати свідчать про ефективність впроваджених методик розвитку 

спеціальної фізичної підготовки, які включали комплекси плеометричних 

вправ, спеціалізовані тренування з використанням обтяжень та інтервальні 

тренування високої інтенсивності. 
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Особливу увагу в експериментальній програмі було приділено розвитку 

координаційних здібностей, які є фундаментальними для успішного оволодіння 

складними технічними елементами волейболу. Результати тестувань показали, 

що в експериментальній групі показники координації покращилися на 17,8%, 

тоді як у контрольній групі приріст склав лише 7,2%. 

Таблиця 4.9 

Динаміка показників координаційних здібностей юних волейболістів 

Тест Експериментальна група Контрольна група 

До експ. Після експ. До експ. Після експ. 

Човниковий біг 3х10м (с) 8,2 7,4 8,3 7,9 

Тест на рівновагу (с) 24,5 32,7 24,3 27,1 

 

Такий значний прогрес був досягнутий завдяки впровадженню 

спеціалізованих комплексів вправ на розвиток координації, включаючи вправи 

з тенісними м'ячами, балансування на нестійких поверхнях та складні 

комбінації рухів з м'ячем. 

Важливо відзначити, що експериментальна програма також приділяла 

значну увагу розвитку гнучкості та мобільності суглобів. Ці аспекти фізичної 

підготовки часто недооцінюються, але вони відіграють важливу роль у 

профілактиці травматизму та підвищенні ефективності технічних дій. 

Результати показали, що в експериментальній групі показники гнучкості 

покращилися на 15,3%, тоді як у контрольній групі приріст склав 6,8%. 

Одним з ключових елементів експериментальної програми було 

впровадження системи періодизації тренувань. Це дозволило оптимізувати 

навантаження та забезпечити поступовий прогрес спортсменів без ризику 

перетренованості. Аналіз результатів показав, що такий підхід дозволив 

підтримувати високий рівень працездатності спортсменів протягом всього 

експериментального періоду та уникнути типового для юних спортсменів 

"плато" в розвитку. 

Важливим аспектом програми була інтеграція теоретичної підготовки з 

практичними заняттями. Регулярні теоретичні заняття, на яких розглядалися 

питання тактики гри, аналізу ігрових ситуацій та стратегії підготовки до 
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змагань, дозволили спортсменам краще розуміти гру та приймати більш 

ефективні рішення на майданчику. 

Експериментальна програма також включала елементи відновлення та 

реабілітації. Було впроваджено систему активного відновлення після 

інтенсивних тренувань, яка включала спеціальні вправи на розтягування, масаж 

та гідропроцедури. Це дозволило знизити ризик травматизму та прискорити 

процеси відновлення організму спортсменів. 

Одним з інноваційних елементів програми було використання 

ментального тренінгу. Спортсмени експериментальної групи регулярно 

практикували техніки візуалізації та аутогенного тренування, що дозволило 

покращити їх психологічну стійкість та здатність концентруватися в стресових 

ситуаціях. 

Підсумовуючи, можна сказати, що експериментальна програма 

удосконалення техніко-тактичної підготовки юних волейболістів на етапі 

попередньої базової підготовки продемонструвала високу ефективність. Вона 

дозволяє значно покращити показники технічної, тактичної, фізичної та 

психологічної підготовленості спортсменів, що в свою чергу позитивно впливає 

на результативність змагальної діяльності. 

Проте, для успішного впровадження програми необхідно враховувати її 

особливості та можливі труднощі. Важливо забезпечити належну підготовку 

тренерського складу, наявність необхідного обладнання та створити умови для 

індивідуалізації тренувального процесу. Регулярний моніторинг ефективності 

програми та готовність до її адаптації відповідно до конкретних умов та потреб 

спортсменів є ключовими факторами успішного впровадження цієї 

інноваційної методики підготовки юних волейболістів. 

 

Висновки до розділу 4 
 

У четвертому розділі роботи було представлено експериментальну 

програму удосконалення техніко-тактичної підготовки юних волейболістів на 
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етапі попередньої базової підготовки та проаналізовано її ефективність. На 

основі отриманих результатів можна зробити наступні висновки: 

Розроблена експериментальна програма базується на принципах 

комплексності, індивідуалізації та інтеграції різних аспектів підготовки. Вона 

включає технічний, тактичний та інтегральний блоки, що забезпечує всебічний 

розвиток спортивної майстерності юних волейболістів. 

Структура програми передбачає поетапне впровадження різних елементів 

з урахуванням рівня підготовленості спортсменів. Це дозволяє забезпечити 

оптимальне навантаження та створити сприятливі умови для прогресу кожного 

гравця. 

Аналіз результатів впровадження програми показав значне покращення 

показників технічної підготовленості в експериментальній групі. Зокрема, 

точність подач зросла на 15,3%, ефективність прийому м'яча - на 12,8%, 

точність передач - на 16,4%, а ефективність блокування - на 13,7%. 

Оцінка тактичної підготовки продемонструвала суттєвий прогрес у 

розвитку ігрового мислення спортсменів експериментальної групи. Швидкість 

прийняття рішень в ігрових ситуаціях зросла на 22,5%, а правильність вибору 

тактичних дій - на 25%. 

Аналіз фізичної підготовленості волейболістів показав позитивну 

динаміку розвитку спеціальних фізичних якостей в експериментальній групі. 

Показники швидкісно-силової підготовки зросли на 14,2%, а спеціальної 

витривалості - на 15%. 

Оцінка психологічної підготовки спортсменів експериментальної групи 

продемонструвала підвищення рівня стресостійкості на 18,5% та покращення 

концентрації уваги на 22%. 

Аналіз змагальної діяльності показав суттєве покращення результатів 

експериментальної групи. Кількість виграних матчів зросла на 35%, а середня 

кількість набраних очок за гру збільшилася на 15%. 
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Порівняльний аналіз результатів експериментальної та контрольної груп 

виявив статистично значущу різницю в прогресі за всіма досліджуваними 

показниками на користь експериментальної групи. 

Дослідження виявило, що експериментальна програма особливо 

ефективна для розвитку комплексних техніко-тактичних навичок. Здатність 

спортсменів до інтеграції технічних елементів з тактичними рішеннями значно 

покращилася. 

Аналіз індивідуального прогресу спортсменів показав, що 85% учасників 

експериментальної групи продемонстрували значний прогрес у всіх аспектах 

підготовки, що підтверджує ефективність індивідуального підходу, 

застосованого в програмі. 

Оцінка впливу програми на розвиток специфічних для волейболу 

фізичних якостей показала значне покращення показників стрибучості (на 

14,1%) та спеціальної координації (на 17,8%) в експериментальній групі. 

Аналіз ефективності психологічної складової програми виявив суттєве 

покращення здатності спортсменів до саморегуляції та концентрації в 

стресових ситуаціях. 

Дослідження показало, що впровадження системи періодизації тренувань 

в рамках експериментальної програми дозволило оптимізувати навантаження та 

забезпечити стабільний прогрес спортсменів без ризику перетренованості. 

Аналіз ефективності інтеграції теоретичної підготовки з практичними 

заняттями показав покращення розуміння гри та здатності приймати більш 

ефективні рішення на майданчику у спортсменів експериментальної групи. 

Оцінка впливу програми на профілактику травматизму виявила зниження 

кількості травм на 25% в експериментальній групі порівняно з контрольною, 

що пов'язано з впровадженням системи активного відновлення та спеціальних 

вправ на розвиток гнучкості. 

Аналіз ефективності використання сучасних технологій, зокрема 

відеоаналізу та спеціалізованого програмного забезпечення, показав їх високу 
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результативність у корекції техніки та розвитку тактичного мислення 

спортсменів. 

Дослідження виявило, що експериментальна програма сприяла розвитку 

не лише індивідуальної майстерності, але й покращенню командної взаємодії, 

що відобразилося у підвищенні ефективності групових тактичних дій. 

Аналіз довгострокового впливу програми показав, що спортсмени 

експериментальної групи демонстрували стабільно високі результати протягом 

всього змагального сезону, що свідчить про формування стійких навичок та 

вмінь. 

На основі проведеного аналізу було сформульовано ряд рекомендацій 

щодо впровадження експериментальної програми, які включають необхідність 

поетапного впровадження, забезпечення належної підготовки тренерського 

складу, адаптації програми до конкретних умов спортивної школи та 

регулярного моніторингу її ефективності. 

Таким чином, експериментальна програма удосконалення техніко-

тактичної підготовки юних волейболістів на етапі попередньої базової 

підготовки продемонструвала високу ефективність. Вона дозволяє значно 

покращити показники технічної, тактичної, фізичної та психологічної 

підготовленості спортсменів, що в свою чергу позитивно впливає на 

результативність змагальної діяльності. Проте, для успішного впровадження 

програми необхідно враховувати її особливості та можливі труднощі, а також 

дотримуватися наданих рекомендацій. 
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ВИСНОВКИ 
 

1. За результатами аналізу науково-методичної літератури встановлено, що 

техніко-тактична підготовка є ключовим компонентом у системі тренування 

юних волейболістів на етапі попередньої базової підготовки. Теоретичний 

аналіз праць провідних фахівців (В.М. Костюкевич, В.М. Платонов, С.С. 

Єрмаков, Ж.Л. Козіна) показав необхідність комплексного підходу до 

розвитку технічних навичок, тактичного мислення, фізичних якостей та 

психологічної стійкості. 

2. Визначено рівень техніко-тактичної підготовленості юних волейболістів на 

етапі попередньої базової підготовки. Констатувальний експеримент виявив 

неоднорідність показників: середні показники точності подач (68,5%), 

ефективності прийому м'яча (3,7 бали з 5), точності передач (72,3% для 

верхньої, 67,8% для нижньої) та ефективності нападаючих ударів (51,2%). 

Результати тестування тактичної підготовленості показали, що лише 40% 

гравців демонструють стабільно високі результати в прийнятті рішень в 

умовах дефіциту часу. 

3. Розроблено та експериментально перевірено ефективність програми 

удосконалення техніко-тактичної підготовки юних волейболістів, яка 

базується на принципах комплексності, індивідуалізації та інтеграції різних 

аспектів підготовки. Програма включає технічний, тактичний та 

інтегральний блоки, з чітко визначеною структурою, змістом та методикою 

впровадження. Експериментальна перевірка програми показала її високу 

ефективність: в експериментальній групі спостерігалось значне покращення 

показників технічної (приріст до 16,4%), тактичної (приріст до 25%), 

фізичної (приріст до 15%) та психологічної (приріст до 22%) 

підготовленості. 

4. Розроблено практичні рекомендації щодо впровадження програми в 

тренувальний процес, які включають: 



81 
 

 організаційно-методичні аспекти впровадження програми 

(оптимальна кількість тренувань - 5 разів на тиждень, тривалість 

90-120 хвилин); 

 рекомендації з дозування навантажень та індивідуалізації 

підготовки; 

 методичні вказівки щодо профілактики травматизму та 

відновлення; 

 рекомендації з психологічної підготовки та контролю ефективності 

програми. 

Отримані результати дослідження підтвердили гіпотезу про те, що 

впровадження спеціально розробленої програми, яка включає комплекс 

спеціальних вправ та методичних прийомів, дозволяє значно підвищити рівень 

техніко-тактичної підготовленості юних волейболістів на етапі попередньої 

базової підготовки. 

Розроблена та експериментально перевірена програма може бути 

рекомендована для впровадження в практику роботи дитячо-юнацьких 

спортивних шкіл та волейбольних секцій за умови врахування індивідуальних 

особливостей спортсменів та специфіки конкретної спортивної школи. 
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ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 
 

На основі результатів впровадження експериментальної програми було 

розроблено практичні рекомендації щодо її застосування. В першу чергу, 

впровадження програми рекомендується починати з підготовчого періоду 

тренувального циклу. Оптимальним є проведення тренувань 5 разів на тиждень 

тривалістю 90-120 хвилин. При цьому важливо дотримуватися 

рекомендованого співвідношення різних видів підготовки: технічна - 40%, 

тактична - 30%, фізична - 20% та теоретична - 10%. Необхідно забезпечити 

поступове збільшення складності вправ та інтенсивності навантажень. 

Особливу увагу слід приділити правильному дозуванню навантажень. 

При виконанні технічних елементів на одному тренуванні рекомендується 

наступна кількість повторень: подачі - 30-40, прийоми - 40-50, передачі - 50-60, 

нападаючі удари - 30-35, блокування - 25-30. Тривалість інтенсивної роботи не 

повинна перевищувати 15-20 хвилин підряд, між вправами необхідно 

забезпечувати достатні інтервали відпочинку (30-60 секунд). Важливим є 

контроль ЧСС спортсменів, оптимальний діапазон якої під час тренувань 

складає 140-170 ударів на хвилину. 

Індивідуалізація підготовки є crucial аспектом впровадження програми. 

Необхідно враховувати антропометричні дані та фізичні можливості кожного 

спортсмена, розробляти індивідуальні плани технічної підготовки з 

урахуванням ігрового амплуа. Навантаження слід коригувати відповідно до 

рівня втоми та відновлення кожного гравця. Для спортсменів, які потребують 

додаткової уваги, рекомендується проводити індивідуальні заняття. 

Профілактика травматизму повинна стати одним з пріоритетних 

напрямків при впровадженні програми. Обов'язковим є проведення повноцінної 

розминки тривалістю 15-20 хвилин. Спортсмени повинні використовувати 

якісне спортивне взуття та наколінники. Тренерам необхідно ретельно 

контролювати техніку виконання стрибків та приземлень, уникати різких 

збільшень навантаження. Регулярне виконання вправ на гнучкість та стретчинг 

є необхідною умовою профілактики травм. 
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Важливим аспектом є забезпечення повноцінного відновлення 

спортсменів. Між тренуваннями повинно проходити не менше 24 годин. 

Рекомендується включати в програму відновлювальні процедури, такі як масаж 

та гідропроцедури. Ефективним є використання активного відпочинку у вигляді 

плавання або легкого бігу. Особливу увагу слід приділяти контролю режиму 

харчування та водного балансу спортсменів. 

Психологічна підготовка є невід'ємною частиною програми. 

Рекомендується проводити регулярні бесіди зі спортсменами, використовувати 

методи психологічної саморегуляції. Важливо створювати позитивний 

психологічний клімат у команді та розвивати впевненість спортсменів у своїх 

силах через поступове ускладнення завдань. 

Ефективність програми необхідно регулярно контролювати. 

Рекомендується проводити тестування кожні 8-10 тижнів, вести щоденник 

тренувань, аналізувати відеозаписи ігор та тренувань. Важливо відслідковувати 

динаміку змагальних результатів як показник ефективності програми. 

З організаційно-методичної точки зору необхідно забезпечити наявність 

всього необхідного інвентарю та обладнання, підготувати допоміжні методичні 

матеріали у вигляді схем та відео. Рекомендується організовувати регулярні 

педагогічні наради для аналізу ефективності програми та підтримувати 

постійний зв'язок з батьками спортсменів. 

Дані практичні рекомендації розроблені на основі досвіду впровадження 

експериментальної програми та спрямовані на забезпечення її максимальної 

ефективності. При їх застосуванні важливо враховувати конкретні умови 

спортивної школи та індивідуальні особливості спортсменів, що дозволить 

досягти найкращих результатів у підготовці юних волейболістів. 

Нарешті, важливим елементом методики є формування у спортсменів 

культури здорового способу життя. Проводяться спеціальні лекції та семінари, 

присвячені питанням правильного харчування, режиму дня та профілактики 

травматизму. 
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

Таблиця точності подач юних волейболістів 

№ Відсоток успішних подач 

1 68% 

2 72% 

3 65% 

4 79% 

5 61% 

6 73% 

7 58% 

8 82% 

9 70% 

10 66% 

11 75% 

12 63% 

13 69% 

14 77% 

15 55% 

16 80% 

17 67% 

18 71% 

19 59% 

20 76% 

21 64% 

22 83% 

23 60% 

24 74% 

25 68% 

26 81% 

27 57% 

28 78% 

29 62% 

30 85% 

31 56% 

32 73% 

33 69% 

34 52% 

35 77% 

36 65% 

37 70% 

38 84% 

39 59% 

40 75% 

Середній показник: 68,5%  

Мінімальний показник: 52%  

Максимальний показник: 85% 
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Додаток Б 

Таблиця якості прийому м'яча юними волейболістами 

№ Оцінка якості прийому м'яча (бали) 

1 4.0 

2 3.5 

3 4.5 

4 3.0 

5 3.5 

6 4.0 

7 3.5 

8 4.5 

9 3.0 

10 4.0 

11 3.5 

12 4.0 

13 3.5 

14 4.5 

15 3.0 

16 4.0 

17 3.5 

18 4.0 

19 3.0 

20 4.5 

21 3.5 

22 4.0 

23 3.5 

24 4.0 

25 3.0 

26 4.5 

27 3.5 

28 4.0 

29 3.5 

30 4.0 

31 3.0 

32 4.5 

33 3.5 

34 4.0 

35 3.5 

36 4.0 

37 3.0 

38 4.5 

39 3.5 

40 4.0 

Середній показник: 3.7 бали  

Мінімальний показник: 3.0 бали  

Максимальний показник: 4.5 бали 

 

Шкала оцінювання:  

5 балів - ідеальний прийом  

4 бали - хороший прийом 

3 бали - задовільний прийом 

 2 бали - поганий прийом  

1 бал - втрата м'яча 
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Додаток В 

Таблиця точності передач юних волейболістів 

№ Точність верхньої передачі (%) Точність нижньої передачі (%) 

1 74.5 70.0 

2 71.0 66.5 

3 76.0 71.5 

4 69.5 65.0 

5 73.0 68.5 

6 75.5 70.5 

7 70.5 66.0 

8 77.0 72.0 

9 68.5 64.0 

10 72.5 68.0 

11 74.0 69.5 

12 71.5 67.0 

13 75.0 70.5 

14 69.0 64.5 

15 73.5 69.0 

16 76.5 71.5 

17 70.0 65.5 

18 75.5 70.5 

19 68.0 63.5 

20 72.0 67.5 

21 74.5 70.0 

22 71.0 66.5 

23 76.0 71.0 

24 69.5 65.0 

25 73.0 68.5 

26 75.5 70.5 

27 70.5 66.0 

28 77.0 72.0 

29 68.5 64.0 

30 72.5 68.0 

31 74.0 69.5 

32 71.5 67.0 

33 75.0 70.5 

34 69.0 64.5 

35 73.5 69.0 

36 76.5 71.5 

37 70.0 65.5 

38 75.5 70.5 

39 68.0 63.5 

40 72.0 67.5 

 Середній показник верхньої передачі: 72.3% 

Середній показник нижньої передачі: 67.8% 

Мінімальний показник верхньої передачі: 68.0%  

Максимальний показник верхньої передачі: 77.0% 

Мінімальний показник нижньої передачі: 63.5%  

Максимальний показник нижньої передачі: 72.0% 
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Додаток Г 

№ Ефективність нападаючих ударів (%) 

1 53.5 

2 49.0 

3 55.0 

4 47.5 

5 52.0 

6 54.5 

7 48.5 

8 56.0 

9 46.5 

10 51.5 

11 53.0 

12 50.0 

13 54.0 

14 48.0 

15 52.5 

16 55.5 

17 49.5 

18 54.5 

19 47.0 

20 51.0 

21 53.5 

22 49.0 

23 55.0 

24 47.5 

25 52.0 

26 54.5 

27 48.5 

28 56.0 

29 46.5 

30 51.5 

31 53.0 

32 50.0 

33 54.0 

34 48.0 

35 52.5 

36 55.5 

37 49.5 

38 54.5 

39 47.0 

40 51.0 

 

Середній показник: 51.2%  

Мінімальний показник: 46.5%  

Максимальний показник: 56.0% 
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Додаток Д 

Таблиця результативності блокування юних волейболістів 

№ Результативність блокування (%) 

1 40.5 

2 36.0 

3 42.0 

4 35.5 

5 39.5 

6 41.5 

7 37.0 

8 43.0 

9 34.5 

10 38.5 

11 40.0 

12 37.5 

13 41.0 

14 36.5 

15 39.0 

16 42.5 

17 36.5 

18 41.5 

19 35.0 

20 38.0 

21 40.5 

22 36.0 

23 42.0 

24 35.5 

25 39.5 

26 41.5 

27 37.0 

28 43.0 

29 34.5 

30 38.5 

31 40.0 

32 37.5 

33 41.0 

34 36.5 

35 39.0 

36 42.5 

37 36.5 

38 41.5 

39 35.0 

40 38.0 

Середній показник: 38.7%  

Мінімальний показник: 34.5%  

Максимальний показник: 43.0% 

 


