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	В статті досліджено координаційні здібності підлітків 11-12 років засобами рухливих ігор. В експериментальних дослідженнях взяли участь  хлопці і дівчата 11-12 років. Дослідження координаційних здібностей вимірювали за допомогою тестів: човниковий біг 3 х 10 м, ведення м’яча в бігу зі зміною напрямку руху, тест для оцінки балістичної координації рухів (стрибки з квадрату - вперед, назад, вправо, вліво). Дослідження проводились в загальноосвітній гуманітарній  школі № 23 м. Вінниця на уроках фізичної культури. Проведене тестування показників координаційних здібностей підлітків 11 – 12 років на початку навчального року показало, що їх розвиток, у більшості випадків відповідав середньому та низькому рівням. Дані показники варіювались з мінімальною різницею у дівчат та хлопців. За результатами тестування була розроблена відповідна технологія для розвитку координаційних здібностей підлітків 11 – 12 років, яка передбачала використання рухливих та естафетних ігор з елементами спортивних ігор  та інших видів спорту. Отримані данні виявили позитивні зрушення по всім тестам,  як у хлопців, так і у дівчат. Достовірність різниць визначена по тестам: човниковий біг 3х10м (у хлопців і дівчат), ведення м’яча ведучою рукою (у хлопців і дівчат), ведення м’яча не ведучою рукою (у хлопців). Ефективність застосування 


рухливих ігор   в процесі комплексного контролю фізичної підготовленості  підлітків дозволило оптимізувати навчальний процес на уроках фізичної культури та покращити координаційні здібності хлопців і дівчат 11-12 років.
	
	Современные педагогические технологии развития координационных возможностей подростков средствами подвижных игор
В статье исследованы координационные способности подростков 11-12 лет средствами подвижных игр. В экспериментальных исследованиях приняли участие школьники11-12 лет. Исследование координационных способностей измеряли с помощью тестов: челночный бег 3 х 10 м, ведение мяча в беге с изменением направления движения, тест для оценки баллистической координации движений (прыжки из квадрата - вперед, назад, вправо, влево). Исследования проводились в общеобразовательной гуманитарной школе № 23 г. Винница на уроках физической культуры. Проведенное тестирование показателей координационных способностей подростков 11 - 12 лет в начале учебного года показало, что их развитие, в большинстве случаев соответствовало среднему и низкому уровням. Данные показатели варьировались с минимальной разницей у девочек и мальчиков. По результатам тестирования была разработана соответствующая технология для развития координационных способностей подростков 11 - 12 лет, предусматривающего использование подвижных и эстафетных игр с элементами спортивных игр и других видов спорта. Полученные данные выявили положительные сдвиги 



по всем тестам, как у мальчиков, так и у девочек. Достоверность различий определена по тестам: челночный бег 3х10м (у мальчиков и девочек), ведение мяча ведущей рукой (у мальчиков и девочек), ведение мяча не ведущей рукой (у мальчиков). Эффективность применения подвижных игр в процессе комплексного контроля физической подготовленности подростков позволило оптимизировать учебный процесс на уроках физической культуры и улучшить координационные способности учащихся 11-12 лет.
	
	Modern pedagogical technologies for the development of coordination abilities of adolescents by means of mobile games
The article examines the coordination abilities of adolescents 11-12 years old by means of moving games. Boys and girls aged 11-12 took part in the experimental studies. Coordination studies were measured using the following tests: shuttle running 3 x 10 m, running the ball in a running direction, a test to assess ballistic coordination of movements (jumping from a square - forward, backward, right, left). The research was conducted at the secondary humanities school № 23 in Vinnytsia in physical education classes. The conducted testing of indicators of coordination abilities of adolescents aged 11-12 at the beginning of the school year showed that their development, in most cases, corresponded to medium and low levels. These figures varied with a minimal difference between girls and boys. According to the results of testing, an appropriate technology was developed for the development of coordination skills of adolescents 11-12 years old, which involved the use of mobile and relay games with elements of sports games and other sports. The obtained data showed positive changes in all tests, both for boys and girls. The significance of the differences was determined by tests: shuttle running 3x10m (boys and girls), leading the ball with the leading hand (boys and girls), running the ball with the non-leading hand (boys). The effectiveness of the use of mobile games in the process of comprehensive control of physical fitness of adolescents has allowed to optimize the learning process in physical education classes and improve the coordination skills of boys and girls 11-12 years.
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Постановка проблеми. Фізичне виховання школярів являється важливою частиною усієї навчально-виховної роботи школи і посідає одне з провідних місць у підготовці підростаючого покоління до трудової діяльності [14].
Навчально-виховний процес учнів на уроках фізичної культури у школі зумовлюється багатьма факторами, зокрема різний рівень підготовленості учнів навчально-виховного процесу, пов’язані з їх анатомо-фізіологічними і психофізіологічними особливостями, здатністю адаптуватися до нових умов, що швидко змінюються впродовж навчального дня та тижня, а також внаслідок швидкого темпу сучасного життя. Тому виникає необхідність у пошуку нових прийомів та методів навчання, які б вирішували вище зазначені особливості.
Сучасний рівень розвитку людства зводить нанівець усі спроби для створення здорового покоління. Сучасна смарт-залежність, «ігроманія» підлітків з кожним днем відштовхує останніх від активного способу життя, здорового відпочинку. Відповідно, рухова активність дітей зменшується, рухові якості молодого населення притупляються.
Дослідження таких науковців як Т. М. Бала [1], С. І. Марченко [3] свідчать, що приблизно 20 % дітей шкільного віку здорові, у той час як інші 80 % мають відхилення у стані здоров’я. Окрім погіршення стану здоров’я, у дітей 

спостерігається зниження рівня фізичної підготовленості, що відображається у рівні та якості рухових здібностей [6]. 
Координаційні здібності у життєдіяльності людини займають чи не одне з перших місць, які відповідають за стан, якість та результат рухової діяльності, посідають провідне місце у контролі за руховою діяльністю. Окрім цього, за допомогою розвитку координаційних здібностей, ми маємо можливість підготувати підростаюче покоління до трудової діяльності, а також, що дуже важливо в умовах сучасного існування нашої незалежної країни – підготувати молодь до оборонної діяльності. І, як відомо, чим вище рівень розвитку координаційних здібностей, тим швидше людина здатна адаптуватися до певного критичного або ж перехідного моменту у житті [7, 9].
В теорії та методиці фізичного виховання подаються різноманітні засоби і методи для розвитку та підвищення рівня координаційних здібностей дітей різного віку, але, на наш погляд, досліджень, що значною мірою вирішують проблеми визначення рівня розвитку координаційних здібностей школярів середнього шкільного віку проводилось недостатньо.
І, якщо взяти до уваги той факт, що у багатьох школах держави матеріальна та технічна база застаріла (а це, в умовах сучасного розвитку науки та техніки тільки гальмує навчально-виховний процес), постає завдання дослідити та оновити технологію розвитку координаційних здібностей дітей середнього шкільного віку (підлітків 11 – 12 років).
Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Спритність – це складна комплексна рухова якість людини, яка визначається, як здатність швидко вивчати та засвоювати складні координаційні рухи, а також точне виконання їх відповідно до вимог техніки і, відповідно до цього, вміти перелаштовувати свої рухові дії до умов, що виникають у повсякденному житті.
Відповідно, над усіма фізичними якостями підготовленості, без сумніву, переважає спритність. А спритність, у свою чергу, формується від координаційних здібностей індивіда.
Класики фізичного виховання та спорту – В. М. Платонов і М. М. Булатова [10 ] у координаційних здібностях виділяють такі види: 
· оцінка і контроль просторових та часових параметрів рухової дії;
· рівновага;
· ритмічність;
· уміння розслабляти та напружувати м’язи (за типом аутогенного тренування);
· чітка узгодженість рухів.
Відповідно, у загальній композиції рухової дії вище перераховані здібності найкраще відображаються у чіткій взаємодії між собою. Але, в залежності від «вимог повсякденності», на перший план може вийти та чи інша координаційна здібність задля вирішення завдання, що виникло в той чи інший перехідний момент. Саме для того, щоб розвивати ці здібності окремо одна від одної або ж в цілісній системі, існує методика задля їх розвитку [2, 9, 14].
Цікавим приходиться той факт, що спритність у школярів потрібно розвивати за рахунок створення нових, масштабних і ключових форм складних координаційних рухів [2, 5, 14].  
У зв’язку з тим, що спритність розвивається вправами різного напрямку (для кожного виду координаційних здібностей) тільки до моменту їх засвоєння, необхідним постає введення і оновлення раніше засвоєних рухів новими рухами, в складніших умовах (швидше, з перешкодами і ін.), та в їх поєднанні. Тому, для того, щоб розвивати координаційні здібності у школярів, достатньо застосовувати різноманітні вправи так, щоб кожного разу вони поновлювалися новими руховими діями [6, 12, 13]. 
Окрім цього, розвиток тактичних і технічних дій чітко пов’язаний з розвитком координаційних якостей, без яких жодна рухова дія неможлива. Саме за допомогою різноманітних комбінацій вправ, різнонаправлених рухливих ігор, естафет та ігор з елементами спортивних [5, 12, 13].
Для розвитку координаційних здібностей в основі методики повинно бути закладене виконання рухових дій в складних, незвичних умовах та положеннях. Для реалізації даного завдання вправи потрібно виконувати в умовах мінімального простору та часу, з надмірним доступом інформації (орієнтування, велика кількість умов при виконанні вправи). Універсальними та раціональними засобами для розвитку координаційних здібностей в ускладнених умовах можуть бути: орієнтування по місцевості (за вибором, лабіринт, спринт і ін.), біг з подоланням перешкод (туристичні естафети, подолання туристичної смуги перешкод), лижні естафети, різноманітні вправи з м’ячами (ведення / метання м’ячів ведучою та не ведучою руками або ногами, робота в парах і ін.), різноманітні акробатичні вправи, а також спортивні та рухливі ігри (особливе значення має застосування спортивних та рухливих ігор на зменшених спортивних майданчиках та з великою кількістю гравців, що ускладнює або ж сковує рухові дії учасників). Окрім цього, для розвитку спритності важливим буде застосування різноманітних вправ для розвитку заданих, необхідних видів координаційних здібностей [3, 5, 12, 13].

З вище вказаного слідує, що координаційні здібності можна розвивати за рахунок різних вправ та з виконанням наступних вимог:
• виконання вправ зі зміною напрямків руху, з  різних незвичайних положень і ін.;
• виконання вправ в обидва боки (симетрично або асиметрично відносно вертикальної осі тіла) обома руками і ногами;
• виконання вправ зі зміною частоти і амплітуди рухових дій;
• виконання вправ зі зміною параметрів простору (нахил поверхні, розмір ігрового майданчика і ін.);
• виконання вправ із застосуванням додаткових рухів (ведення м’яча зі стрибком);
• виконання вправ, у яких відбувається комбінування засвоєних рухових дій.
Мета дослідження – розробити і експериментально обґрунтувати технологію розвитку координаційних здібностей – засобами рухливих ігор підлітками 11 – 12 років.
Поставлені завдання вирішувались на основі вивчення науково-методичної літератури, узагальнення передового практичного досвіду з використанням наступних методів дослідження: теоретичний аналіз джерел літератури, педагогічне спостереження, педагогічне тестування, педагогічний експеримент, методи математичної статистики.
Організація дослідження. Педагогічне спостереження було проведене з метою збору попередньої інформації про рівень розвитку координаційних здібностей школярів, яке передбачало спостереження за фізичним і емоційним станом школярів під час занять. Також аналізувались засоби і методи, розвитку координаційних здібностей, величина фізичних навантажень та її відповідність функціональним можливостям школярів 11 – 12 років. Всього було обстежено 28 школярів (14 хлопців та 14 дівчат).
Тестування проводилось після обов’язкової розминки. Перед кожним тестом з учнями проводився інструктаж правильності виконання тестів. 
Для визначення спритності були включені наступні тести:  човниковий біг 3 х 10 м, ведення м’яча в бігу зі зміною напрямку руху, тест для оцінки балістичної координації рухів. 
Тест  ведення м’яча в бігу зі зміною напрямку руху здійснювався на майданчику де були встановлені чотири стійки на відстані 2,5м.  Учасник повинен від лінії старту провести баскетбольний м’яч ведучою рукою до лінії фінішу, обводячи кожну стійку. Далі, тест повторюється аналогічним чином, 

але ведення м’яча виконується не ведучою рукою. Результатом тестування є час подолання дистанції з точністю до десятої частки секунди. 
Тест для оцінки балістичної координації рухів проводився  в спортивному залі, малюється  квадрат зі сторонами 40 см (рис.1). Знаходячись у квадраті, учень повинен,  стрибнути лицем – вперед, спиною – назад, правим боком – вправо, лівим боком – вліво. Після кожного стрибка учень повинен повернутися у квадрат довільним, зручним йому способом і виконати наступний стрибок. Виконання вправи проводиться на час і зупиняється він коли учень знаходиться у квадраті, після виконання всіх 4 стрибків (вперед, назад, вправо, вліво). Для результату необхідно знати довжину кожного стрибка у сантиметрах, та час, за який виконано вправу.
Результат тестування – інтегральний показник координації (ІПК) визначався за формулою:
І=					
де:   l1 – відстань стрибка вперед;
  l2 – відстань стрибка назад;
  l3 – відстань стрибка вправо;
  l4 – відстань стрибка вліво;
  t – час виконання вправи.

Виклад основного матеріалу дослідження. Результати дослідження  та їх обговорення. Аналізуючи показники спритності за тестами: стрибки з місця (вперед, назад, вправо, вліво), човниковий біг 3х10м,  ведення м’яча (ведучою та не ведучою рукою) підлітків 11-12 років було визначено, що на початку експерименту,  дівчата мають перевагу у хлопців по тестам - стрибки з місця (вперед, назад, вправо, вліво) та човниковий біг 3х10м. Хлопці випереджають дівчат по тесту ведення м’яча (табл.1).
Кращі показники у дівчат, на відміну від хлопців, можуть бути спричинені загальним рівнем розвитку, що пояснюється тим, що у дівчат статеве дозрівання починається раніше від хлопців і, відповідно спостерігається не тільки у поведінці, руховій активності та росту м’язових, кісткових та інших тканин, а в гормональному рівні у організмі, що значною мірою керує рухові, розумові і поведінкові функції особистості.

Рис.1 Розмітка для проведення тесту для оцінки балістичної 10
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Таблиця 1
Показники  координаційної підготовленості підлітків 11 – 12 років до експерименту 

	№ п/п
	Тести
	Хлопці (n = 14)
	Дівчата (n = 14)

	
	
	Х±S
	Х±S

	1.
	Стрибок   з місця, см:
	вперед
	126,42 ± 5,46 (см)
	116,86 ± 2,77 (см)

	
	
	назад
	68,00 ± 4,90 (см)
	64,14 ± 3,09 (см)

	
	
	вправо
	99,50 ± 6,29 (см)
	85,57 ± 4,88 (см)

	
	
	вліво
	103,42 ± 5,55 (см)
	94,79 ± 2,20 (см)

	2.
	Човниковий біг 3×10м, с
	8,8 ± 0,2 (с)
	6,6 ± 0,1 (с)

	3.
	Ведення м’яча, с:
	ведучою рукою
	9,7 ± 0,3 (с)
	11,1 ± 0,5 (с)

	
	
	не ведучою рукою
	11,00 ± 0,4 (с)
	11,5 ± 0,6 (с)



Проведення тестування до експерименту показало, що рівень розвитку координаційних здібностей підлітків 11 – 12 років знаходится на середньому і низькому рівнях і в деяких випадках на високому. При чому, показники варіювалися з мінімальною різницею у хлопців та дівчат. Відповідно, аналіз даних показників схиляє до створення нової програми для розвитку координаційних здібностей.
Нами була складена авторська програма, яка включала вправи на розвиток координаційних здібностей, а також рухливі ігри з елементами спортивних ігор. 

Таблиця 2
Авторська програма педагогічного експерименту
	№
п/п
	Зміст вправ
	Дозування
	Інтервал відпочинку

	1.
	Прискорення 15 м з різних вихідних положень: 
· з низького старту; 
· з високого старту;
· з сидячого положення спиною до напрямку руху з розворотом через ліве плече;
· з сидячого положення спиною до напрямку руху з розворотом через праве плече; 
· з положення упор лежачи.
	
2 серії
3 рази
3 рази

3 рази

3 рази
	
1хв. (між серіями)
1 хв. (між серіями)
1 хв. (між серіями)

1хв. (між серіями)

1хв. (між серіями)

	2.
	Біг спиною назад 15 м, розворот на 90ᵒ через ліве/праве плече за командою, біг лицем вперед 15 м.
	5-6 разів
	20 с

	3.
	Біг з подоланням перешкод: біг по колоді, лаз під горизонтальною планкою, біг по купинах.
	6-7 разів
	30-45 с

	4.
	Стрибки на місці з поворотами на 90ᵒ з веденням одного м’яча.
	5-6 разів
(3-4 серії)
	1 хв.
(між серіями)





Продовження таб. 2
	№
п/п
	Зміст вправ
	Дозування
	Інтервал відпочинку

	5.
	Стрибки через горизонтальні планки з веденням м’яча.
	5-6 разів
(3-4 серії)
	1 хв.
(між серіями)

	6.
	Із положення присівши ноги навхрест встати, виконати поворот на 360ᵒ навколо власної осі, при цьому розвівши та схрестивши знову ноги, закінчити вправу присівши зі схрещеними ногами.
	6 разів (3-4 серії)
	1 хв.
 (між серіями)

	7.
	Два учні (партнери) стають лицем один до одного та тримаючись за плечі, виконують стрибки вправо-вліво
	10 разів 
(4 серії)	
	45 с
(між серіями)

	8.
	Рухливі ігри:
· «П’ятнашки»;
· «День і ніч»;
· «Мисливці та качки»;
· «30 кидків»;
· «Альпіністи»;
· «Боротьба за м’яч»;
· «Мотузка під ногами»;
· «Піонербол»;
· «Колесо»;
· «Два табори»;
· «Перестрілка».
	
5-6 хв.
7-8 хв.
10 хв.
7-8 хв.
10 хв.
9-10 хв.
7-8 хв.
10 хв.
7-8 хв.
6-7 хв.
10 хв.
	Наявність рухливих ігор підбиралася відповідно до завдань уроку. Ігри проводились в основній частині уроку. 



Аналізуючи результати підлітків 11-12 років по тестам, які отримані після експерименту виявлено, що показники оцінки балістичної координації рухів (стрибки вперед, назад, вправо, вліво), як у хлопців, та і у дівчат  не є достовірними (p > 0,05). Але в відсотках показники мають покращення і коливаються у хлопців від 1,07% (стрибок вперед) до 9,5% (стрибок вправо) у дівчат від 0,21% (стрибок назад) до 7,07% (стрибок  вправо) (табл. 3). 
При проведенні тесту «Човниковий біг 3х10 м» покращення результатів відбулося у  хлопців і дівчат. Показники у хлопців від 8,8 с зменшилися до 6,6 с (t = 7,126) (p < 0,05) різниця склала 2,2 с. У дівчат аналогічні показники мали дещо інші зміни: від 9,4 с зменшилися до 6,7 с, різниця становить 2,7с. 

Відповідно, результати дівчат мали позитивні достовірні покращення:( t = 13,119) (p < 0,05).
Зміни в показниках тесту у підлітків 11-12 років «Ведення м’яча» (ведучою та не ведучою руками)  мали наступні зміни. У хлопців результати покращилися при виконанні ведення м’яча, як ведучою рукою з 9,7 с до 8,1 с,  так і не ведучою рукою відповідно з 11,0 с до 9,5 с, достовірність різниці склала  (p < 0,05). Результати  дівчат не є достовірною (p > 0,05), так як відбулися незначні покращення у результатах. А саме при веденні м’яча ведучою рукою показник змінився з 11,1 с до 9,2 с, різниця склала -  1, 9 с при веденні м’яча не ведучою рукою з 11,5 с до 10,5 с, різниця 1,0 с (табл.3).
Таблиця 3
Динаміка показників координаційної підготовленості хлопців 11 – 12 років під впливом занять із застосуванням авторської програми

	Тести
	Хлопці(n = 14)
	Дівчата (n = 14)

	
	До
 експер.
	Після 
експерт.
	t   (p)
	До експер.
	Після 
експер.
	t   (p)

	
	Х±S
	Х±S
	
	Х±S
	Х±S
	

	Для оцінки балістичної координації рухів, см
	вперед
	126,42 ± 5,5
	125,5 ± 4,6
	0,09
(p > 0,05)
	116,8 ± 2,8
	123,9 ± 3,7
	0,78
(p > 0,05)

	
	назад
	68,0 ± 4,9
	77,5 ± 3,24
	0,78
(p >0,05)
	64,14 ± 3,09
	64,4 ± 7,93
	0,015
p > 0,05

	
	вправо
	99,5 ± 6,29
	106 ± 6,01
	1,061
(p > 0,05)
	85,57 ± 4,88
	92,6 ± 4,68
	1,401
p > 0,05

	
	вліво
	103,4 ± 5,6
	111 ± 8,32
	0,369
(p > 0,05)
	94,79 ± 2,20
	96,0± 2,72
	0,209
p > 0,05

	Човниковий біг 3×10м с
	8,8 ± 0,2
	6,6 ± 0,1
	7,13
(p < 0,05)
	9,4 ± 0,1
	6,7 ± 0,1
	13,119
p < 0,05

	Ведення м’яча, с
	ведучою рукою
	9,7 ± 0,3
	8,1 ± 0,4
	3,148
(p < 0,05)
	11,1 ± 0,5
	9,2 ± 0,5
	2,71
p < 0,05

	
	не ведучою рукою
	11,00 ± 0,4
	9,3± 0,4
	2,51
(p < 0,05)
	11,5 ± 0,6
	10,5 ± 0,6
	0,833
p > 0,05



[bookmark: _Toc25596348]Якісна характеристика показників координаційної підготовленості підлітків 11 – 12 років після експерименту дозволила виявити, що після експерименту з тесту для оцінки балістичної координації переважаючим рівнем у хлопців залишився «середній рівень», що становив 50%, але значно змінилися 
«низький» та «високий рівень», перший з яких становив 8 %, а останній – 42 % відповідно. У дівчат переважаючий рівень змістився з «середнього» на «високий», що становив 57%. «Середній рівень» при цьому становив 43 %. (табл. 4).
Якісна оцінка координаційних здібностей підлітків 11 – 12 років (у відсотках відносно кількості досліджуваних)
Таблиця. 4
	№ п/п
	Тести
	Етап тестування
	Рівні показників фізичної підготовленості

	
	
	
	Високий
	Середній
	Низький
	Високий
	Середній
	Низький

	
	
	
	Хлопці (n = 14)
	Дівчата (n = 14)

	1. 
	Тест для оцінки балістичної координації рухів
	до експерименту
	25
	50
	25
	14
	57
	29

	
	
	після експерименту
	42
	50
	8
	57
	43
	-

	2.
	Човниковий біг, 3 х 10 м
	до експерименту
	17
	50
	33
	21
	43
	36

	
	
	після експерименту
	100
	-
	-
	100
	-
	-

	3.
	Ведення м’яча:
	ведуча рука
	до експерименту
	29
	50
	21
	36
	50
	14

	
	· 
	· 
	після експерименту
	79
	14
	7
	64
	22
	14

	
	
	не ведуча рука
	до експерименту
	35
	36
	29
	14
	57
	29

	
	· 
	· 
	після експерименту
	71
	21
	7
	65
	14
	21



При проведенні тесту «Човниковий біг 3 х 10 м» до експерименту хлопці 11 – 12 років показали переважно «середній рівень», що становив 50 %. «Низький рівень» виявився меншим від середнього, але також значним у свої кількості досліджуваних учнів і дорівнював 33 %. «Високий рівень» усього 17 %. У дівчат 11 – 12 років дані показники відповідали наступним значенням: 43 % – «середній рівень», 36 % – «низький рівень» і 21 % відповідав «високому рівню» підготовленості.
Після експерименту і у хлопців, і у дівчат 11 – 12 років розвиток координаційних здібностей за тестом «човниковий біг 3х10 м» спостерігався на високому рівні у 100% досліджуваних.
З тесту «ведення м’яча» до експерименту хлопці 11 – 12 років показали наступні показники координаційних здібностей: 
· при веденні м’яча ведучою рукою переважав «середній рівень», що становив 50 %. «Високий рівень» становив 29 %, а «низький рівень» містив у собі найменшу кількість школярів і становив 21 %. Після експерименту показники становили 79 % – «високий рівень», 14 % – «середній рівень» і всього 7 % – «низький рівень»;
· при веденні м’яча не ведучою рукою майже однакові показники спостерігались на «високому» і «середньому» рівнях, що становило 35 % та 36 % відповідно, тоді як низький рівень дорівнював 29 %. Після експерименту показники значно наближалися до показників при веденні м’яча ведучою рукою. Відповідно, «високий рівень» становив 71 %, «середній рівень» дорівнював 21 % і 7 % відповідало «низькому рівню».
У дівчат до експерименту з тесту «ведення м’яча» показали наступні показники координаційних здібностей: 
· при веденні м’яча ведучою рукою переважав «середній рівень», що становив 50 %. «Високий рівень» становив 36 %, а «низький рівень» містив у собі найменшу кількість школярів і становив 14 %. Після експерименту показники становили 64 % – «високий рівень», 22 % – «середній рівень» і 14 % – «низький рівень»;
· при веденні м’яча не ведучою рукою переважав «середній рівень», що становив 57 %, тоді як «низький рівень» дорівнював 29 %, а «високий рівень» усього 14 %. Після експерименту показники «високого рівня» значно наближався до відповідного показника при веденні м’яча ведучою рукою і дорівнював 65 %, «середній рівень» дорівнював 14 % і 21 % відповідав «низькому рівню» (табл. 4).
Висновки. Аналіз літературних джерел свідчить про те, що координаційні здібності займають провідне місце у руховій активності людини і розвиток саме цієї фізичної якості готує підлітків до майбутньої трудової та оборонної діяльності. Проте, проблема розвитку координаційних здібностей полягає у тому, що методична, матеріальна та технічна бази з даного питання значною мірою застарілі і не відповідають рівню поставлених завдань.
Проведене тестування показників координаційних здібностей підлітків 11 – 12 років на початку навчального року показало, що їх розвиток, у більшості випадків відповідав середньому та низькому рівням. Дані показники варіювались з мінімальною різницею у дівчат та хлопців. 
За результатами тестування була розроблена відповідна технологія для розвитку координаційних здібностей підлітків 11 – 12 років, яка передбачала використання рухливих та естафетних ігор, та таких методів: повторний, перемінний, колового тренування та змагальний, а також контроль за ЧСС учнів відповідно до вправи, контроль за правильністю виконання вправи.
У результаті розробленої та запровадженої технології для розвитку координаційних здібностей засобами рухливих ігор, показники підлітків 11 – 12 років покращились:
· з «човникового бігу 3х10 м» на 2,18 % у хлопців та 2,66 % у дівчат;
· з тесту на балістику на 0,07 % і 7,07 % при стрибку вперед,  9,5 % і 0,21 % при стрибку назад, 6,5 % і 7,00 % при стрибку вправо та 7,58 % і 1,21% при стрибку вліво у хлопців та дівчат відповідно;
· з тесту «Ведення м’яча» на 1,58 % і 1,09 % при веденні м’яча ведучою рукою та 1,54 % і 1,00 % при веденні м’яча не ведучою рукою у хлопців та дівчат відповідно.
Розроблена технологія сприяла значному покращенню рівня загальному розвитку координаційних здібностей підлітків 11 – 12 років за трьома тестами. У школярів відбулись такі зміни: відсоток хлопців з «низьким рівнем» розвитку координаційної підготовленості знизився з 27,0 % до 5,5 %, з «середнім рівнем» покращився з 46,5 % до 73,0 % і, що саме головне, збільшився відсоток хлопців з «рівнем високим» з 26,5 % до 73,0 %; також знизився відсоток дівчат з «низьким рівнем» координаційної  підготовленості з 27,0 % до 8,75 %, з «середнім рівнем» покращився з 51,75 % до 19,75 %, а відсоток дівчат з «високим рівнем» розвитку виріс з 21,25 % до 71,3 %.
Отже використання рухливих ігор різної спрямованості ігри-естафети зі стрибками, лазіннями, перелазіннями, біг зі зміною направлення, ігри з елементами спортивних ігор дозволили сприяти рішенню великої кількості завдань, розвитку координаційних здібностей, які можливо вирішувати на уроках фізичної культури зі школярами середніх класів.
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