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Анотація. Актуальність дослідження полягає в уростанні інтересу 

держави до патріотичного виховання та фізичної підготовки молоді до захисту 

Вітчизни. Сьогодні акредитованою є реконструкція етнічної моделі 

патріотичного виховання та її складової, зокрема військово-патріотичного 

виховання, виховання засобів фізичної культури і спорту та обґрунтування їх 

використання.  

Ключові слова: фізична підготовка, патріотичне виховання, фізична 

культура і спорт, психофізична підготовленість. 

Summary. Yakovliv V. Physical Training and Military-Patriotic 

Education of Student Youth. The relevance of the study lies in the growing interest 

of the state in patriotic education and physical training of youth for the defense of the 

Fatherland. Today, the reconstruction of the ethnic model of patriotic education and 

its components, in particular military-patriotic education, education of Physical 

Culture and Sports facilities and justification of their use, is accredited. 

Keywords: Physical Training, Patriotic Education, Physical Culture and 

Sports, Psychophysical Fitness. 

 

Постановка проблеми. Теоретичне обґрунтування та перевірка 

ефективності військово-патріотичного виховання молоді засобами фізичної 

культури і спорту на засадах етнопедагогіки з уроку врахуванням 
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нейропедагогічних критеріїв її психофізичної готовності до захисту 

Батьківщини. 

Впровадження спеціалізованого курсу бойових мистецтв України, який 

стосується світогляду та мислення українців, що лежать в основі української 

військової (бойової) культури. Посилення нервово-психічних властивостей і 

симптомо комплексів характеру. 

Обговорення. Які свідчать результати дослідження ряду авторів [1,2,3]. 

Упровадження профільного курсу бойових Мистецтв України у навчальний 

процес з фізичного виховання позитивно впливає на рівень готовності молоді 

до захисту Вітчизни. Результати анкетування показують, що зросла кількість 

респондентів з високим рівнем психофізичної готовності до захисту 

Батьківщини і зменшилась кількість респондентів із науковим рівнем 

психофізичної готовності до захисту Вітчизни. 

На основі ретроспективного аналізу з’ясовано, що етнопедагогічні засади 

військово-патріотичного виховання молоді засобами фізичної культури і спорту 

формувалися у історичної відповідності до потреб і запитів суспільного життя 

українського народу – консолідації, захист від ворога, тощо. 

Рекомендації. Сучасне військово-патріотичне виховання молоді можна 

вважати ефективним за умови інтеграції педагогічної молоді військово-

патріотичного виховання з викладанням фізичної культури і спорту та 

врахування нервово-психологічних і нейропедагогічних факторів у сучасну 

систему національного виховання. 
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