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розвитку освітнього процесу; стимулювання процесів генерування інновацій в мистецькій 

освіті; експертизу сучасних інновацій та відбір інноваційних проектів; моніторинг 

інноваційної мистецької освітньої діяльності. 
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Анотація. У статті роглядається важливість використання арт-терапії у роботі з 

дітьми дошкільного віку. Наголошується на сприяння формування творчої особистості 

дитини. 

Ключові слова: арт-терапія, творчі здібності, дошкільний вік, навички. 

Abstract. The article examines the importance of using art therapy in working with 

preschool children. Emphasis is placed on promoting the formation of a child’s creative 

personality. 

Key words: art-therapy, creative abilities, preschool age, skills. 

 

Арт-терапія відіграє ключову роль у розвитку творчості дошкільників, надаючи їм 

можливість виражати свої почуття, думки та уявлення через мистецтво. У віці дошкільного 

дитинства, коли вони лише починають формувати свою ідентичність та розуміння світу, арт-

терапія стає важливим інструментом для стимулювання їх творчих здібностей та розвитку 

особистості. 

Питання використання мистецтва, шляхів активізації внутрішніх ресурсів та 

потенціалу особистості за допомогою арт-терапії розглядали у своїх дослідженнях Л. Бондар 

[1], О. Колпачки [3], С. Нємцева [5] та інші. 

У науковій та методичній літературі науковці дають різні визначення терміну «арт-

терапія», розглянемо деякі з них: 

арт-терапія – система психологічної допомоги, заснована на мистецтві та творчості, і 

побудові та розвитку психотерапевтичних стосунків (широке значення); 

терапія візуальним мистецтвом або образотворча терапія (вузьке значення); 

комплекс арт-терапевтичних методик; 

самостійний метод терапії [2, с. 110]. 

Арт-педагогіка є синтезом двох вагомих галузей наукового знання – мистецтва та 

педагогіки, який послідовно забезпечує розробку теорії та практики педагогічного процесу, 

зокрема творчого розвитку дітей завдяки художньо-творчої діяльності [7, с. 25]. 

Основні види арт-терапії: драматерапія (театротерапія, лялькотерапія), образотворча 

терапія, або ізотерапія (графіка, живопис), мандалотерапія, фелт-терапія, бібліотерапія 

(казкотерапія, фольклоротерапія), музикотерапія (вокалотерапія, музична терапія), 

медіатерапія (фототерапія, відеотерапія), пісочна терапія, глинотерапія, тістотерапія, 

кольоротерапія, ігротерапія, анімалотерапія, маскотерапія, сенсорна інтеграційна терапія, 

терапія з використанням метафоричних карток [3, с. 11]. 

З метою формування здібностей, прискорення адаптації, зниження в окремих дітей 

гіперактивності, замкнутості та підготовки руки до письма важливо застосовувати 

інноваційну технологію – арт-терапію [1, с. 54]. 

Однією з ключових переваг арт-терапії є те, що вона дозволяє дітям виразити свої 

емоції та враження без слів. Шляхом малювання, ліплення, музикальної імпровізації або 

інших творчих методів, діти можуть виразити свої внутрішні стани та переживання, 

розвиваючи власну уяву та творчість. Це особливо важливо для дітей, які можуть мати 

обмежену словесну виразність або затримки у розвитку мовлення.  

Крім того, арт-терапія сприяє розвитку різноманітних когнітивних навичок у дітей, 

таких як увага, концентрація, спостережливість та творче мислення. Вона допомагає 

виробляти навички проблемного мислення, а також розвиває моторику та координацію рухів, 

що є важливими аспектами для загального розвитку дитини.  

Арт-терапія – найбільш м’який, але водночас дієвий метод, що дає змогу встановити 

контакт з найпроблемнішими дітьми [4, с. 135]. Групові заняття дозволяють їм взаємодіяти з 

однолітками, спілкуватися та спільно створювати. Це сприяє розвитку соціальних навичок, 

таких як співпраця, емпатія та взаєморозуміння. 

Творчий приклад вихователя є невід’ємною частино стимулювання творчості дітей 

[6, с. 271]. Вихованець довірятиме тому педагогові, який є творчим, може танцювати, 

малювати. Адже діти будуть наслідувати його дії, вчинки [5, c. 563]. 
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Отже, арт-терапія є важливим інструментом для стимулювання творчості у 

дошкільників. Вона допомагає їм розвивати моторику, когнітивні та соціальні навички, 

виражати свої емоції та переживання та встановлювати зв’язок із світом навколо себе. 

Інтеграція арт-терапії у дошкільну освіту може сприяти гармонійному розвитку кожної 

дитини. 
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