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Постановка проблеми. Сучасні тенденції розвитку волейболу 

обумовлюють необхідність пошуку актуальних підходів до вдосконалення 

підготовки гравців. Серед перспективних напрямків оптимізації 

тренувального процесу в командних спортивних іграх варто відзначити 

методи моделювання та програмування [3, 4, 6 та ін.]. Зокрема, наявний 

науковий доробок включає ряд досліджень, у яких вивчалися питання 

ефективності впровадження в тренувальний процес волейболістів різної 

кваліфікації різноспрямованих програм підготовки [1, 2, 5 та ін.]. Разом з 

тим, існує потреба дослідження цілісного підходу до програмування 

тренувального процесу кваліфікованих волейболісток на різних етапах 

річного макроциклу. 

Обговорення. Якщо традиційне планування передбачає визначення 

переважно загальних параметрів тренувального процесу (обсяг видів 

підготовки, кількісні показники тощо), то програмування дозволяє досягти 

цілеспрямованого формування тренувальних ефектів за рахунок 

регламентації компонентів фізичного навантаження (величина, 

спрямованість, інтенсивність тощо) в структурних утвореннях тренувального 

процесу. На основі науково-методичного підходу В.М. Костюкевича [4] було 

розроблено програму тренувального процесу кваліфікованих волейболісток у 

підготовчому періоді, що включала 4 блоки: 1 – компоненти тренувального 

навантаження (обсяг, величина, інтенсивність); 2 – кількісні показники 

тренувального процесу (співвідношення занять різної спрямованості, 

кількість проведених ігор тощо); 3 – тренувальні засоби (розподіл 

загальнопідготовчих, спеціально-підготовчих, підвідних і змагальних вправ); 

4 – критерії ефективності тренувального процесу (показники фізичної, 

функціональної підготовленості, змагальної діяльності). Деталізація 

представленої програми тренувального процесу кваліфікованих 

волейболісток у підготовчому періоді в умовах ЗВО реалізовувалася в 

програмах відповідних мезо- та мікроциклів, програмах окремих 

тренувальних занять.  

Рекомендації. Компоненти тренувального навантаження мають бути 

оптимальними для спрямованого формування тренувальних ефектів, тому 

підґрунтям при розробці програм структурних утворень тренувального 

процесу мають бути фундаментальні дослідження щодо закономірностей 
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формування адаптаційних процесів в організмі спортсменів, наукові праці з 

теорії і методики спортивного тренування, підготовки спортсменів у 

командних ігрових видах спорту та волейболу зокрема. Запропонований 

підхід до програмування тренувального процесу кваліфікованих 

волейболісток дозволяє здійснювати цілеспрямовані управлінські впливи та 

за потреби вчасно вносити відповідні корективи. 
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Постановка проблеми. На сьогоднішній день сучасний стан розвитку 

вищої школи потребує застосування нових ефективних організаційних форм і 
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