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Висновки. Більшість фахівців сходяться на тому, що реабілітація при 

артриті і артрозі повинна бути комплексною. Це означає поєднання різних 

методів лікування (фізичні вправи, фізіотерапія, медикаментозне лікування, 

психотерапія) в індивідуально підібраних програмах для кожного пацієнта в 

залежності від стадії захворювання, загального стану пацієнта та 

індивідуальних потреб. При цьому, усі ці заходи повинні бути застосовані в 

межах індивідуалізованого підходу, що дозволяє адаптувати план реабілітації 

до конкретних умов пацієнта та стадії захворювання. 
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Анотація. Ішемічна хвороба серця залишається однією з провідних 

причин смертності та інвалідизації населення в Україні та світі. Після 

гострого коронарного синдрому пацієнти часто стикаються зі зниженням 

толерантності до фізичних навантажень, порушенням функціонального стану 

та якості життя. У підгострому періоді особливого значення набуває 

своєчасне й раціональне застосування методів фізичної терапії, спрямованих 
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на поступове відновлення кардіореспіраторної функції, профілактику 

ускладнень і покращення адаптаційних можливостей організму. Саме тому 

актуальним є дослідження ефективності таких методів з метою оптимізації 

програм реабілітації та підвищення результативності відновного лікування 

пацієнтів з ішемічною хворобою серця. 

Ключові слова: ішемічна хвороба серця, фізична терапія, 

кардіореабілітація, підгострий період, функціональний стан, толерантність до 

фізичних навантажень, якість життя. 

Summary. Kopytsiak M.V., Baurchulu V.V. Analysis of the 

Effectiveness of Physical Therapy in Restoring the Functional Status of 

Patients with Ischemic Heart Disease in the Subacute Period. Ischemic heart 

disease remains one of the leading causes of mortality and disability worldwide 

and in Ukraine. After an acute coronary syndrome, patients often experience 

reduced exercise tolerance, impaired functional status, and decreased quality of 

life. In the subacute period, the timely and rational application of physical therapy 

methods becomes particularly important, as they are aimed at the gradual 

restoration of cardiorespiratory function, prevention of complications, and 

improvement of the body’s adaptive capacity. Therefore, investigating the 

effectiveness of these methods is highly relevant for optimizing rehabilitation 

programs and increasing the effectiveness of restorative treatment in patients with 

ischemic heart disease. 

Keywords: ischemic heart disease, physical therapy, cardiac rehabilitation, 

subacute period, functional state, exercise tolerance, quality of life. 

 

Вступ. Ішемічна хвороба серця залишається однією з найбільш 

поширених серцево-судинних патологій, що призводить до значних 

соціально-економічних втрат та зниження якості життя пацієнтів. За даними 

сучасних досліджень, ефективна кардіореабілітація після гострих коронарних 

подій або стабілізації стану пацієнта має ключове значення для 

попередження повторних ускладнень та покращення функціонального стану 

[3]. 

У підгострому періоді ІХС особливо важливим є застосування програм 

фізичної терапії, спрямованих на поступове відновлення фізичної активності, 

покращення гемодинаміки та адаптації серцево-судинної системи до 

фізичних навантажень. Регулярні фізичні вправи сприяють покращенню 

аеробної витривалості, зниженню ризику повторних серцевих подій та 

покращенню якості життя пацієнтів [1]. 

Сучасні дослідження підтверджують, що структуровані програми 

кардіореабілітації позитивно впливають на функціональну працездатність і 

психоемоційний стан пацієнтів з ІХС [5]. Водночас актуальним залишається 

питання оптимального вибору форм і методів фізичної терапії в процесі 

реабілітації. 

Мета дослідження – проаналізувати ефективність застосування 

методів фізичної терапії у відновленні функціонального стану пацієнтів з 

ішемічною хворобою серця у підгострому періоді. 
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Методи дослідження. У роботі використано методи теоретичного 

аналізу та узагальнення сучасної наукової літератури, присвяченої 

проблемам кардіореабілітації та фізичної терапії при ішемічній хворобі 

серця. Було проаналізовано результати міжнародних досліджень та 

систематичних оглядів, що висвітлюють ефективність різних програм 

фізичної реабілітації [1–5]. 

Результати дослідження та їх обговорення. Кардіореабілітація є 

комплексною програмою, що включає фізичні вправи, освітні заходи та 

корекцію факторів ризику. Основу програм фізичної терапії становлять 

аеробні вправи помірної інтенсивності, які виконуються під контролем 

спеціалістів. 

Згідно з систематичним оглядом Cochrane, програми реабілітації на 

основі фізичних вправ знижують загальну смертність та частоту повторних 

госпіталізацій у пацієнтів з ішемічною хворобою серця [1]. Регулярна 

фізична активність покращує функціональну здатність серцево-судинної 

системи, сприяє нормалізації артеріального тиску та підвищує толерантність 

до фізичних навантажень. 

У дослідженні Wen та співавт. встановлено, що структуровані 

програми кардіореабілітації значно підвищують рівень фізичної 

працездатності, покращують показники максимального споживання кисню та 

сприяють підвищенню якості життя пацієнтів з ІХС [5]. 

Крім того, значна увага приділяється формату проведення 

реабілітаційних програм. Дослідження Szadkowska та Szmigielska показало, 

що як домашні, так і стаціонарні програми кардіореабілітації мають 

позитивний вплив на функціональний стан пацієнтів після інфаркту міокарда 

[4]. Водночас домашні програми можуть підвищувати доступність 

реабілітації та покращувати прихильність пацієнтів до лікування. 

Дослідження Delgado-Calderón та співавт. підтвердило, що 

кардіореабілітація позитивно впливає не лише на фізичний стан пацієнтів, а й 

на їх соціальну адаптацію та працездатність [2]. Пацієнти, які проходили 

реабілітаційні програми, демонстрували покращення показників серцево-

судинного здоров’я та загальної якості життя. 

Основними методами фізичної терапії у підгострому періоді ІХС є: 

- лікувальна фізична культура; 

- аеробні тренування помірної інтенсивності; 

- дихальні вправи; 

- тренування витривалості; 

- освітні програми щодо зміни способу життя. 

Комплексне застосування цих методів дозволяє поступово відновити 

функціональні можливості організму, підвищити толерантність до фізичних 

навантажень та зменшити ризик повторних серцево-судинних подій [1; 3; 5]. 

Висновки. Комплексні програми фізичної терапії ефективно 

відновлюють функціональний стан пацієнтів із ішемічною хворобою серця в 

підгострому періоді. Позитивна динаміка функціонального стану пацієнтів 

упродовж реабілітаційного періоду фіксувалась у вигляді нормалізації 
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показників кардіореспіраторної функції, параметрів фізичної витривалості та 

за результатами аналізу анамнестичних даних. 
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Анотація. Стаття представляє теоретичний огляд наукових літературних 

джерел щодо загальних принципів реабілітації дітей з дитячим церебральним 

паралічем (ДЦП) у спеціалізованих центрах. Проаналізовано ключові 

аспекти: мультидисциплінарний підхід, індивідуалізацію програм, раннє 

втручання та інтеграцію фізіотерапії, ерготерапії та психосоціальної 

підтримки.  
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Summary. Maslov D.O. General Principles of Rehabilitation of Children 

with Cerebral Palsy in Specialized Rehabilitation Centers. The article presents 

a theoretical review of scientific literature sources on the general principles of 
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