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Анотація. У тезах розглядається значення теоретичної підготовки у 

навчально-тренувальному процесі плавців віком 8-10 років. Визначено 

основні напрями формування теоретичних знань з урахуванням вікових 

особливостей дітей. Обґрунтовано доцільність поєднання теоретичного 

матеріалу з практичними заняттями у воді.  

Ключові слова: плавання, теоретична підготовка, юні плавці, 

навчально-тренувальний процес.  

Summary. Hubar I. Theoretical improvement of swimmers aged 8-10 

years. The article examines the importance of theoretical training in the educational 

and training process of swimmers aged 8-10 years. The main directions of forming 

theoretical knowledge considering the age characteristics of children are identified. 

The expediency of combining theoretical material with practical water training is 

substantiated. 

Keywords: swimming, theoretical training, young swimmers, training 

process.  
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Постановка проблеми. Теоретична підготовка є важливою складовою 

навчально-тренувального процесу юних плавців [1; 3]. У віці 8-10 років 

формується основа технічних навичок, що потребує усвідомленого підходу до 

виконання фізичних вправ. Недостатній рівень теоретичних знань може 

знижувати ефективність навчання плаванню [1]. Тому актуальним є питання 

вдосконалення теоретичної підготовки дітей даної вікової групи.  

Обговорення. Діти 8-10 років характеризуються високою пізнавальною 

активністю та здатністю до швидкого засвоєння навчального матеріалу [2]. 

Теоретичні знання сприяють кращому розумінню техніки плавання 

дотриманню правил безпеки на воді [3]. Ефективність теоретичної підготовки 

підвищується при використанні наочних і ігрових методів навчання. 

Поєднання теоретичних пояснень із практичними вправами сприяє 

формуванню стійких рухових навичок у юних плавців [1; 2].  

Рекомендації. Доцільно систематично включати теоретичні пояснення 

у тренувальний процес плавців 8-10 років. Рекомендується застосовувати 

доступні, наочні та ігрові форми подання матеріалу. Важливу роль слід 

відводити педагогічному контролю з боку тренера 
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Анотація. Пілатес є сучасною системою вправ, що сприяє гармонійному 

розвитку тіла, підвищенню гнучкості, сили та концентрації уваги. Методика 

базується на принципах контролю, концентрації, точності та дихання і є 

безпечною для різного рівня підготовки. Регулярні заняття формують 

мотивацію до фізичної активності та сприяють загальному фізичному та 

психоемоційному розвитку студентів. 
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