Актуальні проблеми фізичного виховання та методики спортивного тренування №2, 2019.
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	Анотації:
	
	
	
	

	Дане дослідження присвячене виявленню спеціальних фізичних якостей футболістів 10-12 років методами педагогічного контролю, які найчастіше використовуються в умовах тренувальної діяльності. Практичні та методологічні рекомендації, які присвячені педагогічному контролю юних футболістів розроблено на сьогоднішній день недостатньо - це й обумовлює актуальність теми дослідження. Метою дослідження є педагогічний контроль спеціальних фізичних якостей юних футболістів, а також експериментально довести ефективність методики їх індивідуального тренування відносно ігрового амплуа. Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення спеціальної науково-методичної літератури; тестування спеціальної фізичної підготовленості; педагогічний експеримент; методи математико-статистичної обробки результатів досліджень. Результати роботи. Розроблено методику індивідуального тренування, яка спрямована на розвитку спеціальних фізичних якостей юних футболістів з врахуванням їх ігрового амплуа. Результати констатуючого і формуючого експериментів визначили вікові середньостатистичні показники спеціальної фізичної підготовленості та їх 





міжгрупову статистичну достовірність, доведена ефективність запропонованої методики індивідуалізації спеціальної підготовки юних футболістів. Визначені напрямки розвитку спеціальних фізичних якостей юних футболістів різного ігрового амплуа. Висновки. В результаті проведеного дослідження експериментально доведено ефективність індивідуальної тренувальної діяльності футболістів з урахуванням їх ігрового амплуа. Етапний педагогічний контроль розвитку спеціальної фізичної підготовленості юних футболістів показав на значні процентні прирости показників експериментальної групи відносно контрольної.
	
	Педагогический контроль специальной физической подготовки футболистов 10-12 лет разного игрового амплуа
Данное исследование посвящено выявлению специальных физических качеств футболистов 10-12 лет методами педагогического контроля, чаще всего используются в условиях тренировочной деятельности. Практические и методологические рекомендации, посвященные педагогическому контролю юных футболистов разработаны на сегодняшний день недостаточно - это и обуславливает актуальность темы исследования. Целью исследования является педагогический контроль специальных физических качеств юных футболистов, а также экспериментально доказать эффективность методики их индивидуального тренировки относительно игрового амплуа. Методы исследования: теоретический анализ и обобщение специальной научно-методической литературы; тестирования специальной физической подготовленности; педагогический эксперимент; методы математико-статистической обработки результатов исследований. Результаты работы. Разработана методика индивидуального тренировки, 


 направленной на развитие специальных физических качеств юных футболистов с учетом их игрового амплуа. Результаты констатирующего и формирующего экспериментов определили возрастные среднестатистические показатели специальной физической подготовленности и их межгрупповую статистическую достоверность, доказана эффективность предложенной методики индивидуализации специальной подготовки юных футболистов. Определены направления развития специальных физических качеств юных футболистов различного игрового амплуа. Выводы. В результате проведенного исследования экспериментально доказана эффективность индивидуальной тренировочной деятельности футболистов с учетом их игрового амплуа. Этапный педагогический контроль развития специальной физической подготовленности юных футболистов показал значительные процентные приросты показателей экспериментальной группы относительно контрольной.
	
	Pedagogical control of special physical training of players of 10-12 years of different playing role
The given research is devoted to revealing of special physical qualities of football players of 10-12 years by the methods of pedagogical control, which are most often used in the conditions of training activity. Practical and methodological recommendations, which are devoted to pedagogical control of young football players, have not been developed enough so far-so this determines the relevance of the research topic. The aim of the research: to pedagogically control the special physical qualities of young football players, as well as to experimentally prove the effectiveness of the method of their individual training relative to the game role. Methods: theoretical analysis and generalization of special scientific and methodological literature; testing of special fitness; pedagogical experiment; methods of mathematical and statistical processing of research results. Results. The technique of individual training, which is aimed at the development of special physical qualities of young football players with regard to their playing role, has been developed. The results of ascertaining and shaping experiments determined the age-average indicators of special physical fitness and their intergroup statistical reliability, proved the effectiveness of the proposed method of individualization of special training of young players. The directions of development of special physical qualities of young football players of different playing role are determined. Conclusions. As a result of the conducted research, the effectiveness of individual training activity of football players was experimentally proved taking into account their playing role. The step-by-step pedagogical control of the development of the special physical fitness of young football players showed significant percentage increases in the experimental group's performance relative to the control one.
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Постановка проблеми. На сьогодні активно порушуються питання розвитку і вдосконалення спортивної підготовки юних футболістів завдяки вдосконаленню різних сторін підготовленості. Одним з ефективним напрямків  спортивної підготовки є індивідуалізація навчально-тренувального процесу юних футболістів. Загальновідомо, що індивідуалізація підготовки повинна здійснюватися після базової фізичної підготовки і засвоєння елементів техніки поводження з м’ячом, а також після виявлення здібностей до виконання специфічних дій на полі. Однак остаточно не визначено, в якому віці краще починати підготовку футболістів з урахуванням різного ігрового амплуа і за допомогою яких засобів і методів тренувань ефективніше вирішувати це 

завдання. Педагогічний контроль за показниками спеціальної фізичної підготовленості та їх зміни в результаті експериментального впровадженням індивідуальних програм занять з урахуванням ігрового амплуа в тренувальний процес футболістів 10-12 років визначили актуальність даного дослідження.
Аналіз останніх досліджень та публікацій. Проблеми управління, індивідуалізації навчально-тренувального процесу, розвиток і вдосконалення рухових якостей, формування різних сторін підготовки в ігрових видах спорту і футболі зокрема неодноразово розглядались в науковій і методичній літературі на рівні кандидатських і докторських дисертаційних досліджень [1, 3, 6, 8, 10, 14]. Раціональні методологічні основи підготовки юних футболістів є основним фактором успішності навчально-тренувального процесу, передумовою ефективності оволодіння спеціальними, технічними уміннями і навичками [4, 11, 12, 13].
Процес управління тренувальним безпосередньо пов’язаний з використанням різних видів і напрямків контролю. Педагогічний контроль має  провідне значення у процесі багаторічної підготовки, так і в різних структурних утвореннях річного циклу підготовки. Проведення тестування рівня фізичної, технічної підготовленості в процесі багаторічної підготовки футболістів може використовуватись як допоміжний засіб оцінки ефективності ігрових дій футболістів у навчально-тренувальній і змагальній діяльності [3, 14]. Це стосується футболістів різних вікових груп, спортивної кваліфікації та  спеціалізації (ігрового амплуа) [9, 15].
Визначаючи ступінь розробленості означуваної проблеми, зазначимо, що вже проведено низку досліджень щодо індивідуалізації спортивної підготовки футболістів з урахуванням ігрового амплуа (С. І. Лебедєв [8]; Г. Лісенчук, В. Пшиблінський [9];  М. М. Шестаков [15] та інші. Водночас виникають питання щодо універсалізації дій окремих футболістів, що передбачають виконання функцій декількох ігрових амплуа в одній грі [13].
Тому після визначення критеріїв гри, притаманних футболістам різного ігрового амплуа, доцільно проводити тренувальний процес із удосконалення зазначених якостей, що дозволить підвищити фізичну та техніко-тактичну підготовленість юних футболістів.
Метою дослідження є педагогічний контроль спеціальних фізичних якостей юних футболістів, а на його основі експериментально довести ефективність методики їх індивідуального тренування відносно ігрового амплуа.


Матеріал і методи дослідження. Оцінка спеціальної фізичної підготовленості здійснювалась на основі тестів, представлених в програмі підготовки юних футболістів [2, 7]: швидкісна техніка футболістів, швидкісно-силова підготовленість, спеціальна координація. Швидкісна техніка оцінювалася з використанням тесту – біг на 30 м з веденням м’яча, швидкісно-силова підготовленість - удар по м'ячу на дальність, укидання м'яча на дальність, спеціальна координація - слалом (ведення м’яча). 
Результати досліджень. На експериментальному етапі дослідження була розроблена методика тренувальних занять з використанням комплексів тренувальних завдань, спрямованих на індивідуалізацію тренувального процесу з урахуванням ігрового амплуа футболістів 10-12 років В дослідженні брали участь юні футболісти ДЮСШ «Олімп» м. Кролевець Сумської області, які були поділені на контрольну та експериментальну групи і проведено вихідне тестування з метою визначення вікового рівня прояву рухових якостей спеціальної фізичної підготовки.
Протягом річного макроциклу (2018-2019 навчальний рік) проводився тренувальний процес - в контрольній групі за програмою ДЮСШ, в експериментальній - за розробленими програмами з урахуванням найбільш важливих спеціальних фізичних якостей та техніко-тактичних дій гравців різного ігрового амплуа. В кінці дослідження проведено повторне тестування, що дало змогу підтвердити ефективність розробленої нами програми індивідуалізації підготовки гравців різного амплуа.
Середньостатистичні показники спеціальної фізичної підготовленості футболістів 10-12 років констатуючого експерименту представлені в табл. 1. Результати педагогічного контролю свідчать про незначні розходження показників спеціальної фізичної підготовленості юних футболістів у віковому аспекті.
Таблиця 1
Порівняльний аналіз показників спеціальної фізичної підготовленості футболістів 10-12 років (n1=n2=n3=12).
	№ з/р
	Контрольна вправа (тест)
	Вік спортсменів, років:

	
	
	10, n1
	11, n2
	12, n3

	
	
	Х1±m1
	X2±m2
	X3±m3

	1.
	Біг на 30 м з веденням м'яча, с
	7,5±0,31
	7,3±0,29
	7,25±0,21

	2.
	Удар по м'ячу на дальність, м
	33,2±1,27
	33,6±1,3
	34,8±1,5

	3.
	Укидання м'яча на дальність, м
	12,0±1,5
	12,2±1,61
	12,5±1,45

	4.
	Слалом (ведення м’яча), с
	15,5±1,36
	15,4±1,28
	15,3±1,42


Результати впливу розробленої експериментальної методики на показники спеціальної фізичної підготовленості футболістів різного амплуа представлені в табл. 2. Показники спеціальної фізичної підготовленості крайніх захисників контрольної групи не мали достовірних відмінностей (p>0,05) в тестах: удар по м'ячу на дальність та слалому ведення м’яча, а показник – укидання м’яча на дальність достовірно покращився (р<0,05). Використовуючи експериментальну програму підготовки, у крайніх захисників достовірно змінились показники в тестах спеціальної фізичної підготовленості: біг на 30 м з веденням м’яча - на 0,6 с (p<0,01), удар по м'ячу на дальність та укидання м’яча на дальність - на 7,9 м та 4,7 с відповідно (р<0,001).
Таблиця 2 
Порівняльний аналіз показників спеціальної фізичної підготовленості футболістів 10-12 років різного ігрового амплуа контрольної та експериментальної групи

	№
	Тести
	Група
	Етапи експерименту, статистичні показники, ігрові амплуа

	
	
	
	До експерименту
	Після експерименту
	%
	р

	
	
	
	Х1±m1
	X2±m2
	
	

	Крайні захисники

	1.
	Біг на 30 м з веденням м’яча, с
	КГ
	6,0±0,13
	5,9±0,11
	1,67
	>0,05

	
	
	ЕГ
	6,1±0,12
	5,5±0,10
	9,84
	<0,01

	
	
	
	p>0,05
	p<0,05
	
	

	2.
	Удар м’яча на дальність, м
	КГ
	20,25±1,01
	23,1±1,04
	14,07
	>0,05

	
	
	ЕГ
	18,4±0,03
	26,3±1,09
	42,93
	<0,01

	
	
	
	p>0,05
	p<0,05
	
	

	3.
	Укидання м’яча на дальність, м
	КГ
	6,7±0,56
	8,4±0,51
	25,37
	<0,01

	
	
	ЕГ
	7,0±0,41
	11,7±0,60
	67,14
	<0,01

	
	
	
	p>0,05
	p<0,05
	
	

	4.
	Слалом, с
	КГ
	14,4±1,25
	13,5±1,21
	6,25
	>0,05

	
	
	ЕГ
	14,2±1,22
	13,1±1,25
	7,75
	>0,05

	
	
	
	p>0,05
	p>0,05
	
	

	Центральні захисники

	1.
	Біг на 30 м з веденням м’яча, с
	КГ
	6,0±0,27
	5,7±0,28
	5,0
	>0,05

	
	
	ЕГ
	6,1±0,26
	5,8±0,25
	4,92
	>0,05

	
	
	
	p<0,05
	p<0,05
	
	



Продовдення таб. 2
	№
	Тести
	Група
	Етапи експерименту, статистичні показники, ігрові амплуа

	
	
	
	До експерименту
	Після експерименту
	%
	р

	
	
	
	Х1±m1
	X2±m2
	
	

	2.
	Удар по м’ячу на дальність, м
	КГ
	24,9±1,00
	25,1±1,04
	7,23
	>0,05

	
	
	ЕГ
	24,7±1,01
	30,1±1,11
	21,86
	<0,01

	
	
	
	p>0,05
	p<0,05
	
	

	3.
	Укидання м’яча на дальність, м
	КГ
	7,4±1,51
	8,1±1,46
	9,46
	>0,05

	
	
	ЕГ
	7,1±1,41
	8,1±1,6
	14,08
	>0,05

	
	
	
	p>0,05
	p>0,05
	
	

	4.
	Слалом, с
	КГ
	14,2±0,86
	13,6±0,84
	4,23
	>0,05

	
	
	ЕГ
	14,0±0,87
	11,1±0,80
	20,71
	<0,01

	
	
	
	p>0,05
	p<0,05
	
	

	Крайні півзахисники

	1.
	Біг на 30 м з веденням м’яча, с
	КГ
	6,00±0,27
	5,80±0,24
	3,33
	>0,05

	
	
	ЕГ
	6,20±1,26
	5,10±0,22
	17,74
	<0,01

	
	
	
	p>0,05
	p<0,05
	
	

	2.
	Удар по м’ячу на дальність, м
	КГ
	35,5±1,8
	48,1±1,84
	35,49
	<0,05

	
	
	ЕГ
	32,4±1,5
	44,3±1,69
	36,73
	<0,05

	
	
	
	p>0,05
	p>0,05
	
	

	3.
	Укидання м’яча на дальність, м
	КГ
	6,5±0,86
	7,9±0,67
	21,54
	>0,05

	
	
	ЕГ
	6,7±0,87
	11,8±0,69
	76,12
	<0,001

	
	
	
	p>0,05
	p<0,05
	
	

	4.
	Слалом, с
	КГ
	14,1±1,21
	13,9±1,22
	1,42
	>0,05

	
	
	ЕГ
	14,1±1,22
	13,2±1,25
	6,38
	>0,05

	
	
	
	p>0,05
	p>0,05
	
	

	Центральні півзахисники

	1.
	Біг на 30 м з веденням м’яча, с
	КГ
	6,1±0,3
	5,5±0,28
	9,84
	>0,05

	
	
	ЕГ
	6,2±0,31
	5,3±0,23
	14,52
	<0,05

	
	
	
	p>0,05
	p>0,05
	
	

	2.
	Удар по м’ячу на дальність, м
	КГ
	26,5±1,31
	28,7±1,36
	8,30
	>0,05

	
	
	ЕГ
	26,2±1,32
	33,8±1,40
	29,01
	<0,01

	
	
	
	p>0,05
	p<0,05
	
	

	3.
	Укидання м’яча на дальність, м
	КГ
	7,2±1,5
	8,7±1,8
	20,83
	>0,05

	
	
	ЕГ
	7,0±1,34
	8,9±1,5
	27,14
	>0,05

	
	
	
	p>0,05
	p>0,05
	
	

	4.
	Слалом, с
	КГ
	15,6±1,31
	14,8±0,80
	5,13
	>0,05

	
	
	ЕГ
	15,5±1,32
	12,4±0,75
	20,0
	<0,01

	
	
	
	p>0,05
	p<0,05
	
	



Продовдення таб. 2
	№
	Тести
	Група
	Етапи експерименту, статистичні показники, ігрові амплуа

	
	
	
	До експерименту
	Після експерименту
	%
	р

	
	
	
	Х1±m1
	X2±m2
	
	

	Нападники

	1.
	Біг на 30 м з веденням м’яча, с
	КГ
	6,1±0,25
	5,80±0,23
	4,92
	>0,05

	
	
	ЕГ
	6,0±1,24
	5,16±0,20
	14,0
	<0,01

	
	
	
	p>0,05
	p<0,05
	
	

	2.
	Удар по м’ячу на дальність, м
	КГ
	28,4±1,82
	31,20±1,84
	9,86
	>0,05

	
	
	ЕГ
	29,0±1,80
	37,2±1,86
	28,28
	<0,01

	
	
	
	p>0,05
	p<0,05
	
	

	3.
	Укидання м’яча на дальність, м
	КГ
	7,4±1,36
	8,3±1,43
	12,16
	>0,05

	
	
	ЕГ
	7,3±1,23
	8,9±1,53
	21,92
	>0,05

	
	
	
	p>0,05
	p>0,05
	
	

	4.
	Слалом, с
	КГ
	14,6±0,59
	12,5±0,79
	14,38
	<0,05

	
	
	ЕГ
	14,9±0,59
	12,9±0,79
	13,42
	<0,05

	
	
	
	p>0,05
	p>0,05
	
	


Показники спеціальної фізичної підготовленості центральних захисників в контрольній групі за тренувальний рік не мали достовірних відмінностей (p>0,05). Використання експериментальної програми підготовки дозволило центральним захисникам достовірно покращити результати спеціальної фізичної підготовленості в тестах: удар по м'ячу на дальність - на 5,4 м (р<0,01), слалом - на 3,9 с (р<0,05).
Показники спеціальної фізичної підготовленості крайніх півзахисників контрольної групи за час досліджень мали достовірні відмінності відносно до вихідних даних в ударі по м'ячу на дальність - на 12,6 м (р<0,05).Використання експериментальної тренувальної програми підготовки у крайніх півзахисників достовірно покращило спеціальну фізичну підготовленість в тестах: біг на 30 м з веденням м’яча – на 1,1 с (р<0,01), удар по м’ячу на дальність та укидання м’яча на дальність – на 11,9 м та 5,1 с відповідно (р<0,05; р<0,001).
Одночасно використання експериментальної тренувальної програми підготовки дозволило центральним півзахисникам достовірно покращити результати в тестах спеціальної фізичної та технічної підготовленості: біг на 30 м з веденням м’яча (p<0,05) – на 0,9 с, удар по м'ячу на дальність (p<0,01) – на 7,6 м, слалом (p<0,05) – на 3,1 с.
Показники спеціальної фізичної підготовленості нападників контрольної групи за тренувальний рік достовірно покращилися у слаломі (ведення м’яча)


 (р<0,05) – на 2,1 с, інші показники не мали достовірних відмінностей (р>0,05). Серед показників спеціальної фізичної підготовленості нападників експериментальної групи найбільш позитивні зрушення отримано в бігу на 30 м з веденням м’яча (p<0,05) – на 0,84 с, удару м’яча на дальність (p<0,01) – 8,2 м, слаломі (p<0,05) – на 2,0 с.
Середні процентні прирости показників загальної фізичної підготовленості футболістів 10-12 років різного амплуа в результаті етапного педагогічного контроль (рис. 1) свідчать про значні переваги експериментальної групи над контрольною.

	[image: ]

	Рис. 1. Середні процентні прирости показників загальної фізичної підготовленості футболістів 10-12 років в результаті етапного педагогічного контролю


Порівняльні значення середніх процентних приростів досліджуваних показників загальної фізичної підготовленості юних футболістів експериментальної групи відносно контрольної в результаті етапного контролю мали такі збільшення: крайні захисники 31,91%, 11,84%; центральні захисники 15,39%, 6,5%; крайні півзахисники 34,24 %, 15,4; центральні півзахисники 22,67%, 11,02%; нападники 19,4%, 10,33%. 
Результати етапного контролю показників загальної фізичної підготовленості дозволяють зробити висновок про ефективність розробленої програми індивідуалізації навчального-тренувального процесу футболістів 10-12 років. 
Висновки та перспективи подальших досліджень.
1. Аналіз спеціальної науково-методичної літератури і узагальнення 




практичного досвіду тренувань свідчать, що на сьогодні існує система підготовки юних футболістів щодо різних видів підготовки та доцільності враховування сенситивних періодів під час розвитку рухових якостей і поєднання їх із засвоєнням базових елементів техніки футболу. Водночас немає єдиної думки щодо показників прояву спеціальних рухових якостей юними футболістами різного віку та ігрового амплуа. Також не визначено, з якого віку та за якими методиками потрібно здійснювати індивідуалізацію підготовки юних футболістів для виконання дій відповідно до ігрового амплуа, що і обумовило необхідність проведення дослідження, вирішення якого сприятиме підвищенню як індивідуальних, так і командних техніко-тактичних дій.
2. Визначено вплив тренувального процесу на показники спеціальної фізичної підготовленості футболістів 10-12 років під час занять за програмою ДЮСШ та експериментальною програмою. Середньостатистичний приріст досліджуваних показників за результатами етапного контролю в контрольній групі становить 11,02%, а в експериментальній – 24,72%. Отримані результати свідчать про помірний вплив засобів, що здійснюються за програмою ДЮСШ, водночас не достатньо дозволяють підвищити рівень спеціальних рухових якостей, розвиток яких передбачається заняттями в досліджуваному віковому періоді.
Перспективи подальших досліджень передбачають теоретичні і експериментальні дослідження з метою розробки, впровадження засобів педагогічного контролю, індивідуальних програм спортивного тренування футболістів інших вікових груп.
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