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корисним для розвитку дошкільнят. Ці методики мають ряд переваг серед 

інших видів фізичної активності: вони не вимагають великих приміщень і 

дорогого обладнання для занять, можуть проводитися з дітьми як молодшого, 

так і старшого віку. 
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Постановка проблеми. В умовах дистанційної освіти гостро постає 

питання оптимального вибору обсягу та інтенсивності фізичних 

навантажень, оскілки викладач не може візуально здійснювати 

спостереження за реакцією організму на навантаження. Неадекватний вибір 

навантажень, з однієї сторони, може спричинити відсутність тренувального 

ефекту, а з іншої, викликати симптоми перевтоми, які можуть проявитися не 

лише відсутністю зростання функціональних можливостей, але і їх 

зниженням. Вирішити дану проблему можна використовуючи мобільні 

застосунки для відстеження спортивної активності через GPS.  

Обговорення. Принцип роботи мобільних GPS застосунків полягає у 

контролі за переміщенням за такими критеріями: швидкість, довжина 
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дистанції, перепад висоти, час подолання дистанції, маршрут (вигляд зверху 

на карті), приблизний розрахунок витраченої енергії. Істотно підвищить 

ступінь контролю наявність сенсорів (пульсометри, паверметри, сенсори 

кадансу), роботу яких синхронізують із гаджетами. Таким чином з’являється 

можливість здійснювати контроль не лише за зовнішнім обсягом 

навантаження, але і за внутрішнім, тобто за реакцією організму на 

навантаження. В Україні доступні такі додатки: 5K Trainer, Run keeper, Nike+ 

Running, Adidas miCoach Mobile, Endomondo Sports Tracker, Zombies, Run, 

TrailMix, STRAVA. 

Рекомендації. Слід зауважити, що дані додатки ефективно можна 

використовувати для циклічних видів рухової активності: біг, ходьба, 

плавання, веслування, велосипедний спорт, біг на лижах та інші. При цьому 

слід зважати, що під час виконання навантаження в анаеробному режимі 

енергозабезпечення, втрачається лінійна залежність між інтенсивністю 

навантаження і ЧСС. 
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Постановка проблеми. Війна в Україні та кризисні явища останніх 

років в соціально-економічній, політичній і культурній сферах суспільства 

негативно відобразилися на можливостях повноцінної реалізації функцій 

фізичної культури і спорту у закладах вищої освіти.  
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