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РЕКРЕАЦІЙНО-ТУРИСТИЧНІ РЕСУРСИ ВІННИЦЬКОЇ 

ОБЛАСТІ: ОСОБЛИВОСТІ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ 

В Україні туризм є одним з тих секторів, які стрімко розвиваються. 

Рекреаційно-туристичні ресурси стають все більш важливими в умовах 

постійного розвитку технологій та зростання рівня життя людей. 

Рекреаційно-туристичні ресурси України мають надзвичайно потужний 

потенціал, вони є одним з важливих елементів розвитку туризму та 

відпочинку в кожному регіоні. Вінницька область не є винятком і має 

значний потенціал для розвитку рекреаційного та туристичного бізнесу. 

Варто зазначити, що рекреаційно туристичні ресурси становлять 

великий інтерес серед науковців, які прагнуть охарактеризувати їх та 

визначити роль таких ресурсів у розвитку туризму. Зокрема, теоретично-

практичні особливості з цієї теми висвітлено у наукових напрацюваннях  

Р. Кожухівської, В. Гловацької, І. Левицької, Ю. Попої, В. Талалая. Зокрема, 

у дослідженні О. Кальченко висвітлено сучасний стан розвитку туристичної 

галузі Вінниччини, І. Левицька окреслила важливість регулювання 

туристично-рекреаційної галузі, В. Талалай дослідив інноваційні методи, що 

сприяють розвитку та стабільному функціонуванню туристичної сфери 

України, Т. Ткаченко докладно проаналізував економічні особливості 

туристично-рекреаційних регіонів. Важливо зазначити, що науковці прагнуть 

проаналізувати економічний стан рекреаційно-туристичних ресурсів країни, 

щоб визначити вплив на розвиток туристичної галузі України. Тим не менш, 

сучасний стан рекреаційно-туристичних ресурсів Вінницької області та 

перспективи розвитку малодосліджені, що становить актуальність даного 

дослідження.  



Рекреаційно-туристичні ресурси – це різноманітні об’єкти природного та 

культурного середовища, які відіграють важливу роль для розвитку 

туристичної галузі України.  Це можуть бути природні пам’ятки, національні 

парки, природні заповідники, гірські курорти, а також культурні пам’ятки, 

історичні місця тощо. Рекреаційно-туристичні ресурси можуть відрізнятися 

за своїми характеристиками та призначенням. До прикладу, рекреаційно-

туристичні ресурси можуть бути призначені для активного відпочинку 

(гірський туризм, водні види спорту, альпінізм тощо), інші – спрямовані на 

культурний відпочинок, такий як екскурсії до музеїв, виставок, 

архітектурних пам'яток тощо [2, 85]. 

Рекреаційно-туристичні ресурси Вінницької області є важливим 

елементом туристичної інфраструктури даного регіону, оскільки вони є 

основою для розвитку туризму та забезпечують його ефективність та 

конкурентоспроможність. На мою думку, перспективи правильного 

використання рекреаційно-туристичних ресурсів сприяє розвитку 

туристичної галузі, стимулює економічний розвиток регіону, забезпечує 

зайнятість місцевого населення та сприяє збереженню природного та 

культурного довкілля. Вінничина має багато перспектив у даній галузі, хоча 

на сьогоднішній день вона перебуває на стадії активного розвитку. Зокрема, 

найвідомішим туристично-рекреаційним ресурсом області є наявність 

мінеральних вод, які відомі серед туристів з усієї України [3, 140]. 

Вінницька область є однією з найбільш привабливих для туристів 

регіонів і має значний потенціал у сфері рекреаційно-туристичного бізнесу та 

може задовольнити потреби різних категорій туристів. Одним з головних 

рекреаційних ресурсів Вінницької області є її природні ландшафти, які 

приваблюють туристів своєю красою та неповторністю. Важливу роль серед 

рекреаційно-туристичних ресурсів відводять оздоровчому туризму. Зокрема, 

на території Вінницької області функціонують різні санаторії, серед яких 

одним із найпопулярніших є оздоровча база у м. Хмільник. має великі 

перспективи розвитку лікування радоново-вуглекислими та грязьовими 



ваннами, торфогрязями стало принадою для багатьох відвідувачів з 

іноземних країн, зокрема польщі. на більшій частині території знаходяться 

парки та сквери, які сприяють прогулянкам туристів на свіжому повітрі. крім 

того, паркову ділянку прикрашають пам’ятки архітектури та скульптури, які 

вважаються культурною спадщиною міста [3, 141]. 

У Вінницькій області поширений сільський туризм, сутність якого 

полягає у відвідуванні цікавих та мальовничих місць у сільській місцевості.  

Таким чином, відвідувачі мають змогу насолодитися красою природи, гуляти 

на свіжому повітрі та досліджувати місцевість. Найбільш відомими районами 

Вінницької області, яких поширений зелений туризм є Барський, 

Вінницький, Немирівський, Могилів-Подільський, Жмеринський, Муровано-

Куриловецький, Піщанський, Хмільницький та Літинський [1, 47].  

Важливо окреслити основні особливості тенденцій та перспектив 

розвитку рекреаційно-туристичних ресурсів Вінницької області, серед яких: 

1) Розвиток екотуризму. Вінницька область має значний потенціал 

для розвитку екотуризму. Природні заповідники, ліси, степи та річки 

приваблюють туристів, які бажають насолоджуватися красою природи та 

побачити мальовничі куточки. 

2) Розвиток «агротуризму». Вінницька область славиться своєю 

сільською місцевістю та сільськогосподарськими підприємствами. Це може 

стати привабливою туристичною ідеєю для відпочивальників, які бажають 

познайомитися з традиційним життям української сільської місцевості. 

3) Розвиток гастротуризму. Вінницька область відома своєю 

смачною та різноманітною кухнею. Туристи можуть відвідувати ресторани та 

кав’ярні, де подають страви з місцевих продуктів. 

4) Розвиток туризму на термальних джерелах. Вінницька область 

має кілька термальних джерел, які можуть бути привабливими для туристів, 

які прагнуть відпочити та оздоровитися. 

Отже, туристично-рекреаційні ресурси Вінницької області мають 

великий потенціал. Зокрема, цей регіон відомий своїми мінеральними 



водами, наявністю сучасних санаторіїв та мальовничих ландшафтів. Якщо 

розвивати дані галузі, то вони відіграватиму важливу роль для туристичного 

потенціалу регіону. 
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