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РОЗДІЛ 3. ТЕСТОВИЙ КОНТРОЛЬ 

3.1. Моделювання в спорті 

Таблиця 3.1. 

№ 

тесту 
Запитання та відповіді 

Результат 

+ - 

1 2 3 4 

1.  

1.1.  

 

 

1.2. 

Що таке модель ? 

Під моделлю можна розуміти певну структуру, що 

складається з різних показників і відображає результат 

спортивної або іншої діяльності людини. 

Модель розглядається як структура тренувального процесу 

на певному етапі річного макроциклу. 

  

2. 

2.1. 

 

2.2. 

Що таке модельні характеристики ? 

Модельні характеристики обумовлені різними параметрами 

спортивної підготовленості спортсмена. 

Модельні характеристики розглядаються як ідеальні 

особливості стану спортсмена, за яких він може показати 

рекордні результати. 

  

3. 

3.1. 

 

3.2. 

Що таке модельні показники ? 

Модельні показники відображають рівень підготовленості 

спортсмена при успішних виступах у змаганнях. 

Модельні показники відображають кількісну та якісну міру 

оцінки певної рухової специфічної діяльності спортсмена. 

  

4. 

4.1. 

 

4.2. 

Як розрізняють моделі в залежності від мети управління ? 

Розрізняють базові перспективні, теоретичні та математичні 

моделі. 

Розрізняють короткострокові, середньострокові та 

довгострокові моделі. 
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Продовження табл. 3.1. 

1 2 3 4 

5. 

5.1. 

 

5.2. 

 

Яка структура базової моделі спортсмена ? 

Модель тренованості, модель підготовленості, модель 

змагальної діяльності. 

Змагальна модель, модель майстерності, модель спортиних 

можливостей. 

  

6. 

6.1. 

 

 

 

6.2. 

Як класифікуються моделі при підготовці спортсменів ? 

Моделі розрізняються на дві великі групи: перша група – 

моделі підготовленості та змагальної діяльності 

спортсменів; друга група – моделі структурних утворень 

тренувального процесу. 

Моделі розрізняються на три великі групи: перша група – 

морфофункціональні моделі; друга група – моделі 

тренованості; третя група – моделі змагальної діяльності. 

  

7. 

 

7.1. 

7.2. 

Які Ви знаєте три відносно самостійних напрями опису 

моделей ? 

Словесне, графічне і логіко-математичне моделювання. 

Аналітичне, прогнозоване та актуальне моделювання 

  

8. 

 

 

8.1. 

 

 

 

 

 

Виберіть логічну схему застосування модельно-цільового 

підходу щодо управління тренувальним процесом 

спортсменів ? 

Модель спортсмена (вихідний рівень) – оцінка стану 

спортсмена – реалізація тренувальної програми – корекція 

моделі тренувальної програми – показники змагальної 

діяльності – модель спортсмена (етапний рівень) – 

показники підготовленості і перманентного стану – оцінка 

тренувального ефекту – розробка тренувальної програми. 
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Продовження табл. 3.1. 

1 2 3 4 

8.2. 

 

Модель спортсмена (вихідний рівень) – оцінка стану 

спортсмена - розробка тренувальної програми - реалізація 

моделі тренувальної програми – оцінка тренувального 

ефекту - корекція моделі тренувальної програми – 

показники підготовленості і перманентного стану - 

показники змагальної діяльності - модель спортсмена 

(етапний рівень). 

  

9. 

 

9.1. 

9.2. 

 

Як розподіляються моделі, що використовуються в практиці 

тренувальної та змагальної діяльності ? 

Узагальнені, групові та індивідуальні. 

Відносно всіх видів спорту, відносно обраного виду спорту, 

відносно рівня спортивної майстерності. 

  

10. 

 

10.1. 

 

 

10.2. 

 

 

Які основні ознаки, що характеризують рівень і 

призначення моделі ? 

За складністю системи; за рівнем організації системи; за 

підходом до вивчення системи; за призначенням 

використання моделі. 

За універсальністю системи; за доцільністю системи; за 

показниками функціонування системи; за ефективністю 

системи; за характеристикою системи 

  

11. 

11.1. 

 

11.2. 

 

Як розуміється модель змагальної діяльності?  

Модель змагальної діяльності це – вихід спортсмена на 

рівень заданого спортивного результату. 

Модель змагальної діяльності це – найвищий результат 

спортсмена у змаганнях. 

  

12. Які Ви знаєте підходи побудови модельних характеристик 

змагальної діяльності та підготовленості спортсменів ? 
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1 2 3 4 

12.1. 

 

 

 

 

12.2.  

 

 

1. Реєстрація показників чемпіонів у виді спорту. 

2. Визначення діапазону між максимальним і мінімальним 

результатом. 

3. Визначення середніх даних з великої вибірки 

спортсменів.  

1. Просте усереднення даних провідних спортсменів. 

2. Вивчення значної сукупності спортсменів різної 

кваліфікації. 

3. Кількісні параметри видатних спортсменів. 

  

13. 

 

13.1. 

13.2. 

На яких двох блоках може групуватися моделювання 

тренувальних занять. 

На організаційному та методичному. 

На матеріально-технічному та індивідуально-орієнтованому. 

  

14. 

14.1. 

 

 

14.2. 

Яка структура модельного комплексу «розминка». 

Назва комплексу (код ) - номер вправи; назва і зміст вправи; 

тривалість вправи; інтенсивність вправи; ЧСС (на початку і 

в кінці вправи); КВН (коефіцієнт величини навантаження). 

Спрямованість вправи; величина навантаження; кількість 

вправ в серії, тривалість інтервалу відпочинку між 

вправами; середня ЧСС 

  

15. 

 

15.1. 

15.2. 

Зі скількох етапів складається навчаюча програма технічним 

прийомам ? 

З шести етапів. 

З чотирьох етапів. 

  

16. 

16.1. 

Дайте визначення: що таке модельне тренувальне завдання ? 

Модельне тренувальне завдання являє собою чітко 

регламентований зміст рухової діяльності спортсменів, 

передбачає контроль за компонентами тренувального 

навантаження і відповідає основній меті та спрямованості 

тренувального процесу. 
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Продовження табл. 3.1. 

1 2 3 4 

16.2. Модельне тренувальне завдання обумовлено виконання 

тренувальної роботи у відповідності до величини та 

спрямованості тренувальних впливів. 

  

17. 

 

17.1. 

17.2. 

Які є компоненти навантаження у структурі модельного 

тренувального завдання? 

МСК абс, МСК відн., ЧССр., ЧССв., КВН. 

t., I., РКС, ІВ, ЧСС, КВН. 

  

18. 

 

18.1. 

 

 

18.2. 

 

За якою формулою визначається коефіцієнт величини 

навантаження  

КВН = ∑ 𝐼 𝑡

𝑛

𝑖=1

 

КВН = ∑  =
∑ ЧССр𝑛

𝑖=1 − ∑ ЧССв. сп𝑛
𝑖=1

2𝑎

𝑛

𝑖=1

 

  

19. 

 

19.1. 

 

19.2. 

За якою формулою визначається коефіцієнт інтенсивності 

тренувального навантаження (КІт.н.) ? 

КІт. н.
КВН

Т
 

КІт. н.
∑ ЧССр𝑛

𝑖=1

Т
 

  

20.  

 

 

20.1. 

20.2. 

За якою формулою визначається інтегральна оцінка техніко-

тактичної діяльності спортсменів у футболі (хокеї на траві)? 

ІО = ∑ ТТД реалізованих − ∑ ТТД всіх

𝑛

𝑠=1

𝑛

𝑠=1

 

ІО = КІ+КМ+КА+КЕ+КЕЄ+КК 
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3.2. Прогнозування в спорті 

Таблиця 3.2. 

№ 

тесту 
Запитання та відповіді 

Результат 

+ - 

1 2 3 4 

1.  

1.1.  

 

 

 

 

1.2. 

Що таке спортивне прогнозування ? 

Спортивне прогнозування – це наукове передбачення 

перспектив розвитку спорту (у всій його 

багатовекторності), а також спортивних досягнень у виді 

спорту на основі науково-обґрунтованих  положень, думок 

експертів, математичних розрахунків тощо. 

Спортивне прогнозування – це науково обґрунтоване 

досягнення спортсменів в обраному виді спорту, певному 

періоді тренувального процесу. 

  

2. 

2.1. 

 

 

 

 

2.2. 

Які завдання спортивного прогнозування ? 

1. Визначення термінів досягнення найвищого результату 

спортсмена (команди).  

2. Планування засобів та методів спортивної підготовки. 

3. Терміни реалізації найвищих досягнень спортсменом 

(командою) 

1. Постановка цілей виступу спортсмена (команди) в 

основних змаганнях; 

2. Пошук оптимальних шляхів і засобів їх досягнення; 

3. Визначення ресурсів, необхідних для досягнення 

поставлених цілей. 

  

3. 

3.1. 

 

3.2. 

З яких стадій складається прогнозування ? 

Вибір моделі прогнозування; вибір методу прогнозування; 

характеристика результатів прогнозування. 

Ретроспекції; діагнозу; проспекції. 
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Продовження табл. 3.2. 

1 2 3 4 

4. 

4.1. 

4.2. 

Які моделі використовуються у процесі прогнозування ? 

Інформаційні, графічні, математичні, функціональні та ін. 

Теоретичні, описові, лімітовані, детерміновані та ін. 

  

5. 

 

5.1. 

 

 

 

5.2. 

Які основні методичні принципи спортивного 

прогнозування ? 

Опора на соціально-економічні; системність; безперервність 

і зворотний зв’язок; пропорційність і оптимальність; 

реальність і об’єктивність; визначення провідної ланки; 

аналогічність. 

Науковість; доцільність в реалізації цілей; 

багатовекторність; соціальна спрямованість; 

індивідуальність; пріоритетність; економічна 

обгрунтованість. 

  

6. 

6.1. 

 

6.2. 

Які основні методи прогнозування ? 

Науково-теоретичні, методичної спрямованості, 

математичні. 

Моделювання, експертні оцінки, екстраполяція. 

  

7. 

 

7.1. 

 

 

Який алгоритм визначення спеціальних здібностей 

спортсменів ? 

1 крок – визначення показників, що характеризують 

спеціальні здібності спортсменів. 

2 крок – на підставі використання «правила трьох сигм» 

визначається 10-бальна шкала. 

3 крок – визначається комплексна оцінка підготовленості 

кожного спортсмена. 

4 крок – визначається регресивні моделі рівня 

підготовленості спортсменів. 
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Продовження табл. 3.1. 

1 2 3 4 

7.2. 1 крок – визначаються показники змагальної діяльності 

спортсменів. 

2 крок - визначаються показники підготовленості 

спортсменів. 

3 крок – проводить кореляційний аналіз між показниками 

змагальної діяльності та підготовленості спортсменів. 

4 крок – формуються спеціальні здібності спортсменів. 

  

8. 

 

8.1. 

 

 

 

8.2. 

Які є три рівні прогнозування і реалізації спортивної 

підготовки? 

Перший рівень – складається план спортивної підготовки. 

Другий рівень – розробляються тренувальні програми. 

Третій рівень – здійснюється прогноз досягнення 

спортивних результатів. 

Перший рівень – визначається основна мета спортивної 

підготовки. 

Другий рівень – розробка моделей змагальної діяльності, 

основних сторін, підготовленості та функціональних 

можливостей. 

Третій рівень – технологія реалізації мети прогнозування. 

  

9. 

9.1. 

 

9.2. 

Як здійснюється прогноз спортивного результату ? 

Прогноз змагальної діяльності; прогноз рівня 

підготовленості; прогноз функціональних можливостей. 

Прогноз мінімального результату; прогноз оптимального 

результату; прогноз максимального результату. 

  

10. 

 

10.1. 

У якій послідовності проводиться експертиза 

підготовленості чи майстерності спортсменів ? 

Формування групи спортсменів – формування групи 

експертів – визначення рівня майстерності – аналітичний 

висновок. 
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Продовження табл. 3.2. 

1 2 3 4 

10.2 Постановка проблеми – підбір експертів – проведення 

експертизи – формалізація отриманої інформації. 

  

11. 

11.1. 

 

11.2. 

Які є форми експертизи ? 

Загальнокомандна форма, групова форма, індивідуальна 

форма. 

Індивідуальна форма, групова форма. 

  

12. 

12.1. 

 

12.2. 

Як Ви розумієте метод «Мозкової атаки» (ММА) ? 

ММА передбачає разовий обмін думками між експертами в 

умовах особистих контактів. 

ММА зумовлює експертів до висловлення власної думки в 

обмежений час. 

  

13. 

13.1. 

 

 

13.2. 

Охарактеризуйте метод «Дельфи» ? 

Метод «Дельфи» передбачає відмову від контактів типу 

«обличчям до обличчя». Опитування здійснюється в 

декілька турів. 

Метод «Дельфи» проводиться анонімно з наступним 

ранжуванням думок експертів. 

  

14. 

 

14.1. 

 

 

14.2. 

Які методи найчастіше використовують при проведенні 

експертизи ? 

Особистої переваги; мінімальних експертних оцінок; 

середніх експертних оцінок; максимальних експертних 

оцінок. 

Простого ранжування; метод задання вагомих коефіцієнтів; 

метод послідовних порівнянь; метод парних порівнянь. 

  

15. 

 

15.1. 

15.2. 

Які складові технічної підготовленості спортсменів 

враховуються при експертизі ? 

Обсяг техніки; засвоєння техніки; ефективність техніки. 

Індивідуальність техніки; реалізація техніки; надійність 

техніки. 
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Продовження табл. 3.2. 

1 2 3 4 

16. 

16.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.2. 

Який алгоритм визначення узгодженості думок експертів ? 

1 крок. Розраховується середня сума рангів  

𝑥̅
∑ 𝑋експ𝑛

𝑖=1

𝑛
 

 

2 крок. Розраховується сума квадратів відхилення від 

середнього місця. 
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3 крок. Розраховується коефіцієнт конкордації Кендалла. 

,
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W




  

4 крок. Статистична достовірність коефіцієнта конкордації 

оцінюється за допомогою х2– критерію [19]. 

х2=m(n–1)W 

5 крок. За табл. Н. Бейлі (1963) визначається значення х2- 

критерію, яке порівнюється з розрахунковим значенням х2- 

критерію. 

6 крок. Табличне значення х2- критерію порівнюється з 

розрахунковим і робиться висновок про ступінь 

узгодженості думок експертів. 

1 крок. Визначаються найнижчі та найвищі значення думок 

експертів. Ці експерти вилучаються з експертизи. 

2 крок. Здійснюється ранжування спортсменів на основі 

значень експертів. 

3 крок. Розраховується середня сума рангів. 
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Продовження табл. 3.2. 

1 2 3 4 

 4. крок. Розраховується сума квадратів відхилень від 

середнього значення. 
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5 крок. Розраховується коефіцієнт конкордації Кендела. 
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6 крок. У випадку коли коефіцієнт конкордації Кендела є 

більшим за 0,700, то вважається, що думки експертів є 

узгодженими. 

  

17. 

17.1. 

 

 

17.2. 

Що таке «Регресійний аналіз» ? 

Регресія (лат regresio – рух назад) – це залежність 

майбутнього результату від попереднього з урахуванням 

тривалості впливів. Тобто величина Y обумовлено х.  

Регресія (лат regresio – рух назад, зворотний рух) – це 

залежність попереднього значення (точніше математичного 

очікування) випадкової величини Y від величини х. При 

цьому прийнято говорити: «регресія Y на х». 

  

18. 

 

18.1. 

 

Який з двох алгоритмів складання лінійної регресії є 

правильним ? 

1 крок. Виконуються проміжні розрахунки: 
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2 крок. Визначаються значення середніх арифметичних: 

ух;  
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Продовження табл. 3.2. 

1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.2. 

3 крок. Обчислюється значення коефіцієнта b за формулою: 

2
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4 крок. Обчислюється значення незалежного члена рівняння 

регресії за формулою: 

xbyà   

5 крок. Рівняння регресії буде таке: 

хвaY   

6 крок. Висновок про очікуваний результат одного тесту в 

залежності від зміни показника іншого тесту. 

1 крок. Визначення середніх значень двох величин: ух;  

2 крок. Обчислюється значення коефіцієнта b за формулою: 

2

11

2

1 11

)(

))((



 



 






n

i
i

n

i
і

n

i

n

i
i

n

i
iii

xxn

yxyxn
b  

3 крок. Визначається рівняння регресії: 

хвaY   

4 крок. Обчислюється незалежна величина за формулою: 

xbyà   

5 крок. Рівняння регресії буде: 

хвaY   
6 крок. Висновок про очікуваний результат одного тесту в 

залежності від зміни показника іншого тесту. 

  

19. 

19.1. 

 

Що таке метод екстраполяції ? 

Метод екстраполяції відтворює показники підготовленості 

спортсменів при зміні умов тренувального процесу. 
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Продовження табл. 3.2. 

1 2 3 4 

19.2. Метод екстраполяції передбачає перенесення висновків, 

отриманих у результаті спостереження за однією частиною 

якого-небудь явища, на інші його сторони. 

  

20. 

20.1. 

 

20.2. 

Які є види прогнозування ? 

Короткострокове, середньострокове, довгострокове, 

понадстрокове. 

Термінове, поточне, етапне, річне, багаторвчне. 
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