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Анотація. Стаття присвячена дослідженню мотивації студентів до 

регулярних занять фізичною культурою і спортом в щоденному режимі. 

Встановлено, що ігрові види спорту є універсальним засобом формування в 

студентів стійкого інтересу до регулярних занять фізичними вправами. 

Формування у студентів свідомої потреби в регулярних заняттях фізичними 
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вправами та спортом, у зв’язку з їх майбутньою діяльністю, набуває 

професійно обумовленого значення. 

Ключові слова: фізична культура, спорт, мотивація, студенти. 

Summary. Mykhailov D.O. Characterization Of Factors That Motivate 

Students To Engage In Physical Culture And Sports. The article is devoted to 

the study of students’ motivation for regular physical education and sports on a 

daily basis. It has been established that game sports are a universal means of 

forming students’ stable interest in regular physical exercises. The formation of 

students’ conscious need for regular physical exercises and sports, in connection 

with their future activities, acquires professionally determined importance.  

Keywords: physical education, sports, motivation, students 

 

Вступ. Освітня діяльність студентів характеризується постійним 

підвищенням інтенсивності освітнього процесу, впровадження цифрового 

формату навчання супроводжується стресовою реакцією на вимушену 

самоізоляцію. Публікації останніх років [1,5,8,9] підтверджують тенденцію 

до зростання хронічних захворювань студентів вищих навчальних закладів. У 

зв’язку з цим було проведено дослідження умов формування мотивації до 

систематичних занять фізичними вправами в режимі дня студентів. 

Педагогічна проблема формування у студентів потреби в регулярних 

заняттях фізичними вправами в даний час є досить актуальною. В 

дослідженнях Хуртенко О. В., Бортун Б. О. [7]; Дубогай О. [4] все більше 

уваги приділяється вивченню спортивних інтересів і мотивів фізичного 

вдосконалення студентів. Особлива увага приділяється формуванню стійкої 

потреби в систематичних заняттях фізичними вправами. На думку Кутек Т. 

Б., Грибана Г. П. [6], Гродецької О., Дмитренко С., Куц Б., Хуртенко О. [2, 3] 

стан здоров’я є одним з основних факторів, який забезпечує достатню рухову 

активність студентів та бажання активно займатися спортом.  

Мета дослідження. Вивчити чинники, які формують мотивацію 

студентів до систематичних занять фізичною культурою та спортом. 

Методи дослідження. Реалізовуючи мету роботи, було проведено 

анкетування 40 студентів першого курсу (юнаки 18-19 років) КЗВО 

«Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж». За результатами 
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анкетування виявлено мотиваційно визначені пріоритети фізичної активності 

студентів. 

Було проведено дослідження мотивації студентів до регулярних занять 

фізкультурою і спортом в щоденному режимі. 

В процесі роботи ми використовували анкету з 10 питань:  

1. Який стан Вашого здоров’я? а) здоровий б) періодично відчуваю 

нездужання в) хронічно хворий  

2. Як ти ставишся до спорту? а) займаюсь регулярно (вид спорту _____) 

б) я не займаюсь регулярно в) я цього не роблю (уточнити чому _____)  

3. Яким видом фізичної активності ви хотіли б займатися? а) _____ б) 

інші _____ 

4. Скільки тижнів на рік ви пропускаєте заняття в закладі освіти за 

станом здоров’я? а) _____ б) намагаюся не ходити до лікувального закладу в) 

інші _____ 

5. Як ви переносите фізичні навантаження на заняттях фізкультури? а) 

нормальні б) вважаю їх недостатніми в) вважаю їх надмірними д) інші _____  

6. Який вид фізичної активності на заняттях фізкультури у вас 

викликає: а) позитивні емоції _____ б) негативні емоції _____  

7. Як Ви себе почуваєте після занять фізичною культурою? а) добре б) 

відчуваю себе трохи втомленим в) дуже втомлений г) інші _____ 

8. Чи берете ви участь у спортивних змаганнях? а) беру участь у 

змаганнях б) забезпечую організацію змагань в) не беру участі г) інші _____  

9. Чи вважаєте Ви, що майбутній педагог повинен вести здоровий 

спосіб життя? а) так б) ні г) інше _____  

10. Чи вважаєте ви, що знання елементарних прийомів самоконтролю 

необхідне для самостійної фізичної діяльності? а) так б) ні в) інші _____ 

Математична обробка результатів, отриманих у дослідженні, 

проводилася за загальноприйнятими методиками. 
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Результати дослідження та їх обговорення. При аналізі результатів 

анкетування було виявлено, що 54,1% студентів вважали себе повністю 

здоровими, 27,5% відзначали періодичні нездужання і 18,4% вказували на 

часті загострення соматичної патології. При цьому заняття з фізкультури 

відвідували 88,9%, а регулярно займалися в спортивних секціях 17,4%, 

Основною причиною, через яку студенти не займалися спортом на 

регулярній основі, була відсутність вільного часу 64,0%. 22,0% зазначили 

відсутність інтересу до спорту та 14,0% опитаних вважали, що тренування у 

спортивних секціях можуть мати негативний вплив на здоров’я у вигляді 

спортивних травм. Командні види спорту були названі пріоритетними 

видами спорту серед опитаних студентів (футбол, баскетбол, волейбол). 

Більшість студентів виявили бажання займатися плаванням і в спортивному 

залі. При цьому 78,9% усіх опитаних студентів позитивно відносяться до 

спортивних ігор на заняттях фізкультури, певні труднощі для 62,3 % 

студентів викликав біг на довгі дистанції. Вивчаючи захворюваність 

студентів протягом року, слід зазначити, що причиною найбільшої кількості 

пропущених занять за станом здоров’я є загострення хронічних захворювань, 

а також часті гострі респіраторні інфекції.  

Висновки. Ігрові види спорту є універсальним засобом формування в 

студентів стійкого інтересу до регулярних занять фізичними вправами. 

Формування у студентів свідомої потреби в регулярних заняттях фізичними 

вправами та спортом у зв’язку з їх майбутньою діяльністю, набуває 

професійно обумовленого значення. 
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Анотація. Розглянуто питання розвитку швидкості та координаційних 

здібностей учнів основної школи. Визначено показники швидкісних та 

координаційних здібностей школярів. Координаційні здібності є хорошою 

основою для розвитку і формування багатьох умінь та навиків у дітей. 

Особливо це слід враховувати при розвитку просторових, часових та силових 

параметрів рухів.  
Ключові слова: школярі, швидкість, координаційні здібності, 

показники, вік. 

Summary. Nahornyi V.M., Bedlovskyi D.D. Characteristics Of Speed 

And Coordination Abilities Indicators Of Schoolchildren. The issues of 

development of speed and coordination abilities of primary school students are 

considered. The indicators of speed and coordination abilities of schoolchildren are 

determined. Coordination abilities are a good basis for the development and 

formation of many skills and abilities in children. This should be especially taken 

into account in the development of spatial, temporal and force parameters of 

movements.  

Keywords: schoolchildren, speed, coordination abilities, indicators, age.  

Вступ. У сучасному суспільстві здоров’я людини є пріоритетом. Її 

ставлення до здорового способу життя належить до найвищих життєвих 

цінностей і проголошуються нормами життя. Тому фізичне виховання дітей є 

невід’ємною частиною всієї виховної роботи освітніх закладів. Роль 

фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти (загальноосвітніх 

школах, гімназіях, ліцеях) багатогранна і багатогранна [9]. Сприйняття все 

більш різноманітної інформації вимагає від сучасних школярів значного 

напруження уваги, пам’яті, високого психоемоційного напруження. Фізичне 
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виховання дітей основної школи має свою специфіку, багато в чому 

обумовлену їх анатомо-фізіологічними та психологічними особливостями. У 

наш час рух як ніколи став життєво необхідним для школярів. Винятковий 

інтерес до цієї проблеми визначається в першу чергу тим, що можливості 

людського організму величезні і не завжди вдається повністю їх реалізувати . 

В останні роки спостерігається обмеження рухової активності 

школярів. Заняття фізкультурою не мають тренувального впливу на організм 

дітей. Питання підвищення ефективності та якості фізичного виховання дітей 

шкільного віку потребують подальшого розвитку та вдосконалення, як і 

методика фізичного виховання учнів, пошук нових ефективних способів, 

форм, засобів підвищення їх всебічної рухової активності. Ряд авторів [3, 6, 

8] відзначають, що метою фізичного виховання дітей середнього шкільного 

віку є гармонійний, всебічний розвиток фізичної культури особистості учня, 

необхідність підготовки дітей до життя, перш за все, до набуття професії і 

успішного включення в трудову діяльність. Круцевич Т.Ю. [5] зазначає, що 

завдання фізичної підготовки полягають насамперед у формуванні у 

школярів рухової функції, основними складовими якої є сила, швидкість, 

витривалість, спритність і гнучкість, а також уміння керувати своїми рухами 

в часі, просторі і за ступенем м’язового зусилля. 

Дослідження Дмитренко С.М. [1] свідчать про те, що у шкільному віці 

важливо приділяти значну увагу розвитку швидкісних здібностей, так як в 

дитячому і підлітковому віці для цього є достатні можливості. Методику 

розвитку швидкісних здібностей дітей шкільного віку умовно поділяють на 

дві частини. Це метод розвитку швидкості рухової реакції і рухів. Велику 

увагу Шиян Б.М. [8] приділяє біговим вправам у фізичному вихованні 

школярів, також він пропонує використовувати вправи, спрямовані на 

розвиток різних рухових здібностей школярів.  

Тюх І.А. [6] рекомендує використовувати рухливі ігри, які спрямовані 

на розвиток швидкості та координаційних здібностей, але зазначає, що 


