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Анотація. У статті поданий аналіз ключових реабілітаційних 

інтервенцій, застосування яких у ході реабілітаційного втручання сприяє 

ефективному вирішенню основних завдань реабілітаційного втручання, 

обумовлених клінічними особливостями перебігу хвороби та запитами 

пацієнтів із артритом і артрозом. 
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analysis of key rehabilitation interventions, the use of which during rehabilitation 

intervention contributes to the effective solution of the main tasks of rehabilitation 

intervention, determined by the clinical features of the course of the disease and 

the requests of patients with arthritis and arthrosis. 

Keywords: physical rehabilitation, arthritis, osteoarthritis. 

 

Вступ. Артрит (arthron суглоб, it – вказує на запальну природу 

захворювання) – різноманітні захворювання суглобів запального характеру, 

при яких уражаються усі його структурні елементи: суглобовий хрящ, 

синовіальна оболонка, капсула суглоба та ін. При даному захворюванні може 

уражатися як один, так і обидва суглоби одночасно, найчастіше воно носить 

хронічний характер і може протікати упродовж декількох років.  

Згідно статистичних даних, найбільше схильними до розвитку артриту є 

спортсмени, жінки, а також люди із надмірною вагою. До зони ризику 

відносять осіб, які мають садкову схильність до розвитку даного 

захворювання, а також старших осіб: 70% випадків діагностують у пацієнтів 

похилого віку. 

Однією із найбільш частих структур, яка піддається ураженню артритом 

є колінні суглоби, при цьому розвиток захворювання локалізується у 

суглобовій сумці із подальшим поширенням запального процесу на хрящ і 

кісткову тканину [4]. 

Інтерес з боку фізичних терапевтів до даної проблеми обумовлений не 

тільки поширеністю даного захворювання, а й значними погіршення 

фізичного стану хворого, який призводить до зниження або втрати 

працездатності, психологічних проблем та утруднення соціальної активності 

людини. 

Мета дослідження полягає у вивченні думки науковців та практиків 

щодо. реабілітаційних засобів осіб з артритом і артрозом 

Методи дослідження – теоретичний аналіз і узагальнення даних 

наукової літератури. 

Результати дослідження та їх обговорення. В Україні проблеми 

фізичної реабілітації осіб з артрозом досліджували ряд науковців, які зробили 

значний внесок у розвиток цієї теми. Зокрема, Григор’єв Ю, О., доктор 

медичних наук, професор, досліджував реабілітацію пацієнтів з 

захворюваннями опорно-рухового апарату, зокрема артрозом. Він займався 

вивченням ефективності фізичної терапії та фізичних вправ для покращення 

функцій суглобів у пацієнтів із артрозом [3]. 

Один з провідних українських вчених в галузі медичної реабілітації 

Міщенко В. працює в напрямку фізичної реабілітації пацієнтів з 

захворюваннями суглобів, зокрема з остеоартритом (артрозом), займався 

вивченням методів фізіотерапії, включаючи реабілітаційні програми для 

пацієнтів з артрозом [3]. 

Козловська О.І., професор, спеціаліст у галузі медичної реабілітації, яка 

досліджувала застосування фізичних вправ та лікувальної фізкультури в 
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реабілітації хворих з артрозами суглобів, а також вплив фізичних 

навантажень на збереження функціональних можливостей суглобів [3]. 

Козлов М.О., відомий український науковець, який займається 

вивченням методів фізичної реабілітації, зокрема при остеоартриті. В його 

роботах розглядаються різні види лікувальної фізкультури, а також 

застосування комбінованих методів лікування [3]. 

Фахівці в галузі реабілітації осіб з артрозом (остеоартритом) сходяться 

в декількох основних аспектах, що стосуються ефективних реабілітаційних 

засобів. Так, більшість фахівців погоджуються, що регулярна фізична 

активність є основним компонентом у реабілітації осіб з артрозом. Це 

допомагає покращити рухливість суглобів, зміцнити м’язи, що оточують 

суглоби, і знизити навантаження на суглоби. Фізичні вправи, спрямовані на 

зміцнення м’язів і підвищення гнучкості, є основними в лікуванні артрозу. 

Вони допомагають зменшити болі, покращити кровообіг і забезпечити 

нормалізацію функції суглобів [2]. 

Спільно з фізичними вправами важливим є й аспект змін в способі 

життя пацієнта. Це включає правильне харчування для зниження ваги 

(оскільки зайва вага підвищує навантаження на суглоби) та поради щодо 

оптимізації фізичної активності для мінімізації стресу на пошкоджені 

суглоби. 

Крім того, фахівці уважають, до у процесі фізичної реабілітації 

доцільно застосовувати й різноманітні фізіотерапевтичні методи, такі як 

магнітотерапія, ультразвук, лазеротерапія, термотерапія (теплові та холодові 

процедури) та електростимуляція, широко застосовуються для зменшення 

болю, запалення та покращення рухливості суглобів. Більшість науковців і 

практиків вважають фізіотерапію важливим інструментом для лікування 

артриту і артрозу, оскільки вона може знижувати біль і покращувати 

функцію суглобів без використання медикаментів [1]. 

Також поза увагою реабілітологів не залишили й лікувальний масаж, 

який часто застосовується як частина комплексної реабілітації для 

зменшення болю, покращення кровообігу та зменшення напруги в м’язах, що 

оточують суглоб. Спеціалісти з реабілітації вважають, що масаж може бути 

корисним у поєднанні з іншими методами, такими як фізичні вправи та 

фізіотерапія. 

Важливим компонентом є також використання медикаментозних 

засобів для зменшення болю та запалення, таких як нестероїдні 

протизапальні препарати (НПЗП). Однак фахівці часто акцентують увагу на 

необхідності поєднання медикаментозного лікування з фізичними методами 

для досягнення тривалого ефекту. 

Психосоціальний аспект також має важливе значення в реабілітації. 

Важливо навчити пацієнтів керувати болем, правильно використовувати 

допоміжні засоби (наприклад, ортези, тростини) і не допустити 

психоемоційного вигоряння через хронічний біль. Підтримка з боку 

психологів і фізіотерапевтів може покращити ефективність реабілітації [3]. 
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Висновки. Більшість фахівців сходяться на тому, що реабілітація при 

артриті і артрозі повинна бути комплексною. Це означає поєднання різних 

методів лікування (фізичні вправи, фізіотерапія, медикаментозне лікування, 

психотерапія) в індивідуально підібраних програмах для кожного пацієнта в 

залежності від стадії захворювання, загального стану пацієнта та 

індивідуальних потреб. При цьому, усі ці заходи повинні бути застосовані в 

межах індивідуалізованого підходу, що дозволяє адаптувати план реабілітації 

до конкретних умов пацієнта та стадії захворювання. 
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Анотація. Ішемічна хвороба серця залишається однією з провідних 

причин смертності та інвалідизації населення в Україні та світі. Після 

гострого коронарного синдрому пацієнти часто стикаються зі зниженням 

толерантності до фізичних навантажень, порушенням функціонального стану 

та якості життя. У підгострому періоді особливого значення набуває 

своєчасне й раціональне застосування методів фізичної терапії, спрямованих 
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