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Вступ 

Модернізація системи української освіти передбачає компетентнісне 

становлення учнів, їхній інтелектуальний та творчий розвиток. Важливого 

значення, у межах компетентнісного підходу до освіти, набуває розвиток 

загальнонавчальних умінь молодших школярів, так як вони  дозволяють 

максимально розширити дитячий світогляд, усвідомити та реалізувати 

можливості, що перед ними відкриваються, стимулюють до набуття власного 

досвіду у різних сферах життя тощо.  

Особливо актуальним є розвиток загальнонавчальних умінь в учнів 

перших класів, так як у них відбувається зміна провідного виду діяльності з 

ігрової на пізнавальну. Загальнонавчальні уміння та навички учнів 

впливають на формування компетентності уміння вчитися, зокрема, та всіх 

ключових компетентностей загалом. Початкова школа – це відкритий 

освітній простір для становлення учнів: уміння, які дитина здобуває у цей 

період стають базовими, дозволяють їй краще сприймати навчальний 

матеріал, засвоювати різноманітні світоглядні, моральні та суспільно-

політичні поняття, аналізувати події, які відбуваються, робити власні 

висновки. Загальнонавчальні уміння та навички наскрізно пронизують її 

життя та визначають ступінь успішної реалізації в майбутньому. Зважаючи 

на сучасні реалії життя, дистанційний чи змішаний формат навчання, педагог 

має запастися потужним арсеналом засобів, форм, методів та прийомів для 

формування загальнонавчальних умінь та навичок молодших школярів.  

У Законі України «Про освіту», концепції «Нова українська школа», 

Державному стандарті початкової освіти, Національній доктрині розвитку 

освіти України в ХХІ столітті, Державній комплексній програмі «Вчитель», 

типових освітніх програмах висвітлено необхідність розвитку 

загальнонавчальних умінь та навичок. Це питання піднімалося та 

обговорювалося у працях класиків-педагогіки Б. Грінченка, С. Русової, 

В. Сухомлинського, у дослідженнях знавців історії педагогічної думки 

Л. Вовк,  М. Євтуха, С. Золотухіної, М. Левківського, О. Сухомлинської. 
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Сучасні науковці (І. Бех, Н. Бібік, О. Демченко, Г. Кіт, Я. Кодлюк, 

Л. Любчак) детально розглядали особливості навчання молодших школярів, 

поглиблення їхнього пізнавального інтересу. Можливості формування 

загальнонавчальних навичок у першокласників вивчали науковці у різних 

освітніх галузях: у мовно-літературній освітній галузі (І. Большакова, 

М. Вашуленко, І. Козак, Н. Комарівська, Н. Лазаренко, І. Лапшина, 

М. Пристанська та ін.); у математичній освітній галузі (М. Богданович, 

Р. Загоруй, В. Імбер, А. Коломієць, Л. Кочина, Н. Листопад); у природничій 

освітній галузі (Т. Байбара, О. Біда, Т. Васютіна, О. Грошовенко, Г. Пустовіт, 

Л. Присяжнюк) тощо. 

Українські психологи (Б. Баєв, І. Білявський, І. Костюк, В. Скребець ) 

наголошували на сенситивності молодшого шкільного віку для розвитку 

пізнавального інтересу, допитливості, розширення світогляду, розвитку 

різних мисленнєвих операцій тощо. 

У сучасній психолого-педагогічній літературі накопичений комплекс 

знань із питань з’ясування шляхів, форм та методів формування 

загальнонавчальних умінь і навичок учнів сучасної загальноосвітньої школи. 

Цим питанням свої дослідження присвятили З. Захарчук, Я. Кодлюк, 

А. Мартинова, Н. Скрипченко, А. Супрун та інші вчені. 

Низка провідних зарубіжних науковців (М. Хатмаччер, В. Холес, 

О. Джейсон, Л. Касон) детально розглядали способи стимулювання учнів до 

навчання в освітньому процесі.  

Незважаючи на актуальність вищеозначених питань, проблема 

розвитку загальнонавчальних умінь та навичок першокласників є 

надзвичайно важливою, адже на її вирішення впливає багато факторів: 

євроінтеграційці процеси, дистанційний формат навчання, світогляд та 

потреба сучасних першокласників, матеріальне забезпечення школи, 

методичний багаж вчителя тощо. Зважаючи на це, ми обрали тему 

дипломного дослідження «Розвиток загальнонавчальних умінь 

першокласників у процесі навчання».  
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Об’єкт дослідження: процес формування загальнонавчальних умінь 

першокласників. 

Предмет дослідження: методика формування загальнонавчальних 

умінь першокласників у процесі навчання. 

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та експериментально 

перевірити стан розвитку загальнонавчальних умінь першокласників, 

виокремити методичний комплекс форм, методів, прийомів розвитку 

загальнонавчальних умінь учнів. 

Відповідно до мети дослідження поставлено такі завдання: 

1. Проаналізувати стан вивчення проблеми розвитку 

загальнонавчальних умінь в науковій літературі та педагогічній практиці 

вітчизняних та зарубіжних дослідників. 

2. Розробити критерії і показники визначення рівнів розвитку 

загальнонавчальних умінь першокласників, провести констатувальний етап 

експериментального дослідження. 

3. Запропонувати методику розвитку загальнонавчальних умінь учнів 

початкової школи. 

4. Сформулювати методичні рекомендації педагогам щодо ефективного 

розвитку загальнонавчальних умінь першокласників. 

Для вирішення поставлених завдань були використані такі методи 

дослідження:  аналіз філософської, психологічної та педагогічної літератури, 

що дав змогу розробити концептуальні підходи дослідження, уточнити 

сутність загальнонавчальних умінь, обґрунтувати компоненти, критерії і 

показники їхнього розвитку; синтез, порівняння, класифікація, 

систематизація, узагальнення і конкретизація теоретичних і емпіричних 

даних, які сприяли визначенню методики розвитку загальнопізнавальних 

умінь  першокласників у процесі навчання: бесіди, опитування, 

спостереження, аналіз продуктів діяльності, які забезпечили визначення 

рівнів розвитку загально навчальних умінь першокласників; констатувальний 

етап експерименту. 
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Теоретичне значення: проаналізовано поняття «загальнонавчальні 

уміння» та «компетентність уміння вчитися» молодших школярів, 

встановлено взаємозв’язок між цими поняттями; визначено групи 

загальнонавчальних умінь  першокласників та особливості їх розвитку; 

запропоновано діагностичний інструментарій (критерії, показники, рівні) для 

визначення стану розвитку загальнонавчальних умінь молодших школярів. 

Практичне значення: запропоновано методичний комплекс, який 

складається із форм, методів, прийомів (ігрових завдань, ігрових вправ, 

проєктів, квестів тощо) для розвитку загальнонавчальних умінь 

першокласників. 

Експериментальна база дослідження: Безіменський заклад загальної 

середньої освіти Махнівської сільської ради Хмільницького району 

Вінницької області. У дослідженні взяли участь 5 вчителів  та 10 учнів 

початкової школи. 

Апробація результатів дослідження здійснювалась на V 

Всеукраїнській науково-практичній конференції з міжнародною участю 

«Інклюзивна освіта як індивідуальна траєкторія особистісного зростання 

дитини з особливими освітніми потребами» (м. Вінниця, 2021 р.), на VІ 

Міжнародній науково-практичній інтернет-конференції «Актуальні проблеми 

формування творчої особистості педагога в контексті наступності дошкільної 

та початкової освіти» (6-7 липня 2022 р.); науковій конференції студентів 

факультету початкового навчання Харківського національного педагогічного 

університету імені Г.С. Сковороди «Актуальні проблеми навчання і 

виховання молодших школярів» (2022 р.). 

Результати дослідження висвітлені у наступних публікаціях:  

1. Черниш Т. Уміння вчитися як важлива компетентність молодших 

школярів. Актуальні проблеми формування творчої особистості педагога в 

контексті наступності дошкільної та початкової освіти: збірник 

матеріалів VІ Міжнародної науково-практичної Інтернет-конференції 

(Вінниця, ВДПУ імені Михайла Коцюбинського, 6-7 липня 2022 р.) / за ред. 
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Н.О. Пахальчук; О.П. Демченко; Вінницький державний педагогічний 

університет імені Михайла Коцюбинського, факультет дошкільної і 

початкової освіти імені Валентини Волошиної. Вінниця: ТОВ «Меркьюрі-

Поділля, 2022. Вип. 11. С.321-324. 

2. Черниш Тетяна. Розвиток уміння орієнтуватися в часі та берегти 

його як важливе загальнонавчальне уміння першокласників. Актуальні 

проблеми навчання і виховання молодших школярів. Матеріали наукової 

конференції студентів факультету початкового навчання: збірник тез. Вип. 

12 / За заг. ред. Л.П. Ткаченко. Харків: ХНПУ, 2022. С 33-35. 

Структура роботи. Наукова робота складається зі вступу, двох 

розділів, висновків, списку використаної літератури (67 джерела), додатків. 

Загальний обсяг роботи – 102 сторінки. 
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ВИСНОВКИ 

Пришвидшені євроінтеграційні процеси нашої держави, технологізація 

освітнього процесу, дистанційний формат навчання регресивно впливають на 

розвиток загальнонавчальних умінь першокласників, не дозволяють їх 

розвинути повною мірою. Загальнонавчальні уміння стимулюють  

інтелектуальний, творчий розвиток особистості,  здатність самостійно 

здобувати знання, уміння вчитися, соціалізуватися в суспільстві. Освітній 

процес в Новій українській школі спрямований на компетентнісне зростання 

особистості, яка зможе чітко визначити мету та самостійно вибудувати шлях 

до її досягнення, творчо переосмислювати дійсність, долати стереотипи та 

шаблони, свідомо та гуманно вирішувати необхідні питання.   

У Законі України «Про освіту», концепції «Нова українська школа», 

Державному стандарті початкової освіти, Національній доктрині розвитку 

освіти України в ХХІ столітті, Державній комплексній програмі «Вчитель», 

типових освітніх програмах висвітлено необхідність розвитку 

загальнонавчальних умінь та навичок молодших школярів. У сучасній 

психолого-педагогічній літературі накопичений комплекс знань із питань 

з’ясування шляхів, форм та методів формування загальнонавчальних умінь 

учнів сучасної загальноосвітньої школи. Цим питанням свої дослідження 

присвятили І. Бех, М. Вашуленко, Л. Ващенко, З. Захарчук, Я. Кодлюк, 

А. Мартинова, О. Савченко, Н. Скрипченко, А. Супрун та інші вчені. 

Аналіз наукової психолого-педагогічної літератури дозволив 

узагальнити, що загальнонавчальні уміння об’єднують в собі організаційні 

уміння, загальнопізнавальні уміння, загальномовленнєві уміння та 

контрольно-оцінні уміння. Комплекс умінь сприяє тому, щоб учень став 

партнером учителя, поступово оволодів якостями, необхідними для 

розуміння навчальної задачі, усвідомлення недостатності наявних знань і 

умінь. Процес формування навчальних умінь має міжпредметний характер, у 

ньому органічно взаємодіють змістова, мотиваційна і процесуальна сторони. 

Поряд із прийомами, що стимулюють школярів до самостійного 
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застосування цих умінь, практикуються спеціальні завдання та засоби 

навчання розумових дій, які становлять структуру кожного вміння. 

Молодший шкільний вік є сенситивним періодом розвитку 

загальнонавчальних умінь першокласників. У них активно розвиваються усі 

мисленнєві процеси, покращується сприймання навколишньої дійсності, 

розширюється діапазон для фантазування, поліпшується пам'ять, увага. Учні 

навчаються ставити цілі та досягати мети. Вони відкриті до пізнання 

навколишнього світу, спостерігають за естетичними еталонами та 

намагаються відтворювати їх у своїй інтерпретації. Молодший шкільний вік є 

періодом збагачення дитячого внутрішнього світу, його одухотворення та 

інтелектуального зростання. 

На основі досліджень О. Савченко, Л. Ващенко, А. Цимбалару, 

Я. Кодлюк ми продіагностували загальнонавчальні уміння відповідно до груп 

умінь, які вони об’єднують, а це організаційні уміння, загальнопізнавальні, 

загальномовленнєві та контрольно-оцінні. Основними критеріями були 

визначені: здатність раціонально використовувати час, здатність 

організовувати свою освітню діяльність, здатність чітко висловлювати свою 

думку, розвинене монологічне/діалогічне мовлення, розвинені мисленнєві 

процеси, розвиток пізнавального інтересу учнів, здатність до оцінювання, 

здатність до контролю. До кожного критерію ми підібрали показники: 

продуктивний режим дня, орієнтування в часі, забезпечення порядку на 

робочому столі, правильний вибір навчальних засобів, розмова повними 

реченнями, правильність мовлення, включення в комунікацію, використання 

засобів художньої виразності, використання засобів художньої виразності, 

здатність до аналізу, синтезу, класифікації, співставлення, порівняння тощо, 

стійке бажання навчатися, здатність до самостійного пошуку інформації, 

здатність до взаємооцінювання, здатність до само оцінювання, контроль за 

власною успішністю у навчанні тощо. На основі виокремлених критеріїв та 

показників ми визначили рівні розвитку загально навчальних умінь: низький, 

середній, високий. 
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Провівши діагностування організаційних, загальнопізнавальних, 

загальномовленнєвих, контрольно-оцінних умінь молодших школярів, ми 

дійшли висновку, що розвиток загальнонавчальних умінь на низькому рівні 

знаходиться у 4 (40,0%) першокласників, на середньому – у 5 (50,0%), а на 

високому – у 1 (10,0%). 

Для покращення ефективності розвитку загальнонавчальних умінь 

першокласників ми визначили, що учителеві потрібно мати великий запас 

форм, методів, прийомів роботи (уроки інтегрованого змісту в Новій 

українській школі, уроки-квести, уроки-подорожі, уроки-КВК, віртуальні 

екскурсії під час уроків різними куточками України та світу тощо). 

Ефективними, на нашу думку,  для розвитку загальнонавчальних умінь учнів 

є екскурсії, наприклад екскурсії у природне довкілля (у ліс, парк, на водойму, 

у поле, у ботанічний сад тощо), на виробництво (на завод, фабрику, 

наприклад на хлібобулочний завод чи кондитерську фабрику); у мистецькі 

центри (театр, кіно, мистецькі виставки, філармонію, музей). Також важливо 

залучати молодших школярів до відвідування майстер-класів, конкурсів, 

участі театральних постановках, акціях, проєктах тощо. 

Окрім того, розвиткові загальнонавчальних умінь сприятиме 

використання дидактичних ігор, головоломок, ребусів, різних методичних 

прийомів («Дерево рішень», «Асоціативний кущ», «Мікрофон», «Два – 

чотири – всі разом», «Ротаційні трійки», «Рольові ігри», «Шість мислячих 

капелюхів» тощо), квестів, ігор-подорожей, проєктів, STREAM-технологій 

тощо. 

У ході дослідження ми вивчали передовий досвід розвитку 

загальнонавчальних умінь учнів вчителя Безіменського закладу загальної 

середньої освіти Махнівської сільської ради Хмільницького району 

Вінницької області Булави Алли Миколаївни. У дипломній роботі ми 

висвітлили форми, методи та прийоми роботи, які використовує педагог 

(ігрові завдання, головоломки, комікси, квести, ідеї STREAM-технологій 

тощо). 
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Методичні рекомендації вчителям початкової школи щодо розвитку 

загальнонавчальних умінь учнів у процесі навчання: 

- створити сприятливе розвивальне середовище; 

-  стимулювати розвиток пізнавального інтересу учнів; 

- використовувати сучасні освітні технології у роботі з молодшими 

школярами; 

-  організовувати різні форми дослідницької роботи з учнями; 

- використовувати в освітньому процесі дидактичні ігри, ігри 

розвивального характеру, театралізовані ігри; 

- вчити школярів аналізувати свої дії та вчинки, робити висновки; 

- вивчати та впроваджувати в освітню діяльність першокласників 

передовий педагогічний досвід. 

Проведене дослідження не вичерпує усі можливості обраної теми, 

перспективними для вивчення можуть бути наступні теми: «Формування в 

молодших школярів ключової компетентності «уміння вчитися», «Розвиток 

загальнонавчальних умінь учнів засобами STREAM-технологій». 
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