
ВІННИЦЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ІМЕНІ МИХАЙЛА КОЦЮБИНСЬКОГО 
 

Факультет дошкільної і початкової освіти  

імені Валентини Волошиної 

 

Кафедра початкової освіти 

 

 

 

 

 

ДИПЛОМНА РОБОТА 

 

  

 

на тему: «ФОРМУВАННЯ СОЦІАЛЬНОЇ АКТИВНОСТІ ДІТЕЙ 

МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ У ПОЗАУРОЧНІЙ РОБОТІ» 
 

Студентки 2 курсу МАП групи  

Освітньої програми: Початкова освіта  

                                    Спеціальності: 013 Початкова освіта 

Галузі знань 01 Освіта / Педагогіка 

Ступеня вищої освіти: магістр 

Музика Дар’я Вадимівна 
Науковий керівник: Олійник Н. А., кандидат  

педагогічних  наук, доцент 

 

Розширена шкала _______________________________ 

  

Кількість балів: __________ Оцінка: ECTS __________ 

 

Голова комісії __________       ___________________ 

                                                                                       (підпис)                 

(ініціали, прізвище) 

Члени комісії _____________      ____________________ 

                                 (підпис)                  (ініціали, прізвище) 

                             _____________      ____________________ 

                                 (підпис)                  (ініціали, прізвище) 

                            ______________      ____________________ 

                                  (підпис)                 (ініціали, прізвище) 

  

 

 

м. Вінниця – 2022 рік  



ПЛАН  

 

ВСТУП……………………………………………………………………...3 

РОЗДІЛ 1. СОЦІАЛЬНА АКТИВНІСТЬ ОСОБИСТОСТІ ЯК 

НАУКОВА ПРОБЛЕМА 

………………………………………………...……...9 

1.1. Дефінітивний аналіз основних понять дослідження ..………………9 

1.2. Історико-педагогічний аналіз проблеми формування соціальної 

активності особистості…………………………………………………………20 

1.3. Роль позаурочної діяльності у формуванні соціальної активності 

молодших школярів…………………………………………………………….36 

1.4. Досвід учителів початкової школи з формування соціальної 

активності молодших школярів у позаурочній діяльності 

……………………44 

РОЗДІЛ 2. МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ 

СОЦІАЛЬНОЇ АКТИВНОСТІ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО 

ВІКУ У ПОЗАУРОЧНІЙ РОБОТІ 

…………….……………………………..51 

2.1 Сформованість соціальної активності молодших школярів у 

позаурочній виховній діяльності  (за результатами експерименту) …………51 

2.2 Педагогічні умови формування соціальної активності молодших 

школярів у позаурочній виховній діяльності …………………………………66 

2.3 Основні форми роботи з формування соціальної активності 

молодших школярів у позаурочній виховній 

діяльності..……………………..72 

ВИСНОВКИ………………………………………………………........…8

6 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ…………………………...…89 

ДОДАТКИ………………………………………………………………...98 

 

  



ВСТУП 

 

Актуальність теми. У сучасному суспільстві з його складною 

структурою та різноманітністю людських відносин гостро постає питання 

про формуванні та розвитку соціально активної особистості. Одним з 

пріоритетних завдань сучасної освіти є виховання духовно-моральної, 

відповідальної, ініціативної та активної особистості. Важливим ресурсом у 

цьому випадку є створення сприятливих умов для творчого розвитку 

особистості. Провідне, значення у процесі формуванні креативної, активної, 

ініціативної, творчої особистості слід надати закладам загальної середньої 

освіти. Насамперед тому, що саме школа є ключовим елементом 

інтегративного, соціокультурного, загальнонаціонального простору духовно-

морального розвитку особистості. Саме у молодшому шкільному віці 

необхідно сформувати у дітей такі якості, як активність, самостійність, 

цілеспрямованість, відповідальність та творчість, які допомагатимуть дитині 

проявити себе в найбільш важливих видах діяльності. 

В даний час у зв’язку з реформуванням Нової української школи у 

практиці початкової школи (Концепцією Нової української школи (2016 р.)), 

особливого значення набуло питання, пов’язане з формуванням соціальної 

активності учнів. У Державному стандарті початкової загальної освіти (2018 

р.) серед ключових компетентностей учня початкової школи виокремлено 

соціальну і громадянську компетентність, що в свою чергу передбачає 

побудову освітнього процесу на принципах соціального партнерства й 

розподіленого лідерства, створення умов для оволодіння учнями досвідом 

взаємодії з іншими людьми. Соціальна функція освіти реалізується в 

розвитку соціальної взаємодії та зміцненні солідарності суспільства по 

значимих орієнтирах: створення доступного освітнього простору; 

забезпечення соціальної орієнтованості в реальному та віртуальному світі.  

Важливе значення у розвитку соціальної активності молодших 

школярів має позаурочна діяльність дітей, організована з метою допомогти 



школярам найяскравіше розкрити свої здібності, оцінити свої можливості, 

бути відкритим та готовим до всього нового та цікавого. Позаурочна 

діяльність має враховувати вікові особливості, інтереси та мотивацію учнів. 

Для дітей створюються найбільш комфортні умови для творчості, прояву 

своїх здібностей, захоплень, розкриття себе як особистості. Досить важливо 

зацікавити дитину після уроків зайнятися різноманітними видами 

позаурочної діяльності, які сприятимуть розвитку соціальної активності 

учнів. 

Позаурочна діяльність у сучасних школах включає наступні напрями: 

традиційні позакласні та загальношкільні заходи, діяльність дитячих 

громадських організацій, робота гуртків, факультативів, секцій, клубів за 

інтересами. Через позаурочну діяльність розвивається соціальна активність 

молодшого школяра за допомогою засвоєння соціальних знань (про: 

суспільні норми, складову суспільства, правила та моральні норми 

поведінки), відбувається засвоєння школярем найбільш важливих цінностей 

сучасного суспільства (Батьківщина, людина, сім’я, світ, культура, знання, 

праця), молодший школяр отримує досвід самостійної соціальної діяльності. 

Соціальна активність молодшого школяра включає такі якості, як 

патріотизм, товариськість, самостійність, моральність, поєднання яких 

характеризують людину як соціально активну особистість. Соціальна 

активність як зазначає укладач Українського педагогічного словника С. 

Гончаренко, – це «…активна життєва позиція людини, що виражається в її 

ідейній принциповості, послідовності у відстоюванні своїх поглядів, єдності 

слова та діла» [18].  

До вивчення соціальної активності та різноманітних проявів її якостей 

зверталися вітчизняні та зарубіжні психологи, філософи, соціологи та 

педагоги (К. Абульханової-Славської, Б. Басова, Ж. Ж. Руссо, Д. Дьюї, 

Л. Виготський, А. Дисверг, О. Кононко, К. Платонова, В. Тернопільської, 

Д. Фельдештейна та багато інших). Питання соціальної активності 

особистості завжди були у центрі уваги вітчизняної педагогіки та психології. 



Великого значення у формуванні суспільної активності підростаючого 

покоління мають наукові праці І. Канта, А. Макаренко, С. Максименка, 

А. Маслоу, В. Сухомлинського, К. Ушинського, С. Шацького та інших. 

Сучасні теоретико-методологічні підходи до розвитку соціальної активності 

школярів отримали обґрунтування у роботах О. Муляр, В. Оржеховської, О. 

Тельної та інших. Вивчення специфіки виховання соціальної активності у 

школярів на різних етапах їхнього вікового розвитку присвячені дослідження 

С. Абрамова, С. Кирилюк, Л. Нафікова, Л. Любчак, Ю. Поліщук, 

М. Уйсімбаєва та інші. 

На нашу думку, одним із ефективних засобів формування соціальної 

активності молодших школярів виступає позаурочна діяльність. Соціальна 

активність молодших школярів проявляється діяльніше та яскравіше за умов 

сприятливої атмосфери та в колективній діяльності, оскільки у дитячому 

колективі відбувається засвоєння досвіду розвитку людських стосунків. 

Проте, незважаючи на значну кількість наукових розвідок з проблеми 

формування соціальної активності, практично немає робіт, в яких 

досліджується єдність, наскрізність та етапність формування соціальної 

активності молодших школярів у позаурочній діяльності. Актуальність 

зазначеної проблеми, її недостатня розробленість зумовили вибір теми 

нашого дослідження – «Формування соціальної активності молодших 

школярів у позаурочній діяльності». 

Об’єкт дослідження – процес формування соціальної активності 

молодших школярів. 

Предмет дослідження – педагогічні умови формування соціальної 

активності молодших школярів у позаурочній діяльності . 

Мета дослідження – на основі теоретичного аналізу досліджуваної 

проблеми визначити та обґрунтувати педагогічні умови формування 

соціальної активності молодших школярів у позаурочній діяльності. 

Гіпотеза дослідження ґрунтується на припущенні, що ефективність 

формування соціальної активності молодших школярів у позаурочній 



діяльності зростає за умов спрямованості позаурочної діяльності на 

забезпечення конструктивної взаємодії молодших школярів; педагогічної 

підтримки молодших школярів щодо соціальної активності в процесі 

партнерської взаємодії; готовності педагогів до формування соціальної 

активності молодших школярів. 

Відповідно до мети дослідження було окреслено його завдання: 

1. Проаналізувати ступінь розробленості проблеми у вітчизняній 

і зарубіжній теорії та практиці. 

2. Розкрити особливості позаурочної діяльності та обґрунтувати 

педагогічні умови. 

3. Визначити та охарактеризувати критерії, показники та рівні 

сформованості соціальної активності молодших школярів. 

4. Схарактеризувати форми роботи щодо формування 

соціальної активності молодших школярів у позаурочній виховній діяльності 

З метою розв’язання окреслених завдань застосовано такі методи 

дослідження: теоретичні – аналіз наукової літератури, порівняння, 

класифікації, узагальнення для з’ясування змісту ключових понять 

дослідження; порівняльно-історичний метод зарубіжного та вітчизняного 

досвіду формування соціальної активності молодших школярів; аналіз 

результатів вітчизняних досліджень з метою визначення сутності соціальної 

активності молодших школярів; теоретичне моделювання, узагальнення та 

систематизація для концептуалізації основних положень дослідження; 

вивчення навчально-методичної документації; емпіричні – діагностичні 

(інтерв’ю, анкетування, тестування), обсерваційні (включене та 

опосередковане спостереження); педагогічний експеримент 

(констатувальний етап) – для вивчення стану сформованості соціальної 

активності молодших школярів у позаурочній виховній діяльності. 

Експериментальна база дослідження. Дослідно-експериментальна 

робота здійснювалася на базі школа Комунального закладу « Жмеринський 

ліцей № 5» Жмеринської міської ОТГ Вінницької області. Всього 



дослідженням було охоплено 28 учнів 3 класу. 

Наукова новизна отриманих результатів дослідження полягає в 

тому, що: уперше теоретично обґрунтовано стан досліджуваної проблеми у 

педагогічній теорії та практиці; уточнено сутність і зміст понять «соціальна 

активність молодших школярів» (інтегрована якість, що включає життєві 

знання і соціальний досвід та виявляється в самореалізації, активній життєвій 

позиції, здатності в конкретних життєвих ситуаціях брати відповідальність за 

себе та інших, керуючись соціальними нормами та правилами); виявлено 

педагогічні умови формування соціальної активності молодших школярів у 

позаурочній діяльності; виявлено і доведено ефективні форми роботи щодо 

формування соціальної активності молодших школярів у позаурочній 

виховній діяльності. 

Практичне значення отриманих результатів дослідження: 

впроваджені в освітню практику початкової школи ефективних форм 

позаурочної роботи з метою формування соціальної активності учнів 

молодшого шкільного віку. 

Апробація результатів дослідження здійснювалась на V 

Всеукраїнської науково-практичної конференції з міжнародною участю 

«Інклюзивна освіта як індивідуальна траєкторія особистісного зростання 

дитини з особливими освітніми потребами». (17 листопада 2021р. Вінниця), І 

Міжнародна науково-практична конференція «Сучасні дослідження у 

світовій науці» (17-19 квітня 2022 р. Львів); Міжнародна науково-практична 

конференція «Актуальні проблеми формування творчої особистості педагога 

в контексті наступності дошкільної та початкової освіти» ((6 липня 2022 р. 

Вінниця). 

Результати дослідження висвітлені у таких публікаціях: 

1. Музика Д. В. Особливості формування соціальної активності 

молодших школярів у позаурочній діяльності. V Всеукраїнської науково-

практичної конференції з міжнародною участю «Інклюзивна освіта як 

індивідуальна траєкторія особистісного зростання дитини з особливими 



освітніми потребами». 17-19 листопада 2021 р. Вінниця., 2021. С. 320-323. 

2. Музика Д. В., Олійник Н. А. Специфіка формування соціальної 

активності у молодших школярів. матеріали The 1 st International scientific and 

practical conference «Modern research in Word Science» (April 17-19, 2022) SPC 

«Sci-conf.com.ua», Lviv, Ukraine. 2022. Р. 703-708. 

3. Музика Д. В. Використання засобів ігрової діяльності у вихованні 

соціальної активності молодших школярів. матеріали VІ Міжнародної 

науково-практичної Інтернет-конференції «Актуальні проблеми формування 

творчої особистості педагога в контексті наступності дошкільної та 

початкової освіти» 6 липня 2022 р. Вінниця, 2022. С. 259-263. 

Дипломна робота складається зі вступу, двох розділів (7 параграфів), 

висновків, списку використаних джерел (83найменування) та 3 додатків на 9 

сторінках. Загальний обсяг дипломної роботи – 107 сторінок, із них 

основного тексту – 98 сторінок 

 

  



ВИСНОВКИ  

 

Реформування та модернізація освітньо-виховного процесу сприяє його 

переходу на якісно новий рівень організації оскільки основним своїм 

завданням ставить перетворення людини з сліпого об’єкту та формального 

виконавця на повноправного творця суспільства. Одним із рушійних сил 

такого перетворювального розвитку є повноцінний процес виховання 

невід’ємним елементом якого є добродійна діяльність. Саме добродійна 

діяльність спрямовується на морально-етичний, культурний розвиток 

особистості дитини, пристосовується до її цінностей, потреб, інтересів (а 

також суспільних), сприяє становленню високих та життєвих пріоритетів, 

ціннісних особистісних рис, активному включенню в оточуючу соціальну 

дійсність.  

Аналіз наукової (психолого-педагогічної та методичної) літератури з 

проблеми дослідження та проведення дослідно-експериментальної роботи, 

спрямованої на формування соціальної активності молодших школярів у 3-

му класі в позаурочній виховній діяльності, дозволяє зробити такі висновки: 

1. На основі аналізу філософських та психолого-педагогічних 

джерел з’ясовано стан дослідження проблеми формування соціальної 

активності молодших школярів у позаурочній діяльності. Проведений аналіз 

засвідчив, що категорія «соціальна активність» використовується для 

характеристики соціального значення певного явища для суспільства і 

людини. Соціальна активність є особливим типом світоглядної орієнтації 

людини. 

Установлено, що за умови модернізації змісту освітнього процесу 

проблема формування соціальної активності молодших школярів у 

позаурочній діяльності початкової школи набуває особливої актуальності. У 

межах поняттєво-категоріального апарату дослідження актуалізовано 

змістові характеристики основних понять та термінів дослідження: 

«активність», «соціальна активність». Встановлено, що соціальна активність 



виражається у ставленні особистості до навколишнього світу, її мотивах та 

цінностях, якими вона керується у своїх діях і поведінці. 

Соціальну активність молодшого школяра розглядаємо як особистісну 

якість, яка через творчу та усвідомлену діяльність задовольняє власні та 

суспільні потреби, забезпечуючи розвиток суспільства й усвідомлення себе 

як особистості в ньому. 

2. Встановлено зв’язок формування соціальної активності 

молодших школярів з позаурочною діяльністю. З’ясовано, що позаурочна 

діяльність, яка організовується і проводиться у вільний від уроків час 

педагогічним колективом сприяє розширенню діапазону соціальної взаємодії 

і спілкування учнів, підвищенню соціального статусу учнів у середовищі 

однолітків, формування соціально- комунікативної культури. 

На основі теоретичного аналізу різних педагогічних концепцій та 

практичного професійного досвіду роботи у початковій школі доведено, що 

організацію позаурочної діяльності в початковій школі доречно 

впроваджувати за умов: врахування специфічних особливостей різних видів 

діяльності; поєднання навчальної та ігрової діяльності; об’єднання дітей 

різного віку; забезпечення емоційного комфорту, створення атмосфери 

доброзичливості, надання дитині можливості звернутися до дорослого в 

ситуаціях невизначеності, сприяння відчуттю захищеності, довіри. На основі 

аналізу науково-методичної літератури та наукових доробків вчителів-

практиків визначено педагогічні умови формування соціальної активності 

молодших школярів у позаурочній діяльності: спрямованість позаурочної 

виховної діяльності на забезпечення конструктивної взаємодії молодших 

школярів; педагогічна підтримка молодших школярів щодо вияву соціальної 

активності на основі партнерської взаємодії; підготовка педагогів до 

формування соціальної активності молодших школярів. 

3. Визначено критерії сформованості соціальної активності 

молодших школярів з відповідними показниками, а саме: емоційно-ціннісний 

(ціннісне ставлення до навколишніх та себе; позитивна мотивація до вияву 



соціальної активності у поведінці, повсякденній діяльності; розвинута 

емпатія); когнітивний (знання про лідерство, партнерство та усвідомлення 

необхідності їх вияву у повсякденній життєдіяльності; соціальні норми, стилі 

поведінки, прийняті у соціумі; комунікативні властивості особистості); 

праксичний (свідомо регульована активна поведінка, діяльність на основі 

соціально-значущих норм; відповідальність; розвинуті соціальні, 

комунікативні уміння і навички). На основі визначених критеріїв та їх 

показників охарактеризовано три рівні сформованості соціальної активності 

молодших школярів: високий, середній, початковий. 

4. Схарактеризовано та визначено основні форми та методи 

роботи щодо формування соціальної активності молодших школярів у 

позаурочній діяльності. Доведено ефективність застосування таких методів 

формування соціальної активності молодших школярів у позаурочній 

діяльності: бесіди на різні теми, читання та аналіз художніх творів; складання 

казок, оповідань, казкотерапія, творчі, ігрові завдання, проєктно-пошукова 

діяльність. 

Таким чином, у позаурочній діяльності у початковій школі в учнів 

формується соціальна активність. Головне завдання вчителя початкових 

класів у цьому – сформувати свідому, активну особистість здатну самостійно 

спілкуватися, здатну висловлювати власну думку.  
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