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ВСТУП 

 

Формування адекватної самооцінки – найважливіший чинник розвитку 

особистості дитини. Відносно стійка самооцінка формується у дітей під 

впливом оцінок з боку оточуючих, насамперед найближчих дорослих й 

однолітків, а також у процесі власної діяльності дитини і самостійної оцінки 

її результатів. 

Молодший шкільний вік є періодом інтенсивного формування 

самооцінки. Це обумовлено включенням дитини у нову суспільно значущу й 

оцінювану діяльність, істотним розширенням кола спілкування. 

Самооцінка як найважливіший механізм регуляції поведінки відіграє 

значну роль в оволодінні дитиною навчальною діяльністю, у реалізації її 

можливостей і здібностей, у встановленні дружніх відносин з 

однокласниками. 

Адекватна самооцінка лежить в основі формування у дитини 

впевненості у собі і своїх можливостях, виступає підставою для розвитку 

особистої повноцінності і компетентності. Неадекватна самооцінка (як 

завищена, так і занижена), навпаки, перешкоджає розкриттю і реалізації 

можливостей і здатностей дитини, веде до виникнення внутрішніх 

конфліктів, порушень спілкування й у цілому свідчить про неблагополучний 

розвиток особистості дитини.  

Проблема виникнення і розвитку самооцінки є однією з центральних 

проблем становлення особистості дитини. Як і всі інші особливості 

особистості, самооцінка дитини складається у процесі виховання, у якому 

основна роль належить школі. Адже, головне завдання Нової української 

школи – розвиток особистості дитини молодшого шкільного віку, її 

самостійності і активності, становлення як суб’єкта діяльності, максимальна 

реалізація її творчого потенціалу задля сприяння всебічному і гармонійному 

особистісному розвитку, інтелектуальному росту, формуванню психічних 

процесів. 



На кожному віковому етапі на розвиток самооцінки здебільшого 

впливає та діяльність, яка в даному віці є провідною. У молодшому 

шкільному віці провідною є навчальна діяльність – саме від її ходу і залежить 

формування та розвиток самооцінки, вона прямо пов’язана з успішністю 

дитини, зокрема, і її успіхами в навчанні. 

Розвиток адекватної самооцінки є важливим моментом у формуванні 

особистості, перетворюючи її на суб’єкт, який здатний діяти самостійно. 

Доцільність звернення до обраної проблеми підтверджується вимогами 

нормативно-правових документів: законів України «Про освіту» (2017 р.), 

«Про загальну середню освіту» (2020 р.), «Конвенції про права дитини» 

(1989 р.), постанови Кабінету Міністрів «Про затвердження державного 

стандарту початкової освіти» (2018 р.), Концепції «Нова українська школа» 

(2016 р.). 

У нормативно-правових документах, затверджених Міністерством 

освіти та науки України (Державний стандарт початкової освіти, Закон 

України «Про освіту») зазначаються зміни щодо підходів оцінювання 

навчальної діяльності молодших школярів, важливості створення 

сприятливих умов для цілеспрямованого формування позитивної самооцінки 

учнів. 

Фундаментальні проблеми формування самооцінки особистості 

досліджувалися в роботах таких вітчизняних та зарубіжних психологів і 

педагогів, як Г. Костюка, С. Максименка та Л. Терещенка, В. Захарова, І. 

Кона, К. Роджерс, В. Джеймс, Ж. Піаже, Е. Еріксон та ін. В роботах Ю. 

Бабаян,  

О. Тимченко та ін. самооцінка розглядається як складова самосвідомості 

особистості. Дослідження О. Варгата, Н. Пеньковської, Г. Федоришина 

дозволили виявити деякі особливості самооцінки дітей молодшого шкільного 

віку та педагогічні засади її формування. Молодший шкільний вік 

визначається цими авторами як важливий етап особистісного розвитку і 



формування самооцінки як стійкого, внеситуативно і разом з тим 

диференційованого ставлення дитини до себе.  

В останнє десятиліття з’явилися наукові дослідження, присвячені 

проблемі формування самооцінки молодших школярів, їх здатності до 

рефлексії, саморозвитку та оціночної діяльності (М. Боришевський,  

О. Солодухова, С. Чайкіна та інш). В учнів початкової школи самооцінка 

формується, насамперед, під впливом навчання і багато в чому залежить від 

позитивної або негативної оцінки вчителя. Сучасні дослідники (П. Дячук,  

О. Біда, Г. Васьківська, І. Доброскок, О. Коберник) вбачають зв’язок 

самооцінки з рівнем сформованості у молодших школярів навчальної 

діяльності і пізнавальної активності. Водночас вони зазначають, що у 

становленні самооцінки особливе значення має позакласна виховна робота. 

Отже, актуальність проблеми та потреба в її подальшому вивченні 

зумовили вибір теми дослідження: «Особливості формування самооцінки 

молодших школярів у процесі позакласної виховної роботи». 

Об'єкт дослідження – процес формування самооцінки молодших 

школярів. 

Предмет дослідження – педагогічні умови формування самооцінки 

молодших школярів у процесі позакласної виховної роботи. 

Мета дослідження – на основі теоретичного аналізу досліджуваної 

проблеми визначити та обґрунтувати педагогічні умови формування 

самооцінки молодших школярів у процесі позакласної виховної роботи. 

Відповідно до об’єкту, предмету та мети дипломного дослідження 

потрібно вирішити низку завдань: 

1. Проаналізувати ступінь розробленості проблеми у вітчизняній і 

закордонній теорії та практиці. 

2. Розкрити особливості формування самооцінки у молодшому 

шкільному віці та обґрунтувати педагогічні умови. 

3. Діагоностувати рівень сформованості самооцінки молодших 

школярів у позакласній діяльності. 



4. Схарактеризувати форми, методи та прийоми роботи щодо 

формування самооцінки молодших школярів у процесі позакласної виховної 

роботи. 

З метою розв’язання окреслених завдань застосовано такі методи 

дослідження: теоретичні – аналіз наукової літератури, порівняння, 

класифікації, узагальнення для з’ясування змісту ключових понять 

дослідження; порівняльно-історичний метод закордонного та вітчизняного 

досвіду формування соціальної активності молодших школярів; аналіз 

результатів вітчизняних досліджень з метою визначення сутності соціальної 

активності молодших школярів; теоретичне моделювання, узагальнення та 

систематизація для концептуалізації основних положень дослідження; 

вивчення навчально-методичної документації; емпіричні – тестування, за 

такими методиками: методика Лонга-Зіллера «Символічне уявлення Я-

образу»;методика «Сходинки» В. Шур; методика «МЭДОС» Р. Овчарова 

(шкала 1 «СС» – властивості самосвідомості); методика Рене Жіля; методика 

діагностики рівня шкільної тривожності Філліпса; статистичні–статистична 

обробка даних, графічне відображення результатів та ін. 

Експериментальна база дослідження. Експериментальна робота 

здійснювалась протягом 2021-2022 рр. на базі Сусловецького ліцею 

Летичівської селищної ради Хмельницької області Хмельницького району. В 

експерименті брали участь учні 1-4класів (група продовженого дня, 32особи). 

Наукова новизна і теоретичне значення дослідження полягає у тому, 

що теоретично обґрунтовано стан досліджуваної проблеми у педагогічній 

теорії та практиці; уточнено сутність і зміст поняття «самооцінка» 

(узагальнене, стійке, позаситуативне і, разом з тим, диференційоване 

відношення дитини до себе); виявлено педагогічні умови формування 

самооцінки молодших школярів у процесі позакласної виховної роботиі; 

узагальнено форми, методи та прийоми формування самооцінки молодших 

школярів. 



Практичне значення отриманих результатів дослідження полягає у їх 

спрямованості на вдосконалення виховної роботи молодших школярів та 

можливості використання матеріалів та результатів дослідження в освітніх 

закладах у процесі підвищення кваліфікації та перепідготовки вчителів 

початкових класів. Отримані результати можуть бути використані 

вчителями-практиками у позаурочній виховній роботі з метою формування 

самооцінки школяра. Особливості формування самооцінки молодших 

школярів у процесі позакласної виховної роботи може бути адаптована для 

діяльності освітніх закладів різних типів та видів. 

Апробація результатів дослідження здійснювалась на XXXIV 

Міжнародній науково-практичній інтернет конференції «Гуманітарний 

простір науки: досвід та перспективи» та VIII Міжнародній науково-

практичній конференції «Modern research in world science». 

Результати дослідження висвітлені у таких публікаціях: 

1. Махлай Тетяна. Особливості формування самооцінки молодших 

школярів Японії. Гуманітарний простір науки: досвід та перспективи: 

збірник матеріалів ХХХІV Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції (м. Переяслав, 10 січня 2022 р.) / за заг. ред. Коцур В.В.  

Переяслав: Університет Григорія Сковороди в Переяславі, 2022. Вип. 34. С. 

167-169. 

2. Махлай Т., Олійник Н. А. Значення самооцінки у формуванні 

особистості учня. «MODERN RESEARCH IN WORLD SCIENCE»: збірник 

матеріалів VIII Міжнародної науково-практичної конференції (Львів,  

29-31.10.2022 р.). Львів, 2022. Вип. 8. С. 677-683. 

Дипломна робота складається із вступу, 2 розділів (7 підрозділів), 

висновків, списку використаних джерел (61 найменування) та 7 додатків  

на 15 сторінках. Загальний обсяг роботи становить 115 сторінок, із них 

основного тексту – 91 сторінка. 
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