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Summary. Brezdeniuk O.Yu., Osavoliuk T.V., Holovkina V.V., Diadius 

Z.S., Matsera N.S. The Impact of Physical Education Means on the Physical 

Fitness of Primary School Students. The study is dedicated to examining the 

impact of physical education means on the physical fitness of primary school 

students. 

Keywords: girls, boys, physical fitness, physical qualities. 

 

Постановка проблеми. Сучасні наукові дослідження свідчать про те, 

що багато людей різного віку мають низький рівень здоров’я. [1, 3, 5]. 

Оскільки здоров'я формується з раннього дитинства, виникає необхідність 

впровадження ефективних занять з фізичного виховання для школярів [2, 4]. 

Мета дослідження – встановити вплив засобів фізичного виховання на 

фізичну підготовленість учнів 6-х класів. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних 

наукової літератури; педагогічне спостереження; педагогічний експеримент; 

методи математичної статистики. 

Обговорення. Протягом 16 тижнів у хлопців і дівчат контрольних груп 

вивчався вплив занять за навчальною програмою з предмета «Фізична 

культура» на рівень їхньої фізичної підготовленості. Учасники 

експериментальних груп протягом цього ж періоду тренувалися за 

програмою, що включала розвиток фізичних якостей. Виявлено, що заняття 

за стандартною шкільною програмою сприяли покращенню спритності, 

швидкості та вибухової сили у хлопців і дівчат контрольних груп. Водночас 

тренування за програмою розвитку фізичних якостей протягом 16 тижнів 

позитивно вплинули на швидкість, динамічну силову витривалість м’язів 

плечового поясу, спритність, вибухову силу та швидкісно-силову 

витривалість м’язів черевного преса як у хлопців, так і у дівчат. 

Рекомендації. Заняття за розробленою програмою виявилися більш 

ефективними для розвитку фізичних якостей хлопців і дівчат порівняно з 

традиційною навчальною програмою з предмета «Фізична культура» у 

загальноосвітніх навчальних закладах. Це підтверджується значущим 

приростом результатів тестування фізичних якостей учнів 6-х класів. 
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Анотація. Вирішення проблем студентського спорту може полягати в 

популяризації нових форм командних ігрових видів спорту, що полегшує 

процес підготовки команд і організацію змагань. 
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Summary. Vozniuk T. Modern Trends in the Development of Team 

Sports in Student Athletics. The solution to the problems of student sports may 

consist in the popularization of new forms of team game sports, which facilitates 

the process of team training and the organization of competitions. 
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Постановка проблеми. Командні ігрові види спорту завжди знаходили 

прихильність у різних групах населення, у тому числі й у студентському 

середовищі [4, 5]. На сьогодні, коли різноманітність видів спорту з кожним 

роком збільшується, відбувається природнє зменшення кількості дітей в 

секціях з ігрових видів спорту, а потім і здобувачів вищої освіти в 

факультативних групах. 

Обговорення. Вирішення проблеми було знайдено в створенні та 

популяризації міні-ігор, прототипів традиційних ігрових видів спорту, які 

зберігають основну мету гри, технічні прийоми, але відрізняються кількістю 

основного складу та часом гри [2]. Серед таких ігор – баскетбол 3х3, регбі-5, 

міні-футбол, хокей на траві-5, пляжний волейбол тощо. Організація 

підготовки таких студентських команд значно легша, що сприяє 
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