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українцем – це не лише про факт народження, а й усвідомлений вибір, 

який формується через досвід, емоції та приклад. І саме вчитель має 

унікальну можливість допомогти учням зробити цей вибір не нав’язуючи, 

а надихаючи. Тільки через щирість, повагу, добрі справи та любов 

формується справжній патріотизм, той, який живе у серці. 
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Навчальна дисципліна «Безпека життєдіяльності та основи охорони 

праці» є обов’язковою для всіх закладів вищої освіти України. Зміст цієї 

навчальної дисципліни уніфікований, але заклади вищої освіти України 

мають право розробляти власні робочі програми. Однак при її викладанні 

студентам-гуманітаріям, наприклад, майбутнім вчителям чітко 
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проявляються проблеми, пов’язані з її змістом. Зокрема, по-перше, 

зосередженість переважної частини змісту навчального матеріалу на 

техногенних небезпеках; по-друге, стильова ажурність подачі навчального 

матеріалу; по-третє, нерелевантність майбутній фаховій діяльності 

вчителя. Серйозну проблему для викладача навчальної дисципліни 

«Безпека життєдіяльності та основи охорони праці» також становить 

вкрай низький рівень знань студентів-гуманітаріїв із природничих 

дисциплін, зокрема, з фізики. 

Одним із шляхів вирішення зазначених проблем ми бачимо в 

обґрунтуванні відбору релевантного змісту навчального матеріалу з 

безпеки життєдіяльності для студентів-гуманітаріїв. Критеріями відбору 

змісту навчального матеріалу мають бути, на наший погляд, стильова 

одноманітність завдяки орієнтування на структуру процесу виникнення 

шкоди від конкретного джерела небезпек, ідентифікація чинників ризику 

[2], структурування навчального матеріалу у відповідності до його 

значущості для майбутньої фахової діяльності [1]. Структурно-логічна 

схема виникнення небезпек має такий вигляд: джерело небезпеки → 

небезпечна ситуація → вражаючий чинник → шкода [2]. Чинники ризику 

для різних видів джерел небезпек неоднакові, але у випадках, наприклад, 

шкідливих звичок та джерел іонізуючого випромінювання ними будуть 

кількісно-частотними. Зокрема, для джерел іонізуючого випромінювання 

цими чинниками буде потужність еквівалентної дози та кількість епізодів 

контактування людини з ними. Значущим для майбутньої фахової 

діяльності вчителів буде навчальний про фізичний механізм взаємодії 

іонізуючого випромінювання з клітинами тіла людини та з основ 

дозиметрії [1]. 

Розглянемо структурно-логічну схему виникнення небезпек від 

радіоактивного забруднення довкілля: джерело іонізуючого 

випромінювання конкретного виду → знаходження людини поблизу 

джерела іонізуючого випромінювання → потужність еквівалентної дози та 

частота контактування з джерелом іонізуючого випромінювання → 

перелік імовірної шкоди, наприклад, один із видів лейкозу. Очевидно, що 

вирішальними щодо ідентифікації виду шкоди буде характеристика 

вражаючих чинників. Звідси слідують рамки для відбору майбутнім 

вчителем фізичних знань з метою розкриття учням вражаючих чинників 

іонізуючого випромінювання. Суть і механізму взаємодії з клітинами тіла 

людини, і роботи лічильника Гейгера випливає з висвітлення вчителем 

ефекту іонізації середовища (рамки актуалізації фізичних знань).  
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Сучасна екологічна криза вимагає кардинальної перебудови 

суспільної свідомості, насамперед, через освіту. Традиційний 

антропоцентричний підхід, що розглядає природу лише як ресурс, є 
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