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Постановка проблеми. Якісна підготовка майбутніх фахівців 

залишається однією з головних проблем в галузі вищої освіти [1-4].  

Метою підготовки кадрів є розвиток у майбутніх фахівців професійно 

значущих якостей особистості, їх інтелектуального потенціалу, можливостей, 

інтересів, нахилів, мотивів і ціннісних настанов [4]. Одне з провідних місця 

займає і процес фізичної підготовки, який здійснюється в межах вивчення 

спортивно-педагогічних дисциплін навчального плану. 

Обговорення. Вивчення дисциплін практичної підготовки покликане 

забезпечити якісну підготовку студентів до виконання їх майбутніх 

професійних обов’язків, а саме виконання функцій спортивного педагога. До 

числа таких функцій відносяться: комунікативна, організаторська, науково-

дослідна, гностична та ін.[ 2, 5].  

Спортивні дисципліни, як освітні компоненти програми, посідають 

вагоме місце серед інших дисциплін, оскільки забезпечують специфічні 

особливості діяльності спортивного педагога однією з яких є наявність 

необхідного рівня фізичної підготовленості.  

Умови професійної діяльності спортивного педагога пов’язані із 

необхідністю демонстрації техніки фізичних вправ різних видів спорту, з 

виконанням фізичного навантаження разом з учнями різних вікових груп, 

високою психічною напругою пов’язаною з постійною відповідальністю за 
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життя та здоров’я учнів, так як заняття фізичними вправами відрізняються 

ступенем ризику в отриманні травм, з навантаженням на мовний апарат і 

голосові зв’язки та ін. [2].  

Виходячи з цього, випускник повинен бути добре підготовлений до 

виконання різних видів діяльності: викладацької, науково-методичної, 

фізкультурно-спортивної, управлінської, виховної, соціально-педагогічної, 

оздоровчо-рекреаційної, корекційно-розвивальної, культурно-просвітницької 

та ін. [4].  

Рекомендації. Ефективність підготовки фахівців з фізичної культури і 

спорту залежить від раціонального плануванням та змісту освітнього 

процесу, де на ряду з високим рівнем теоретичних та практичних вмінь та 

навичок, на момент завершення навчання, випускник має володіти достатнім 

рівнем фізичної підготовленості. Розглянуті аспекти проблеми свідчать про 

необхідність продовження пошуку та розробки ефективної системи 

професійної підготовки майбутнього фахівця в галузі фізичної культури та 

спорту 
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