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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Дитинство – це фундамент, на якому будується 

особистість. Початок шкільного навчання у віці 6 років підкреслює важливість 

дошкільного періоду для всебічного розвитку дитини. Однак, ранній початок 

систематичного навчання породжує низку проблем, серед яких гостро стоїть 

питання збереження неповторності та цінності дошкільного дитинства. Перехід 

дитини із закладу дошкільної освіти до школи є дуже складним періодом через 

адаптацію до нових умов, звикання до нового режиму, вимогам до освіти. Тому 

саме на етапі закінчення закладу дошкільної освіти має бути ефективно 

організована робота з виявлення можливих труднощів у майбутнього 

першокласника, вжито відповідних заходів щодо розвитку та корекції важливих 

якостей дошкільника для його подальшої успішної адаптації. 

Ранній початок шкільного навчання вимагає від дошкільної освіти нового 

рівня. Необхідно створити систему, яка плавно підготує дитину до 

систематичного навчання, забезпечуючи її всебічний розвиток. Це передбачає 

оптимізацію освітнього процесу в дошкільних закладах, а також пошук 

ефективних шляхів взаємодії з початковою школою, щоб забезпечити 

безперервність навчання. 

Сучасна освіта в Україні орієнтована на високі стандарти, що вимагає 

відповідної підготовки дітей до школи. Дошкільний вік – це період 

інтенсивного розвитку, коли закладаються основи особистості. Щоб дитина 

була готова до навчання, важливо створити сприятливі умови для її всебічного 

розвитку.  

Одним із пріоритетних завдань дошкільної освіти, визначених Законом 

України «Про дошкільну освіту», Базовим компонентом дошкільної освіти та 

чинними програмами розвитку дітей дошкільного віку, є формування у дитини 

дошкільного віку особистісної зрілості перед вступом до школи. Тому 

вихователям і батькам важливо приділити особливу увагу до  створення 

педагогічним умовам, які забезпечують належний рівень підготовки старших 
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дошкільників до навчання в школі. Успішність цього процесу значною мірою 

залежить від педагогічної компетентності дорослих та врахування 

взаємопов’язаних особливостей фізичного, інтелектуального, комунікативного, 

мотиваційного та емоційно-вольового розвитку дитини. 

Термін «готовність до навчання в школі» охоплює широкий спектр 

аспектів, включаючи фізіологічний, психологічний і соціальний рівні розвитку 

дитини старшого дошкільного віку. Лише їх гармонійне поєднання забезпечує 

успішну адаптацію дитини до шкільного середовища. Орієнтуючись на цінність 

дитинства, дошкільна освіта покликана максимально сприяти формуванню  

унікальної особистості майбутнього школяра, готового до навчальної 

діяльності в школі. Загалом, готовність дитини до школи – це багатогранне 

поняття, яке базується на створених відповідних педагогічних умовах, що 

забезпечують її розвиток. 

Актуальність проблеми підготовки дітей до школи підкреслюється у 

роботах А. Богуш, М. Вашуленка, Л. Іщенко. У цих дослідженнях 

розглядаються не тільки можливості дошкільників у засвоєнні предметних 

знань, але й наголошується на негативних наслідках передчасного 

навантаження на дітей, яке може погіршити їхнє здоров’я, уповільнити 

загальний розвиток. Різні психологічні, педагогічні та методичні аспекти 

досліджуваної проблеми висвітлені в роботах  Г. Кравцова, Є. Сапогової, К. 

Щербакової, F. Nylor, Y. Ossola, D. Cadman, D. Wilson, L. Miller, G. Cummings. 

Сформовано систему організованих занять для дитячих садків (О. Усова) та 

розроблено методику розвитку складових навчальної діяльності під час 

спеціальних занять із дітьми дошкільного віку. Вивчено різні аспекти 

підготовки дитини до школи (І. Дубровіна, С. Панько), а також роль сім’ї в 

цьому процесі (S. Valter, A. Rydell, D. Cookson, M. Roussey, I. Senecal, V. Stein 

та ін.). 

Питання підготовки дітей до школи широко висвітлюються у світовому 

та українському історико-педагогічному досвіді. Його дослідження 

започаткували видатні представники психології та педагогіки, серед яких   Ж. 
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Піаже, К. Ушинський, Ф. Фребель. Про важливість питання підготовки дітей до 

навчання в школі свідчать також роботи А. Богуш, В. Котирло. Проблема 

наступності між дошкільною та початковою освітою знайшла відображення у 

психологічно-педагогічних дослідженнях В. Сухомлинського. 

Аналіз психолого-педагогічної літератури та методичних матеріалів на 

теоретичному рівні показує, що, незважаючи на значну кількість досліджень 

щодо формування готовності старших дошкільників до школи, ця проблема все 

ще потребує подальших наукових розробок, зокрема у визначених педагогічних 

умовах, що сприяють її ефективному вирішенню. Це обумовлює актуальність 

дослідження на тему: «Педагогічні умови формування готовності дітей 

старшого дошкільного віку до навчання в школі». 

Об’єкт дослідження: формування готовності в дітей старшого 

дошкільного віку до навчання в школі.  

Предмет дослідження: педагогічні умови формування готовності в 

старших дошкільників до навчання у школі. 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально 

перевірити педагогічні умови формування готовності дітей старшого 

дошкільного віку до навчання в школі. 

Гіпотеза дослідження: ефективність процесу підготовки дітей до 

систематичного навчання в школі суттєво підвищиться за наявності сукупності 

організаційно-педагогічних умов, які передбачають:  

- взаємодію і співпрацю сім’ї, закладу дошкільної освіти й школи; 

- забезпечення наступності дошкільної та початкової освіти;  

- активізації форм та методів роботи з дітьми, що забезпечують 

формування у них готовності до навчання у школі. 

Мета й гіпотеза дослідження зумовили визначення таких завдань: 

1. Оцінити стан вивчення проблеми в психолого-педагогічній літературі 

та розкрити зміст основних понять дослідження. 

2. Вивчити особливості психологічної готовності старших дошкільників 

до навчання в школі. 
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3. Провести емпіричне дослідження рівня та особливостей психологічної 

готовності дітей старшого дошкільного віку до початку навчання в школі. 

4. Розробити та експериментально перевірити систему роботи для 

оптимізації процесу розвитку психологічної готовності старших дошкільників 

до навчання в школі. 

Для вирішення завдань, поставлених у роботі, застосовано комплекс 

накових методів. На теоретичному рівні для обґрунтування теоретичних 

положень дослідження та уточнення основних наукових термінів було 

використано аналіз і узагальнення літературних джерел, а також вітчизняного 

та зарубіжного досвіду. Для визначення ключових організаційно-педагогічних 

умов підготовки дітей до школи та розробки дидактичної моделі їх реалізації 

застосовувалися методи моделювання, порівняння і прогнозування. 

На емпіричному рівні з метою оцінки реального стану готовності дітей до 

шкільного навчання, ефективності існуючих методик підготовки до школи та 

досліджуваних організаційно-педагогічних умов було використано методи 

експертної оцінки, анкетування, бесіди, тестування, спостереження та 

педагогічного експерименту. Для обробки та аналізу експериментальних даних 

застосовувалися методи математичної статистики із залученням комп’ютерних 

технологій. 

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що здійснено комплексний 

підхід до вивчення процесу формування готовності дітей старшого 

дошкільного віку до навчання в школі, який охоплює когнітивний, 

мотиваційний, емоційно-вольовий та соціальний аспекти. У роботі 

систематизовано наукові підходи та узагальнено сучасні теоретичні положення 

щодо сутності поняття «готовність до шкільного навчання» у психолого-

педагогічному контексті. Теоретично обґрунтовано та експериментально 

перевірено педагогічні умови, що забезпечують зростання рівня готовності 

дітей до школи, зокрема через співпрацю педагогів і батьків, реалізацію 

принципу наступності між дошкільною та початковою освітою. 

Отримані результати розширюють уявлення про особливості підготовки 
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старших дошкільників до шкільного навчання та можуть бути використані для 

вдосконалення змісту і методики освітнього процесу в закладах дошкільної 

освіти. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в тому, що вони 

можуть бути використані у діяльності педагогів, вихователів та психологів 

закладів дошкільної освіти для вдосконалення роботи з підготовки дітей 

старшого дошкільного віку до навчання у школі. Розроблені рекомендації та 

методичні матеріали сприяють підвищенню ефективності освітнього процесу, 

забезпечують формування в дітей необхідних пізнавальних, емоційно-вольових 

та соціальних компонентів психологічної готовності до шкільного життя. 

Експериментальна база дослідження: Дослідно-експериментальна 

робота здійснювалась протягом 2024-2025 рр. на базі закладу дошкільної освіти 

№9 «Теремок» м. Славута. В експерименті брали участь 24 дітей старшого 

дошкільного віку, 15 батьків та 8 вихователів. Загальна кількість учасників 

становила 47 осіб. 

Апробація та впровадження результатів дослідження здійснювалась у 

процесі експериментальної роботи. Основні положення й висновки 

висвітлювались у матеріалах науково-практичних конференціях: 

1. Всеукраїнській науково-практичній конференції «Нові педагогічні 

виміри професійного розвитку майбутніх учителів: сучасні реалії та виклики», 

15 листопада 2024 р., м. Запоріжжя (Тема: Педагогічні умови формування 

готовності дітей старшого дошкільного віку до навчання в школі). 

2. Міжнародній (заочній) науково-практичній конференції 

«Впровадження сучасних технологій в процесі забезпечення якісної підготовки 

майбутніх фахівців дошкільної освіти», Хмельницька гуманітарно-педагогічній 

академія, 27-28 лютого 2025 р. (Тема: Зміст та чинники формування 

психологічної готовності дітей старшого дошкільного віку до школи). 

3. Всеукраїнській науково-практичній студентській конференції 

«Інновації та традиції в освіті: історичний досвід і сучасні виклики розвитку 

дошкільної, початкової, мистецької освіти та культури», 28 березня 2025 року 
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(Тема: Педагогічні умови формування готовності дітей старшого дошкільного 

віку до навчання в школі). 

4. ІХ Міжнародній науково-практичній Інтернет-конференції «Актуальні 

проблеми формування творчої особистості педагога в контексті наступності 

дошкільної  та початкової освіти», 26-27 березня 2025 року, ВДПУ (Тема: 

Педагогічні умови формування готовності дітей старшого дошкільного віку до 

навчання в школі). 

5. ХІ Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні 

проблеми наступності дошкільної і початкової освіти», яка відбулася  9 – 10 

квітня 2025 року у Кам’янець-Подільському національному університеті імені 

Івана Огієнка за ініціативи кафедри теорії та методик дошкільної освіти (Тема: 

Педагогічні умови формування готовності дітей старшого дошкільного віку до 

навчання в школі). 

6. Всеукраїнській науково-практичній конференції з міжнародною 

участю «Дошкільна і спеціальна освіта в умовах сьогодення: тенденції, ідеї, 

можливості», 29 травня 2025 р., Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника (Тема: Ігрові технології як засіб формування 

готовності дитини до школи). 

Основні результати дослідження висвітлено в 2 статтях: 

1. Шпак Т. Педагогічні умови формування готовності дітей старшого 

дошкільного віку до навчання в школі. Актуальні проблеми формування 

творчої особистості педагога в контексті наступності дошкільної та 

початкової освіти: збірник матеріалів ІХ Міжнародної науково-практичної 

Інтернет-конференції (Вінниця, ВДПУ імені Михайла Коцюбинського, 26-27 

березня 2025 р.) / за ред. Т.М.Кривошеї; Вінницький державний педагогічний 

університет імені Михайла Коцюбинського, факультет дошкільної і початкової 

освіти імені Валентини Волошиної. Вінниця, 2025. Вип. 14. С.22-25. 

2. Шпак Т. Педагогічні умови формування готовності дітей старшого 

дошкільного віку до навчання в школі. Психолого-педагогічна готовність 

педагога до професійної діяльності в умовах трансформаційних освітніх 
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перетворень: матеріали Всеукраїнської науково-практичної конференції. 

(Луцьк, ВІППО, 24 жовтня 2025 р.); Волинський інститут післядипломної 

освіти, кафедра педагогіки та психології. Луцьк, 2025. С.  

Кваліфікаційна робота складається зі вступу, двох розділів, висновків, 

списку використаних джерел, додатків. 

 

 

 

  



10 

 

РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ГОТОВНОСТІ ДІТЕЙ СТАРШОГО 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ДО НАВЧАННЯ В ШКОЛІ 

 

1.1. Сутність та структура готовності дитини до шкільного 

навчання 

 

Перехід від дошкільного до шкільного етапу освіти є суттєвим 

трансформаційним періодом у житті дитини, що характеризується не лише 

зміною освітнього середовища, але й активізацією процесів самоусвідомлення, 

адаптацією до нових соціальних ролей та розвитком когнітивних навичок. Цей 

перехід може викликати широкий спектр емоційних реакцій, від ейфорії та 

передчуття нового етапу до ностальгії за дошкільним періодом та виникнення 

стресових станів [1, с. 24]. 

Наприкінці дошкільного періоду дитина досягає значного рівня 

самоусвідомлення, що проявляється у чіткому розумінні своєї статевої 

ідентичності та просторово-часовій орієнтації. Вона оволодіває навичками 

побудови соціальних відносин, як з дорослими, так і з однолітками, а також 

розвиває здатність до саморегуляції та контролю поведінки. Важливим 

показником особистісного розвитку є формування внутрішньої мотивації, що 

проявляється у домінуванні почуття обов'язку над імпульсивними бажаннями.  

Формування позитивного ставлення до школи в дітей дошкільного віку 

значною мірою залежить від способу презентації інформації дорослими. 

Важливо, щоб повідомлення про школу були не лише доступними для 

розуміння, але й відповідали рівню когнітивного розвитку дитини. Соціально-

психологічна готовність до школи передбачає наявність розвинених 

комунікативних навичок, що дозволяють дитині ефективно взаємодіяти з 

однолітками та дорослими. Необхідно, щоб вихователі закладів дошкільної 

освіти та батьки сприяли формуванню у дитини розуміння школи як наступного 

етапу в системі освіти, логічно пов’язаного з дошкільним періодом. 
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У сучасній науці немає єдиного визначення «готовності до школи». Вона 

розглядається як комплексна характеристика, що відображає рівень розвитку 

психологічних якостей, необхідних для адаптації до школи та навчання. 

Сучасні українські дослідники значну увагу приділяють проблемі 

готовності дітей до навчання у школі, наголошуючи на її багатокомпонентності 

та необхідності індивідуального підходу. Підкреслюється важливість 

диференціації та індивідуалізації навчання, оскільки рівень готовності дітей 6–

7 років може суттєво відрізнятися [10]. 

Успішна адаптація першокласників залежить від урахування педагогом 

індивідуальних особливостей розвитку кожної дитини, аби забезпечити 

комфортний перехід до нових умов навчання [26]. Було визначено три ключові 

складові, які формують готовність дитини до навчання в школі: 

інтелектуальний, мотиваційний та вольовий компоненти. Інтелектуальний 

компонент відображає рівень знань, умінь і навичок, необхідних для успішного 

засвоєння навчального матеріалу. Мотиваційний компонент пов’язаний із 

бажанням та інтересом дитини до пізнання нового, участі в навчальному 

процесі. Вольовий компонент охоплює здатність зосереджуватись, доводити 

справу до кінця, долати труднощі. Саме поєднання цих трьох складових 

створює основу для успішного старту шкільного життя [40]. 

У дослідженнях, присвячених готовності дітей до шкільного навчання, 

виділяють два основних напрямки: педагогічний та психологічний. Згідно з 

педагогічним підходом, рівень готовності визначається наявністю у 

дошкільників певних академічних навичок, таких як читання, письмо та вміння 

декламувати вірші. Недоліком педагогічного підходу є його вузька 

спрямованість на академічні навички без урахування психологічного контексту 

розвитку дитини. Він не дає можливості визначити, яка навчальна програма 

буде відповідати індивідуальним потребам дитини, а також не враховує її 

психологічний вік та можливі відхилення в розвитку. Педагогічний підхід не 

дозволяє прогнозувати успішність дитини в початковій школі, оскільки не 

враховує індивідуальні особливості засвоєння знань. Це обмеження призвело 
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до необхідності залучення психологів до оцінки готовності дітей до школи.[8, 

c. 39]. 

Погляди сучасних українських науковців також підтверджують 

важливість комплексного підходу до готовності дітей до шкільного навчання. 

Зокрема, у працях викладачів Вінницького державного педагогічного 

університету імені Михайла Коцюбинського (Л. Присяжнюк, К. Колеснік, І. 

Карук, А. Король) акцентується увага на підготовці майбутніх педагогів до 

реалізації завдань формування шкільної готовності у дітей дошкільного віку. 

Авторки підкреслюють, що майбутні вихователі мають бути здатними 

враховувати індивідуальні особливості розвитку дитини та сприяти 

гармонійному поєднанню когнітивних, емоційних і соціальних складових 

готовності. 

Підготовка дитини до шкільного навчання передбачає три основні 

напрямки. Першим з них є загальний розвиток, який повинен досягти певного 

рівня до початку шкільного навчання. Зокрема, йдеться про розвиток таких 

когнітивних функцій, як пам’ять, увага та мислення. Другим важливим 

напрямком підготовки до школи є розвиток навичок саморегуляції. Хоча 

дошкільнята демонструють високий рівень сприйняття, уваги та пам’яті, вони 

ще не здатні до їх довільного контролю. Наприклад, дитина може легко 

запам’ятати випадкову інформацію, але їй важко зосередитися на нецікавому 

завданні. Тому до початку навчання в школі необхідно розвинути здатність до 

концентрації уваги та вміння виконувати не лише бажані, але й необхідні дії. 

Третім важливим напрямком підготовки до школи є формування внутрішньої 

мотивації до навчання. Це передбачає розвиток стійкого прагнення до 

отримання знань, яке стане основним рушійним фактором навчальної 

діяльності. 

Усі три напрямки підготовки до школи є однаково важливими і 

вимагають рівномірного розвитку. Нехтування будь-яким з них може призвести 

до труднощів у навчанні дитини на початковому етапі. 



13 

 

У сучасних наукових дослідженнях спостерігається різноманітність 

інтерпретацій понять «готовність» та «шкільна зрілість», що свідчить про 

відсутність загальноприйнятого визначення. Так, А. Анастазі  трактує поняття 

шкільної зрілості як оволодіння уміннями,  знаннями,  здібностями, мотивацією 

та іншими необхідними для оптимального засвоєння шкільної програми 

поведінковими характеристиками [16, с. 6]. 

Для успішного навчання в першому класі дитина повинна володіти 

певним обсягом знань про навколишній світ, що включає в себе уявлення про 

предмети, явища природи, соціальне життя та моральні норми. Однак, 

ключовим фактором є не кількість, а якість цих знань, тобто їх точність, ясність 

та рівень узагальнення, сформовані в дошкільному віці. 

Ключовим показником готовності дитини до шкільного навчання є не 

обсяг набутих знань та навичок, а рівень розвитку її пізнавальної мотивації та 

активності. Загальне позитивне ставлення до школи не гарантує успішного 

навчання, якщо дитину не цікавить зміст навчального матеріалу та процес 

пізнання. 

Для успішного навчання в початковій школі дитина повинна досягти 

певного рівня розвитку пізнавальної діяльності, що включає в себе не лише 

здатність до довільного управління, але й розвинені якості сприйняття та 

мислення. Зокрема, дитина повинна вміти систематично досліджувати 

предмети та явища, виділяючи їхні різноманітні характеристики . 

Розвиток просторово-часової орієнтації є необхідною умовою успішної 

адаптації дитини до шкільного навчання. Вже на перших уроках діти 

стикаються з завданнями, що вимагають розуміння просторових характеристик 

предметів та напрямків.  

Готовність до школи в найзагальнішому вигляді можна визначити як 

комплекс психічних якостей, необхідних дитині для успішного початку 

навчання в школі; вона включає декілька компонентів: 

1) інтелектуальна або розумова готовність (наявність певних умінь, 

навичок, рівня розвитку пізнавальних процесів); 
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2) вольова готовність (досить високий рівень розвитку довільності 

поведінки); 

3) особистісна готовність (позитивне відношення до школи і навчання); 

4) соціальна, або моральна, готовність (сформованість тих якостей, які 

забезпечують встановлення взаємин з дорослими і однолітками, входження в 

життя класу, виконання спільної діяльності).  

5) фізичний компонент (стан здоров’я, розвиток моторики, витривалість, 

сформованість основних рухових навичок, сенсомоторний розвиток)  

Інтелектуальна зрілість дітей 6-7 років характеризується розвитком таких 

когнітивних навичок, як здатність до виділення фігур, концентрація уваги, 

встановлення причинно-наслідкових зв’язків, логічне запам'ятовування, 

створення образів та розвиток дрібної моторики . 

Інтелектуальна готовність до шкільного навчання передбачає наявність у 

дитини широкого кругозору та запасу конкретних знань. Важливим є розвиток 

навичок планомірного та аналітичного сприйняття, формування теоретичного 

ставлення до навчального матеріалу, розвиток узагальненого мислення, 

логічних операцій та смислового запам’ятовування. 

Інтелектуальна готовність до школи включає в себе формування у дитини 

початкових навчальних навичок, зокрема, вміння виділяти навчальну задачу та 

трансформувати її в самостійну мету діяльності . 

У дошкільному віці характерною рисою уваги є її мимовільність. 

Переломним моментом у розвитку уваги є формування здатності до довільного 

керування, коли діти починають свідомо спрямовувати та утримувати увагу на 

певних об’єктах. Для цього старші дошкільнята використовують стратегії, 

засвоєні від дорослих. 

Особистісна готовність до школи є ключовим компонентом розвитку 

дитини. Вона проявляється у ставленні дитини до навчання, вчителя та самої 

себе. Під час вступу до школи дитина повинна бути готовою до зміни ігрової 

діяльності на навчальну, до встановлення нових соціальних зв'язків з 

дорослими та до систематичної інтелектуальної роботи [33, с. 21]. 
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Фізична готовність дитини до школи є важливим складником загальної 

готовності до навчання. Вона передбачає достатній рівень розвитку здоров’я, 

витривалості та працездатності, що дозволяють дитині адаптуватися до нових 

умов освітнього середовища. 

Перш за все, враховується загальний стан здоров’я – відсутність 

серйозних хронічних захворювань, достатній рівень імунітету та здатність 

дитини переносити як фізичні, так і розумові навантаження. Важливим 

показником також є розвиток основних фізіологічних функцій: сформованість 

моторики, координації рухів і дрібної моторики рук, що має особливе значення 

для подальшого оволодіння письмом. 

До критеріїв фізичної готовності належать і витривалість із 

працездатністю – уміння дитини тривалий час підтримувати увагу, сидіти за 

партою, виконувати завдання, чергуючи розумову діяльність із руховою. Не 

менш суттєвим є рівень сформованості навичок самообслуговування: дитина 

повинна вміти самостійно одягатися, користуватися шкільним приладдям, 

дотримуватися правил особистої гігієни. 

Усі ці показники в комплексі визначають ступінь фізичної готовності до 

шкільного навчання та впливають на успішність адаптації дитини до нових 

умов. 

Фізична готовність тісно пов’язана з режимом дня, правильним 

харчуванням, достатньою руховою активністю та загартуванням. Вона створює 

основу для збереження працездатності дитини впродовж усього навчального 

дня, сприяє її активності та позитивному ставленню до шкільних завдань. 

Достатній рівень фізичного розвитку забезпечує працездатність і 

витривалість, що дозволяє дитині зосереджено працювати, засвоювати нову 

інформацію та виконувати навчальні завдання. Зокрема, розвиток дрібної 

моторики рук безпосередньо впливає на формування графічних навичок 

письма, що є важливою складовою інтелектуальної готовності. 

Фізична активність також сприяє соціальній готовності, оскільки участь 

у колективних іграх, рухливих вправах і спортивних заходах допомагає дитині 
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розвивати комунікативні вміння та встановлювати позитивні стосунки з 

однолітками. 

Фізична витривалість підтримує емоційну стабільність: така дитина 

легше долає стрес і втому, пов’язані з адаптацією до школи, менше відчуває 

тривожність і виявляє більшу впевненість у власних силах. 

До завершення дошкільного віку в дитини має сформуватися 

позаситуативно-особистісне спілкування з дорослими, де дорослий виступає 

авторитетною фігурою. Це сприяє успішній адаптації до шкільного 

середовища, де спілкування обмежене навчальними рамками. Діти, готові до 

такого типу спілкування, розуміють умовність навчального процесу та 

адекватно поводяться на уроках. 

Коли уявлення про школу стає для дитини бажаним способом життя, її 

внутрішня позиція трансформується у внутрішню позицію школяра. 

Формування внутрішньої позиції школяра проявляється у категоричній відмові 

дитини від дошкільних ігрових моделей поведінки та у виявленні позитивного 

ставлення до шкільної навчальної діяльності, особливо до її навчальних 

аспектів. 

Успішна адаптація до шкільного середовища вимагає від дитини не лише 

інтелектуальної, але й соціально-емоційної готовності. Важливим є формування 

позитивного ставлення до навчання, вчителя, однолітків та самої себе. До кінця 

дошкільного віку дитина повинна володіти навичками позаситуативно-

особистісного спілкування з дорослими, що дозволяє їй ефективно взаємодіяти 

з вчителем на уроках, де спілкування обмежене навчальними завданнями. 

Особистісна готовність до школи включає в себе формування адекватної 

самооцінки. Успішна навчальна діяльність вимагає від дитини вміння 

об'єктивно оцінювати свої здібності, результати роботи та поведінку [33]. 

Дошкільний вік характеризується початком формування вольового 

контролю поведінки. Дитина стикається з необхідністю подолання труднощів 

та досягнення цілей, що сприяє розвитку здатності до свідомого контролю своїх 

дій, пізнавальних процесів та поведінки. Хоча вольові дії дошкільнят мають 
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специфіку та співіснують з мимовільними діями, у цьому віці зароджується 

феномен волі. 

Готовність до шкільного навчання є складним і багатокомпонентним 

явищем, яке включає в себе фізичний, психологічний та соціальний аспекти 

розвитку дитини. Готовність до школи - це не лише сума знань та навичок, але 

й комплексний розвиток, що дозволяє дитині успішно адаптуватися до нових 

умов навчання. Це здатність до самостійної навчальної діяльності, подолання 

труднощів та адаптації до шкільного середовища. 

Отже, готовність дитини до шкільного навчання є багатокомпонентним і 

цілісним утворенням, яке охоплює інтелектуальну, вольову, особистісну, 

соціально-моральну та фізичну складові. Вона проявляється у сформованості 

когнітивних процесів, здатності до саморегуляції, розвитку позитивної 

мотивації до навчання, вмінні встановлювати продуктивні соціальні взаємини з 

дорослими та однолітками, а також у достатньому рівні фізичного розвитку. 

Науковці підкреслюють, що визначальним чинником успішного старту у школі 

є не лише обсяг знань і навичок, а передусім якість сформованих пізнавальних 

інтересів та внутрішня позиція школяра. 

Таким чином, шкільна готовність повинна розглядатися як комплексна 

характеристика розвитку дитини, яка забезпечує її успішну адаптацію до нових 

умов освітнього середовища та закладає основу для подальшого гармонійного 

навчання й виховання. 

 

1.2. Основні складові готовності старших дошкільників до навчання 

в школі 

 

У психолого-педагогічній літературі шкільна готовність розглядається як 

загальний рівень розвитку особистості, що забезпечує успішне входження 

дитини в систематичне навчання та ефективне опанування його змісту. Це – 

цілісне поєднання фізичних, інтелектуальних, естетичних, моральних якостей, 
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які мають сформуватися у дошкільному віці. Відповідний рівень підготовки 

передбачає зрілість організму та нервової системи, що дозволяє дитині 

справлятися з підвищеним фізичним і розумовим навантаженням. Крім того, 

важливу роль відіграє обсяг базових знань про навколишній світ, наявність 

елементарних практичних та інтелектуальних навичок, розвиток мовлення, 

мислення, пізнавальної активності, соціальних мотивів поведінки та морально-

вольових рис. 

Важливою складовою готовності до школи є фізична підготовленість, 

оскільки вона забезпечує здатність дитини витримувати підвищене навчальне 

навантаження та активно включатися в освітній процес. Фізична готовність 

включає розвиток загальної та дрібної моторики, витривалості, сили, 

координації рухів, а також стану здоров’я та працездатності. 

Розвиток загальної моторики передбачає впевнене володіння рухами, 

здатність до активного пересування, підтримання правильної постави та 

витримку тривалих фізичних навантажень. Дрібна моторика формується через 

вправи на точність і координацію рухів рук, пальців та кистей, що є важливою 

передумовою для опанування письма та роботи з навчальними матеріалами. 

Не менш важливим є фізичний стан і витривалість дитини, які впливають 

на її здатність концентруватися та виконувати навчальні завдання протягом 

уроку. Добре розвинена фізична сфера сприяє не лише ефективності навчання, 

а й збереженню психічного та емоційного ресурсу дитини, зменшенню втоми 

та перевантаження. 

Основними компонентами психологічної готовності до школи 

вважаються мотиваційна, емоційно-вольова та інтелектуальна складові. 

Найважливішим чинником успішного навчання є розвиток мотиваційної 

сфери дитини. У цьому контексті виділяють три ключові аспекти. По-перше, 

наявність у дитини прагнення набути нового соціального статусу школяра. По-

друге, сформованість готовності приймати та виконувати дорослі вимоги, 

усвідомлення обов’язків і відповідальності, що означає наявність так званої 

«внутрішньої позиції школяра». По-третє, переорієнтація з ігрової на навчальну 
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діяльність, а також домінування пізнавального мотиву. Як зазначають науковці, 

хоча дітей приваблюють зовнішні атрибути школи (портфелі, дзвінки), вони 

щиро цікавляться самим процесом навчання як значущою та змістовною 

діяльністю, важливою як для них самих, так і для дорослого оточення. 

У старшому дошкільному віці у дитини формується надзвичайно важливе 

психічне новоутворення – супідрядність мотивів, яка відіграє ключову роль у 

становленні її особистості. На цьому етапі мотиваційна сфера поступово 

набуває системного характеру: діяльність дитини все рідше зумовлюється 

окремими ситуативними спонуканнями, а натомість визначається 

впорядкованою системою мотивів. Така структура мотивації сприяє 

формуванню здатності до морального вибору, що, у свою чергу, забезпечує 

можливість усвідомленої, самостійної поведінки відповідно до 

загальноприйнятих соціальних норм і вимог [19, с. 49]. 

Одним з найвагоміших чинників, що сприяють успішній адаптації дитини 

до умов шкільного навчання, є наявність сформованого позитивного ставлення 

до школи, бажання навчатися, а також адекватні уявлення про освітній процес 

і вимоги, які ставляться до учнів. У таких умовах дитина легко сприймає 

шкільні правила, вимоги та завдання, охоче адаптується до нової соціальної 

ролі та навчального середовища. 

Для оцінювання рівня психологічної готовності дитини до школи 

доцільно проводити індивідуальні бесіди про її уявлення щодо школи, а також 

аналізувати особливості ігрової діяльності, зокрема рівень зосередженості на 

виконанні завдань з навчальним змістом. Важливим індикатором сформованої 

вольової готовності виступає прагнення дошкільника ретельно виконувати 

доручення дорослих, навіть за умови необхідності долати труднощі, 

прикладаючи вольові зусилля. Крім того, значення мають здатність дитини 

дотримуватися загальноприйнятих норм поведінки, виявляти витримку, 

наполегливість і вміння підкорятися встановленим правилам [26, с. 4]. 

Один із ключових аспектів готовності до шкільного навчання становить 

сформованість емоційно-вольової сфери дитини. Йдеться про здатність 
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контролювати власну поведінку в ситуаціях підвищеного емоційного 

навантаження, уміти зосереджуватися, мобілізувати сили, а також завершувати 

розпочату діяльність навіть у стані втоми. 

Оскільки шкільна діяльність передбачає постійне дотримання 

встановлених норм і правил, надзвичайно важливого значення набуває рівень 

соціальної зрілості дитини. Саме її науковці розглядають як основоположний 

елемент готовності до систематичного навчання, що забезпечує ефективну 

адаптацію до нової соціальної ролі учня [25, с. 70]. 

Емоційно-вольова готовність до школи означає, що дитина вміє керувати 

своєю поведінкою: вона може слухатися дорослих, дотримуватися правил, бути 

наполегливою у досягненні мети, завершувати розпочату справу, навіть якщо її 

щось відволікає. Основою для розвитку такої самоконтрольованої поведінки є 

сформована система мотивів, тобто розуміння, що важливі справи потрібно 

виконувати, навіть якщо вони не завжди приємні. 

Під час підготовки до школи важливо розвивати не лише здатність 

керувати поведінкою, але й вміння зосереджуватися, запам’ятовувати, 

виконувати завдання, навіть якщо вони нецікаві. Дитина має навчитися робити 

не лише те, що хочеться, а й те, що потрібно [20, с. 7].  

Ознаками хорошої емоційно-вольової готовності є самостійність, 

дисциплінованість, вміння діяти без нагадувань. Дитина повинна сама 

дотримуватися правил, уміти застосовувати свої знання в нових ситуаціях, 

проявляти ініціативу, допомагати іншим, відповідати за свої вчинки. Ще один 

важливий момент – це вміння ладнати з дорослими й однолітками. Успішна 

адаптація до школи залежить від того, наскільки дитина відкрита до 

спілкування, доброзичлива, ввічлива, комунікабельна, готова допомагати і 

співчувати. Такі якості допомагають їй швидше звикнути до нового колективу. 

Соціальна готовність є не менш важливою складовою підготовки дитини 

до школи. Вона передбачає розвиток комунікативних умінь, здатності 

ефективно взаємодіяти з дорослими та однолітками, розуміння норм і правил 

поведінки в колективі. Дитина повинна вміти брати участь у спільних діях, 



21 

 

ділитися матеріалами, слухати інших, співпрацювати та вирішувати конфлікти 

мирним шляхом. 

Соціальна готовність включає також здатність дотримуватися правил 

співіснування в групі, поважати права інших, проявляти толерантність, 

ініціативність та готовність допомагати. Формування цих навичок у 

дошкільному віці сприяє успішній адаптації до шкільного середовища, 

забезпечує ефективну взаємодію в колективі та створює передумови для 

плідного навчання. 

Очевидно, що рівень емоційно-вольової, як і мотиваційної готовності, 

великою мірою залежить від того, в яких умовах дитина зростала – як у закладі 

дошкільної освіти, так і в родині. 

Естетична готовність інколи подається як допоміжна складова шкільної 

готовності, однак вона відіграє важливу роль у розвитку особистості дитини. 

Вона включає відчуття гармонії, розвиток художніх здібностей, здатність 

виражати себе через малювання, музику, творчі завдання та інші види 

мистецької діяльності. Формування естетичних навичок сприяє розвитку уяви, 

креативності, емоційної чутливості, що опосередковано підтримує 

мотиваційний та пізнавальний розвиток дитини. 

Розумова готовність дитини до шкільного навчання виявляється не 

стільки в тому, скільки знань вона вже має, а в рівні розвитку її мислення та 

загального інтелектуального потенціалу. Важливими є також навички та 

вміння, які допомагають дитині засвоювати новий навчальний матеріал. До 

основних складових розумової готовності можна віднести: знання про 

навколишній світ, сформовані уявлення про дійсність, розвиток пізнавальних 

процесів (увага, пам’ять, сприймання, мислення, уява, мовлення), а також 

початкові навчальні навички, які є основою для подальшої освітньої діяльності.  

Одним із важливих показників розумового розвитку дитини є її мовлення. 

Добре розвинене мовлення означає, що дитина вміє послідовно, логічно та 

зрозуміло висловлювати свої думки, описувати предмети, події, явища, 

пояснювати, робити висновки та вести прості міркування . 
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До моменту вступу до школи дитина має засвоїти базові елементи 

навчальної діяльності: вміти сприймати навчальне завдання, розуміти 

інструкції дорослого, виконувати завдання відповідно до вказівок, 

контролювати свої дії та оцінювати результат. Важливо також, щоб дитина 

навчилася оцінювати не тільки свою роботу, а й роботу однолітків. 

Одним із завдань виховної роботи в дитячому садку є розвиток у дітей 

здатності аналізувати об’єкти, порівнювати їх за основними ознаками, 

знаходити схожість і відмінність, робити елементарні узагальнення. У 

майбутніх школярів необхідно також формувати вміння самостійно планувати 

свої дії, виконувати їх за планом, ставити перед собою прості пізнавальні 

завдання та знаходити шляхи їх розв’язання. 

Готовність дитини до школи є комплексною та включає психологічну, 

фізичну, соціальну, естетичну та розумову складові. Вона забезпечує розвиток 

мотивації, самоконтролю, пізнавальних та творчих здібностей, фізичної 

витривалості та комунікативних навичок. Успішна адаптація до шкільного 

навчання потребує врахування індивідуальних особливостей дитини та 

стимулювання всіх компонентів готовності для гармонійного розвитку. 

 

1.3. Зміст та чинники формування психологічної готовності дітей 

старшого дошкільного віку до школи  

 

Психологічна готовність дитини старшого дошкільного віку до навчання 

в школі – це сформованість основних сторін психічного розвитку: 

інтелектуальної, мотиваційної, особистісної, емоційно-вольової та 

комунікативної [6]. Про готовність свідчить уміння дитини пізнавати нове, 

контролювати свою поведінку, спілкуватися з іншими, а також достатній 

розвиток волі, самосвідомості та здатність діяти довільно [21, с. 2-6]. 

Ця готовність формується поступово й залежить від багатьох чинників: 

роботи закладу дошкільної освіти, сімейного виховання, взаємодії батьків і 
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педагогів, умов предметно-розвивального середовища, спеціальної підготовки 

дитини, вимог Базового компонента дошкільної освіти, а також від активності 

та зацікавленості самої дитини. 

Заклад дошкільної освіти посідає провідне місце серед чинників, що 

зумовлюють формування психологічної готовності старшого дошкільника до 

навчання у школі [32]. Згідно з положеннями Базового компонента дошкільної 

освіти, саме ЗДО стає першим соціальним простором, у якому дитина починає 

опановувати норми й правила взаємодії в колективі, вчиться адаптуватися до 

життя серед однолітків та дорослих, а також отримує можливість для 

всебічного, збалансованого й гармонійного розвитку своєї особистості [4]. 

Виконуючи роль початкової та самостійно значущої ланки в системі освіти, 

заклад дошкільної освіти не лише забезпечує умови, а й здійснює 

цілеспрямований вплив на становлення психологічної готовності дітей. Така 

робота сприяє формуванню необхідних якостей і навичок, що є запорукою 

успішної адаптації та плавного переходу дитини до навчальної діяльності в 

умовах початкової школи. 

Психологічна готовність дітей старшого дошкільного віку до навчання у 

школі є важливим показником їхнього загального розвитку. Вона охоплює 

систему якостей, що забезпечують успішне засвоєння навчального матеріалу, 

адаптацію до нових умов та взаємодію з учителем і однолітками. 

Готовність дитини до шкільного навчання є багатокомпонентним 

утворенням, яке охоплює взаємопов’язані сфери розвитку. Науковці виділяють 

п’ять основних компонентів: інтелектуальний, емоційно-вольовий, соціально-

комунікативний, мотиваційний та особистісний. Їх збалансоване формування 

забезпечує гармонійний перехід дошкільника до нових умов життя та навчання. 

Інтелектуальна готовність передбачає сформованість пізнавальних 

процесів – уваги, пам’яті, мислення, мовлення, сприймання, а також розвиток 

елементарних навчальних умінь: слухати інструкцію, аналізувати, 

порівнювати, робити висновки. Вона є основою засвоєння нових знань і 

забезпечує ефективність навчальної діяльності. 
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Емоційно-вольова готовність полягає у здатності дитини контролювати 

свої емоції, доводити розпочату справу до кінця, діяти за правилами, долати 

труднощі. Вона відображає рівень саморегуляції, витримки, наполегливості – 

якостей, необхідних для шкільного навчання. 

Соціально-комунікативна готовність охоплює розвиток навичок 

спілкування з однолітками та дорослими, уміння взаємодіяти в колективі, 

дотримуватися норм і правил поведінки. Цей компонент забезпечує успішну 

адаптацію дитини в новому соціальному середовищі. 

Мотиваційна готовність виявляється в позитивному ставленні до школи, 

інтересі до навчання, бажанні здобувати нові знання. Вона визначає внутрішню 

позицію школяра – прагнення вчитися не лише заради оцінки, а з власного 

пізнавального інтересу. 

Особистісна готовність охоплює рівень самосвідомості, самооцінки, 

незалежності, відповідальності. Вона характеризує становлення «внутрішньої 

позиції школяра», тобто усвідомлення себе як учня, який має обов’язки та певну 

роль у навчальному процесі. 

Психологічна готовність до школи є цілісною системою, де кожен 

компонент взаємопов’язаний і доповнює інші, створюючи передумови для 

успішної адаптації дитини до шкільного навчання. 

Формування психологічної готовності дитини до навчання у школі є 

складним, багатокомпонентним процесом, що зумовлюється взаємодією 

зовнішніх і внутрішніх чинників розвитку. 

Важливу роль у цьому процесі відіграють соціальні чинники – сім’я, 

заклад дошкільної освіти, характер взаємодії між педагогами та батьками, а 

також соціальне середовище, у якому зростає дитина. Саме вони впливають на 

формування емоційного клімату, систему цінностей, стиль спілкування та 

поведінкові моделі, що створюють основу для подальшої соціальної адаптації у 

шкільному середовищі. 

Не менш значущими є психолого-педагогічні чинники, до яких належать 

рівень організації предметно-розвивального середовища, якість педагогічної 
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взаємодії та методи підготовки дошкільників до школи. Індивідуальний підхід, 

використання ігрових технологій, логоритмічних і мовленнєвих вправ 

сприяють розвитку пізнавальної активності, емоційно-вольової сфери та 

інтелектуальної готовності дитини до навчальної діяльності. 

Значну роль відіграють індивідуально-особистісні чинники, зокрема 

пізнавальна мотивація, рівень саморегуляції, самооцінка, особливості 

темпераменту та емоційна стійкість дитини. Вони визначають сформованість 

внутрішньої позиції школяра, здатність самостійно діяти, долати труднощі та 

ефективно адаптуватися до нових умов шкільного життя. 

Варто підкреслити, що всі зазначені чинники перебувають у тісному 

взаємозв’язку: соціальне середовище формує основу психолого-педагогічного 

впливу, а індивідуальні особливості дитини визначають ефективність цього 

впливу. Гармонійна взаємодія зовнішніх і внутрішніх чинників створює 

оптимальні умови для становлення високого рівня психологічної готовності 

старшого дошкільника до шкільного навчання. 

У процесі перебування в закладі дошкільної освіти дитина набуває 

важливого досвіду взаємодії в колективі, розвиває комунікативні вміння та 

вчиться співпрацювати з однолітками на основі взаємоповаги. Крім того, у ЗДО 

є можливість проведення комплексної оцінки рівня психологічної готовності до 

шкільного навчання, яку здійснює практичний психолог. Результати такого 

обстеження дають змогу визначити ступінь сформованості необхідних для 

школи якостей та вчасно виявити й скоригувати чинники, що можуть 

уповільнювати розвиток готовності [43]. 

Сім’я відіграє вагому роль у підготовці дитини до шкільного життя та 

формуванні її психологічної готовності до навчання. Рівень успішності 

майбутньої навчальної діяльності значною мірою залежить від того, наскільки 

батьки усвідомлюють завдання та труднощі, з якими стикається дитина 

напередодні вступу до школи. Перехід до нового етапу розвитку 

супроводжується розширенням і ускладненням змісту повсякденної діяльності 

дитини, а також певним зростанням психологічного навантаження [40]. 
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Період переходу до шкільного навчання значно підвищує роль сімейного 

виховання та психологічної підготовки дитини. Сім’я виступає першим 

соціальним середовищем для дошкільника – це цілий світ, у якому дитина 

здобуває життєво важливі знання, формує початкові уявлення про себе, 

навколишній світ і людей, що її оточують. Як і раніше, дитина потребує любові, 

мудрої вимогливості та підтримки з боку батьків. Майбутній школяр очікує від 

них корисних порад і поважного ставлення до нових обов’язків. Водночас 

батьки повинні спрямувати всі свої зусилля на те, щоб допомогти дитині без 

труднощів адаптуватися до змін, швидко освоїти нові уміння і навички [21]. 

Т. Поніманська підкреслює, що сім’я створює умови для гармонійного 

поєднання дитячого та дорослого світу, що є одним із ключових факторів 

соціалізації маленької особистості [39]. Важливо також відзначити, що заклад 

дошкільної освіти виступає надійним партнером родини у питаннях навчання 

та виховання дітей. Саме тому педагогам і батькам слід усвідомлювати 

важливість цілеспрямованої співпраці для успішного формування 

психологічної готовності дитини до школи, адже це один із найважливіших 

аспектів її розвитку. Відсутність взаємодії та автономність дій цих двох 

соціальних інститутів у період переходу дитини до нової життєвої стадії може 

спричинити негативні наслідки. Неналагоджене партнерство здатне погіршити 

процес формування психологічної готовності старшого дошкільника до 

навчання в школі. 

Щоб добре працювати з батьками щодо підготовки їхніх дітей до школи, 

педагог має правильно організувати спілкування з ними. Важливо проявляти 

щирий інтерес до батьків, говорити з ними відкрито і доброзичливо. Педагог 

повинен залучати батьків до спільної роботи - разом з дитиною, з педагогами в 

дитсадку та вчителями початкової школи. Також варто разом з батьками 

планувати, як розвивати і навчати дитину в майбутньому. Добрі та поважні 

стосунки допомагають будувати довіру й підтримку. Педагог має підтримувати 

батьків, допомагати їм розуміти, як важлива їхня роль у підготовці дитини до 
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школи. Така співпраця робить розвиток дитини більш успішним і гармонійним 

[33]. 

Щоб досягти найкращих результатів у формуванні психологічної 

готовності дитини до школи, батьки та педагоги повинні будувати свої 

відносини на основі рівноправного партнерства та взаємоповаги. Ініціатором 

цієї співпраці має бути заклад дошкільної освіти, який комплексно 

використовує різні форми роботи з батьками: колективні зустрічі, індивідуальні 

консультації та наочно-інформаційні матеріали. Такий підхід допомагає 

об’єднати зусилля сім’ї та педагогів для успішної підготовки дитини до 

навчання в школі [32]. 

Окремо варто підкреслити, що створення відповідного предметно-

розвивального середовища у закладі дошкільної освіти є важливим чинником 

формування психологічної готовності дитини до школи, таке середовище має 

значні дидактико-психологічні можливості. Саме завдяки цьому середовищу 

дошкільник пізнає себе, збагачує знання про навколишній світ та розвивається 

інтелектуально [38]. 

Предметно-розвивальне середовище формується відповідно до 

особистісно-орієнтованої моделі освіти і спрямоване на всебічний розвиток та 

виховання дошкільника. Воно підтримує пізнавальний, естетичний, 

патріотичний, екологічний і моральний розвиток, а також сприяє формуванню 

самостійності. Крім того, у процесі самостійної діяльності дитина активно 

взаємодіє з соціальним оточенням – однолітками та дорослими, що позитивно 

впливає на її психологічну й комунікативну готовність до навчання в школі 

[38]. 

Процес формування психологічної готовності дитини до школи 

неможливо уявити без цілеспрямованої підготовки до навчання. Велику роль у 

цьому відіграють словесні методи роботи, такі як бесіда, розповідь та 

пояснення. Майбутнім першокласникам дуже цікаво дізнатися більше про 

школу, адже це для них зовсім нове соціальне середовище [29]. 
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Тому вихователь повинен повною мірою задовольнити цю потребу дітей. 

Під час бесіди діти можуть дізнатися щось нове, поставити питання про те, що 

їх найбільше цікавить. Активне використання цих методів допомагає 

дошкільникам відчути впевненість у собі та легше прийняти зміни свого 

соціального статусу. Чим більше дитина знає про особливості шкільного 

навчання, тим простіше їй адаптуватися до нового середовища [13]. Особливе 

значення у підготовці дітей до школи має пошук і критичний відбір 

вихователем найбільш ефективних методів розумового розвитку, дидактичних 

ігор та ігрових ситуацій, які стимулюють дошкільників до навчання. 

Актуальність положень Базового компонента дошкільної освіти щодо 

підготовки старших дошкільників до школи залишається незмінною. Автори 

цього документа наголошують на важливості об’єднання зусиль батьків, 

педагогів і психологів для всебічного розвитку особистості дитини та 

забезпечення їй психолого-педагогічної підтримки протягом усього 

дошкільного періоду [4, с. 5]. 

У змісті Базового компонента дошкільної освіти підкреслюється 

пріоритетність соціально-морального розвитку дитини, врахування її 

індивідуального досвіду та застосування компетентнісного підходу до 

формування особистості дошкільника. Важливу роль відіграють також повага 

до дитини з боку батьків і педагогів, а також урахування рівня знань, умінь і 

навичок дитини напередодні вступу до школи [4, с. 4]. Вихователям дошкільних 

закладів та вчителям початкових класів слід особливо звертати увагу на 

виконання вимог БКДО щодо психологічного розвитку дитини перед школою, 

адже це є ключовим фактором формування її психологічної готовності до 

навчання. 

Науковці наголошують, що власна активність дитини є важливим 

чинником формування її психологічної готовності до навчання. Так, 

Б. Мухацька визначає «власну активність особистості» як особливий механізм 

набуття життєвого досвіду. Серед різних засобів стимулювання пізнавальної 

діяльності дошкільників дослідниця виокремлює гру, адже саме вона є 
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провідним видом діяльності в старшому дошкільному віці [34]. Це твердження 

підтверджують і результати психологічних досліджень: шестирічна дитина вже 

може засвоювати навчальний матеріал, проте водночас відчуває сильну потребу 

в ігровій діяльності. Тому процес навчання першокласників цього віку доцільно 

організовувати у формі гри [11]. Саме під час активних ігрових дій знання, 

уміння та навички засвоюються значно ефективніше. Крім того, у грі 

вихователь має більше можливостей утримувати увагу дітей, розвивати їхній 

інтерес до пізнання нового та створювати умови для прояву власної активності 

кожного вихованця. 

Одним із головних завдань педагога в процесі підготовки дітей до 

шкільного навчання є формування їхньої активності на заняттях. Активна 

дитина не лише краще засвоює навчальний матеріал, а й розвиває самостійність, 

уміння мислити, аналізувати та приймати рішення. Такий підхід сприяє 

вихованню кмітливості, наполегливості, цілеспрямованості, а також формує 

позитивне ставлення до пізнавальної діяльності. 

Важливо, щоб педагог створював умови, у яких дитина відчувала 

зацікавлення, мала можливість виявляти ініціативу, обирати способи дії, 

ставити запитання та знаходити відповіді самостійно. Результативність прояву 

власної активності дитини забезпечується лише за умови цілеспрямованого 

педагогічного впливу, позитивної мотивації та підтримки з боку дорослого. 

Саме завдяки продуманій організації освітнього процесу виховується 

внутрішня готовність дошкільника до навчання, формується впевненість у 

власних силах і бажання досягати поставленої мети [37, с. 14]. 

Узагальнивши проаналізовані наукові підходи, можна зробити висновок, 

що готовність дитини до навчання в школі є багатокомпонентним утворенням. 

Вона формується під впливом ряду психолого-педагогічних чинників, серед 

яких провідне місце займають заклад дошкільної освіти та сім’я, а також їхня 

взаємодія у процесі виховання й підготовки дитини. Важливою умовою 

виступає цілеспрямована підготовка, яка поєднує як організовані заняття, так і 

самостійну діяльність дітей. Не менш значущими є власна активність 
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вихованців, їхня допитливість і прагнення до пізнання нового, адже саме вони 

створюють внутрішню мотивацію до навчання. Вагомий вплив має й 

предметно-розвивальне середовище, яке забезпечує можливості для ігрової, 

пізнавальної та творчої діяльності. Системоутворювальним орієнтиром для 

педагогів залишається Базовий компонент дошкільної освіти, що визначає 

напрями та зміст роботи з дітьми. 

Таким чином, готовність шестирічної дитини до школи розглядається як 

результат комплексної взаємодії сімейного виховання, педагогічних впливів у 

закладі дошкільної освіти та власної активної позиції самої дитини. Важливо 

підкреслити, що підготовка до школи не обмежується лише засвоєнням певних 

знань чи навичок – вона охоплює розвиток мотиваційної, емоційно-вольової, 

соціальної та інтелектуальної сфер, які в сукупності забезпечують успішну 

адаптацію дитини до нових умов навчальної діяльності. 
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РОЗДІЛ 2 

ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ ДІТЕЙ 

СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ДО НАВЧАННЯ В ШКОЛІ 

 

2.1. Сучасний стан готовності дітей старшого дошкільного віку до 

навчання в школі (за результатами констатувального етапу 

експерименту) 

 

Одним із провідних напрямків нашого дослідження стало 

експериментальне вивчення педагогічних умов, від яких залежить успішність 

формування готовності дітей старшого дошкільного віку до шкільного 

навчання. З цією метою було організовано констатувальний етап експерименту, 

у якому взяли участь дві групи дітей старшого дошкільного віку: 

експериментальна (ЕГ) та контрольна (КГ). Під час цього етапу було вивчено 

рівень сформованості пізнавальної активності, емоційно-вольової сфери, а 

також соціальної та мотиваційної готовності дошкільників до майбутньої 

навчальної діяльності. 

Завданнями констатувального експерименту були: 

1. Проаналізувати стан теоретичної та практичної підготовленості дітей 

старшого дошкільного віку до шкільного навчання. 

2. Виявити рівень сформованості основних компонентів готовності: 

пізнавальної, мотиваційної, емоційно-вольової та соціальної. 

3. Дослідити вплив сімейного виховання, освітнього середовища та 

власної активності дітей на процес формування готовності. 

4. Встановити суперечності між вимогами Базового компонента 

дошкільної освіти та реальним рівнем підготовленості дітей. 

5. Визначити проблемні зони в розвитку дошкільників, які потребують 

подальшої цілеспрямованої педагогічної роботи. 
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 Визначені дослідницькі завдання обумовили необхідність ретельного 

добору методів та продуманої логіки організації всіх етапів емпіричного 

дослідження. З огляду на специфіку проблеми та вікові особливості дітей 

старшого дошкільного віку було вирішено поєднати низку діагностичних 

методик, що дозволяють комплексно оцінити готовність дитини до навчання в 

школі. 

На першому, підготовчому етапі нами було розроблено методику 

дослідження, яка включала такі емпіричні методи: 

 Мотиваційна готовність дитини до школи( тест за Т. Марцинковською). 

 Тест Керна-Їрасека, що дозволяє визначити рівень розвитку дрібної 

моторики, координації рухів та графічних навичок, які є важливими 

передумовами навчальної діяльності. 

 Філіппінський тест для діагностики морфологічної готовності до 

школи 

 Адаптована методика «Бесіда про школу», спрямована на з’ясування 

мотиваційної готовності, уявлень дітей про школу, їхніх очікувань та ставлення 

до навчання. 

 Анкетування вихователів та батьків, що дало можливість отримати 

додаткову інформацію щодо особливостей поведінки дітей, їхньої емоційної 

сфери, ставлення до пізнавальної діяльності та соціальної готовності. 

Застосування комплексу зазначених методів дозволило дослідити 

готовність дошкільників до школи в різних аспектах: інтелектуальному, 

емоційно-вольовому, мотиваційному та соціальному. Це, у свою чергу, дало 

змогу отримати більш об’єктивну картину рівня підготовленості дітей, 

визначити сильні й слабкі сторони їхнього розвитку, а також сформувати базу 

для подальшого проведення формувального етапу експерименту. 

Розглянемо більш детально застосовані в дослідженні методики та 

особливості їх використання з метою визначення педагогічних умов 

формування готовності старших дошкільників до навчання у школі, а також 
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ролі педагогів і батьків у цьому процесі. Особлива увага приділялася вивченню 

рівня підготовленості дітей безпосередньо перед вступом до першого класу. 

У межах експериментального дослідження для оцінки мотиваційної 

готовності дітей до навчання в школі була застосована методика Т. 

Марцинковської (див. Додаток А). Вона дозволяє визначити внутрішню 

позицію дитини стосовно школи, її ставлення до навчальної діяльності, 

організації шкільного життя та правил поведінки. 

Дітям пропонувалося уявити місто з двома школами, які відрізняються за 

умовами навчання: кількістю предметів, наявністю оцінок, домашніми 

завданнями, правилами поведінки та ставленням учителя до учнів. Після цього 

дитина обирала, в якій школі хотіла б навчатися, та відповідала на додаткові 

питання щодо власних очікувань і ставлення до школи. 

Відповіді оцінювалися балами: за «правильну» відповідь нараховувався 1 

бал, за «неправильну» – 0 балів. Внутрішня мотиваційна позиція дитини 

вважалася сформованою, якщо за результатами тесту вона набрала 5 і більше 

балів. Така оцінка дозволяє визначити, наскільки дитина готова дотримуватися 

шкільних правил, організовано працювати на заняттях та позитивно ставитися 

до навчання. 

Виходячи з того, що поняття «готовність до школи» є 

багатокомпонентним і охоплює пізнавальний, мотиваційний, емоційно-

вольовий та соціальний аспекти, для визначення загального рівня її 

сформованості було обрано комплексну методику Керна-Їрасека (див. Додаток 

Б). 

Зазначена методика дає змогу оцінити низку важливих показників, які є 

передумовою успішної навчальної діяльності, а саме: 

 розвиток дрібної моторики; 

 координацію рухів; 

 сформованість графічних навичок; 

 рівень зорово-моторної координації. 
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Отримані результати дозволяють зробити висновки не лише щодо 

фізіологічної та інтелектуальної готовності дитини до школи, але й визначити, 

наскільки вона здатна зосереджувати увагу, діяти за зразком і виконувати 

завдання у структурованих умовах навчальної діяльності. 

Важливо підкреслити, що комплексна методика Керна-Їрасека була 

обрана не випадково. Вона забезпечує можливість системного підходу до 

вивчення готовності дошкільників, оскільки поєднує різні види завдань, що в 

сукупності створюють об’єктивну картину розвитку дитини. У поєднанні з 

іншими методами (бесіда, анкетування батьків і вихователів) ця методика дала 

змогу отримати цілісне уявлення про рівень готовності дітей та фактори, що її 

визначають. 

У ході експериментального дослідження для оцінки фізіологічної 

готовності дітей старшого дошкільного віку до навчання в школі нами було 

використано Філіппінський тест. Кожній дитині пропонувалося доторкнутися 

правою рукою до лівого вуха, провівши руку над головою. Ця проста дія 

дозволяє визначити, чи завершився у дитини «напівзростовий стрибок», що 

свідчить про морфологічну зрілість організму та рівень розвитку скелету. 

Філіппінський тест – це простий спосіб оцінити фізіологічну зрілість 

дитини, зокрема завершення так званого «напівзростового стрибка», що 

відбувається у 5-6 років. Напівзростовий стрибок проявляється у подовженні 

рук і ніг, що забезпечує дитині більшу координацію та готовність до сидячої, 

тривалої навчальної діяльності. 

Діти, які йдуть в школу до завершення напівзростового стрибка, часто 

відчувають психічне перевантаження і менш успішні в навчанні. 

Після стрибка дитячий організм стає біологічно більш надійним і 

працездатним, що забезпечує кращу готовність до сидячої навчальної 

діяльності. 

Результати тесту дозволяють визначити, чи завершився у дитини 

«напівзростовий стрибок», який свідчить про достатній розвиток скелету, 

м’язів та нервової системи для тривалої сидячої роботи та навчальної 
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діяльності. Цей тест використовувався як один із показників шкільної зрілості 

та допоміг оцінити фізіологічну готовність дітей до навчання в школі, 

доповнюючи дані інших методик дослідження. 

Наступним етапом нашого дослідження було використання адаптованої 

методики «Бесіда про школу», яка дозволяє оцінити рівень сформованості 

внутрішньої позиції дитини щодо шкільного навчання. Методика спрямована 

на визначення наявності у дитини стійкого бажання йти до школи, її 

орієнтованості на навчальну діяльність та готовності до освоєння шкільних 

завдань. Аналіз результатів бесіди дає змогу встановити, до якого з трьох рівнів 

мотиваційної готовності належить кожна дитина. Бесіда проводиться 

індивідуально й включає п’ять запитань. Для кожного запитання передбачено 

три орієнтовні варіанти відповідей, оцінювані за шкалою від 0 до 2 балів. Така 

система дозволяє досліднику структуровано обробити отримані дані та 

визначити рівень мотиваційної готовності дитини до навчання у школі. 

Перед початком бесіди кожній дитині надається коротка інструкція: 

«Ти скоро підеш до школи і станеш справжнім школярем, тому зараз ми трохи 

поспілкуємося про школу. Я задам тобі декілька простих запитань, а ти 

відповіси на них». 

Запитання методики спрямовані на виявлення різних аспектів 

мотиваційної готовності: 

1. «Чи хочеш ти йти до школи?» – визначає наявність у дитини бажання 

змінити свою соціальну роль і стати школярем. 

2. «Чому ти хочеш іти до школи?» – виявляє, до чого саме проявляється 

інтерес: до навчального процесу, занять чи шкільної атрибутики. 

3. «Чи готуєшся ти до школи? Як саме ти готуєшся (або тебе готують) до 

навчання?» – дозволяє з’ясувати, як дитина розуміє підготовку до школи і 

наскільки усвідомлено до неї ставиться. 

4. «Чи подобається тобі в школі? Що подобається найбільше?» – 

допомагає визначити, які аспекти шкільного життя найбільше приваблюють 

дитину. 
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5. «Якби тобі не потрібно було ходити до садочку і школи, чим би ти 

займався вдома?» – оцінює, чи пов’язані інтереси дитини з навчальною 

діяльністю та наскільки вона готова до інтелектуальної роботи. 

 Інтерпретація результатів проводиться за наступною шкалою: 

 9-10 балів – високий рівень сформованості внутрішньої позиції 

школяра; 

 5-8 балів – початкова стадія формування мотиваційної готовності; 

 0-4 бали – низький рівень готовності, що свідчить про недостатню 

зацікавленість дитини у шкільному навчанні та відсутність сформованої 

внутрішньої позиції школяра. 

Застосування адаптованої методики «Бесіда про школу» дозволяє не лише 

оцінити рівень мотиваційної готовності дітей, а й виявити індивідуальні 

особливості ставлення до школи, що є важливим для планування 

цілеспрямованої підготовчої роботи у старшій групі дошкільного закладу. 

Методики, які застосовуються для діагностики рівня готовності дітей 

старшого дошкільного віку до шкільного навчання, доцільно аналізувати за 

низкою ключових критеріїв: 

1. Когнітивний критерій – дозволяє оцінити рівень загальної обізнаності 

дитини та її просторову орієнтацію. Показниками цього критерію виступають 

результати субтестів 1 і 3 тесту Керна-Їрасека («Малюнок людини» та 

«Змальовування групи точок»). Вони дають змогу виявити розвиток мислення, 

уяви, сенсомоторної координації та здатності дитини до наслідування зразка. 

2. Мотиваційний критерій – спрямований на оцінювання внутрішньої 

готовності дитини до шкільного навчання, її бажання та інтересу до навчальної 

діяльності. Основним інструментом для оцінки цього аспекту є адаптована 

метдика «Бесіда про школу», яка дозволяє визначити рівень сформованості 

мотиваційної готовності, а також виявити специфічні інтереси дитини щодо 

навчання та шкільного життя. 
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3. Психофізіологічна готовність – передбачає оцінювання здатності 

дитини до письмових навичок, зокрема уміння копіювати написані фрази. Цей 

аспект визначається за допомогою субтесту 2 тесту Керна-Їрасека 

(«Копіювання фрази з письмових букв») і дозволяє виявити рівень дрібної 

моторики, координації рухів руки та готовність до освоєння письма. 

4. Загальна готовність до школи – інтегральний показник, який 

відображає рівень сформованості всіх складових готовності дитини до 

навчання. Його визначення здійснюється за результатами комплексного тесту 

Керна-Їрасека і дає змогу оцінити, наскільки дитина готова до виконання 

навчальних завдань у школі та адаптації до нових умов. 

Комплексний аналіз за цими критеріями дозволяє отримати всебічну 

оцінку готовності старших дошкільників до навчання, враховуючи 

когнітивний, мотиваційний, психофізіологічний та інтегральний аспекти 

розвитку. 

Наступний етап дослідження передбачає аналіз впливу педагогічної 

діяльності вихователів та участі батьків на формування готовності старших 

дошкільників до навчання у школі. Метою цього етапу є виявлення 

педагогічних умов, які найбільш ефективно сприяють розвитку всіх 

компонентів шкільної готовності дитини. 

Зокрема, досліджується, яким чином систематичний педагогічний вплив, 

організована діяльність у дошкільному закладі та взаємодія сім’ї з освітнім 

середовищем сприяють формуванню когнітивних, мотиваційних і 

психофізіологічних аспектів готовності дитини до навчання. Оцінюється роль 

вихователів у створенні сприятливого навчально-розвивального середовища, 

стимулюванні пізнавальної активності, розвитку самостійності та 

відповідальності в дітей. 

Не менш важливою є участь батьків, адже вони забезпечують 

безпосередню підтримку вдома, формують позитивне ставлення дитини до 

школи та навчання, організовують додаткові розвивальні заходи та 

стимулюють інтерес до пізнання нового. Вивчення цих факторів дозволяє 
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комплексно оцінити педагогічні умови, які максимально сприяють успішній 

підготовці старших дошкільників до шкільного навчання. 

У нашому дослідженні ми використали метод анкетування, адже він надає 

можливість зібрати систематизовану інформацію та отримати об’єктивні 

відповіді на заздалегідь підготовлені запитання. Цей метод вважається одним із 

найбільш результативних та зручних для накопичення психолого-педагогічних 

даних. Анкетування, проведене серед вихователів закладу дошкільної освіти 

(див. Додаток Г), дало змогу виявити ступінь актуальності обраної теми в 

сучасних умовах, а також визначити рівень дотримання педагогічних умов, 

необхідних для формування готовності дітей старшого дошкільного віку до 

шкільного навчання. 

Крім того, результати анкетування дозволили простежити, як вихователі 

усвідомлюють значення підготовки дитини до школи, які труднощі виникають 

у процесі реалізації педагогічних умов та які методи, на їхню думку, є найбільш 

ефективними. Це дає можливість не лише оцінити наявний стан проблеми, а й 

визначити перспективи її вирішення та напрями подальшої роботи з педагогами 

і батьками. 

У процесі дослідження нами була укладена анкета для вихователів, яка 

охоплює кілька змістових блоків запитань. Вони спрямовані на виявлення 

педагогічних умов, що впливають на формування готовності дітей старшого 

дошкільного віку до шкільного навчання. Зокрема, це: 

 особливості взаємодії закладу дошкільної освіти з родинами 

вихованців; 

 забезпечення наступності між дошкільною та початковою ланкою 

освіти; 

 використання форм і методів роботи, які сприяють розвитку складових 

готовності до школи. 

Анкета включає 12 запитань. Вони стосуються таких аспектів: чи 

доцільно, на думку вихователів, організовувати підготовку дітей до школи в 
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умовах ЗДО; як вони розуміють сутність поняття «готовність дитини до 

навчання»; на формуванні яких саме компонентів готовності зосереджують 

найбільшу увагу; які форми та методи вважають найрезультативнішими у своїй 

практиці. 

Окремі питання анкети присвячені взаємодії вихователів і батьків, 

зокрема – єдності вимог та спільній роботі задля формування в дітей необхідних 

навичок для навчання. Також анкета торкається теми наступності дошкільної та 

початкової освіти: співпраці з учителями, організації спільних заходів, обміну 

досвідом. 

Крім того, враховано думку вихователів щодо впливу освітніх реформ 

(зокрема, концепції Нової української школи) на полегшення адаптації дітей у 

першому класі, а також визначено проблемні моменти та труднощі, з якими 

вони стикаються у процесі формування готовності вихованців до шкільного 

навчання. 

Запропоновані в анкеті запитання для вихователів відображають основні 

напрями нашого дослідження та охоплюють кілька ключових критеріїв. 

Зокрема, перший блок питань стосується сутності та специфіки формування 

готовності дітей старшого дошкільного віку до навчання в школі. Вони 

допомагають з’ясувати, як саме педагоги розуміють поняття «готовність до 

школи» та які складові цього феномену вважають визначальними. 

Другий блок орієнтований на аналіз форм і методів роботи з дітьми. 

Завдяки цим питанням ми можемо виявити, наскільки ефективно вихователі 

застосовують сучасні педагогічні прийоми, що сприяють розвитку 

інтелектуальної, емоційної та соціальної складових готовності до шкільного 

навчання. 

Наступний блок анкетування присвячено співпраці закладу дошкільної 

освіти з родиною. Це важливо, адже саме у партнерстві з батьками можливо 

створити цілісне освітнє середовище для дитини. У запитаннях цього блоку ми 

прагнули з’ясувати, як вихователі оцінюють значення співпраці із сім’єю, які 
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форми роботи вважають результативними та наскільки активно вони залучають 

батьків до освітнього процесу. 

Окрему увагу в анкеті приділено питанню наступності між дошкільною 

та початковою ланками освіти. Ми прагнули з’ясувати, як вихователі оцінюють 

важливість співпраці з учителями початкових класів, які способи взаємодії 

вважають найбільш доцільними та чи відповідає сучасна освітня реформа 

«Нова українська школа» реальним потребам дітей. 

Таким чином, запитання 1-3 та 12 стосуються сутності готовності до 

школи та її складових; запитання 4-5 спрямовані на аналіз практичних методів 

і форм роботи з дітьми; запитання 6-7 висвітлюють рівень взаємодії ЗДО та 

родини; а запитання 8-11 допомагають виявити, як реалізується принцип 

наступності між дошкільною та початковою освітою. Такий розподіл дає 

можливість комплексно оцінити актуальний стан проблеми та визначити 

напрями її вдосконалення. 

Ще одним напрямом нашого дослідження стало вивчення поглядів 

батьків на педагогічний вплив закладу дошкільної освіти у процесі формування 

готовності дітей старшого дошкільного віку до навчання в школі. Застосована 

методика дала можливість оцінити рівень взаємодії між ЗДО та сім’єю в 

питаннях цілеспрямованої підготовки дошкільників до шкільного життя 

(Додаток Д). З цією метою нами була розроблена анкета для батьків, що 

включає кілька блоків запитань, узгоджених із визначеними педагогічними 

умовами. Загалом анкета містить 9 тестових запитань та одне відкрите, яке дає 

можливість батькам висловити власну думку більш розгорнуто. 

Збір думок батьків є важливою складовою дослідження, оскільки саме 

сім’я відіграє провідну роль у вихованні дитини, а ЗДО має забезпечити 

підтримку й методичний супровід цього процесу. Виявлення позиції батьків 

допоможе визначити рівень їхньої обізнаності щодо підготовки дітей до школи, 

а також сприятиме налагодженню партнерських відносин між закладом і 

родиною. Це, у свою чергу, дозволить підвищити ефективність педагогічного 

впливу, зробити його більш узгодженим та системним. 
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Розроблена анкета для батьків містила 10 запитань, спрямованих на 

виявлення їхніх поглядів щодо ролі сім’ї та закладу дошкільної освіти у процесі 

формування готовності дітей до шкільного навчання. 

Запитання 1. «Чи вважаєте Ви попередню підготовку дитини до школи 

необхідною умовою її успішної адаптації?». 

Запитання 2. «Які чинники, на Вашу думку, є визначальними у 

формуванні готовності дитини до навчання у школі?». 

Запитання 3. «Чи вважаєте Ви важливим співпрацювати з дитячим садком 

у підготовці Вашої дитини до школи?». 

Запитання 4. «Як Ви оцінюєте рівень уваги до проблеми підготовки дітей 

до школи у садочку, який відвідує Ваша дитина?». 

Запитання 5. «Чи організовуються у Вашому закладі дошкільної освіти 

заходи, спрямовані на ознайомлення батьків з особливостями підготовки дітей 

до школи?». 

Запитання 6. «Які форми взаємодії між ЗДО та сім’єю Ви вважаєте 

найбільш ефективними та доцільними?». 

Запитання 7. «Як часто Ви берете участь у заходах, що організовує 

дитячий садок з метою підготовки дітей до школи?» 

Запитання 8. «Чи вважаєте Ви достатнім рівень підготовки до школи, 

який Ваша дитина отримує у дитячому садку?». 

Запитання 9. «Чи відвідує Ваша дитина додаткові заняття або курси 

підготовки до школи поза межами ЗДО?». 

Запитання 10. «Чи вважаєте Ви необхідною співпрацю між закладом 

дошкільної освіти та початковою школою у питаннях підготовки дитини до 

навчання?». 

Аналіз відповідей батьків здійснювався за кількома критеріями: 

 Необхідність та особливості підготовки до школи. Показниками є 

усвідомлення батьками важливості попередньої підготовки, а також визначення 

провідних факторів, що впливають на формування готовності дитини до 

навчання. 
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 Співпраця ЗДО та сім’ї. Критеріями виступають ставлення батьків до 

взаємодії з педагогами, рівень задоволення підготовкою, яку отримує дитина у 

закладі дошкільної освіти, участь у спільних заходах, а також вибір ефективних 

форм роботи з боку ЗДО. 

 Наступність дошкільної та початкової освіти. Показниками є наявність 

додаткових занять для дитини поза межами ЗДО та оцінка батьками важливості 

налагодження тісної співпраці між закладом дошкільної освіти та школою. 

Таким чином, запитання 1-2 були спрямовані на виявлення поглядів 

батьків щодо сутності та значення процесу формування готовності до школи. 

Запитання 3-8 дали змогу визначити рівень та характер співпраці закладу 

дошкільної освіти з родинами вихованців. Запитання 9-10 окреслили ступінь 

забезпечення принципу наступності між дошкільною та початковою освітою. 

Додатково, у відповідях батьків можна простежити не лише рівень 

обізнаності щодо підготовки дітей, а й їхню готовність активно долучатися до 

цього процесу, що є показником сформованості партнерських відносин між 

сім’єю та закладом дошкільної освіти. 

З метою узагальнення результатів, співставлення та порівняння даних, 

отриманих у процесі застосування різних методик, а також для формування 

висновків констатувального етапу дослідження щодо визначення педагогічних 

умов формування готовності дітей старшого дошкільного віку до шкільного 

навчання, ми поєднували кількісний та якісний аналіз результатів. Для обробки 

емпіричних даних було застосовано статистичний метод (обчислення у 

відсотковому співвідношенні), що дозволило виявити загальні тенденції, а 

також здійснено якісний аналіз, спрямований на глибше розкриття 

особливостей отриманих відповідей та їх інтерпретацію. 

Застосовані в нашій роботі методи дослідження утворюють цілісну 

систему методичного забезпечення констатувального етапу експерименту. Їх 

поєднання дозволило не лише визначити рівень сформованості готовності дітей 

старшого дошкільного віку до навчання у школі, а й комплексно проаналізувати 
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педагогічні умови, що впливають на ефективність цього процесу. Використання 

різних за змістом та спрямованістю методів дало можливість отримати 

об’єктивні й достовірні дані, простежити взаємозв’язок між рівнем підготовки 

дітей та освітньо-виховними впливами з боку закладу дошкільної освіти та 

сім’ї. Таким чином, сформована нами методика забезпечила повноту вивчення 

досліджуваного феномену та створила підґрунтя для подальших узагальнень і 

висновків. 

На другому етапі було проведено емпіричне дослідження на базі закладу 

дошкільної освіти №9 «Теремок» міста Славута. У вибірку увійшли 24 дітей 

старшого дошкільного віку, які відвідують цей заклад дошкільної освіти, 15 

батьків вихованців, а також 8 вихователів. Загальна кількість учасників 

становила 47 особи. Це дає змогу поєднати результати спостереження та 

діагностики дітей із аналізом педагогічного впливу з боку вихователів та 

баченням батьків, що забезпечило цілісність і повноту дослідження рівня 

готовності старших дошкільників до шкільного навчання та виявлення 

педагогічних умов, які цьому сприяють. 

На третьому етапі дослідження ми здійснили обробку та аналіз отриманих 

результатів. Узагальнені дані констатувального етапу експерименту щодо 

вивчення педагогічних умов формування готовності дітей старшого 

дошкільного віку до школи були подані у такій логічній послідовності: 

 виявлення особливостей розвитку та визначення рівня сформованості 

готовності дітей до навчання у школі; 

 аналіз педагогічного впливу вихователів та умов, які вони створюють 

для формування готовності до шкільного навчання; 

 дослідження рівня взаємодії закладу дошкільної освіти із сім’єю та ролі 

батьків у забезпеченні успішної підготовки дітей до школи. 

Крім того, ми розглянули, наскільки узгоджено діють усі учасники 

освітнього процесу (діти – вихователі – батьки) та які чинники сприяють або, 

навпаки, ускладнюють ефективне формування готовності до навчання. Це 
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дозволило отримати цілісне уявлення про реальний стан проблеми та визначити 

напрями для подальшого вдосконалення педагогічної роботи. 

Для вивчення рівня готовності старших дошкільників нами була 

розроблена методика констатувального етапу експерименту, яка включала дві 

основні частини. У її основу покладено як перевірені методики, запозичені з 

наукових праць інших дослідників, так і власні інструменти - анкети, створені 

спеціально для батьків та вихователів. 

У процесі дослідження враховувались особливості взаємодії між 

дитиною, родиною та педагогами, оскільки саме співпраця цих трьох складових 

визначає успішність адаптації майбутнього першокласника. 

При оцінюванні готовності дітей ми враховували кілька ключових 

критеріїв та показники (див. таблицю 2.1). 

Таблиця 2.1 

 

Критерії та показники сформованості готовності дітей старшого 

дошкільного віку до навчання у школі 

Критерії Показники 

Когнітивний – обсяг знань про навколишній світ, школу, навчальну 

діяльність;  

– розвиток мислення, уваги, пам’яті, уяви;  

– уміння встановлювати причинно-наслідкові зв’язки, 

узагальнювати, робити висновки. 

Мотиваційний – інтерес до пізнавальної діяльності;  

– позитивне ставлення до школи, бажання вчитися;  

– наявність навчальної мотивації, внутрішньої 

готовності до прийняття ролі школяра. 

Психофізіологічний – достатній рівень розвитку дрібної та загальної 

моторики;  
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– сформованість зорово-моторної координації;  

– працездатність, витривалість, стійкість уваги. 

 

Відповідно до визначених критеріїв, показників нами було визначено 

рівні готовності дітей старшого дошкільного віку до школи. Схарактеризуємо 

їх. 

Високий рівень: дитина виявляє стійкий інтерес до пізнавальної 

діяльності, вмотивована до навчання, виявляє бажання стати школярем. Має 

достатній обсяг знань, розвинене мислення, увага, пам’ять. Емоційно 

врівноважена, здатна контролювати поведінку, доводити розпочату справу до 

кінця. Вміє взаємодіяти з однолітками й дорослими, дотримується правил 

поведінки. Фізично витривала, працездатна, готова до нових умов шкільного 

життя. 

Середній рівень: дитина позитивно ставиться до школи, але її навчальна 

мотивація ще не є стійкою. Має достатній, але неструктурований запас знань. 

Мислення та увага достатньо розвинені, можливі незначні труднощі. Емоційно 

доброзичлива, але іноді потребує підтримки дорослого в організації діяльності. 

Виявляє зацікавленість у спільних іграх та спілкуванні, проте не завжди вміє 

конструктивно взаємодіяти. Працездатність і витривалість помірні, потребує 

чергування діяльності з відпочинком. 

Низький рівень: дитина не виявляє інтерес до навчання, а навпаки, 

байдужість або тривожність щодо вступу до школи. Знання про навколишній 

світ поверхневі, мислення ситуативне, пам’ять і увага нестійкі. Емоційно-

волева сфера недостатньо розвинена: дитина швидко втомлюється, 

відволікається, потребує постійної допомоги дорослого. Взаємодія з 

однолітками ускладнена, часто не дотримується правил поведінки. Рівень 

фізичної та психологічної витривалості низький. 

У ході дослідження ми розподілили дітей старшого дошкільного віку на 

експериментальну (ЕГ) та контрольну (КГ) групи. 
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Проаналізуємо рівень готовності дітей до школи за мотиваційним 

критерієм. Для цього використовувався тест Т. Марцинковської, який оцінює 

внутрішню позицію дитини стосовно школи, її ставлення до навчальної 

діяльності та правил шкільного життя. 

Високий рівень готовності спостерігається у 9 дітей (37,5% загальної 

вибірки): 4 дитини (33,3%) з експериментальної групи (ЕГ) та 5 дітей (41,7%) з 

контрольної групи (КГ). Вони виявляють стійке бажання навчатися, позитивне 

ставлення до школи, розуміння значущості навчальної діяльності та готовність 

долати труднощі. 

Середній рівень мотивації зафіксовано у 10 дітей (41,7%): 5 дітей (41,7%) 

з ЕГ та 5 дітей (41,7%) з КГ. Ці діти виявляють вибірковий інтерес до шкільного 

життя, позитивно ставляться до окремих аспектів навчання, але потребують 

додаткового стимулу з боку дорослих. 

Низький рівень мотиваційної готовності спостерігається у 5 дітей 

(20,8%): 3 дитини (25%) з ЕГ та 2 дитини (16,6%) з КГ. Такі діти не виявляють 

стійкого інтересу до навчання, сприймають школу переважно як гру, не 

усвідомлюють її змістовної цінності. 

Отже, більшість дітей демонструють середній та високий рівень 

готовності до навчання в школі. Невелика частка дітей із низьким рівнем 

мотивації може потребувати додаткового супроводу та розвитку позитивної 

внутрішньої позиції щодо навчання. 

За загальними показниками вибірки високий рівень мотиваційної 

готовності спостерігався в 37,5% дітей, середній рівень – в 41,7% 

досліджуваних, а низький рівень – в 20,8%. Для наочності результати тесту 

представлені в таблиці 2.2 та у вигляді рис. 2.3. 

Таблиця 2.2 

Рівні розвитку готовності дітей старшого дошкільного віку до 

навчання в школі за критерієм «Мотиваційний»  

 Високий рівень  Середній рівень  Низький рівень  
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ЕГ (у відсотках) 33,3 

4 д. 

41,7 

5 д.  

25 

3 д. 

КГ (у відсотках) 41,7 

5 д. 

41,7 

5 д. 

16,6 

2 д. 

Загальні 

показники по 

вибірці (у 

відсотках) 

37,5 

9 д. 

 

41,7 

10 д. 

20,8 

5 д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2.3. Рівні розвитку готовності дітей старшого дошкільного віку до 

навчання в школі за критерієм «Мотиваційний»  

 

Проаналізуємо рівень готовності дітей до школи за когнітивним 

критерієм. Для цього використовувався субтест 1 «Малюнок людини» за 

методикою Керна-Їрасека, який оцінює орієнтацію дитини у навколишньому 

світі. 

Високий рівень орієнтації у навколишньому середовищі виявили 5 дітей 

(41,7%) експериментальної групи та 6 дітей (50%) контрольної групи. Ці 

дошкільники самостійно та правильно відтворювали образ людини, виділяли 
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основні частини тіла, демонстрували послідовність дій і уважність до деталей. 

Вони добре орієнтуються у просторі та навколишньому світі, проявляють 

спостережливість, виконуючи завдання без допомоги вихователя. 

Середній рівень показали по 4 дитини в кожній групі (33,3%). Діти 

малювали людину з деякими неточностями, іноді потребували підказок 

вихователя. Вони розуміють основні частини тіла та загальну послідовність дій, 

проте допускають помилки у деталях і не завжди можуть самостійно відтворити 

образ людини. Дошкільники цієї категорії проявляють часткову самостійність, 

але потребують підтримки для правильного виконання завдання. 

Низький рівень орієнтації спостерігався в 3 дітей (25%) 

експериментальної групи та 2 дітей (16,7%) контрольної групи. Ці діти 

потребують постійної допомоги вихователя, не завжди правильно визначають 

частини тіла та послідовність дій. Вони не можуть самостійно виконати 

завдання та допускають суттєві помилки. 

Отже, більшість дітей демонструють середній та високий рівень 

готовності до шкільного навчання за когнітивними показниками. Невелика 

частка дітей із низьким рівнем орієнтації може потребувати додаткової 

підтримки під час підготовки до школи. 

За загальними показниками вибірки, високий рівень орієнтації в 

навколишньому середовищі спостерігається у 45,8% дітей, середній рівень – в 

33,3% досліджуваних, а низький рівень – у 20,9%. Для наочності результати 

субтесту представлено в таблиці 2.4 та у вигляді рис. 2.5. 

Таблиця 2.4 

Рівні готовності дітей старшого дошкільного віку до школи за критерієм 

«Когнітивний» 

 Високий рівень 

(2 бали) 

Середній рівень 

(1 бал) 

Низький рівень 

(0 балів) 

ЕГ (у відсотках) 41,7 

5 д. 

33,3 

4 д. 

25 

3 д. 
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КГ (у відсотках) 50 

6 д. 

33,3 

4 д. 

16,7 

2 д. 

Загальні 

показники по 

вибірці (у 

відсотках) 

45,8 

11 д. 

33,3 

8 д. 

20,9 

5 д. 

 

 

Рис. 2.5. Рівні готовності дітей старшого дошкільного віку до школи за 

критерієм «Когнітивний» 

 

Таким чином, більшість дітей у нашій вибірці демонструють високий 

рівень орієнтації в навколишньому середовищі (41,7% у ЕГ та 50% у КГ). 

Водночас у експериментальній групі сумарна частка дітей з високим та 

середнім рівнем орієнтації становить 75%, а в контрольній групі – 83,3%, що 

значно перевищує показники дітей із низьким рівнем орієнтації. 

За показником просторової орієнтації, субтестом 3 «Змальовування 

точок» комплексного тесту Керна-Їрасека, високий рівень сформованості цього 

уміння мають 7 дітей (58,3%) експериментальної групи та 6 дітей (50%) 

контрольної групи. Діти цієї категорії самостійно та точно відтворювали точки 
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на аркуші, дотримувалися правильного розташування об’єктів, демонстрували 

уважність і здатність орієнтуватися у просторі без допомоги вихователя.  

Середній рівень просторової орієнтації спостерігався у 3 дітей (25%) ЕГ 

та 4 дітей (33,3%) КГ. Дошкільники намагалися самостійно розташувати точки, 

проте іноді допускали помилки, потребували часткових підказок вихователя, 

робили повторні виправлення. Вони розуміли загальну схему завдання, але не 

завжди дотримувалися точного розташування точок у просторі. 

Низький рівень просторової орієнтації зустрічався рідко – у 2 дітей 

(16,7%) ЕГ та 2 дітей (16,7%) КГ. Діти цієї групи виконували завдання лише за 

допомоги вихователя, не завжди могли правильно розташувати точки, 

допускали значні помилки та демонстрували обмежене розуміння просторових 

взаємозв’язків. 

За загальними показниками вибірки, високий рівень просторової 

орієнтації виявили 54,15% дітей, середній – 29,15%, низький – 16,7%. Для 

зручнішого сприйняття результати представлені в таблиці 2.6 та на рис. 2.7. 

Таблиця 2.6 

Рівні сформованості просторової орієнтації старших дошкільників 

за критерієм «Когнітивний» 

 Високий рівень 

(2 бали) 

Середній рівень 

(1 бал) 

Низький 

рівень (0 

балів) 

ЕГ (у відсотках) 58,3 

7 д. 

25 

3 д. 

16,7 

 2 д. 

КГ (у відсотках) 50 

6 д. 

33,3 

4 д. 

16,7 

 2 д. 

Загальні 

показники по 

вибірці (у 

відсотках) 

54,15 

 13 д. 

29,15 

 7 д. 

16,7 

 4 д. 
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Рис. 2.7. Рівні сформованості просторової орієнтації старших 

дошкільників за критерієм «Когнітивний» 

 

Таким чином, було встановлено, що більшість дітей вибірки 

демонструють високий та середній рівні просторової орієнтації в обох групах - 

експериментальній та контрольній (83,3%). Варто зазначити, що просторове 

орієнтування включає не лише сприйняття просторових взаємозв’язків, а й їх 

вербальне позначення. За результатами тестування можна стверджувати, що 

старші дошкільники з високим рівнем просторової орієнтації вміють точно 

визначати розташування предметів, відстань між ними та взаємні просторові 

співвідношення. 

Рівень сформованості мотиваційної готовності дітей до навчання в школі 

визначався за мотиваційним критерієм, основним показником якого є ставлення 

дитини до шкільної діяльності. 

Для визначення рівня готовності дітей дошкільного віку до навчання в 

школі була проведена індивідуальна бесіда з дітьми «Бесіда про школу». 

Зробивши висновки за результатами ми визначили, що високий рівень 

мотиваційної готовності продемонстрували 2 дітей (16,7%) експериментальної 
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групи та 1 дитина (8,3%) контрольної групи. Дошкільники виявляють щире 

бажання стати школярами, розповідали про своє майбутнє навчання у школі, 

виявляють сформовану внутрішню позицію школяра. Діти прагнуть до нових 

знань , виявляють відповідальність і зацікавленість у майбутній навчальній 

діяльності.  

 Більшість дітей – 9 дітей (75%) з експериментальної групи та 9 дітей 

(75%) з контрольної – показали середній рівень за критерієм «Мотиваційний». 

Ці дошкільники мають нестійкий інтерес до школи, який в основному 

зосереджений на зовнішніх атрибутах: портфелі, підручниках, формі, 

шкільному приладді. Діти радо говорять про школу, але вони не усвідомлюють 

суті навчання і всієї відповідальності , яка пов’язана з позицією школяра. 

Низький рівень мотиваційної готовності виявлено у 1 дитини (8,3%) 

експериментальної групи та 2 дітей (16,7%) контрольної групи. Ці діти не 

виявляють інтересу до школи, не охоче спілкуються на тему навчання, а 

бажання відвідувати школу є ситуативним або взагалі вітсутнім. 

Узагальнені результати дослідження свідчать, що 12,5% дітей мають 

високий рівень мотиваційної готовності до навчання, 75% респондентів 

продемонстрували середній рівень, а 12,5% - низький. Детальні відсоткові 

показники рівнів сформованості мотиваційної готовності представлені у 

таблиці 2.8 та рис. 2.9. 

Таблиця 2.8 

Рівні розвитку готовності дітей старшого дошкільного віку до 

навчання в школу за критерієм «Мотиваційний»  

 Високий рівень 

(10-9 балів) 

Середній рівень 

(8-5 балів) 

Низький рівень 

(4-0 балів) 

ЕГ (у відсотках) 16,7 

 2 д. 

75 

 9 д. 

8,3 

 1 д. 

КГ (у відсотках) 8,3  

1 д. 

75 

9 д. 

16,7 

 2 д. 
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Загальні 

показники по 

вибірці (у 

відсотках) 

12,5 

3 д. 

75 

18 д. 

12,5 

3 д. 

 

 

Рис.2.9. Рівні розвитку готовності дітей старшого дошкільного віку 

до навчання в школу за критерієм «Мотиваційний»  

 

Як свідчать дані таблиці, більшість старших дошкільників отримали від 5 

до 8 балів, що відповідає середньому рівню мотиваційної готовності до 

шкільного навчання як у експериментальній, так і в контрольній групі. Це 

означає, що значна частина дітей ще не має стійкої внутрішньої мотивації до 

навчання, а їхня позиція школяра перебуває на середньому етапі формування. 

У ході дослідження з’ясовано, що найбільший інтерес у дошкільників наразі 

викликають зовнішні ознаки шкільного життя, а не сама навчальна діяльність. 

Для оцінки психофізіологічної готовності дітей до шкільного навчання 

окрім когнітивних та мотиваційних показників важливе значення має 

фізіологічний стан дитини. Одним із методів, який дозволяє визначити рівень 

готовності старших дошкільників до навчання в школі за критерієм 
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«Психофізіологічний», є Філіппінський тест. Цей тест допомагає оцінити 

ступінь розвитку скелету, дозрівання нервової системи та навіть загальну 

фізіологічну зрілість дитини.  

Тест проводився таким чином – дитині пропонувалося доторкнутися 

правою рукою до лівого вуха, обводячи руку над головою. За допомогою  цього 

завдання ми маємо змогу визначити, чи пройшов у  дитини так званий 

«напівзростовий стрибок», що свідчить про готовність організму до тривалої 

сидячої навчальної діяльності. 

Таблиця 2.10 

Рівні готовності дітей старшого дошкільного віку до навчання в 

школі за критерієм «Психофізіологічний» 

 Високий рівень  Середній рівень  Низький рівень  

ЕГ (у відсотках) 50 

 6 д. 

33,3 

4 д. 

16,7 

 2 д. 

КГ (у відсотках) 41,7 

 5 д. 

33,3 

4 д. 

25 

 3 д. 

Загальні 

показники по 

вибірці (у 

відсотках) 

45,85 

 11 д. 

33,3 

 8 д. 

20,85 

 5 д. 
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Рис. 2.11. Рівні готовності дітей старшого дошкільного віку до 

навчання в школі за критерієм «Психофізіологічний» 

 

Таким чином, Філіппінський тест підтверджує, що більшість дітей готові 

до навчання в школі фізіологічно, що є важливим доповненням до оцінки їхньої 

загальної шкільної зрілості. 

Розглянемо результати дослідження за критерієм психофізіологічної 

готовності до шкільного навчання, головним показником якого виступає уміння 

дитини відтворювати (копіювати) фрази. Під час виконання субтесту 2 

«Копіювання фрази з письмових букв» комплексного тесту Керна-Їрасека було 

встановлено, що високий рівень готовності продемонстрували 7 дітей (58,4%) 

експериментальної групи та 6 дітей (50%) контрольної групи. Було визначено, 

що ці дошкілники відзначаються добре розвиненою зорово-моторною 

координацією, точністю та узгодженістю рухів руки, умінням орієнтуватися на 

аркуші паперу. Діти акуратно копіюють зразок, намагаються зберегти розміри 

букв, це свідчить про сформованість необхідних навичок для письма. 

Середній рівень розвитку готовності мали 4 дітей (33,3%) 

експериментальної групи та 5 дітей (41,7%) контрольної групи. Ці дошкільни 

характеризуються сповільненим темпом роботи, також присутні окремі 
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неточності у розташуванні елементів на аркуші паперу. Але сама структура 

фрази зберігається, що свідчить про достатній рівень розвитку. 

Низький рівень зафіксовано у 1 дитини (8,3%) експериментальної групи 

та 1 дитини (8,3%) контрольної групи. У цих дітей недостатній розвиток дрібної 

моторики, зорової пам’яті та координації рухів. Спостерігається значні 

труднощі під час виконання цього завдання, а саме порушена послідовність 

написання елементів, рядок зміщується, окремі літери взагалі відсутні. 

Узагальнені результати свідчать, що 54,2% дітей мають високий рівень 

готовності, 37,5% – середній, а 8,3% – низький. Для зручності сприйняття 

результати наведено у таблиці 2.12 та рис. 2.13. 

Таблиця 2.12 

Рівні готовності дітей старшого дошкільного віку до навчання в школі за 

критерієм «Психофізіологічний» 

 Високий рівень 

(2 бали) 

Середній рівень 

(1 бал ) 

Низький рівень 

(0 балів) 

ЕГ (у відсотках) 58,4 

7 д. 

33,3 

 4 д. 

8,3 

 1 д. 

КГ (у відсотках) 50 

 6 д. 

41,7 

5 д. 

8,3 

 1 д. 

Загальні 

показники по 

вибірці (у 

відсотках) 

54,2 

13 д. 

37,5 

9 д. 

8,3 

 2 д. 
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Рис. 2.13. Рівні готовності дітей старшого дошкільного віку до 

навчання в школі за критерієм «Психофізіологічний» 

 

За критерієм загальної готовності до школи, 43% дітей 

експериментальної групи та 40,3% дітей контрольної групи показали високий 

рівень сформованості готовності, що свідчить про значну частку дошкільників 

із достатнім рівнем підготовки до навчальної діяльності. 

Середній рівень загальної готовності виявлено у 40,3% ЕГ та 43% КГ. Цей 

рівень характеризується сформованістю базових навичок, необхідних для 

навчання, але потребує подальшого розвитку. 

Низький рівень загальної готовності було зафіксовано у 16,7% дітей ЕГ 

та 16,7% КГ, що свідчить про недостатню підготовку до шкільної діяльності у 

цієї частини вибірки. 

Загальні показники по всій вибірці свідчать, що 41,65% дітей мають 

високий рівень готовності, 41,65% – середній, а 16,7% – низький. 

Дослідник Я. Їрасек встановив, що існує певний зв’язок між результатами 

виконання цього тесту та успішністю навчання в школі. Діти, які отримали 

високі бали, як правило, показують хороші результати в навчанні. Водночас 

низький результат тесту не обов’язково свідчить про те, що дитина не зможе 
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добре вчитися. Тест не дає повної картини стану психічного розвитку 

дошкільника, тому дитина з низьким рівнем загальної готовності потребує 

додаткових спостережень та оцінки. 

На підставі проведеного дослідження загальної та психологічної 

готовності старших дошкільників до навчання у школі було здійснено розподіл 

дітей за рівнями розвитку за визначеними критеріями та показниками. 

Отримані дані дозволяють не лише оцінити готовність дітей до шкільного 

навчання, а й визначити, які аспекти потребують додаткової підтримки чи 

розвитку, наприклад, формування навичок концентрації, просторової орієнтації 

або мотивації до навчання. Це допомагає педагогам та батькам більш ефективно 

планувати підготовку дошкільників до школи. 

Таким чином, за результатами виконання усіх завдань дітьми в ході 

констатувального етапу експерименту нами виокремлено три рівні розвитку 

мовлення дітей старшого дошкільного віку: 

– високий рівень – таких дітей в ЕГ– 43%, в КГ – 40,3%. Середнє 

значення –41,65%;  

– середній рівень – таких дітей в ЕГ– 40,3%, в КГ – 43%. Середнє 

значення – 41,65%;  

– низький рівень– таких дітей в ЕГ– 16,7%, в КГ – 16,7%. Середнє 

значення – 16,7%. 

На підставі проведеного експериментального дослідження можна 

зробити такі висновки: високий рівень загальної готовності до навчання має 

41,65% дітей, середній рівень - 41,65 %, а низький рівень психологічної 

готовності спостерігається у 16,7% вибірки. Це свідчить про те, що кількість 

дітей із недостатнім рівнем готовності до школи є відносно невеликою. 

Узагальнені результати рівнів сформованості готовності дітей старшого 

дошкільного віку до навчання у школі подано в табл. 2.14 та рис. 2.15. 

Таблиця 2.14 

Рівні готовності дітей до навчання в школі в ЕГ та КГ 
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№ 

п/п 

Критерії Рівні готовності дітей до навчання в 

школі , % / кількість 

Високий Середній Низький 

ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ 

1. Мотиваційний 33,3% 

4 д. 

41,7% 

5 д. 

41,7% 

5 д. 

41,7% 

5 д. 

25% 

3 д. 

16,6% 

2 д. 

1.  Когнітивний 41,7% 

5 д. 

50 % 

6 д. 

33,3% 

4 д. 

33,3% 

4 д. 

25 % 

3 д. 

16,7% 

2 д. 

2.  Когнітивний 58,3% 

7 д. 

50 % 

6 д. 

25 % 

3 д. 

33,3 % 

4 д. 

16,7% 

2 д. 

16,7% 

2 д. 

3.  Мотиваційний 

(Бесіда про школу) 

16,7% 

2 д. 

8,3% 

1 д. 

75% 

8 д. 

75% 

8 д. 

8,3% 

1 д. 

16,7% 

2 д. 

4.  Психофізіологічний  

(Філіппінський тест) 

50% 

6 д.  

41,7% 

5 д. 

33,3% 

4 д. 

33,3% 

4 д. 

16,7% 

2 д. 

25% 

3 д. 

5.  Психофізіологічний  58,4% 

7 д. 

50% 

6 д. 

33,3% 

4 д. 

41,7% 

5 д. 

8.3% 

1 д. 

8.3% 

1 д. 

Середнє значення 43% 40,3% 40,3% 43% 16,7% 16,7% 

Середнє значення для 24 д.  41,65% 41,65% 16,7% 
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Рис. 2.15. Рівні готовності дітей до навчання в школі в ЕГ та КГ 

 

Таким чином, резутати дослідження свідчить, що більшість дітей 

старшого дошкільного віку демонструють високий або середній рівень 

готовності до навчання у школі. Найменша частка дітей має низький рівень 

сформованості готовності дітей до навчання в школі, це підкреслює 

необхідність індивідуального підходу з боку педагогів та батьків для 

забезпечення успішної адаптації кожного дошкільника до шкільного навчання. 

Отже, отримані результати дозволяють зробити висновок про достатній рівень 

готовності більшості дітей, водночас вказуючи на напрямки для подальшого 

розвитку та корекційної роботи. 

Подальший етап дослідження був спрямований на практичне 

впровадження отриманих теоретичних положень і перевірку їхньої 

ефективності в умовах освітнього процесу. На формувальному етапі 

педагогічного експерименту основна увага зосереджувалася на створенні 

педагогічних умов, які забезпечують розвиток психологічної готовності 

старших дошкільників до шкільного навчання. 

Це зумовило постановку таких завдань: 

1. Визначити та науково обґрунтувати принципи й педагогічні умови 

організації освітнього процесу, спрямованого на підвищення рівня 

психологічної та загальної готовності дітей старшого дошкільного віку. 

2. Розробити та впровадити систему роботи в закладі дошкільної 

освіти, яка забезпечуватиме цілеспрямований розвиток складових готовності до 

шкільного навчання. 

3. Реалізувати програму педагогічного впливу, спрямовану на 

гармонійне формування психологічної готовності дошкільників. 

4. Провести експериментальну перевірку ефективності 

запропонованої системи роботи та визначити динаміку змін у розвитку 

психологічної та загальної готовності дітей до навчання у школі. 



61 

 

 Поставлені дослідницькі завдання передбачали певну послідовність дій: 

спочатку – теоретичне обґрунтування принципів та педагогічних умов, 

необхідних для формування готовності дітей старшого дошкільного віку до 

шкільного навчання; далі – створення системи роботи, спрямованої на розвиток 

складових психологічної готовності, і її впровадження у практичну діяльність 

вихователями. Завершальним етапом передбачалося оцінити ефективність 

запропонованої системи шляхом порівняння результатів формувального 

експерименту з даними констатувального. 

У нашому випадку основна мета формувального етапу полягала у 

розвитку ключових компонентів психологічної готовності дітей старшого 

дошкільного віку. 

Таким чином, формувальний експеримент передбачає комплексне 

поєднання теоретичного обґрунтування та практичної реалізації педагогічних 

заходів, що створює основу для визначення педагогічних умов, сприятливих 

для підготовки дітей до шкільного навчання. 

 

2.2. Педагогічні умови формування готовності старших дошкільників до 

навчання в школі   

 

Визначення педагогічних умов формування готовності старших 

дошкільників до навчання в школі передбачає виділення таких підходів і 

принципів, які забезпечують всебічний розвиток дитини та створюють 

сприятливе середовище для її підготовки до шкільного життя. Одним із 

ключових принципів є особистісно-орієнтований підхід, який враховує 

індивідуальні особливості кожного вихованця. 

Принцип особистісно-орієнтованого підходу ґрунтується на визнанні 

дитини найвищою цінністю та активним учасником освітнього процесу. Його 

реалізація спрямована на створення умов, які забезпечують гармонійний 

розвиток майбутнього школяра як унікальної особистості з власними 
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потребами, інтересами та можливостями. Важливими аспектами цього підходу 

є формування довірливих і теплих стосунків між вихователем та дитиною, 

заснованих на співпраці, розумінні, прийнятті й підтримці. 

У закладі дошкільної освіти застосування даного принципу означає, що 

педагог має враховувати індивідуальний темп розвитку, особливості характеру, 

здібності та рівень готовності кожного вихованця. Особистісно-орієнтований 

підхід передбачає, що дитина не лише засвоює знання, а й навчається 

взаємодіяти з іншими, усвідомлювати свої почуття, формувати позитивне 

ставлення до себе й до навколишнього світу. 

Цей принцип послідовно обґрунтовували та розвивали у своїх працях І. 

Бех та В. Сухомлинський. Водночас сучасна педагогіка наголошує, що 

особистісно-орієнтований підхід має стати основою формування психологічної 

готовності дошкільника до школи, адже саме він допомагає створити атмосферу 

безпеки, довіри й підтримки, що є вирішальними чинниками у підготовці 

дитини до нових соціальних і навчальних умов. 

Принцип діяльнісного підходу передбачає організацію активної та 

змістовної діяльності дитини, у процесі якої відбувається її розвиток і 

становлення. Відповідно до цього принципу головним завданням педагога є 

створення умов, що стимулюють пізнавальну активність, розширюють інтереси 

та сприяють формуванню особистісних якостей дошкільника. 

Ефективність реалізації діяльнісного підходу визначається тим, наскільки 

дитина виступає не пасивним спостерігачем, а суб’єктом пізнання у різних 

видах діяльності: ігровій, комунікативній, навчальній, дослідницькій. У центрі 

уваги опиняється ідея єдності свідомості та діяльності, що дозволяє поєднувати 

внутрішній розвиток дитини з її практичним досвідом та активною взаємодією 

із зовнішнім світом. 

У запропонованому підході головна увага зосереджується на тому, що 

саме діяльність виступає ключовим чинником розвитку дитини та формування 

її готовності до шкільного навчання. Завершальним елементом цієї системи є 

принцип ціннісного підходу, який відіграє важливу роль у вихованні, адже 
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сформована система цінностей визначає життєві орієнтири дитини та сприяє її 

гармонійному розвитку. 

На важливості ціннісного підґрунтя у формуванні особистості 

наголошував у своїх працях В. Сухомлинський. Виховання має бути 

спрямоване не лише на засвоєння знань і умінь, а й на формування моральних 

орієнтирів, почуття відповідальності та позитивного ставлення до світу. 

Спираючись на вищезазначені принципи, ми визначили низку 

педагогічних умов, необхідних для ефективного формування готовності 

старших дошкільників до шкільного навчання. Однією з ключових умов, на 

нашу думку, є тісна взаємодія закладу дошкільної освіти та сім’ї з питань 

підготовки дитини до школи. Саме партнерство педагогів і батьків дає змогу 

створити єдиний освітній простір. 

Взаємодія закладу дошкільної освіти та родини є надзвичайно важливою 

для всебічного розвитку дитини. Заклади дошкільної освіти відіграють 

провідну роль у соціалізації дітей та формуванні базових навичок, необхідних 

для навчання в школі. Разом із тим, залучення батьків до освітнього процесу 

сприяє активізації розвитку когнітивних та мотиваційних якостей, розвитку 

мовлення та психофізіологічної готовності дітей. 

Сучасні освітні установи дедалі більше відкриваються для батьків і 

громадськості, надаючи можливості для спільної роботи з формування 

готовності дітей до школи. Це включає не лише інформування батьків про 

освітній процес, але й залучення їх до інтерактивних заходів, спільних ігор, 

творчих та навчальних проєктів. 

Щоб взаємодія між педагогами та батьками була ефективною, важливо 

дотримуватися кількох основних принципів. Індивідуальний підхід передбачає 

врахування особливостей кожної дитини та її сім’ї. Педагог підбирає способи 

співпраці відповідно до рівня розвитку й потреб родини, що допомагає створити 

сприятливі умови для підготовки дитини до школи. Зворотний зв’язок означає 

постійний діалог між педагогом і батьками. Це дає змогу разом оцінювати 

результати, обговорювати труднощі, вчасно вносити зміни у виховну чи 
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навчальну роботу. Системність і регулярність полягають у тому, що спільна 

діяльність з батьками має відбуватися не від випадку до випадку, а постійно й 

послідовно. Завдяки цьому забезпечується узгодженість дій дорослих і 

стабільна підтримка розвитку дитини. 

З метою забезпечення ефективності співпраці між закладами дошкільної 

освіти та сім’ями у питанні підготовки дітей до школи, педагоги можуть 

застосовувати різні форми роботи: індивідуальні, колективні та наочно-

інформаційні. 

До індивідуальних форм належать бесіди, консультації та інші види 

спілкування, які можуть проводитися як за ініціативою батьків, так і за 

ініціативою педагогів. Ці форми є особливо цінними, оскільки дозволяють 

батькам відкрито обговорювати труднощі, що виникають у процесі підготовки 

дитини до школи, отримувати рекомендації та отримувати підтримку у 

вирішенні конкретних питань. 

Колективні форми роботи охоплюють проведення батьківських зборів, 

організацію заходів у форматі «питання-відповідь», засідань «круглого столу», 

тренінгів та тематичних занять, спрямованих на вирішення актуальних проблем 

підготовки дітей до школи. Сьогодні набирають популярності й такі 

інтерактивні форми роботи, як групові дискусії, дискусійні клуби, педагогічні 

студії та консиліуми, які дозволяють батькам обмінюватися досвідом та 

активно долучатися до освітнього процесу. 

Наочно-інформаційні форми включають публікації та матеріали в 

друкованих виданнях, інформаційні буклети, пересувні папки з рекомендаціями 

та ресурси в Інтернеті. Хоча такі форми є популярними, їх ефективність без 

активної взаємодії з батьками є обмеженою. 

Активна співпраця педагогів із сім’єю дозволяє чіткіше визначити, з 

якими труднощами стикаються батьки у вихованні дитини на етапі підготовки 

до школи, які питання педагогіки та психології є для них найбільш 

актуальними, та на які аспекти формування готовності слід звернути особливу 

увагу під час консультацій. 
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Лише за умови узгодженої та комплексної взаємодії між закладом 

дошкільної освіти та сім’єю можна досягти високих результатів у підготовці 

дітей до школи. Варто підкреслити, що окреме застосування будь-якої з форм 

роботи не дає очікуваного ефекту; успішна підготовка дітей потребує 

поєднання всіх форм у цілісну систему педагогічного впливу. 

Важливо наголосити, що ефективна співпраця між сім’єю та 

педагогічним колективом виходить за межі традиційної інформативної 

комунікації. Сучасні підходи передбачають партнерську модель взаємодії, в 

межах якої батьки розглядаються не як пасивні учасники освітнього процесу, а 

як повноправні його суб’єкти. Таке партнерство передбачає спільне планування 

освітніх дій, узгодження підходів до виховання, взаємну підтримку та 

відкритість у комунікації. 

Суттєвим чинником ефективної взаємодії є єдність виховних впливів сім’ї 

та закладу дошкільної освіти. Узгоджені вимоги до поведінки, режиму дня, 

навчальних та ігрових занять створюють для дитини передбачуване 

середовище, у якому вона почувається захищеною та впевненою. Це сприяє 

зниженню рівня тривожності, формуванню внутрішньої мотивації до 

пізнавальної діяльності та підвищує рівень адаптації при переході до шкільного 

навчання. 

Особливого значення набуває індивідуальна підтримка родини, яка 

враховує культурні, соціальні та психологічні особливості сімейного 

середовища. Такий підхід дозволяє педагогам глибше розуміти потреби дитини, 

вчасно виявляти можливі труднощі та надавати батькам цілеспрямовані 

рекомендації щодо подальшого розвитку та навчання. 

Серед ефективних механізмів партнерства – створення єдиного 

інформаційного простору, що об’єднує педагогів, батьків та дітей. Це можуть 

бути онлайн-платформи, мобільні застосунки, спільні групи у соціальних 

мережах, де оперативно надається інформація про освітній процес, поради 

психологів, логопедів, а також можливість обговорення індивідуальних 
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досягнень дитини. Такий формат взаємодії забезпечує безперервність 

педагогічного впливу та залученість батьків у реальний освітній процес. 

Крім того, важливою формою співпраці є спільні освітні ініціативи, які 

реалізуються у форматі сімейних майстерень, інтегрованих занять, тематичних 

тижнів чи свят. Такі події не лише зміцнюють зв’язок між педагогами та 

родинами, а й сприяють формуванню у дітей позитивного ставлення до 

навчальної діяльності, почуття підтримки та командного духу. 

Ще однією важливою педагогічною умовою є забезпечення наступності 

між дошкільною та початковою ланкою освіти. Заклад дошкільної освіти та 

початкова школа становлять єдину освітню систему, тому все, що чекає дитину 

на етапі шкільного навчання, повинно бути природним і гармонійним 

продовженням того, що вона засвоїла у закладі дошкільної освіти. Досягнення 

цього можливо лише при дотриманні принципу наступності у навчанні та 

вихованні дітей [15]. 

При цьому поняття «наступність» не обмежується лише цілеспрямованою 

підготовкою до школи в стінах закладу дошкільної освіти. Насамперед воно 

передбачає поступовий та органічний перехід дитини від закладу дошкільної 

освіти до початкової школи, який забезпечує збереження набутого досвіду та 

одночасне введення нових освітніх завдань. 

Головним критерієм плавності такого переходу є поетапна зміна методів, 

засобів, форм і технологій навчання та виховання, що застосовувалися в закладі 

дошкільної освіти, із поступовим урахуванням вимог початкової школи [5]. Це 

дозволяє дитині відчувати безперервність освітнього процесу, знижує рівень 

тривожності та сприяє ефективній адаптації до нових навчальних умов. 

Сучасний підхід до наступності також передбачає активну взаємодію 

педагогів ЗДО та початкової школи, обмін інформацією про рівень підготовки 

дітей, спільне планування освітніх заходів та корекційних завдань для 

забезпечення безперервного розвитку всіх складових готовності до навчання. 
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Таким чином, забезпечення наступності освіти не лише полегшує 

адаптацію дітей у школі, а й формує стійкі навички навчальної діяльності та 

підтримує мотивацію до навчання з ранніх років. 

Беручи до уваги актуальність забезпечення наступності освіти, можна 

виділити кілька ключових аспектів ефективної співпраці між початковою 

школою та закладом дошкільної освіти: взаємне ознайомлення з методиками та 

формами організації навчально-виховного процесу; визначення особливостей 

перехідного етапу від ігрової діяльності до навчальної; вивчення 

закономірностей фізичного та психологічного розвитку дітей на етапі переходу; 

а також цілеспрямована підготовка старших дошкільників до шкільного 

навчання . 

Реалізувати таку взаємодію можна через взаємовідвідування занять та 

уроків педагогами обох ланок із подальшим обговоренням спостережень, 

проведення семінарів-практикумів, психолого-педагогічних тренінгів, 

конференцій та педагогічних нарад, а також організацію виставок педагогічних 

матеріалів. Велике значення має обмін досвідом та передовими практиками, 

знайомство вчителів початкової ланки зі своїми майбутніми учнями, а також 

узгодження методик оцінювання рівня підготовки дітей. 

Не менш важливим є попереднє знайомство дошкільників зі школою, її 

навчальним середовищем, повсякденним життям учнів та особливостями 

навчального процесу. Це дозволяє формувати у дітей позитивне ставлення до 

навчання, розвивати інтерес до школи та стимулювати бажання активно 

включатися у навчальну діяльність. 

Крім того, важливим напрямком є організація спільних інтерактивних 

заходів, таких як ігрові заняття, екскурсії до школи, творчі проєкти та змагання, 

що допомагають дітям плавно адаптуватися до нового соціального та 

освітнього середовища. 

Проблема забезпечення наступності освіти стала одним із ключових 

аспектів модернізації концепції початкової школи в Україні. У 2018 році в 

нашій країні була впроваджена реформа «Нова українська школа», яка 
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спрямована на забезпечення неперервності освіти. Це означає тісний 

взаємозв’язок усіх її складових –  цілей, змісту, методів та організаційних форм 

навчання на суміжних етапах. 

Відповідно до концепції Нової української школи, перший цикл навчання 

має адаптаційно-ігровий характер. Його основна мета полягає в плавному 

входженні дитини в шкільне життя та поступовій адаптації до нових освітніх 

умов, що дозволяє зменшити стрес та сформувати позитивне ставлення до 

навчальної діяльності. 

Одним із пріоритетних завдань початкової школи є забезпечення 

безпечного та природного переходу дітей від ігрової діяльності у дошкільному 

закладі до навчальної діяльності у школі, що створює умови для ефективного 

засвоєння знань та розвитку всіх складових готовності до шкільного навчання. 

Наступною важливою педагогічною умовою є активізація форм і методів 

роботи з дітьми, які сприяють розвитку у них готовності до навчання у школі. 

Заклад дошкільної освіти виступає першою сходинкою освітньої системи в 

Україні та виконує ключову функцію підготовки дитини до школи. Від 

своєчасності та якості цієї підготовки залежить подальша успішність дитини у 

навчанні. Тому актуальним завданням є пошук і впровадження 

найефективніших форм і методів роботи, які дозволяють старшим 

дошкільникам засвоїти необхідні знання, уміння та навички та підготуватися до 

навчальної діяльності. 

Особливу увагу слід приділяти індивідуалізації освітнього процесу, адже 

готовність до школи у різних дітей може бути нерівномірною. Педагогові 

важливо враховувати сильні та слабкі сторони кожної дитини, допомагати 

долати труднощі та водночас розвивати її потенціал. Такий підхід сприяє 

формуванню позитивної мотивації до навчання, впевненості у власних силах та 

зменшує ризики виникнення проблем адаптації у шкільному середовищі. 

Заняття є основною формою організації навчальної діяльності в закладі 

дошкільної освіти. Вони можуть відрізнятися за типами (фронтальні, групові, 
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індивідуальні) та видами (комплексні, комбіновані, інтегровані, тематичні), 

проте всі вони відіграють важливу роль у формуванні готовності до школи. 

Метою занять у закладі дошкільної освіти є не лише надання дітям 

певного багажу знань, а й цілеспрямований розвиток таких якостей, як 

допитливість, самостійність та мотивація до навчальної діяльності. Вихователь, 

використовуючи різні методи та форми роботи, стимулює активність дитини, 

формує інтерес до здобуття знань і навичок. Адже відсутність цієї мотивації у 

старшого дошкільника може обмежити його здатність активно працювати на 

уроці, мобілізувати зусилля для виконання завдань та досягати високих 

результатів у навчанні. 

Гра є провідною діяльністю для дитини дошкільного віку, повністю 

відповідає її віковим особливостям та можливостям. Гра має ключове значення 

для формування особистості майбутнього школяра, адже вона сприяє розвитку 

мислення, уяви, уваги та емоційної сфери дитини. Її цінність визначається не 

лише кількістю часу, відведеного на гру, а передусім тим впливом, який вона 

чинить на психічний розвиток малюка, формуючи його ставлення до 

навколишнього світу та соціальних взаємодій. 

Особливу роль відіграють сюжетно-рольові ігри, які дозволяють старшим 

дошкільникам моделювати різні життєві ситуації. Наприклад, гра «школа» 

допомагає дітям самостійно створювати сюжет гри на основі власних 

спостережень, розповідей чи казок. Керуючи такою грою, дорослий сприяє 

розвитку наполегливості, відповідальності та уміння доводити справу до кінця, 

що є надзвичайно важливим для успішного виконання завдань у школі. 

Провідне місце у формуванні готовності до шкільного навчання займають 

дидактичні ігри, оскільки вони спрямовані на набуття дітьми необхідних знань 

і водночас задовольняють їхню природну потребу в руховій активності. Саме 

тому такі ігри приносять старшим дошкільникам не лише користь, а й значне 

задоволення. 

Не менш важливим є добір дидактичного матеріалу, адже він дає змогу 

вихователю навчати дітей порівнювати предмети, знаходити спільні та відмінні 
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ознаки, класифікувати їх, а також виконувати інші навчальні завдання у цікавій 

ігровій формі. Ефективність такого підходу особливо проявляється тоді, коли 

завдання виявляється для дітей складним: у процесі гри вони легше 

усвідомлюють власні помилки та відчувають бажання самостійно подолати 

труднощі. 

Важливим засобом формування готовності до школи є також бесіди про 

шкільне життя. Завдяки ним діти отримують уявлення про те, що на них чекає 

у нових умовах, зникає тривожність перед невідомим, поступово формується 

позитивна мотивація та інтерес до навчання. Таким чином, ігрова діяльність у 

поєднанні з бесідами виступає ефективним інструментом підготовки майбутніх 

першокласників. 

Досить вагомими засобами у процесі підготовки старших дошкільників є 

екскурсії до школи та шкільного подвір’я. Під час таких відвідин діти мають 

змогу зануритися в атмосферу шкільного життя, спостерігати за діяльністю 

учнів і вчителів, що, у свою чергу, стимулює інтерес до навчання та формує 

внутрішнє прагнення стати школярем. 

Не менш важливим є і конструювання, яке посідає одне з провідних місць 

у діяльності дошкільників. Саме воно створює підґрунтя для гармонійного 

виховання та підвищує рівень підготовки дитини до школи. У процесі 

систематичних занять із конструювання в дітей активно розвиваються сенсорні 

та розумові здібності, уміння аналізувати та порівнювати предмети, виділяти 

їхні спільні й відмінні риси, а також формуються основи творчого мислення. 

Крім того, ця діяльність виховує в дошкільників акуратність, наполегливість, 

працелюбність, ініціативність і навички колективної роботи, які є важливими 

для подальшого шкільного навчання. 

Таким чином, формування готовності старших дошкільників до навчання 

у школі потребує комплексного підходу, який передбачає поєднання 

педагогічної роботи закладу дошкільної освіти та активної участі сім’ї. 

Ефективна взаємодія педагогів і батьків створює умови для розвитку 

когнітивних, мотиваційних, мовленнєвих та психофізіологічних навичок 
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дитини, сприяє формуванню внутрішньої позиції майбутнього школяра та 

зменшенню рівня тривожності при переході до навчання. Забезпечення 

наступності між дошкільною та початковою ланкою освіти гарантує 

гармонійний і природний перехід від ігрової до навчальної діяльності, 

збереження набутого досвіду та розвиток стійких навчальних навичок. 

Заняття, ігрові та дидактичні форми роботи, конструювання, екскурсії до 

школи та бесіди про шкільне життя є важливими засобами розвитку у дітей 

інтелектуальних, емоційних, соціальних та творчих компетентностей. 

Партнерська взаємодія родини та закладу дошкільної освіти, яка включає 

спільне планування, обмін інформацією та участь у спільних інтерактивних 

заходах, сприяє формуванню у дітей самостійності, відповідальності, 

позитивної мотивації та інтересу до навчальної діяльності. 

Комплексний та системний підхід до підготовки старших дошкільників 

до школи створює умови для їхньої ефективної адаптації до нових освітніх 

умов, розвитку навчальних та соціально-психологічних компетентностей, 

формування внутрішньої мотивації до навчання та підвищення готовності до 

активної участі у шкільному житті. Саме поєднання всіх цих аспектів 

забезпечує високий рівень підготовки дитини та закладає фундамент для 

подальшого успішного навчання у початковій школі. 

 

2.3. Програма підвищення готовності дітей до навчання в школі (за 

результатами формувального етапу експерименту) 

 

Програма формувального етапу експерименту, спрямована на 

підвищення рівня готовності дітей старшого дошкільного віку до навчання в 

школі, була побудована як цілісна система цілеспрямованих педагогічних 

впливів та взаємодії між усіма учасниками освітнього процесу. Її зміст 

охоплював три ключові напрями роботи: безпосередня робота з дітьми, активна 
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співпраця з батьками, а також налагодження ефективної взаємодії між 

вихователями та педагогами початкової школи. 

З метою формування та розвитку готовності майбутніх першокласників, 

особлива увага приділялася системній роботі з дітьми. Для цього 

застосовувалися різноманітні педагогічні методи та прийоми, зокрема: 

дидактичні та сюжетно-рольові ігри, а також заняття, які сприяли розвитку 

пізнавальної активності, довільності поведінки, комунікативних навичок і 

позитивної мотивації до навчання. 

Важливим компонентом програми була взаємодія з батьками старших 

дошкільників, спрямована на підвищення їхньої педагогічної обізнаності та 

залучення до процесу підготовки дітей до школи. Для цього використовувалися 

такі форми роботи, як індивідуальні та групові консультації, «круглі столи», 

тематичні лекції, під час яких обговорювалися особливості адаптації дитини до 

нових умов та способи підтримки її емоційного стану. 

Окремий напрям програми становила співпраця вихователів з учителями 

початкової школи, яка забезпечувала наступність між дошкільною та 

початковою ланками освіти. З цією метою організовувалися заняття-тренінги, 

аукціони педагогічних ідей, що сприяло узгодженню підходів до навчання та 

виховання, обміну досвідом і спільному визначенню педагогічних орієнтирів. 

Система роботи за напрямком «Робота з дітьми щодо підвищення рівня 

готовності дітей до навчання в школі» передбачає цілеспрямовану підготовку 

дітей до шкільного навчання. Вона охоплює розвиток уваги, пам’яті, мислення, 

самостійності, вміння взаємодіяти з однолітками та дорослими. 

Такі заняття спрямовані на формування впевненості у собі, зниження 

тривожності та створення позитивного ставлення до майбутнього навчання. 

Заняття №1. Інтегроване заняття «Мій Портфель Пригод». 

Із застосуванням педагогічної технології «Вчіться фантазувати» Н. 

Єгорової та елементів математики 

Мета: Формувати вміння дітей орієнтуватися у просторі (визначати 

напрямки: праворуч – ліворуч, вище – нижче) та на площині аркуша паперу. 
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Розвивати логічне та просторове мислення, уяву, творчу фантазію відповідно 

до педагогічної технології Н. Єгорова «Вчіться фантазувати». Активізувати та 

збагачувати словниковий запас дітей прикметниками, пов’язаними зі шкільною 

тематикою. Формувати позитивне ставлення до навчання та внутрішню 

мотивацію до пізнавальної діяльності. 

Хід заняття: 

 Психогімнастика: Вправа «Я – успішний учень» (формування 

позитивної емоційної установки). 

 «Фантазуємо разом» (Технологія Н. Єгорової): Діти вигадують, що 

незвичайного (фантастичного) може бути у їхньому майбутньому ранці, 

аргументуючи свої ідеї. 

 Дидактична гра «Де сховався підручник?»: Орієнтування на площині 

(використання карток-схем, де позначено місце предмета: «У центрі – зошит, 

праворуч від нього – ручка, над ручкою – пенал»). 

 Міні-домашнє завдання: Скласти з батьками «Казку про чарівний 

шкільний предмет» (наприклад, гумку, що стирає поганий настрій). 

Методи та прийоми: розповідь, показ, демонстрація, заохочення. 

Матеріали: картки-схеми для орієнтації, картки із зображенням шкільних 

предметів. 

Заняття №2. Заняття з формування елементарних математичних уявлень 

«Збудуймо Школу Майбутнього» із використанням паличок Дж. Кюізенера. 

Мета: Закріпити у дітей навички прямої та зворотної лічби, а також 

вміння порівнювати кількість предметів за допомогою паличок Кюізенера. 

Розвивати логічне мислення через виконання операцій вимірювання, 

зіставлення та співвідношення величин. Удосконалювати навички самостійної 

роботи за словесними інструкціями вихователя. Формувати позитивне 

ставлення до навчальної діяльності та бажання застосовувати отримані знання 

на практиці. 

Хід заняття: 
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 Мотиваційний початок: «Подорож у країну Шкільних знань». 

Розгадування «математичних» загадок про шкільне приладдя. 

 Дидактична гра «Математичний будівельник»: Створення «Школи 

Майбутнього» з паличок Дж. Кюізенера. Діти працюють за усним планом 

вихователя: «Стіни збудуй із паличок №8 (коричневі), дах –  це палички, що 

довші за №5 (жовті), але коротші за №7 (чорні)». 

 Вправа на закріплення лічби: Побудова «Числового потяга» (від 1 до 

10) у прямому та зворотному порядку, проговорюючи числа. 

Методи та прийоми: дидактичні ігри, показ, пояснення, заохочення. 

Матеріали: Набори паличок Кюізенера, ілюстрації шкіл, картки із 

цифрами. 

Заняття №3. Інтегроване заняття з розвитку мовлення: «Правила Нашої 

Школи» 

Із застосуванням педагогічної технології К. Крутій та О. Білан «Навчання 

дітей розповіданню за схемами» 

Мета: Розвивати зв’язне мовлення дітей, удосконалювати словесно-

логічне мислення та фонематичний слух. Сприяти формуванню навичок 

ефективного спілкування з однолітками та дорослими. Формувати уявлення про 

правила поведінки в школі, соціальну роль учня та значення дотримання норм 

взаємодії в колективі. Навчити дітей складати розповідь-інструкцію за 

опорними схемами, що сприяє плануванню висловлювань, структуризації 

думок та розвитку когнітивних навичок (за технологією К. Крутій та О. Білан). 

Хід заняття: 

 Гра «Урок ввічливості»: Моделювання ситуацій у класі, закріплення 

правил звертання до вчителя та однолітків. 

 Фонематична вправа «Знайди свій звук»: Діти розподіляють предметні 

картинки (наприклад, Шарф, Книжка, Лист) у «будиночки» залежно від 

першого звука (голосний/приголосний). 
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 «Склади розповідь за схемою» (Технологія К. Крутій/О. Білан): Дітям 

пропонується схема з 3-4 піктограм (наприклад, рука, що піднята → книжка → 

тиша). За цією схемою діти складають інструкцію або розповідь на тему «Як 

поводитися на уроці». 

 Бесіда: «Чому важливо слухати вчителя?» (формування мотивації). 

Методи та прийоми: словесні та дидактичні ігри, бесіда, роз’яснення, 

заохочення 

Матеріали: схеми-піктограми для розповідання, предметні картинки для 

фонематичного аналізу, ілюстрації на тему «Школа». 

Заняття №4. Заняття з формування елементарних математичних уявлень 

«Таємниця Кольорового Замку» 

Із застосуванням логічних блоків Дьєнеша 

Мета: Удосконалювати навчально-пізнавальні навички дітей через ігрову 

діяльність, стимулюючи їхню активну пізнавальну активність. Розвивати 

абстрактне та логічне мислення, формуючи вміння класифікувати та 

узагальнювати предмети за кількома ознаками (колір, форма, розмір) із 

використанням логічних блоків Дьєнеша. Сприяти розвитку пам’яті, уваги та 

концентрації, а також формувати навички партнерської взаємодії, уміння 

співпрацювати та обмінюватися ідеями під час колективної гри. 

Хід заняття: 

 Створення ігрової ситуації: Діти – «Архітектори», які мають відновити 

замок, використовуючи лише блоки, що відповідають певним «секретним» 

умовам. 

 Гра «Знайди за інструкцією»: Діти обирають блоки за заперечними 

властивостями («Це не червоний, не квадратний і не маленький»). 

 Командна робота: «Ланцюжок»: Складання логічних ланцюжків із 

блоків так, щоб сусідні блоки відрізнялися лише однією ознакою (наприклад, 

зміна лише кольору). 

Методи та прийоми: дидактичні ігри, показ, пояснення, заохочення. 
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Матеріали: блоки Дьєнеша. 

Заняття №5. Комплексне заняття «Країна Шкільних Емоцій» 

Із застосуванням пісочної терапії 

Мета: Розвивати емоційну стійкість та вміння контролювати власні емоції 

й поведінку. Удосконалювати зорове та слухове сприйняття, формувати зв’язне 

мовлення. Використовувати пісочну терапію для зняття психоемоційного 

напруження, стимулювання самоконтролю та розвитку творчої активності 

дітей. 

Методи та прийоми: Ігровий прийом, арт-терапевтичні методи, бесіда, 

заохочення. 

Матеріали: Індивідуальні лоточки з піском, мініатюрні іграшки, 

музичний супровід. 

Вправи на розвиток просторової орієнтації: Вправа «Звірятка у 

коробочках». 

Мета: Розвивати розуміння просторових відносин: праворуч-ліворуч, 

вище-нижче. 

Інструкція: У контейнері з піском або манкою сховані маленькі фігурки 

тварин. Діти за словесною інструкцією вихователя шукають їх і розміщують у 

певні «будиночки»: «Постав зайчика праворуч від ведмедика, а білочку – над 

лисичкою». 

Вправа «Малюємо доріжку для метелика» 

Мета: Розвивати просторову орієнтацію, увагу та точність рухів. 

Інструкція: Діти отримують аркуш у клітинку. Потрібно намалювати доріжку 

для метелика, слідуючи заданому маршруту: «Початок у нижньому лівому 

кутку, далі дві клітинки вправо, одна вгору…». 

Дидактична гра «Орієнтація в просторі»  

Мета: Формувати в дітей уміння орієнтуватися на площині та в просторі. 

Закріплювати уявлення про поняття «ліво», «право», «верх» та «низ». 

Розвивати вищі психічні функції: пам’ять, увагу, мислення. 
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Інструкція: Діти виконують словесні вказівки вихователя щодо 

розташування предметів у просторі (ліворуч, праворуч, над, під), орієнтуючись 

на картки або іграшки. 

Вправи на розвиток слухового сприймання та уваги: Вправа «Що ти 

почув?» 

Мета: розвиток уважності, слухового сприймання та зосередженості. 

Інструкція: Дитині пропонується заплющити очі та прислухатися до 

звуків у кімнаті або на вулиці. Через певний час вихователь запитує, що дитина 

почула: гудок машини, сміх дітей, спів пташки, шум вітру. 

Вправа «Вгадай, хто покликав» 

Мета: розвиток слухового сприймання, уваги та соціальної взаємодії. 

Інструкція: У грі беруть участь щонайменше 3 дітей або члени сім’ї. 

Дитина стоїть із заплющеними очима, інші гравці по черзі її кличуть. Завдання 

дитини – відгадати, хто саме її покликав. 

Дидактична гра «Знайди зайве» 

Мета: розвиток сприймання, уваги, логічного мислення. 

Інструкція: Дитині пропонуються ряди картинок, де одна відрізняється 

від інших (за кольором, формою, розміром або змістом). Завдання - знайти 

«зайву» картинку та пояснити свій вибір. Для ускладнення можна пропонувати 

ряди з двома зайвими елементами. 

Дидактична гра «Шукачі літер» 

Мета: розвиток зорової уваги, сприймання, орієнтації на рядку. 

Інструкція: Дитині пропонується текст із завданням: знайти та обвести всі 

літери «С», а потім ускладнити завдання, наприклад, закреслити «А», 

підкреслити «Т» у кожному рядку. 

Форми роботи на розвиток мотивації. 

Дидактична гра «Що знадобиться для урока?» 

Мета: Формування уміння планувати свої дії та передбачати 

послідовність подій, розвиток логічного мислення та мотивації до навчання. 
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Інструкція: Вихователь показує картки з предметами (зошит, пенал, 

яблуко, м’яч, книжка). Дитина обирає предмети, які потрібні для уроку та 

пояснює свій вибір. 

Бесіда «Що мене чекає в школі» 

Мета: Ознайомлення з новим соціальним середовищем, зняття 

тривожності, формування інтересу до навчання. 

Інструкція: Діти відповідають на запитання: «Що ви знаєте про школу?», 

«Що буде на перших уроках?». Вихователь пропонує скласти разом список 

правил та очікувань першокласника. 

Сюжетно-рольова гра «Моя перша школа» 

Мета: Формування позитивного ставлення до школи та інтересу до 

навчання. Розвиток зв’язного мовлення, соціальних навичок та вміння 

взаємодіяти в колективі. Ознайомлення з професією вчителя та роллю учня. 

Інструкція: Вихователь пропонує сценарій ситуації: наприклад, 

«Сьогодні перший урок у класі», «Час перерви», «Підготовка до свята». Діти 

виконують дії відповідно до ролі: учні слухають вчителя, виконують завдання, 

чергові допомагають підтримувати порядок. Під час гри вихователь спостерігає 

за діями дітей, заохочує правильну поведінку та активне спілкування. 

Екскурсія старших дошкільників до школи 

Мета: ознайомити дітей із шкільним середовищем, правилами 

внутрішнього розпорядку та структурою навчального закладу; формувати 

позитивне ставлення до навчання та мотивацію до майбутньої шкільної 

діяльності. 

Хід заходу: під час екскурсії діти відвідують різні приміщення школи 

(актова зала, спортивна зала, учительська), знайомляться з педагогами та 

адміністрацією, спілкуються зі старшими учнями, дізнаються про обов’язки 

першокласників та отримують відповіді на запитання, що їх цікавлять. 

Система роботи за напрямком: співпраця вихователів з сім’ями старших 

дошкільників. 
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Лекція для батьків «Психологічна готовність дитини до школи». 

Мета: поглибити знання батьків майбутніх першокласників щодо особливостей 

підготовки дітей до навчання в школі; розкрити зміст поняття «готовність до 

навчання», його ключові компоненти, критерії та показники; підкреслити 

важливу роль батьків у формуванні в дитини позитивного ставлення до школи; 

мотивувати родини до активної співпраці з педагогами. 

Організація: лекцію проводять вихователь старшої групи спільно з практичним 

психологом. 

Консультація для батьків «Як допомогти дитині підготуватися до школи». 

Мета: ознайомити родини з різними аспектами шкільної готовності 

(психологічною, інтелектуальною, соціальною, емоційною та фізіологічною); 

розширити знання про фактори, які можуть впливати на успішність адаптації 

до школи; сформувати розуміння важливості сімейного впливу. 

«Круглий стіл» з батьками на тему «Емоційна готовність дитини до 

школи» 

Мета: поглибити знання батьків щодо значення емоційної стійкості для 

успішної адаптації до шкільного життя; обговорити ефективні способи 

підтримки дитини в період переходу до нових умов; сприяти налагодженню 

партнерських стосунків між педагогами та батьками. 

Система роботи за напрямом: Взаємодія вихователів із учителями 

початкової школи 

Тренінг для педагогів 

Тема: «Наступність та адаптація дітей до умов шкільного навчання» 

Мета: Сприяти поглибленню психолого-педагогічної компетентності 

вихователів і вчителів початкової ланки щодо особливостей адаптаційного 

періоду дитини під час переходу з дошкільного закладу до школи; виробити 

спільне бачення критеріїв сформованості готовності до шкільного навчання; 

створити умови для конструктивної взаємодії між педагогами двох ланок 

освіти. 
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Матеріали: бейджики для учасників, конверти з інтерактивними 

завданнями, плакати, ватмани, фломастери, кольорові стікери, мультимедійна 

презентація. 

Хід тренінгу: 

1.  Коротке обговорення очікувань учасників та значення наступності між 

дошкільною та початковою ланками освіти. 

2. Ознайомлення з науково-методичними підходами до забезпечення 

плавного переходу дитини в нове освітнє середовище. 

3. Створення колективних плакатів «Портрет майбутнього 

першокласника» та «Образ сучасного вчителя», обговорення очікувань та 

ролей. 

4. Виконання вправ на визначення спільних педагогічних цілей та 

розробку умов успішної адаптації дітей до школи. 

5. Підбиття підсумків, визначення напрямів подальшої співпраці, 

фіксація пропозицій та ідей для спільних проєктів. 

Очікуваний результат: 

Підвищення рівня готовності педагогів до реалізації принципу 

наступності; формування узгодженого бачення адаптаційного процесу; 

створення єдиного підходу до організації підтримки дітей у перехідний період; 

зміцнення партнерської взаємодії між дошкільною та початковою освітою; 

вироблення практичних рекомендацій для подальшої роботи. 

Аукціон педагогічних ідей 

Мета: Сприяти активізації професійної творчості педагогів, стимулювати 

обмін практичними напрацюваннями та інноваційними підходами у сфері 

дошкільної та початкової освіти; формувати спільне бачення безперервності 

освітнього процесу; створити сприятливу атмосферу для партнерської взаємодії 

між педагогами двох освітніх ланок. 

Характеристика заходу: 

Захід організовується у форматі педагогічного аукціону з використанням 

мультимедійних засобів. Кожен учасник має можливість презентувати власну 
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педагогічну ідею, технологію чи методичний прийом, спрямований на 

забезпечення комфортного переходу дитини до школи.  

Варто підкреслити, що розроблена система роботи з формування 

готовності дітей старшого дошкільного віку до навчання у школі передбачає 

проведення різноманітних дидактичних ігор, розвивальних занять та вправ як 

додаткового компоненту до основної освітньої програми. 

Окрему увагу приділено формуванню позитивної мотивації до навчання, 

що досягається завдяки застосуванню інтерактивних форм роботи – бесід, 

сюжетно-рольових ігор, моделювання навчальних ситуацій та ознайомлення з 

шкільним середовищем. 

Важливим напрямом діяльності є налагодження партнерської взаємодії з 

батьками. Для цього передбачено цикл заходів просвітницького та 

консультативного характеру, спрямованих на підвищення рівня педагогічної 

культури сім’ї та усвідомлення її ролі у процесі підготовки дитини до школи. 

Ще одним компонентом системи є співпраця між педагогами дошкільної 

та початкової ланок освіти. З цією метою організовуються спільні тренінги, 

семінари та дискусійні зустрічі, які сприяють виробленню єдиних підходів у 

забезпеченні наступності освітнього процесу, обміну досвідом та пошуку 

ефективних шляхів адаптації майбутніх першокласників. 

 

2.4. Динаміка готовності дітей старшого дошкільного віку до навчання в 

школі (за результатами контрольного етапу експерименту) 

 

На завершальному етапі емпіричного дослідження, з метою перевірки 

ефективності запропонованої системи роботи щодо формування готовності 

дітей до навчання в школі, нами було проведено контрольний зріз у 

експериментальній та контрольній групах. Цей етап передбачав застосування 

тих самих діагностичних методик, що й на констатувальному етапі, що 

дозволило здійснити порівняння результатів та узагальнити рівень 
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сформованості готовності старших дошкільників після реалізації системи 

роботи з дітьми, батьками, вихователями та вчителями початкових класів. 

Отримані результати засвідчили наявність позитивної динаміки у 

розвитку готовності дітей експериментальної групи. Зокрема, значно 

збільшилася частка дошкільників із високим рівнем готовності та зменшилася 

кількість дітей із низьким рівнем. Учасники контрольної групи також 

продемонстрували певні позитивні зрушення, однак вони були менш 

вираженими порівняно з експериментальною групою. Це підтверджує 

результативність упроваджених педагогічних умов і доцільність їх 

використання у практиці підготовки дітей до шкільного навчання. 

Після проведення контрольного етапу експерименту проаналізуємо 

рівень готовності старших дошкільників до школи за мотиваційним критерієм. 

Даний показник визначався у процесі застосування відповідних діагностичних 

методик, що дозволило встановити рівень сформованості позитивного 

ставлення дітей до навчання та їхньої внутрішньої позиції школяра. 

Таблиця 2.16 

Рівні розвитку готовності дітей старшого дошкільного віку до навчання в 

школу за критерієм «Мотиваційний»  

Рівні та 

показники 

вибірки 

досліджувани

х 

До проведення експерименту Після проведення  

експерименту 

Високи

й рівень 

Середні

й рівень 

Низьки

й рівень 

Високи

й рівень 

Середні

й рівень 

Низьки

й рівень 

ЕГ 33,3 

4 д.  

41,7 

5 д. 

25 

3 д. 

41,7 

5 д. 

41,7 

5 д. 

16,6 

2 д. 

КГ 41,7 

5 д. 

41,7 

5 д. 

16,6 

2 д. 

41,7 

5 д. 

50 

6 д. 

8,3 

1 д. 
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Рис.2.17. Рівні розвитку готовності дітей старшого дошкільного віку 

до навчання в школу за критерієм «Мотиваційний» 

 

Аналізуючи дані таблиці 2.16 та рис. 2.17 можемо зазначити, що в 

експериментальній групі відбулося помітне зростання частки дітей із високим 

рівнем готовності (+8,4%), водночас показник низького рівня зменшився на 

8,4% (із 25% до 16,6%). Середній рівень залишився незмінним (41,7%), що 

свідчить про поступове підвищення мотивації окремих дітей до навчання. 

У контрольній групі позитивні зрушення менш виражені: кількість дітей 

із високим рівнем мотивації залишилася стабільною (41,7%), середній рівень 

підвищився лише на 8,3% (із 41,7% до 50%), а низький рівень знизився на 8,3% 

(із 16,6% до 8,3%). 

Далі проаналізуємо результати дослідження сформованості готовності 

дітей старшого дошкільного віку до навчання у школі за когнітивним критерієм, 

зокрема за показником орієнтації у навколишньому середовищі. Для його 

визначення використовувався субтест 1 «Малюнок людини» з методики Керна–

Їрасека. 

У таблиці 2.18 та рис. 2.19 подано узагальнені дані, що відображають 

рівні сформованості досліджуваного показника в експериментальній та 

33.30%

41.70% 41.70% 41.70%41.70% 41.70% 41.70%

50%

25%

16.60% 16.60%

8.30%

0.00%
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20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

ЕГ до експерименту КГ до експерименту ЕГ після експерименту КГ після експерименту

Високий рівень Середній рівень Низький рівень 
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контрольній групах як перед початком формувального етапу експерименту, так 

і після його завершення. 

Таблиця 2.18 

Рівні готовності дітей старшого дошкільного віку до школи за критерієм 

«Когнітивний» 

Рівні та 

показники 

вибірки 

досліджувани

х 

До проведення експерименту Після проведення 

експерименту 

Високи

й рівень 

Середні

й рівень 

Низьки

й рівень 

Високи

й рівень 

Середні

й рівень 

Низьки

й рівень 

ЕГ 41,7 

5 д. 

33,3 

4 д. 

25 

3 д. 

50 

6 д. 

41,7 

5 д. 

8,3 

1 д. 

КГ 50 

6 д. 

33,3 

4 д. 

16,7 

2 д. 

50 

6 д. 

41,7 

5 д. 

8,3 

1 д. 

 

 

Рис.2.19. Рівні готовності дітей старшого дошкільного віку до школи за 

критерієм «Когнітивний» 
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Порівняльний аналіз результатів засвідчив, що в експериментальній групі 

спостерігається чітко виражена позитивна динаміка. Зокрема, кількість дітей із 

високим рівнем орієнтації у навколишньому середовищі зросла з 41,7% до 50%, 

тобто на 8,3%. Частка дітей із середнім рівнем збільшилася з 33,3% до 41,7% 

(+8,4%). Водночас показник низького рівня суттєво знизився – із 25% до 8,3% 

(–16,7%). 

У контрольній групі значних змін не відбулося: кількість дітей із високим 

рівнем залишилася незмінною (50%), частка середнього рівня зросла лише на 

8,4% (з 33,3% до 41,7%), а низького рівня –  зменшилася на 8,4% (з 16,7% до 

8,3%).  

Проаналізуємо результати експериментальної роботи за критерієм 

«Когнітивний», що визначався під час виконання субтесту 3 «Змальовування 

точок» комплексного тесту Керна-Їрасека. Варто зазначити, що вже на 

констатувальному етапі дослідження було зафіксовано достатньо високий 

рівень сформованості просторової орієнтації у більшості дітей. Узагальнені 

результати подані в таблиці 2.20 та рис 2.21. 

Таблиця 2.20 

Рівні сформованості просторової орієнтації старших дошкільників за 

критерієм «Когнітивний» 

Рівні та 

показники 

вибірки 

досліджувани

х 

До проведення  

експерименту 

Після проведення 

експерименту 

Високи

й рівень 

Середні

й рівень 

Низьки

й рівень 

Високи

й рівень 

Середні

й рівень 

Низьки

й рівень 

ЕГ 58,3 

7 д. 

25 

3 д. 

16,7 

2 д. 

66,7 

8 д. 

25 

3 д. 

8,3 

1 д. 

КГ 50 

6 д. 

33,3 

4 д. 

16,7 

2 д. 

50 

6 д. 

41,7 

5 д. 

8,3 

1 д. 
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Рис.2.21. Рівні сформованості просторової орієнтації старших 

дошкільників за критерієм «Когнітивний» 

 

Аналіз динаміки рівня сформованості просторової орієнтації старших 

дошкільників показав суттєві зміни в експериментальній групі. Зокрема, 

кількість дітей із високим рівнем зросла з 58,3% до 66,7% (+8,4%), що свідчить 

про ефективність застосованої методики. Одночасно зменшилася частка 

дошкільників із низьким рівнем – з 16,7% до 8,3% (–8,4%), а показник 

середнього рівня залишився незмінним (25%). Це підтверджує поступове 

підвищення якісних результатів саме за рахунок переходу дітей з низького рівня 

на середній та високий. 

У контрольній групі помітних позитивних зрушень не виявлено. Кількість 

дітей з високим рівнем просторової орієнтації залишилася незмінною (50%), 

тоді як частка із середнім рівнем збільшилася з 33,3% до 41,7% (+8,4%), 

відповідно зменшилася кількість дітей із низьким рівнем з 16,7% до 8,3%. Отже, 

у КГ простежуються лише часткові перерозподіли між середнім і низьким 

рівнями без значного підвищення високих показників. 

Проаналізуємо результати експериментального дослідження рівня 

сформованості мотиваційної готовності старших дошкільників до шкільного 
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навчання за мотиваційним критерієм. Основною ознакою цього критерію 

виступає прагнення та ставлення дитини до навчальної діяльності. Визначення 

рівнів готовності здійснювалося під час індивідуальної бесіди з дітьми на тему 

«Школа». 

Отримані дані подано у таблиці 2.22 та рис. 2.23, де демонструються 

зміни рівнів мотиваційної готовності дітей експериментальної та контрольної 

груп до та після формувального етапу експерименту. 

Таблиця 2.22 

Рівні розвитку готовності дітей старшого дошкільного віку до навчання в 

школу за критерієм «Мотиваційний»  

Рівні та 

показники 

вибірки 

досліджувани

х 

До проведення експерименту Після проведення 

експерименту 

Високи

й рівень 

Середні

й рівень 

Низьки

й рівень 

Високи

й рівень 

Середні

й рівень 

Низьки

й рівень 

ЕГ 16,7 

2 д. 

75 

9 д. 

8,3 

1 д. 

58,4 

7 д. 

33,3 

4 д. 

8,3 

1 д. 

КГ 8,3 

1 д. 

75 

9 д. 

16,7 

2 д. 

50 

6 д. 

41,7 

5 д. 

8,3 

1 д. 
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Рис.2.23. Рівні розвитку готовності дітей старшого дошкільного віку 

до навчання в школу за критерієм «Мотиваційний» 

 

У експериментальній групі відбулося істотне зростання кількості дітей із 

високим рівнем готовності –  з 16,7% до 58,4% (+41,7%). Водночас показник 

середнього рівня знизився з 75% до 33,3%, що свідчить про перехід значної 

частини дітей на більш високий рівень сформованості. Кількість дітей із 

низьким рівнем залишилася незмінною (8,3%). 

У контрольній групі також спостерігається позитивна динаміка, однак 

менш виражена. Показник високого рівня зріс з 8,3% до 50% (+41,7%), а 

середній рівень дещо знизився (з 75% до 41,7%). Кількість дітей із низьким 

рівнем також зменшилася –  з 16,7% до 8,3%. 

Проаналізуємо результати експериментального дослідження за критерієм 

психофізіологічної готовності до шкільного навчання, яка визначалася на 

основі виконання субтесту 2 «Копіювання фрази з письмових букв» 

комплексної методики Керна-Їрасека. Даний субтест дає можливість оцінити 

рівень сформованості моторики, зорово-моторної координації та вміння 

дотримуватися зразка при письмі, що є важливими складовими готовності 

дитини до засвоєння письмової мови. 
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Таблиця 2.24 

Рівні готовності дітей старшого дошкільного віку до навчання в школі за 

критерієм «Психофізіологічний» 

Рівні та 

показники 

вибірки 

досліджувани

х 

До проведення експерименту Після проведення 

експерименту 

Високи

й рівень 

Середні

й рівень 

Низьки

й рівень 

Високи

й рівень 

Середні

й рівень 

Низьки

й рівень 

ЕГ 58,4 

7 д. 

33,3 

4 д. 

8,3 

1 д. 

75 

9 д. 

16,7 

2 д. 

8,3 

1 д. 

КГ 50 

6 д. 

41,7 

5 д. 

8,3 

1 д. 

75 

9 д. 

16,7 

2 д. 

8,3 

1 д. 

 

Рис.2.25. Рівні готовності дітей старшого дошкільного віку до 

навчання в школі за критерієм «Психофізіологічний» 

 

Проаналізуємо результати експерименту за показником 

психофізіологічної готовності дітей до навчання в школі, визначеної за 

субтестом 2 «Копіювання фрази з письмових букв» комплексного тесту Керна-

Їрасека. 
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Згідно з даними таблиці 2.23 та рис. 2.24, у експериментальній групі 

спостерігається помітна позитивна динаміка: кількість дітей з високим рівнем 

психофізіологічної готовності зросла з 58,4% до 75%. Водночас частка дітей із 

середнім рівнем зменшилася з 33,3% до 16,7%, а відсоток дітей з низьким 

рівнем залишився незмінним –  8,3%. 

У контрольній групі аналогічна тенденція: кількість дітей з високим 

рівнем зросла з 50% до 75%, середній рівень зменшився з 41,7% до 16,7%, а 

низький рівень залишився стабільним –  8,3%. 

Аналіз результатів Філіппінського тесту підтверджує, що проведена 

корекційно-розвивальна робота сприяла підвищенню рівня морфологічної 

готовності до школи, особливо серед дітей експериментальної групи, що 

свідчить про ефективність запропонованих педагогічних умов. 

Після проведення формувального етапу експерименту спостерігається 

помітна позитивна динаміка в обох групах, однак значно вираженіші зміни – у 

дітей експериментальної групи.  

Таблиця 2.26 

Рівні готовності дітей старшого дошкільного віку до навчання в 

школі за критерієм «Психофізіологічний» 

Рівні та 

показники 

вибірки 

досліджувани

х 

Рівень морфологічної 

готовності до експерименту 

Рівень морфологічної 

готовності після 

експерименту 

Високи

й рівень 

Середні

й рівень 

Низьки

й рівень 

Високи

й рівень 

Середні

й рівень 

Низьки

й рівень 

ЕГ 50 

6 д. 

33,3 

4 д. 

16,7 

2 д. 

75 

9 д. 

25 

3 д. 

0 

0 д. 

КГ 41,7 

5 д. 

33,3 

4 д. 

25 

3 д. 

50 

6 д. 

25 

3 д. 

25 

3 д. 
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Рис. 2.27. Рівні готовності дітей старшого дошкільного віку до 

навчання в школі за критерієм «Психофізіологічний» 

 

У ЕГ кількість дітей із високим рівнем зросла з 50% до 75%, а з низьким 

рівнем – зменшилася з 16,7% до 0%. У КГ також відмічено незначні 

покращення: частка дітей із високим рівнем зросла з 41,7% до 50%, однак 

низький рівень залишився без змін 25%. 

Таблиця 2.28 

Рівні готовності дітей до навчання в школі в ЕГ та КГ після 

проведення експерименту  

№ 

п/п 

Критерії Рівні готовності дітей до навчання в 

школі , % / кількість 

Високий Середній Низький 

ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ 

1. Мотиваційний 41,7% 

5 д. 

41,7% 

5 д. 

41,7% 

5 д. 

50 % 

6 д. 

16,6% 

2 д. 

8,3% 

1 д. 

6.  Когнітивний 50% 

6 д. 

50 % 

6 д. 

41,7% 

5 д. 

41,7% 

5 д. 

8,3% 

1 д. 

8,3% 

1 д. 

16.70%

25%

0%

25.00%

0%
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ЕГ до експерименту КГ до експерименту ЕГ після експерименту КГ після експерименту

Високий рівень Середній рівень Низький рівень
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7.  Когнітивний 66,7% 

8 д. 

50 % 

6 д. 

25 % 

3 д. 

41,7 % 

5 д. 

8,3% 

1 д. 

8,3% 

1 д. 

8.  Мотиваційний 

(Бесіда про школу) 

58,4% 

7 д. 

50% 

6 д. 

33,3% 

4 д. 

41,7% 

5 д. 

8,3% 

1 д. 

8,3% 

1 д. 

9.  Психофізіологічний

(Філіппінський тест) 

75% 

9 д.  

50% 

6 д. 

25% 

3 д. 

25% 

3 д. 

0 % 

0 д. 

25% 

3 д. 

10.  Психофізіологічний 75 % 

9 д. 

75 % 

9 д. 

16,7% 

2 д. 

16,7% 

2 д. 

8,3% 

1 д. 

8,3% 

1 д. 

Середнє значення 61,1% 52,8% 30,6% 36,1% 8,3% 11,1% 

Середнє значення для 24 д.  56,95% 33,35% 9,7% 

 

Для визначення ефективності проведеної експериментальної роботи було 

здійснено порівняльний аналіз рівнів готовності дітей до навчання в школі в 

експериментальній (ЕГ) та контрольній (КГ) групах до і після впровадження 

формувального етапу експерименту. Отримані результати подано в таблиці 2.29   

та рис. 2.30. 

Таблиця 2.29 

Порівняльна таблиця готовності дітей до школи до та після проведення 

експерименту 

Рівні готовності дітей до навчання в школі до експерименту , %  

Високий Середній Низький 

ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ 

43% 40,3% 40,3% 43% 16,7% 16,7% 

Рівні готовності дітей до навчання в школі після експерименту , %  

Високий Середній Низький 

ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ 

61,1% 52,8% 30,6% 36,1% 8,3% 11,1% 
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Рис. 2.30. Порівняльний аналіз рівнів готовності дітей до школи 

 

Порівняльний аналіз рівнів готовності дітей до школи до та після 

проведення формувального експерименту засвідчив позитивну динаміку, 

особливо в експериментальній групі. До експерименту більшість дітей як в 

експериментальній, так і в контрольній групах мали середній рівень готовності 

до школи. Високий рівень готовності спостерігався у 43% дітей 

експериментальної групи та 40,3% дітей контрольної, тоді як низький рівень 

був однаковим – по 16,7%. Після проведення експерименту в 

експериментальній групі відзначено суттєві позитивні зміни: кількість дітей із 

високим рівнем готовності зросла до 61,1%, середній рівень знизився до 30,6%, 

а низький рівень скоротився до 8,3%. У контрольній групі також 

спостерігається певне покращення, однак менш виражене: високий рівень 

збільшився до 52,8%, середній зменшився до 36,1%, а низький – до 11,1%. 

Отримані результати свідчать про ефективність упровадженої 

експериментальної методики, адже саме в експериментальній групі 

спостерігається істотне підвищення рівня готовності дітей до навчання у школі. 

Узагальнений аналіз результатів дослідження показує, що в 

експериментальній групі старших дошкільників спостерігається помітне 
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покращення загальної готовності до школи. Зокрема, кількість дітей із високим 

рівнем когнітивної готовності, що включає орієнтування в навколишньому 

середовищі та просторову орієнтацію, збільшилася, водночас зменшилася 

частка дітей із низьким рівнем цих показників. 

За мотиваційним критерієм у експериментальній групі також відбулося 

значне зростання кількості дітей із високим рівнем мотиваційної готовності до 

навчання, тоді як середній рівень зменшився, а низький залишився на 

стабільному рівні. Це свідчить про те, що більшість дітей перейшла на більш 

високий рівень мотивації до навчальної діяльності. 

Психофізіологічна готовність у дітей експериментальної групи також 

продемонструвала позитивну динаміку: підвищився відсоток дітей із високим 

рівнем готовності, зменшилася частка середнього рівня, а низький рівень 

залишився незмінним. 

У контрольній групі позитивні зміни спостерігаються, але вони менш 

виражені. Переважно зміни стосуються мотиваційної та психофізіологічної 

готовності, тоді як когнітивні показники залишилися стабільними або зазнали 

незначних змін. 

Аналіз результатів анкетування після проведення експериментальної 

роботи показав, що вихователі значно розширили та активізували використання 

різноманітних форм і методів взаємодії з батьками вихованців. Зокрема, вони 

відзначили високу ефективність таких заходів, як тренінги, семінари-

практикуми, вечори запитань та відповідей, «круглі столи», батьківські вечори, 

сімейні клуби. Крім цього, змінилося й ставлення педагогів до організації 

співпраці: відповідаючи на сьоме запитання анкети, 75% вихователів після 

експерименту визнали колективні методи більш результативними в роботі з 

батьками, ніж індивідуальні. 

Водночас, оцінюючи вплив експериментальної діяльності на підвищення 

рівня психологічної готовності дітей до навчання у школі, вихователі вказали 

(відповідаючи на четверте та п’яте запитання анкети), що особливе значення в 

цьому процесі мають сюжетно-рольові ігри, які стимулюють мотиваційну 
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готовність, інтегровані заняття з використанням інноваційних педагогічних 

технологій, а також проведення тематичних бесід про школу. 

Результати анкетування свідчать, що позиція батьків також зазнала 

позитивних змін. Якщо напередодні експерименту лише 66,6% респондентів 

визнавали важливість співпраці закладу дошкільної освіти з родиною, то після 

його проведення цей показник зріс до 80%. Це підтверджує усвідомлення 

батьками значущості взаємодії як однієї з ключових умов формування 

готовності дітей до шкільного навчання. 

Крім того, помітно активізувалася участь батьків у спільних заходах: 

частка тих, хто регулярно долучається, збільшилася з 13,3% до 33,3%, ще 53,4% 

беруть участь епізодично, а 13,3% залишаються пасивними.  

Отже, на контрольному етапі експерименту в результаті цілеспрямованих 

формувальних впливів нами зафіксовано стійку позитивну динаміку зростання 

показників готовності старших дошкільників до навчання в школі. Зокрема, 

підвищився рівень орієнтування дітей у навколишньому середовищі, 

сформованості просторової орієнтації, розвитку сприймання, а також 

відзначено зростання рівня мотиваційної та психофізіологічної готовності. У 

комплексі це зумовило підвищення рівня загальної готовності до навчання. 

Варто наголосити, що позитивні зміни стосуються не лише кількісних 

показників, але й якісних характеристик розвитку дітей. Дошкільники стали 

більш уважними, зосередженими, проявляють стійкіший інтерес до навчальної 

діяльності та демонструють готовність до подолання труднощів. Це свідчить 

про результативність упровадженої системи роботи та підтверджує доцільність 

використання інтегрованих форм взаємодії з дітьми, батьками та педагогами. 
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ВИСНОВКИ 

 

Здійснене нами на теоретичному та практичному рівні наукове 

дослідження дозволило зробити такі висновки: 

Перше завдання нашого дослідження полягало в оцінці стану вивчення 

проблеми в психолого-педагогічній літературі та розкритті змісту основних 

понять дослідження. У результаті проведеного аналізу ми узагальнили погляди 

науковців, визначили сутність поняття «готовність дитини до школи» та 

з’ясували, що воно є комплексним утворенням, яке поєднує інтелектуальні, 

особистісні, мотиваційні, емоційно-вольові, соціальні та психофізіологічні 

компоненти. 

У ході проведеного нами теоретичного аналізу психолого-педагогічних 

джерел було з’ясовано, що проблема готовності дітей старшого дошкільного 

віку до навчання у школі має глибокі наукові традиції та не втрачає своєї 

актуальності в сучасній педагогічній науці. Різні аспекти цього питання у свій 

час досліджували як зарубіжні, так і вітчизняні науковці, серед яких Я. 

Коменський, В. Сухомлинський, В. Котирло, А. Богуш, Л. Божович, І. 

Любарська та інші. 

Узагальнення наукових підходів дало можливість встановити, що поняття 

«готовність дитини до школи» трактується як багатокомпонентна та 

інтегративна характеристика особистості, яка забезпечує її успішність у 

навчальній діяльності.  

Другим завданням нашого дослідження було вивчення особливостей 

психологічної готовності старших дошкільників до навчання в школі. У процесі 

його виконання ми з’ясували, що готовність до школи є багатокомпонентним 

феноменом. Науковці наголошують, що для визначення рівня готовності 

дитини слід враховувати всі її структурні складові, а не лише загальні критерії. 

Психологічна готовність охоплює різні аспекти розвитку дитини, які 

забезпечують ефективність навчальної діяльності. У нашому дослідженні ми 

спиралися на класифікацію А. Богуш, яка виділяє шість ключових компонентів 
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психологічної готовності: інтелектуальну – розвиток мислення; особистісну – 

ставлення до навчання, вчителів і самої себе; мотиваційну – прагнення до 

навчання; емоційно-вольову – контроль емоцій та поведінки; соціальну - уміння 

будувати стосунки з оточенням; комунікативну - розвиток навичок спілкування. 

Аналіз кожного з компонентів показав, що лише їх комплексний розвиток 

забезпечує всебічний особистісний розвиток старшого дошкільника та формує 

його готовність до шкільного навчання як цілісний процес. 

За третім завданням нашого дослідження ми здійснили емпіричне 

вивчення рівня та особливостей психологічної готовності старших 

дошкільників до навчання в школі.  

 Результати дослідження показали, що 56,95% дітей мають високий 

рівень загальної готовності, 33,35% – середній, а у 9,7% спостерігається 

низький рівень психологічної готовності до навчання. Це свідчить, що кількість 

дітей із недостатнім рівнем підготовки є відносно незначною. Для оцінювання 

рівня підготовленості дітей до шкільного навчання було виокремлено чотири 

основні критерії. 

 Когнітивний критерій відображає рівень загальної обізнаності, 

розвиток сприймання та просторової орієнтації дитини. 

 Мотиваційний критерій характеризує ступінь внутрішньої 

зацікавленості дитини у навчанні, її бажання та готовність брати участь у 

навчальній діяльності. 

 Психофізіологічний критерій спрямований на визначення здатності 

дитини відтворювати та копіювати зразки, що свідчить про рівень 

сформованості дрібної моторики й готовності до письма. 

 Загальна готовність до школи виступає інтегральним показником, який 

поєднує результати всіх попередніх критеріїв і дає змогу зробити висновок про 

загальний рівень готовності дитини до навчання. 

Узагальнюючи дані, можна зробити висновок, що більшість старших 

дошкільників характеризуються достатнім рівнем готовності до школи, проте 
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переважання середнього рівня за окремими показниками вказує на потребу у 

додатковій педагогічній підтримці. Особливої уваги потребує розвиток 

просторового мислення, орієнтації в навколишньому середовищі та 

психофізіологічної готовності. 

Невеликий відсоток дітей із низьким рівнем сформованості готовності до 

навчання підкреслює необхідність індивідуального підходу з боку педагогів і 

батьків для забезпечення успішної адаптації до шкільного середовища. Загалом 

отримані результати підтверджують достатню підготовленість більшості 

дошкільників, але одночасно визначають напрями подальшої корекційно-

розвивальної роботи. 

Проведене анкетування батьків та вихователів дозволило визначити 

ефективні педагогічні умови формування готовності дітей до школи, а також 

рівень їх реалізації. Встановлено, що педагоги активно застосовують 

різноманітні форми роботи: індивідуальні бесіди, консультації, тренінги, 

вечори запитань та відповідей, батьківські збори. 

Щодо взаємодії закладу дошкільної освіти з сім’єю, було зафіксовано, що 

вихователі розуміють значення партнерства та організовують спільну 

діяльність з батьками, використовуючи колективні, індивідуальні та наочно-

інформаційні форми роботи. Аналіз наступності дошкільної та початкової 

ланок освіти показав, що ефективна співпраця вихователів і вчителів початкової 

школи забезпечує поступову адаптацію дитини до нових умов навчання. 

В анкетуванні батьків відзначено, що всі розуміють важливість 

попередньої підготовки до школи, проте 20% із них не цілком задоволені рівнем 

підготовки дітей у ЗДО і вважають за необхідне додаткові підготовчі заняття. 

Усі батьки погодилися, що наступність та співпраця між закладом дошкільної 

освіти та школою є ключовими факторами успішної адаптації дитини до 

шкільного середовища. 

Таким чином, емпіричне дослідження підтвердило, що рівень готовності 

старших дошкільників до навчання в школі є різноманітним і залежить як від 
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внутрішніх характеристик дітей, так і від педагогічних умов та рівня взаємодії 

з сім’єю. 

За четвертим завданням нашої роботи було розроблено та 

експериментально перевірено систему роботи, спрямовану на оптимізацію 

процесу розвитку психологічної готовності дітей старшого дошкільного віку до 

навчання у школі. 

Основу системи склали такі принципи: діяльнісний, ціннісний та 

особистісно орієнтований. У межах формувального експерименту ми 

забезпечили дотримання важливих педагогічних умов, зокрема: 

 налагодження взаємодії закладу дошкільної освіти та сім’ї у питаннях 

підготовки дитини до шкільного навчання; 

 забезпечення наступності між дошкільною та початковою ланками 

освіти; 

 активне застосування різноманітних форм та методів роботи з дітьми, 

що сприяють розвитку їх готовності. 

Система формувальних впливів включала роботу як з педагогами та 

дітьми, так і з батьками.  

Таким чином, четверте завдання було виконане - система роботи довела 

свою результативність у підвищенні рівня готовності старших дошкільників, 

що підтверджує доцільність її впровадження в практику закладів дошкільної 

освіти. Водночас дослідження не вичерпує проблему повністю, тому подальші 

наукові пошуки варто спрямувати на вдосконалення розвитку інтелектуальної 

складової готовності до навчання в школі. 
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

МОТИВАЦІЙНА ГОТОВНІСТЬ ДИТИНИ ДО ШКОЛИ (ТЕСТ ЗА 

Т.Д.МАРЦИНКОВСЬКОЮ) 

Ціль: тест дозволить вам зрозуміти внутрішню позицію дитини стосовно 

школи. Час на відповіді не обмежений. 

 «Уяви собі місто, в якому всього дві школи. Я буду тобі називати чим 

відрізняються ці школи, а ти повинен вибрати, в якій з них ти хочеш вчитися»: 

1. В одній школі проходять уроки математики, співу, української мови, 

праці, малювання та фізичної культури. В іншій школі тільки уроки співу, 

малювання і фізичної культури. 

2. В одній школі є уроки та перерви. У другій школі уроків немає, є тільки 

перерви. 

3. У першій школі за хороші відповіді ставлять оцінки . А в іншій дають 

цукерки, іграшки. 

4. В одній школі можна займатися всім чим хочеш і коли хочеш. В іншій 

школі не можна вставати з-за парти без дозволу вчителя, а якщо хочеш що-

небудь запитати потрібно, підняти вгору руку. 

5. В одній школі вчитель задає дітлахам уроки додому. А в іншій 

домашніх завдань немає. 

6. В одній школі, вчительку, яка захворіла, директор замінює іншою 

вчителькою. В іншій школі, замість хворого вчителя, вчити дітей починає мама. 

7. В одній школі можна домовитися з вчителем, і він буде вчити тебе 

вдома. Не потрібно буде вставати вранці, і ходити в школу. В іншій, учитель не 

вчить дітей на дому, потрібно обов’язково ходити в школу. 

8. А тепер уяви собі, що мама сказала: «Ти у мене ще маленький, напевно, 

тобі буде важко робити уроки, і вставати рано вранці. Залишся в дитячому садку 

ще на 1 рік, а потім підеш до школи». Що б ти відповів? 

9. Якщо твій знайомий запитає: «Що тобі подобається в школі 

найбільше?», Як ти йому відповіси? 
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Аналіз відповідей: 

 правильна відповідь – 1 бал; 

 неправильна відповідь – 0 балів. 

Внутрішня мотиваційна позиція ставлення до школи у дитини 

сформована, якщо за результатами відповідей вона набрала 5 і більше балів. 
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Додаток Б  

Методика тест шкільної зрілості Керна-Їрасека 

Орієнтаційний тест шкільної зрілості Керна-Їрасека є однією з найбільш 

поширених та валідних методик, що застосовуються у практиці дошкільної та 

шкільної педагогіки для визначення рівня готовності дітей до навчання у школі. 

Він складається з трьох субтестів: «Малюнок людини» (зображення чоловічої 

фігури), «Копіювання фрази з письмових букв» та «Змальовування групи 

точок». Кожне завдання оцінюється за п’ятибальною шкалою, після чого 

підраховується загальна сума балів. 

Методика дозволяє отримати цінну інформацію про сформованість 

дрібної моторики, рівень координації рухів руки, просторову орієнтацію, а 

також про схильність дитини до оволодіння графічними навичками письма. 

Крім того, за допомогою цього тесту можна зробити висновки щодо рівня 

розвитку мислення, здатності дитини слухати й виконувати інструкції 

дорослого, діяти за зразком, що свідчить про довільність психічної діяльності. 

Загальна оцінка результатів здійснюється таким чином: 

 3-6 балів – високий рівень готовності до навчання у школі; 

 7-12 балів – середній рівень готовності; 

 13-15 балів – низький рівень, що потребує детальнішого 

індивідуального вивчення пізнавальних можливостей та особистісних якостей 

дитини. 

Принцип інтерпретації результатів побудований так: чим менше набрано 

балів, тим вищим є рівень готовності дитини до шкільного навчання. 

Субтест 1. «Малюнок людини» 

Цей субтест спрямований на визначення рівня психічного розвитку 

дитини, її перцептивних здібностей та сенсомоторної координації. Дитині 

пропонують аркуш паперу і дають інструкцію: «Візьми, будь ласка, цей аркуш і 

намалюй на ньому людину (чоловіка)». 

Під час оцінювання враховується наявність основних (голова, тулуб, 

руки, ноги, очі, ніс, рот) і другорядних деталей (волосся, пальці, одяг, взуття), а 
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також спосіб малювання (схематичний чи більш деталізований, синтетичний). 

Дослідник у процесі виконання завдання не має права підказувати, виправляти 

чи звертати увагу дитини на відсутні деталі. Його роль полягає лише в 

уважному спостереженні. 

Субтест 2. «Копіювання фрази з письмових букв» 

Основна мета цього субтесту – з’ясувати, наскільки дитина готова до 

оволодіння навичками письма та чи вміє вона виконувати завдання за зразком. 

Досліджуваному пропонується аркуш із написаною великою фразою «ВІН ЇВ 

СУП». Інструкція звучить так: «Подивися уважно на цей напис. Тепер спробуй 

нижче переписати його так само, як на зразку». 

Під час оцінювання звертається увага на акуратність, правильність 

написання, дотримання пропорцій та відстаней між буквами, а також на рівень 

концентрації уваги дитини у процесі роботи. 

Субтест 3. «Змальовування групи точок» 

Цей субтест спрямований на виявлення загального рівня 

інтелектуального розвитку, уміння наслідувати, координувати рухи руки та 

орієнтуватися у просторі. Дитині показують аркуш із десятьма крапками, 

розташованими на однаковій відстані одна від одної. Завдання полягає у 

відтворенні цієї послідовності поруч із поданим зразком. Інструкція звучить 

так: «Поглянь уважно на ці крапочки. Вони розташовані у певному порядку. 

Спробуй перемалювати їх так само, як на зразку». Оцінюється точність, 

рівність розташування точок, відтворення відстані та кількості, а також 

збереження просторових співвідношень. 

Таким чином, методика Керна-Їрасека є ефективним інструментом для 

комплексної діагностики готовності дитини до школи, адже дозволяє охопити 

як когнітивні та моторні показники, так і елементи довільної поведінки, що є 

важливою умовою успішного входження дитини у навчальний процес. 
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Додаток В 

Адаптована методика «Бесіда про школу» 

Запитання бесіди Варіанти 

відповідей 

Бали 

1. Чи хочеш ти йти до 

школи? 

А - дуже хочу 

 Б - так собі, не знаю 

 В - не хочу 

2  

1  

0 

2. Чому ти хочеш іти до 

школи? 

А - інтерес до навчання, 

занять, хочу навчитись 

читати, писати, стати 

грамотним, розумним, 

багато знати, довідатись про 

нове  

Б - інтерес до зовнішньої 

шкільної атрибутики: нова 

форма, книги, портфель 

В - позашкільні інтереси: у 

садку набридло, у школі не 

сплять, там весело, усі діти 

ідуть до школи 

2  

 

 

 

 

 

1 

 

 

 0 

3. Чи готуєшся ти до школи? 

Як ти готуєшся (тебе 

готують) до школи? 

А - освоєння деяких навичок 

читання, письма, лічби: з 

мамою вчили літери, лічили, 

розв’язували задачки 

 Б - придбання форми, 

шкільного приладдя  

В - заняття, що не 

стосуються школи 

2  

 

 

 

 

1  

 

 

0 

4. Чи подобається тобі в 

школі? Що тобі подобається 

(не подобається)? 

Найбільше? (Попередньо в 

А - уроки, шкільні заняття, 

що не мають аналогів у 

дошкільному житті дитини  

2  

 

 

1  
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дитини запитати, чи була 

вона у школі). 

Б - позашкільні заняття та 

інші, не пов’язані з 

навчанням, моменти: 

перерва, заняття в 

позаурочний час, 

особистість учителя, 

зовнішній вигляд школи, 

оформлення класу 

 В - уроки 

художньофізкультурного 

циклу, знайомі і близькі 

дитині в дошкільному. 

 

 

 

 

 

 

 

0 

5.Якби тобі не треба було 

ходити до школи й у 

дитячий садок, чим би ти 

займався вдома, як би 

проводив свій день? 

А - заняття навчального 

типу: писав би літери, читав  

Б - дошкільні заняття: 

малювання, конструювання 

 В - заняття, що не мають 

відношення до школи: ігри, 

допомога по господарству. 

2  

 

1  

 

 

0 
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Додаток Г 

АНКЕТА ДЛЯ ВИХОВАТЕЛІВ 

Шановні колеги! Просимо Вас відповісти на запитання, що стосуються 

підготовки дітей старшого дошкільного віку до навчання у школі. Анкета 

спрямована на вивчення Вашої думки щодо ролі дошкільного закладу, сім’ї та 

наступності між дошкільною та початковою ланками освіти, а також з’ясування 

найбільш ефективних форм і методів підготовки дітей до навчання. 

Щиро дякуємо за Ваш час та увагу! 

І. Загальні відомості (паспортна частина) 

1. Освіта: __________________________________________ 

2. Вік: ____________________________________________ 

3. Стать: __________________________________________ 

4. Стаж роботи у сфері дошкільної освіти: _______________ 

ІІ. Сутність та особливості готовності дітей до школи 

1. На Вашу думку, чи є необхідною спеціальна підготовка дітей до 

школи в умовах ЗДО? 

 а) так; 

 б) ні; 

 в) інше (ваш варіант): _____________________________ 

2. Як Ви розумієте поняття «готовність дитини до школи»? 

______________________________________________________________ 

3. Яким аспектам готовності Ви приділяєте найбільшу увагу? 

 а) психологічному (інтелектуальна, особистісна, соціальна, 

мотиваційна сфери); 

 б) фізичному розвитку; 

 в) інше (ваш варіант): ______________________________ 

4. Які, на Вашу думку, основні труднощі виникають у дітей під час 

адаптації до школи? 

______________________________________________________________ 

ІІІ. Форми та методи роботи з дітьми 
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5. Які форми та методи Ви найчастіше застосовуєте для підготовки дітей 

до школи? 

______________________________________________________________ 

6. На Вашу думку, які методи та прийоми є найбільш результативними 

для формування високого рівня готовності? 

______________________________________________________________ 

7. Чи вважаєте Ви, що ігрова діяльність може бути головним 

інструментом підготовки дитини до навчання у школі? 

 а) так; 

 б) ні; 

 в) частково; 

IV. Співпраця із сім’єю 

8. Чи погоджуєтесь Ви з тим, що єдність вимог ЗДО та родини є 

важливою умовою успішної підготовки дитини до школи? 

 а) так; 

 б) ні; 

 в) інше: __________________________________________ 

9. Які форми роботи з батьками Ви використовуєте (консультації, 

тренінги, індивідуальні бесіди тощо)? 

______________________________________________________________ 

10. Яких заходів, на Вашу думку, бракує для налагодження ефективної 

співпраці із сім’єю? 

______________________________________________________________ 

V. Наступність дошкільної та початкової освіти 

11. Чи вважаєте Ви, що наступність між дошкільною та початковою 

освітою є необхідною умовою успішної адаптації дитини у школі? 

 а) так; 

 б) ні; 

 в) інше: __________________________________________ 
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12. Чи маєте Ви досвід співпраці з учителями початкової школи у процесі 

підготовки дітей до навчання? 

 а) так; 

 б) ні; 

13. У яких формах здійснюється ця співпраця (спільні заходи, обмін 

досвідом, відвідування уроків тощо)? 

______________________________________________________________ 

14. Як Ви оцінюєте роль реформи «Нова українська школа» у процесі 

полегшення адаптації дітей до навчання? 

 а) позитивно; 

 б) негативно; 

 в) важко відповісти. 

VI. Додаткові питання 

15. Що, на Вашу думку, найбільше заважає формуванню у дітей 

належного рівня готовності до школи? 

______________________________________________________________ 

16. Які додаткові ресурси, знання чи умови могли б допомогти Вам 

ефективніше готувати дітей до школи? 

______________________________________________________________ 

17. Чи потребуєте Ви підвищення кваліфікації з питань підготовки дітей 

до школи? 

 а) так; 

 б) ні; 

 в) частково. 
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Додаток Д 

Анкета для батьків 

Шановні батьки! Пропонуємо Вам відповісти на кілька запитань, що 

стосуються важливості формування готовності дітей старшого дошкільного 

віку до навчання у школі та ролі взаємодії між закладом дошкільної освіти й 

родиною у цьому процесі. Ваші відповіді допоможуть нам краще зрозуміти 

особливості підготовки дітей та вдосконалити співпрацю між сім’єю і 

педагогами. Дякуємо за Ваш час і щирі відповіді! 

I. Загальні відомості (паспортна частина) 

1.1.Освіта:___________________________________________ 

1.2.Вік:______________________________________________ 

1.3. Стать: ____________________________________________ 

II. Важливість та особливості формування готовності до навчання у 

школі 

1. Чи вважаєте Ви, що попередня підготовка дитини є необхідною 

умовою її успішної адаптації в школі? 

а) так; 

б) ні; 

в) інший варіант ______________________________________ 

2. На Вашу думку, які чинники є визначальними у формуванні 

готовності дитини до навчання в школі? 

______________________________________________________________ 

III. Взаємодія закладу дошкільної освіти та сім’ї у питаннях 

підготовки до школи 

3. Чи вважаєте Ви важливим співпрацювати із закладом дошкільної 

освіти у підготовці Вашої дитини до школи? 

а) так, безумовно; 

б) достатньо лише роботи ЗДО; 

в) достатньо зусиль тільки родини; 

г) не бачу в цьому потреби. 



115 

 

4. Як Ви оцінюєте увагу, яку у дитячому садку приділяють проблемі 

підготовки дітей до школи? 

а) повністю достатня; 

б) загалом достатня, але хотілося б більшої уваги; 

в) увага зовсім не приділяється. 

5. Чи проводяться у садочку, який відвідує Ваша дитина, заходи для 

ознайомлення батьків із питаннями підготовки до школи? 

а) так, регулярно; 

б) іноді; 

в) ні, не проводяться. 

6. Які форми співпраці ЗДО з батьками Ви вважаєте найбільш зручними 

та результативними? 

 батьківські збори; 

 індивідуальні бесіди; 

 консультації; 

 тренінги чи заняття для батьків; 

 спільні сімейні заходи; 

 інформаційні буклети; 

 публікації в мережі Інтернет; 

 інше ______________________________________________ 

7. Як часто Ви берете участь у заходах, що організовує ЗДО з метою 

підготовки дітей до школи? 

а) постійно; 

б) іноді; 

в) не беру участі. 

8. Чи вважаєте Ви достатнім рівень підготовки, який Ваша дитина 

отримує у дошкільному закладі? 

а) так; 

б) ні; 

в) інший варіант ______________________________________ 
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IV. Наступність дошкільної та початкової освіти 

9. Чи відвідує Ваша дитина додаткові заняття чи курси підготовки до 

школи поза межами ЗДО (шкільні підготовчі класи, центри розвитку тощо)? 

а) так; 

б) ні. 

10. Чи вважаєте Ви важливою співпрацю між закладом дошкільної 

освіти та початковою школою у процесі підготовки дитини до навчання? 

а) так; 

б) ні; 

в) інший варіант ______________________________________ 
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