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Завдяки послідовній політиці переробки до 2015 року кількість відходів в категорії «інше сміття» 

(Restmüll), які найчастіше потрапляють на звалища, скоротилася до 14 млн. тон. Цей показник, за даними 

Федерального міністерства навколишнього середовища, знижується з кожним роком, чому сприяє ретельне 

сортування відходів і нові методи утилізації.  

Більшість українських дослідників теми кругової економіки радять починати із домогосподарств, тобто саме 

початкова ланка повинна стати рушієм. Разом з тим, багато експертів нарікають, що українська система переробки та 

утилізації далі не передбачає глибокого сортування та переробки ресурсоцінних компонентів у сировину для 

виробництва. Більшість заздалегідь відсортованих ресурсів знову опиняються на спільних полігонах. 

Отже, у післявоєнний період Україні також потрібно буде дотримуватися чіткої політики переведення 

економіки виключно на засади циркуляції. Це є безальтернативним шляхом розвитку, який, окрім екологізації, 

сприятиме також зростанню добробуту жителів країни. 
 

Джерела. 
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ОСОБЛИВОСТІ БІОХІМІЧНОГО СКЛАДУ РОСЛИН КАЛЕНДУЛИ 
 

Значний діапазон фармакологічного ефекту лікарських препаратів з рослинної сировини визначає їхнє 

вагоме місце в арсеналі терапевтичних засобів. До того ж, їх значною перевагою порівняно із синтетичними 

лікарськими засобами є більша безпечність та здатність впливати на етіологію захворювання, а не лише на його 

наслідки [1]. Серед лікарських рослин, які часто використовують в офіційній та народній медицині, варто 

виділити нагідки лікарські (Calendula officinalis L.). Квіткові кошики цих рослин багаті на різноманітні біологічно 

активні речовини, які проявляють антисептичну, протизапальну, седативну, спазмолітичну й іншу дію [8]. 

Синтез і накопичення біологічно активних сполук у лікарській рослинній сировині значною мірою 

визначається агроекологічними умовами її вирощування, зокрема, погодним фактором та агрохімічними 

особливостями ґрунтів. Деякі групи цих речовин, які виявляють антиоксидантну дію, за стресових умов (зміни 

температурного і водного режимів, засоленості ґрунту, впливу важких металів тощо) синтезуються в рослинах 

у більшій кількості через зростання вмісту активних форм кисню. Calendula officinalis L. Завдяки своєму 

біохімічному складу може широко застосовуватися як антисептик, протизапальний препарат, володіє легкою 

антибактеріальною та противірусною активністю [6]. Тому метою нашої роботи було вивчення біохімічного 

складу сировини календули лікарської. 

Календула містить переважно поліфеноли, такі як п-гідроксибензойна, саліцилова, ванільна, кавова, галова 

кислоти, ацильовані флавоноїди-O-глікозиди та метоксиловані флавоноїди, амінокислоти, алкалоїди, каротиноїди, 

сапоніни, дубильні речовини, високомолекулярні полісахариди і тритерпеноїдні моноефіри. Альфа-кардінол, 

дельтакадинол, дельта-кадинін і гамма-муролен представлені в ефірній олії. Calendula officinalis також містить 

каротиноїди та тритерпенові спирти, як у вільній, так і в етерифікованій формах. Літературні джерела свідчать, що 

каротиноїдні пігменти, отримані з Calendula officinalis, і поліненасичені жирні кислоти, такі як календова кислота, 

мають протизапальні властивості in vivo та інгібіторні властивості in vitro. 

Нагідки також характеризуються наявністю деяких важливих полівуглеводів, які розчиняються у воді та 

відіграють роль у наводненості тканин і контролі клітинної проникності. Інші речовини, виявлені в екстрактах 

Calendula officinalis, це білки та амінокислоти, насичені вуглеводні, вітамін С і мінеральні речовини. Деякі леткі 
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речовини являють собою кінцеві продукти анаеробного біодеградації вуглеводів, накопичуються до рівнів, 

порівнянних з тими, що синтезуються в клітинах. Окрім ролі антиоксидантів, поліфеноли (особливо 

флавоноїди) мають антимікробні властивості [2]. 

В ефірних оліях календули було виявлено тридцять спільних речовин, серед яких сесквітерпеновий 

спирт α-кадинол є найпоширенішою сполукою. Крім того, було виявлено, що ефірні олії володіють 

антиоксидантною здатністю через механізми поглинання вільних радикалів і відновлення.  

Водорозчинні полісахариди суцвіття Calendula officinalis містять 9,25 % вологи, 25,77 % гідролізованих 

цукрів, 29,25 % золи, 31,25 % відновлюючих цукрів і 84,58 % пектинових речовин і різноманітних 

моносахаридів, включаючи глюкозу, арабінозу, рамнозу, ксилоза, галактоза та галактуронова кислота. 

Аналіз екстрактів квіток Calendula officinalis показав присутність 15 вільних амінокислот, зокрема 

пролін, фенілаланін, гістидин, лізин, лейцин, серин, аланін, валін, аргінін, тирозин, аспаргін, треонін, глутамат, 

метіонін і аспартат [3]. 

Жирні кислоти, присутні в квітках Calendula officinalis: міристинова кислота, лауринова кислота, 

стеаринова кислота, пальмітинова кислота, олеїнова кислота, лінолева кислота та ліноленова кислота. Серед 

ліпідів, присутніх в насінні Calendula officinalis, є фосфоліпіди, гліколіпіди та нейтральні ліпіди. 

Переважаючими жирними кислотами визначено календову кислоту і лінолеву кислоту (51,47%-57,63% і 28,5-

31,9%), потім олеїнова кислота (4,44-6,25%) і пальмітинова кислота (3,86-4,55%). Деякі жирні кислоти присутні 

в незначній кількості, включаючи лауринову, стеаринову, міристикову, пальмітолеїнову, á-ліноленову, 

арахідонову, елаїдову, гондоєву, бегенову, ліноелаїдикову, пентадеканову. У період дозрівання насіння 

концентрація календинової кислоти неухильно і різко зростає при зниженні лінолевої і олеїнові кислоти. 

Суцвіття Calendula officinalis має значну кількість каротиноїдів, які надають квітам жовто-оранжевий 

колір, а відтінок кольору залежить від пігментного вмісту і визначається через пігментний профіль [4]. Жовті 

пелюстки квітки календули містять 19 каротиноїдів, з яких є 10 унікальних каротиноїдів. Ці 10 каротиноїдів 

мають максимуми поглинання в УФ-видимому діапазоні на довжині хвилі довше, ніж у флавоксантину, і 

забезпечує оранжевий колір пелюсток квітів. Основні каротиноїди, присутні в пелюстках і пилку — це 

флавоксантин, лютеоксантин, ауроксантин, зантераксантин, неоксантин, лютеїн, мутатоксантин, віолаксантин, 

альфа- і бета-каротин. Загальний вміст каротиноїдів у пелюстках і пилку становить 7,71% і 1,61% відповідно. 

Календула містить різні терпеноїди, в тому числі стигмастероли, ситостероли, лупеол, тараксастерол, 3-

моноефіри тараксастеролу, ерсадіол, діефіри діолів, еритродіол, календуладіол-3-О-міристат, глюкуроніди (в 

основному присутні в зелених частинах і квітках) і глюкозиди олеанолової кислоти (головним чином присутній у 

рослинах, що ростуть або старіють). Виявлені тритерпенові спирти і тритерпенові сапоніни у язичкових квітках [7].  

З літературних джерел відомо, що квіти Calendula officinalis містять летку олію, що складається з кубенолу, 

кадинолу, кадінену, оплопанонеку, метиллінолеат, метилтетрадеканоат, метилгексаноат, метилоктадеканоат. Квіти 

містять мінімум летких сполук в період перед цвітінням і максимум на стадії повного цвітіння [5]. 

У науковій літературі також повідомлялося про різні хініни в складі календули лікарської. Вони 

включають філохінон у листі, токоферол, філохінон і убіхінон в мітохондріях, а також токоферол, філохінон і 

пластохінон у хлоропластах. Водночас квіти містять кумарини, ескулетин, скополетин і умбеліферон. Кумарин 

є вихідною молекулою варфарину (клінічно корисний антикоагулянт), який діє як антагоніст вітаміну К .  

Таким чином, як рослина Calendula officinalis – володіє великою різноманітністю фітохімічної та 

фармакологічної активності, тому сировину з календули можна розглядати як джерело активних сполук. Це 

перспективна рослина, яка потребує ретельного дослідження і може бути використана для вилучення активних 

інгредієнтів, які можуть бути корисними в синтезі різних ліків. 
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ПРОГРАМА 
 

НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

«АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ СУЧАСНОЇ НАУКИ: ІСТОРІЯ, ТЕОРІЯ, ПРАКТИКА» 

 

19-21 лютого 2025 р. 

 

м. Харків, Україна 

 

 
 

За результатами проведення конференції та оприлюднення рукописів, 

учасники отримують електронний сертифікат (30 годин – 1 ECTS credits). 

Сертифікати оприлюднюються за адресою www.newroute.org.ua 

(згідно Порядку підвищення кваліфікації педагогічних і науково-педагогічних працівників, 

затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 21 серпня 2019 р. № 800). 

 

За результатами проведення конференції оприлюднюється 

мультидисциплінарний науковий часопис «Нотатки сучасної науки». 

Розміщення публікації автора у часописі є підтвердженням участі автора у конференції. 

Публікація у часописі є науковою працею, яка опублікована у вітчизняному електронному науковому 

періодичному виданні та підтверджує апробацію наукових досліджень автора. 

 

У часописі розміщуються наукові публікації за повним переліком галузей знань. 

Автори несуть відповідальність за зміст (авторство та самостійність досліджень), 

точність та достовірність викладеного матеріалу. Редакція може не поділяти точку зору авторів. 

 

ТЕМАТИКА КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

• Освіта, фізична культура і спорт • Культура, мистецтво та гуманітарні науки • 

• Соціальні науки, журналістика та інформація • Бізнес, адміністрування та право • 

• Природничі науки, математика та статистика • 

• Інформаційні технології, інженерія, виробництво та будівництво • 

• Сільське, лісове, рибне господарство та ветеринарна медицина • 

• Охорона здоров‘я та соціальне забезпечення • 

• Готельно-ресторанна справа, транспорт, туризм та рекреація • 

• Безпека, правоохоронна діяльність та оборона • 

 

www.newroute.org.ua
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СПИСОК УЧАСНИКІВ КОНФЕРЕНЦІЇ 

ТА ТЕМАТИКА ПУБЛІКАЦІЙ 
 

Освіта, фізична культура і спорт 
 

Омельченко Роман Анатолійович 

ПІДХІД ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В ДИСТАНЦІЙНІЙ ФОРМІ 
 

Iryna LUCHENTSOVA 

THE ROLE OF LEXICAL RESOURCES IN THE FORMATION OF PROFESSIONAL COMPETENCE OF 

FUTURE ENGINEER-EDUCATORS 
 

Задорожня Яна Ігорівна 

ЕТИЧНА БЕСІДА ЯК ЗАСІБ ПОЛІКУЛЬТУРНОГО ВИХОВАННЯ УЧНІВ 
 

Гонтар Надія Іванівна 

ОСВІТНІ ВТРАТИ 
 

Давидов Денис Михайлович 

ЕТАПИ ПІДГОТОВКИ СТУДЕНТІВ МЕДИЧНОГО ФАКУЛЬТЕТУ ОДЕСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО 

МЕДИЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ ДО СКЛАДАННЯ 2 ЕТАПУ ЄДКІ 

У 2024/2025 НАВЧАЛЬНОМУ РОЦІ 
 

Григоренко Валерія Леонідівна, Давидова Марина Олександрівна, Шевченко Надія Олександрівна 

ФОРМУВАННЯ СИСТЕМИ НЕПЕРЕРВНОГО ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ 

ВИХОВАТЕЛІВ ЗДО 
 

Катречко Анна Сергіївна, Кобзар Юлія Володимирівна 

ПСИХОЛОГІЧНІ БАР‘ЄРИ МАЙБУТНІХ ВЧИТЕЛІВ МУЗИЧНОГО МИСТЕЦТВА ПІД ЧАС 

ПОСТАНОВКИ ГОЛОСУ 
 

Репко Інна Петрівна Домніч Тетяна Володимирівна 

ОСВІТНІЙ ПРОЦЕС ЯК БІНАРНИЙ ПРОЦЕС УПРАВЛІННЯ 
 

Шахматова Тамара Володимирівна 

ОСОБИСТІСНО ЗОРІЄНТОВАНЕ НАВЧАННЯ І ВИХОВАННЯ НА ЗАНЯТТЯХ З УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ ЯК 

РОЗВИТОК ГАРМОНІЙНО – РОЗВИНЕНОЇ ОСОБИСТОСТІ 
 

Культура, мистецтво та гуманітарні науки 
 

Кириленко Надія Іванівна Марченко Єлизавета Олексіївна 

ЕМОЦІЙНО-ФІЛОСОФСЬКИЙ ВПЛИВ МУЗИКИ НА ОСОБИСТІСТЬ У НОВЕЛІ 

ОЛЬГИ КОБИЛЯНСЬКОЇ «VALSE MELANCOLIQUE» 
 

Малина Валерій Васильович 

ХРИСТОС В КОСОВОРОТКЕ: УРОКИ РЕЛІГІЙНО-МОРАЛЬНОЇ ЕСТЕТИКИ 
 

Мірошниченко Олена Миколаївна 

ВПЛИВ СОЦІОМЕТРИЧНОГО СТАТУСУ НА САМООЦІНКУ МОЛОДШОГО ШКОЛЯРА 
 

Мох Юлія Андріївна 

ДИДАКТИЧНА ОН-ЛАЙН ГРА ЯК СПОСІБ НАВЧАННЯ СТУДЕНІВ НЕМОВНОГО ЗВО 
 

Маркевич Владислав Володимирович 

НОВІ ТРЕНДИ ТА ВИКЛИКИ В АРХІТЕКТУРІ ОДНОРОДИННИХ БУДИНКІВ: 

ІННОВАЦІЇ ТА ПЕРСПЕКТИВИ 
 

Савчин Надія Богданівна 

ОСНОВНІ ТЕНДЕНЦІЇ ФОРМУВАННЯ ІДЕНТИЧНОСТІ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 
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Щербій Світлана Олександрівна 

ЖІНОЧИЙ ХОР «МЕЛОДІЯ» У КОНТЕКСТІ СУЧАСНОГО УКРАЇНСЬКОГО 

ХОРОВОГО МИСТЕЦТВА 
 

Соціальні науки, журналістика та інформація 
 

Бабенко Віталій Станіславович 

ІНТЕРПРЕТАЦІЯ КОНТЕНТУ АВТОРСЬКОГО БЛОГУ «ЯЛОСОВЕТА» КРІЗЬ НАРАТИВИ 

ФЕМІНІСТИЧНОЇ ОПТИКИ ТА КУЛЬТУРНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ 
 

Гаврилюк Ольга Володимирівна 

ОСОБИСТІСНА ЗРІЛІСТЬ ПСИХОЛОГА-КОНСУЛЬТАНТА ЯК ДЕТЕРМІНАНТА УСПІШНОЇ 

ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
 

Бізнес, адміністрування та право 
 

Гавриленко Наталія Вікторівна 

METHODOLOGICAL FEATURES OF RESEARCHING OBJECTS OF FORENSIC ACCOUNTING EXPERTISE 

IN BUDGETARY INSTITUTIONS 
 

Петрушкевич Наталія Євгеніївна 

ПРОБЛЕМИ ПРАВОВОГО ВИХОВАННЯ НА СУЧАСНОМУ ЕТАПІ ДЕРЖАВОТВОРЕННЯ 
 

Гончаренко Володимир Сергійович 

ЗАКОНОДАВЧЕ РЕГУЛЮВАННЯ ПАРТНЕРСТВА МІЖ ДЕРЖАВНИМИ ОРГАНАМИ ТА 

ГРОМАДСЬКИМ СЕКТОРОМ 
 

Смолій Андрій Валерійович 

МІЖНАРОДНІ СІМЕЙНІ ПРАВОВІДНОСИНИ ТА УКРАЇНА: ІМПЛЕМЕНТПЦІЯ 

ВАЖЛИВИХ НОРМ 
 

Неженець Оксана Петрівна, Кравченко Сергій Ігорович 

НЕДОЛІКИ ТА ПЕРЕВАГИ АВТОРИТАРНОГО СТИЛЮ УПРАВЛІННЯ ОРГАНІЗАЦІЄЮ 

 

Прокопішина Олена Вікторівна 

ОРГАНІЗАЦІЙНО-ІНФОРМАЦІЙНІ ЗВ‘ЯЗКИ МІЖ СИСТЕМАМИ ФІНАНСОВОГО ТА 

ІНВЕСТИЦІЙНОГО МЕНЕДЖМЕНТУ 
 

Природничі науки, математика та статистика забезпечення 
 

Шишолик Аделіна Іванівна 

ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ СИСТЕМ УПРАВЛІННЯ ПОБУТОВИМИ ВІДХОДАМИ В УКРАЇНІ ТА 

НІМЕЧЧИНІ: ЕКОНОМІЧНІ ТА ЕКОЛОГІЧНІ НАСЛІДКИ, ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ 

ВДОСКОНАЛЕННЯ УКРАЇНСЬКОЇ МОДЕЛІ ДЛЯ ПЕРЕХОДУ ДО КРУГОВОЇ ЕКОНОМІКИ 
 

Ходаніцька Олена Олександрівна, Віліжінська Вікторія Вікторівна, 

Шпак Ангеліна Олександрівна, Гонтюк Дар’я Віталіївна, Новіцька Юлія Сергіївна 

ОСОБЛИВОСТІ БІОХІМІЧНОГО СКЛАДУ РОСЛИН КАЛЕНДУЛИ 
 

Інформаційні технології, інженерія, виробництво та будівництво 
 

Марков Михайло Миколайович, Сушко В'ячеслав Григорович, Єна Оксана Михайлівна, 

Санькова Юлія Анатоліївна, Голобородько Сергій Жоржевич 

ВПЛИВ ЗМІН В НАУЦІ ТА СУСПІЛЬСТВІ НА РОЗВИТОК ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 
 

  


