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Анотація. Розглянуто розвиток здібностей до просторово-часової 

орієнтації у здобувачів вищої освіти в процесі занять з баскетболу. 

Обґрунтовано значення психофізіологічних здібностей як чинника ефективної 

спортивної діяльності та професійної підготовки. Встановлено, що баскетбол 

сприяє розвитку цих здібностей завдяки динамічності та варіативності ігрових 

ситуацій. Визначено ефективність використання спеціальних вправ, 

спрямованих на вдосконалення реакції, відчуття часу та просторової 

орієнтації. 
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Summary. Vozniuk T. Development of spatial-temporary orientation 

ability in higher education students during basketball classes. The development 

of spatial and temporal orientation abilities in higher education students during 

basketball training is examined. The significance of psychophysiological abilities as 

a factor of effective sports performance and professional training is substantiated. It 

is established that basketball promotes the development of these abilities due to the 

dynamic and variable nature of game situations. The effectiveness of using specially 

designed exercises aimed at improving reaction, sense of time, and spatial 

orientation is determined. 

Keywords: spatial and temporal orientation, psychophysiological abilities, 

basketball, higher education students, physical education 

 

Постановка проблеми. Можливості розвитку психофізіологічних 

здібностей у процесі занять фізичною культурою і спортом доволі часто 

стають предметом обговорення в сучасній науці [5]. Проведені дослідження 

доводять високі кореляційні зв’язки між рівнем їх розвитку та результативною 

спортивною діяльністю [1]. Орієнтація в просторі та часі як прояв 

психофізіологічних здібностей вважається життєво важливою, особливо в 

надзвичайних ситуаціях, що також є основою формування професійних 

якостей майбутніх спеціалістів різного фаху. Науковці наголошують, що чим 

раніше почати звертати увагу на розвиток цих здібностей, тим кращих 

результатів можна досягти [4]. Вправи зі спортивних ігор, зокрема з 

баскетболу довели свою ефективність у фізичному вихованні здобувачів 

вищої освіти [2, 3] та можуть слугувати відмінним засобом для розвитку 

здібностей до просторово-часової орієнтації. 

Обговорення. Баскетбол як командний вид спорту характеризується 

ігровою діяльністю, що носить не передбачуваний характер з швидкою 

мінливістю подій, великою кількістю взаємодій та протидій, що вимагає 

високого розвитку різноманітних якостей. Отже сама гра може бути стимулом 

для розвитку психофізіологічних здібностей. Водночас кращий ефект надають 

спеціально розроблені вправи, що цілеспрямовано впливають на формування, 

розвиток і удосконалення окремих складових – реакції на предмет, що 

рухається, відчуття м’яча, швидкість реагування, швидкість правильного 

вибору, вміння диференціювати свої м’язові зусилля, відчувати час та 

орієнтуватися в просторі.  

Рекомендації. Для удосконалення здібності орієнтації в просторі варто 

підбирати вправи, що змушують діяти гравця в обмежених зонах із 

одночасним вирішенням техніко-тактичного завдання, виконувати вправи з 

закритими (зав’язаними шарфом) очима тощо. Відчуття часу добре 

формується вправами під час відпочинку, коли тренер просить визначити 

конкретні проміжки часу (10, 20, 30 с, 1 хв тощо) під час включення 

секундоміру, до речі результати таких експрес вправ надають інформацію про 

терміновий стан збудженості або навпаки гальмівні процеси тих, хто 
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займається. Вміння контролювати час можна удосконалювати під час гри із 

завданням атаки кошика на визначеній секунді. 
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Анотація. У роботі висвітлено особливості психологічного супроводу 

спортсменів у командних видах спорту. Обґрунтовано значення системної 

психологічної підготовки для підвищення ефективності командної взаємодії, 

згуртованості та результативності змагальної діяльності. Визначено роль 

спортивного психолога у тренувально-змагальному процесі. 
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