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ВСТУП

Розвиток сучасного спорту зумовлено напрацюванням та 
упорядкуванням наукових знань, які охоплюють різноманітні проблемні 
питання, що стосуються підготовки спортсменів і виступу їх на змаганнях. 
Постійні наукові пошуки нових, більш ефективних засобів і методів 
підготовки спортсменів, підвищення результативності та раціональності 
виконання змагальних вправ проявляються високими спортивними 
досягненнями на світовому та міжнародному рівнях [і 11, 360,454, 455].

Потреба активізації навчально-пізнавальної діяльності в спорті 
підсилюється сукупністю вимог нормативно-правових документів, які 
регламентують діяльність у сфері фізичної культури і спорту в Україні: 
Закон України «Про фізичну культуру і спорт» [479], розпорядження 
Кабінету міністрів України «Про схвалення Концепції Державної цільової 
соціальної програми розвитку фізичної культури і спорту на період до 2020 
року» [478] та ін.

Існує чимало фундаментальних робіт, присвячених таким сторонам 
підготовки спортсменів, як фізична [10, 209, 331, 627, 692], технічна [133, 
319, 706], тактична [284; 592; 698, 709], психологічна [109, 688, 694, 712, 
727], інтегральна [266, 649].

Разом із тим часткове розв’язання питань теоретичної підготовки 
спортсменів запропоновано в окремих працях [230, 591, 650, 732].

Сучасні обгрунтовані організаційно-методичні основи теоретичної 
підготовки в спорті (М. П. Пітин, 2015) [446] становлять потребу 
обов’язкової специфікації теоретичних та методичних положень відповідно 
до окремих груп видів спорту. Зокрема, актуальності набуває науково- 
методичне обґрунтування структури і змісту теоретичної підготовки у 
циклічних видах спорту, інформаційного наповнення складників та 
алгоритмів її застосування для спортсменів різної кваліфікації, а також 
об’єктивних критеріїв контролю за її рівнем засвоєння, що і зумовлює 
проблему нашої роботи.

Доцільність вибору наукової проблематики обґрунтовано на підставі 
положення про те, що теоретична підготовка в циклічних видах спорту 
повинна відповідати особливостям структури та змісту змагальної 
діяльності та методології підготовки спортсменів [454, 455].

Виявлену актуальну науково-прикладну проблему обґрунтування 
теоретико-методичних основ теоретичної підготовки в циклічних видах 
спорту визначено такими суперечностями:
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• між доведеною потребою в теоретичній підготовці, відсутністю 
відповідних компонентів у програмно-нормативному забезпеченні та 
належним науково-методичним обґрунтуванням структури і змісту 
теоретичної підготовки в циклічних видах спорту;

• між загальними вимогами до контролю рівня підготовленості 
спортсменів та відсутністю об’єктивних критеріїв теоретичної 
підготовленості в циклічних видах спорту;

• між соціальним запитом щодо спеціальних професійних 
компетентностей здобувачів вищої освіти рівня бакалавра, магістра та 
доктора філософії зі спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» та 
відсутністю відповідного змістового наповнення навчальних дисциплін 
закладів вищої освіти (ЗВО) стосовно теоретичної підготовки спортсменів у 
циклічних видах спорту.
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РОЗДІЛ 1

ТЕОРЕТИЧНА ПІДГОТОВКА СПОРТСМЕНІВ -  КОМПОНЕНТ
ДІЯЛЬНОСТІ У СФЕРІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ

ІЛ. Система підготовки спортсменів у циклічних видах спорту

До циклічних видів спорту (далі -  ЦВС) прийнято відносити легку 
атлетику (бігові види та ходьба), плавання, веслування (академічне, на 
байдарках і каное), велосипедний спорт, швидкісний біг на ковзанах, шорт­
трек, лижні гонки. Види спорту цієї групи характеризуються багаторазовим 
повторенням одноманітних циклів рухів [453, 454, 455].

Згідно наукових розвідок, наданих В. М. ЇТлатоновим, ЦВС та 
спортивні дисципліни по відношенню до інших груп (складно- 
координаційних, швидкісно-силових, единоборств, багатоборств, ігор) у 
різні роки охоплювали найбільший відсоток у програмах Ігор Олімпіад. 
Так, у програмах Ігор Олімпіад першого періоду, який тривав з 1896 по 
1912 роки, частка ЦВС досягала 32,9%, в період з 1920 по 1948 роки -  
35,0%, з 1952 по 1980 роки спостерігалося поступове зростання 
відсоткових значень від 34,9 % до 39,4 %.

На противагу цьому з 1984 по 2016 роки відмічено деяке зниження 
зазначеного показника, а саме з 38,9 % до 35,0 %. Співвідношення груп 
видів спорту, представлених на зимових Олімпійських іграх у період з 1992 
по 2014 роки, коливається від 42,2 % до 32,6 %. Зниження відсоткових 
значень, яке спостерігається в останні роки, обумовлено розширенням 
програми Ігор Олімпіад за рахунок включення нових, нециклічних видів 
спорту [454, 455].

Таке співвідношення видів спорту', репрезентованих у програмах Ігор 
Олімпіад та зимових Олімпійських іграх, свідчить про сталу зацікавленість 
держав світу та спортивних організацій у підтримці та популяризації серед 
населення саме його циклічних видів, які до того ж налічують найбільшу 
кількість нагород у заліку найпрестижніших комплексних міжнародних 
змагань. Без сумніву, усе це обумовлює велику зацікавленість серед мас у 
заняттях ЦВС.

Оптимальний вік для занять ЦВС варіюється від 7-8 років (плавання) 
до 13-15 (лижні гонки та біг на довгі дистанції) [454, 455]. Тривалість 
підготовки у ЦВС від моменту початку занять до досягнення результатів 
світового рівня у середньому становить у жінок від 6-8 (біг на короткі 
дистанції, плавання) до 8-9 років (біг на довгі дистанції, лижні гонки), а у
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чоловіків -  від 8-10 (біг на короткі дистанції) до 10-11 років (лижні гонки) 
[454, 455]. При цьому середній обсяг тренувальних годин сягає від 3800 (біг 
на короткі дистанції) до 6200 годин (біг на довгі дистанції, лижні гонки).

ЦВС відрізняються від решти груп видів спорту особливостями 
змагальної діяльності. Так, на спортивний результат у лижному та 
веслувальному спорті, деяких дисциплінах велоспорту', а також із 
марафонського бігу великий вплив мають зовнішні чинники (погодні 
умови, місцевість, на якій проводяться змагання та ін.). Зазначені фактори 
впливу унеможливлюють здійснення реєстрації рекордів, тому відбувається 
лише фіксація найвищих досягнень спортсменів.

Водночас більшість спортивних дисциплін у ЦВС характеризуються 
одночасністю початку змагальної боротьби га можливістю її корегування 
під час подолання дистанції. Спортивний результат залежить від 
ефективності різних компонентів змагальної діяльності — таких, як. 
наприклад, швидкість реакції, якість стартового розгону, абсолютна 
швидкість, фінішування.

Існує велика кількість варіантів виконання складових техніки 
змагальної вправи. Наприклад, у бігових видах легкої атлетики такими 
складовими є старт, стартовий розбіг, біг по дистанції та фінішування. У 
структурі змагальної діяльності плавців розрізняють старт, перехідний 
підводний відрізок від ковзання після старту до циклічної роботи, 
пропливання по дистанції, підпливання до повороту, поворот, підводний 
відрізок тощо [454, 455]. Особливістю ЦВС є також і спосіб визначення 
результату в змаганнях, а саме: він представлений одним об’єктивним 
чинником, яким є визначення часу подолання дистанції [535].

Як відомо, структура та зміст змагальної діяльності обумовлює 
спрямованість процесу підготовки спортсменів у видах спорту. З огляду на 
це, основними сторонами спортивної підготовки у ЦВС є фізична, 
технічна, тактична, психологічна, теоретична та інтегральна [125, 625, 658].

Аналіз даних наукових джерел дозволив встановити, що власне 
особливостям фізичної підготовки присвячено найбільшу кількість робіт 
[28, 29, 104, 331, 454, 646], адже від їхнього рівня розвитку, у першу чергу , 
залежить ефективність удосконалення інших сторін підготовки.

Удосконалення фізичної підготовленості обумовлено здатністю 
людини адаптуватися до інтенсивної м’язової діяльності під час виконання 
фізичних навантажень, що веде за собою глибокі морфологічні, біохімічн і 
функціональні зміни в організмі [252]. Провідною якістю у структурі 
фізичної підготовленості спортсменів даної групи видів спорту виступає
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переважно витривалість [357, 487, 585], розвиток якої зумовлений 
функціонуванням дихальної та серцево-судинної систем.

Дихальна система забезпечує надходження кисню в організм та 
виведення надлишку вуглекислого газу, а серцево-судинна — 
транспортування дихальних газів кров’ю [208, 37]. 373, 481, 612]. 
Водночас, важливу роль у підвищенні витривалості відіграють також 
структура м’язів, яка визначає їхню здатність адаптуватися до тривалих 
фізичних навантажень, та система енергозабезпечення м’язової діяльності 
[104,304,371,425].

На думку багатьох фахівців, рівень розвитку спеціальної витривалості 
залежить від обсягу фізичних навантажень, їхньої інтенсивності та 
тривалості, ступеня стимуляції аеробних та анаеробних процесів 
енергозабезпечення м’язової роботи, застосованого методу тренувань. При 
цьому величина тренувального навантаження обумовлена співвідношенням 
його складових, тобто визначається його зовнішньою та внутрішньою 
сторонами [331, 375, 454, 535, 629].

Здійснені в цьому напрямі дослідження дозволили встановити різні 
зони інтенсивності тренувальної роботи, в яких враховуються такі зовнішні 
критерії, як темп рухів, швидкість їх виконання, час подолання 
тренувальних дистанцій та їхня довжина, величина обтяження, кількість 
підходів, серій, та внутрішні, до яких відносяться: час рухової реакції, час 
виконання одиночного руху, величина і характер прояву зусиль, частота 
серцевих скорочень (далі — ЧСС), частота і глибина дихання, вентиляція 
легень, серцевий викид, споживання кисню, швидкість накопичення та 
кількість лактату в крові та ін. [245, 265, 332, 364, 568].

Ефективність впливу фізичних навантажень у різних зонах 
інтенсивності на функціональні можливості та спеціальну витривалість 
спортсменів встановлено в цілій низці робіт авторитетних авторів [24. 304, 
498, 536, 710]. У свою чергу, велику кількість наукових досліджень 
присвячено оптимізації тренувальних навантажень шляхом розробки 
програм тренувальних занять, в яких враховуються функціональних 
можливості спортсменів [24, 166, 377, 418, 419].

Так, здійснено спроби удосконалення фізичної та функціональної 
підготовленості спортсменів шляхом розробки та впровадження у 
навчально-тренувальний процес на різних етапах підготовки програм 
тренувальних занять із бігу [234, 247, 629], веслування на байдарках [51, 58, 
68, 628, 686], веслування академічного [494, 505], лижних гонок [536], які 
враховують не лише зовнішню, але й внутрішню сторону навантаження та

11



цілеспрямовано стимулюють аеробні й анаеробні процеси 
енергозабезпечення організму спортсменів.

У науково-дослідницькій базі представлено широке коло програм 
диференційованої фізичної підготовки, розроблених із урахуванням 
індивідуальних фізичних можливостей та функціонального стану 
спортсменів у веслуванні на байдарках [331, 646], веслуванні академічному 
[417, 420], спортивному орієнтуванні [331, 631], легкій атлетиці [220, 428]. 
біатлоні [299] та лижних гонках [194, 392].

Низкою дослідників встановлено вікові особливості фізичної та 
функціональної підготовленості спортсменів [151, 207], досліджено
динаміку їхнього рівня у різні періоди річного макроциклу [399, 434, 552, 
659, 682], доведено позитивний вплив застосування дихальних вправ під час 
виконання аеробних та анаеробних навантажень на функціональну 
підготовленість спортсменів в ЦВС [167, 685, 703].

Варто відзначити значимість робіт, у яких розглянуто функціональні 
зміни, що відбуваються в організмі спортсменів під впливом фізичних 
навантажень в умовах природньої (середньогір’я та високогір’я) гіпоксії 
[248, 409, 428, 526, 656].

Не менш важливими є наукові розвідки, у яких доведено ефективність 
фізичних навантажень циклічного характеру щодо їхнього впливу на 
функціональну та фізичну підготовленість за умов штучноствореного 
кисневого голодування, яке досягається шляхом застосування методики 
ендогенно-гіпоксичного дихання в тренувальному процесі плавців [174. 
176, 627], велосипедистів [129, 130, 131, 409], веслувальників [20]. 
легкоатлетів [185, 525].

Низку робіт присвячено розгляду впливу кліматичних факторів 
(високих та низьких температур) на показники фізичної та функціональної 
підготовленості спортсменів, які спеціалізуються в ЦВС [108, 103, 45­
455]. Зокрема, встановлено особливості адаптаційних реакцій організм , 
спортсменів до фізичних навантажень за різних погодних умов [165, 39с 
Також колом науковців доведено, що заняття з плавання, легкої атлетики тг 
веслування найкраще вдосконалюють адаптивні можливості підлітків де 
несприятливої метеоситуації [50, 164, 165].

Шляхом застосування відновлювальних заходів та незабороненил 
фармакологічних метаболітотропних засобів низкою науковців здійснен. 
спроби підвищення загальної та спеціальної витривалості спортсменів > 
ЦВС [27, 152, 153, 177, 553].

Не менш значущими є роботи із встановлення кореляційних зв'язки 
між фізичною та функціональною підготовленістю, а такол
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результативністю змагальної діяльності [623, 624]. Окремі студії присвячені 
розробці модельних характеристик фізичної та функціональної 
підготовленості кращих спортсменів у ЦВС [377, 434].

Чимало досліджень присвячено вивченню структури функціональної 
підготовленості спортсменів, які спеціалізуються у ЦВС [103, 146, 205, 208, 
306, 562].

Так, за результатами деяких робіт, визначено структуру 
функціональної підготовленості веслувальників-академістів на етапі 
максимальної реалізації індивідуальних можливостей. Остання 
характеризується такими чинниками, як потужність енергетичних систем 
організму (24,0 %), рухливість (13,7%), економічність (13,2%), киснева 
ємність функціональної системи дихання (11,3 %); рівень реалізації 
анаеробного потенціалу (9,7 %) та інші чинники -  28,1% [306, 465].

Згідно даних інших досліджень виявлено відмінності ступеня 
реалізації аеробної потужності і пов’язані з цим відмінності аеробної 
продуктивності в природних та лабораторних умовах, які моделюють 
змагальну діяльність у веслярів та велосипедистів [208]; в окремих із них 
сформовано структуру функціональної підготовленості юних бігунів на 
середні дистанції в річному макроциклі [212].

Наведені вище роботи ґрунтуються на фундаментальних положеннях, 
висвітлених у дисертаційному дослідженні БулатовоїМ. М. (1997). Вченою 
доведено, що роль таких факторів структури функціональної
підготовленості системи енергозабезпечення, як потужність, ємність і 
реалізація, рухливість, стійкість та економічність залежить від довжини 
змагальних дистанцій, на яких спеціалізуються спортсмени, та рівня їхньої 
підготовленості (кваліфікації). Такий висновок зумовлює необхідність 
диференціації тренувальних навантажень залежно від схильності 
спортсменів до аеробної, анаеробної або змішаної роботи [103].

Зазначена вище думка знайшла підтвердження і в роботах інших 
авторів. Вони проаналізували найбільш значущі показники, що
характеризують аеробну та анаеробну потужність, анаеробну ємність, 
потужність та економічність, і вказали на суттєві відмінності між 
функціональними показниками плавців стаєрів та спринтерів [488].

У свою чергу, здійснений факторний аналіз структури фізичної 
підготовленості лижник ів-гонщиків довів, що у спортсменів, які 
виступають на традиційних (довгих) дистанціях переважають аеробні 
можливості, а у спортсменів, які спеціалізуються на спринтерських 
дистанціях, домінує фактор ефективності м’язової діяльності та анаеробних 
можливостей, які визначають швидкісно-силову витривалість [392].
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Водночас, у кваліфікованих веслярів на байдарках найважливішдоа 
структурними компонентами фізичної підготовленості вчені констату»;—, 
рівень розвитку спеціальних СИЛОВИХ якостей, потужності І ЄМіпСа 
метаболічних (аеробних та анаеробних) процесів утворення єн ег*~г. 
реалізаційних можливостей швидкісно-силового потенціалу [110, 33”. 535 
562].

Загалом, компонентами спеціальної витривалості спортсмені = ж: 
спеціалізуються на коротких та середніх дистанціях, є швидкісна і с*. 
витривалості [146, 147, 202]. Отже, їхній рівень розвитку є релеаак- -ж» 
чинником, що впливає на спортивний результат [328, 339, 492].

Не менш важливим фактором підготовки спортсменів у ЦВС внст--таг 
швидкісно-силова підготовка. Вона охоплює велику різноманітність зас:«5e 
та методів, спрямованих на розвиток здатності спортсмена перк-5сс>.^=-^ 
зовнішній опір під час виконання швидких рухів [193, 247, 492. -ІЦ 
Чимало робіт присвячено її вдосконаленню у спортивному плавань (
692, 729], у бігових видах легкої атлетики [41, 78, 250, 276. 33-, > 
веслуванні [535], у лижних гонках [290, 408, 434, 637].

Разом із тим, на думку В.І. Бобровніка та Я.П. Тихоненко 12і» - 
з якими погоджуються й інші автори [146, 202, 339, 434, 577], саме , т т  
підготовленість є визначальним компонентом спеціальної витривал сст

Цей факт пояснюється тим, що енергетичне забезпечення . j  a i  
зусиль здійснюється за рахунок як алактатного, гак і гліколі? -»-ногі 
анаеробного процесу. Розвинуті на високому рівні силові . _ 5«ага 
дозволяють спортсменам, незважаючи на зростаючу втому, не л є с  ж  
знижувати швидкість подолання дистанції, а й прискорюватися на □•=-*—* 
[43, 143].

Завдяки зусиллям науковців визначено структур) : тт
підготовленості спортсменів на різних етапах багаторічного слот"-ч - «яв 
вдосконалення у ЦВС та встановлено переважну спрямованість її роввгжжві 
Так, учені наполягають на тому, що силова підготовка у ЦВС повії- -а '--«і 
спрямована на розвиток швидкісної (вибухової) сили, максима.! .-'От 
та швидкісно-силової витривалості [43, 524].

Фахівцями доведено, що від рівня швидкісної (вибухав :• за 
залежить амплітуда рухів спортсмена; тобто у кваліфікованих і—=-* 
амплітуда рухів буде більшою, ніж у менш кваліфікованих. Вохзтас. « 
спортсменів однієї кваліфікації швидкість подолання дистанції зрости? ж  
за рахунок збільшення амплітуди рухів, а не за рахунок їхньої част :ті І] 2

Також дослідниками встановлено, що рівень розвитку та ■ .—ж яв
реалізації максимальної та швидкісної (вибухової) сили є х  з ш
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важливими під час подолання спринтерських дистанцій, виконання старту, 
поворотів та фінішу. Такий різноманітний прояв сили під час подолання 
змагальних дистанцій необхідно враховувати в тренуваннях, добираючи 
відповідні засоби підготовки, які широко представлені у науково- 
методичній літературі [290, 370, 449, 515].

Для підвищення силових можливостей спортсменів, які займаються 
ЦВС, застосовують засоби загальної, допоміжної та спеціальної силової 
підготовки. Домінуючими серед них є вправи динамічного (анізотонічного) 
характеру, хоча поряд із ними використовуються і статичні вправи 
(ізометричні). У свою чергу, динамічні вправи поділяються на 
концентричні, ексцентричні, ізокінетичні, балістичні, пліометричні. 
Зазначені вправи складають основу методів розвитку силових якостей [449, 
454, 455].

Серед інших результатів наукових розвідок варто відзначити факт 
доведення переваги поєднання різних методів силової підготовки порівняно 
з підготовкою, основаною на застосуванні одного з методів розвитку сили. 
V' силовій підготовці представників ЦВС найефективнішим є застосування 
концентричного та пліометричного методів [454, 455, 540].

Отже, швидкісно-силова підготовка зумовлює рівень розвитку 
спеціальної витривалості [398, 464]. Разом із тим, науковці наполягають на 
існуванні залежності між швидкісно-силовою підготовленістю та рівнем 
оволодіння спортивною технікою [288, 492, 648]. Крім того, швидкісно- 
силові здібності забезпечують підтримання необхідної швидкості 
пересування під час подолання змагальної дистанції.

Швидкісні можливості у ЦВС обумовлені ходом змагальної боротьби 
і проявляються у виконанні рухів із високою частотою. Важливими також є 
й інші елементарні форми прояву швидкості, а саме: час реакції та час 
виконання окремих рухів. Для покращення швидкісних можливостей у ЦВС 
перевага надається вправам, що потребують швидкої реакції, високої 
швидкості виконання окремих рухів, максимальної частоти рухів [196, 559].

Водночас, для спортсменів, які займаються ЦВС, дуже важливою 
характеристикою є здатність володіти своїм тілом, яка досягається завдяки 
високому рівню розвитку координаційних здібностей та проявляється в 
утриманні динамічної рівноваги, в умінні орієнтуватися в просторі та 
своєчасно реагувати на зміну ситуації, визначати необхідні амплітуду, темп 
та ритм своїх рухів, в узгодженні рухів руками та ногами, у співвідношенні 
між різними фазами циклу рухів рук та ніг, у відчутті зусиль, що 
розвиваються [323, 324, 370, 504].
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Високий рівень розвитку координаційних здібностей дозволяє 
спортсменам швидко засвоювати нові елементи техніки, розслабляти м’язи 
не задіяні у виконанні змагальної вправи, вміло використовувати 
функціональні можливості системи енергозабезпечення, проявляти 
швидкість, силу та витривалість, що дає змогу досягнути високих 
спортивних результатів [336, 370, 449].

У науковій літературі є навними відомості про структур) 
координаційних здібностей спортсменів у ЦВС, яку складають сприйняття 
та аналіз власних рухів, наявність образів, динамічних і просторово- 
часових характеристик рухів власного тіла та його частин, розуміння 
поставлених рухових завдань та формування плану їхнього виконання. До 
того ж, дослідниками визначено фактори, що обумовлюють рівень розвитку 
координаційних здібностей, серед яких: м’язово-суглобна чуттєвість, 
моторна (рухова) пам’ять, ефективна внутрішньом’язева і міжм’язевз 
координація, готовність аналізаторів адаптуватися до специфічних 
особливостей виду спорту [32, 266, 449, 450]. Вартими уваги є розроблені 
різноманітні методики розвитку координаційних здібностей спортсменів ;  
ЦВС [163].

Не можна залишити поза увагою й той науково доведений факт, шо > 
ЦВС найвищі результати показують ті спортсмени, які мають високий 
рівень сенсорно-перцептивних можливостей, що реалізуються через 
спеціалізовані чуття, якими у плаванні і веслуванні є чуття води, у бігу на 
ковзанах — чуття льоду', у лижних гонках — чуття снігу, у бігових видах 
легкої атлетики — чуття доріжки тощо [266].

Варто також згадати окремі наукові розвідки щодо визначення 
основних напрямів удосконалення координаційних здібностей спортсменів 
Отже, у ЦВС є вправи, спрямовані на підвищення технічної майстерності : 
головною вимогою, що висувається до них, є різноманітність, складність 
новизна та нетрадиційність [10, 266, 449, 450, 531, 532].

Існують роботи, присвячені оцінці, діагностиці та контро.з- 
координаційних здібностей у ЦВС [323, 324, 341, 504], встановленні-: 
сенситивних періодів розвитку різних видів координаційних здібносте;: 
[454, 455, 564] та відмінностей у їхньому розвитку для спортсменів ні 
різних етапах підготовки [504], а також виявленню взаємозв’язків мга 
рівнем розвитку окремих координаційних здібностей та результат: м 
подолання змагальних дистанцій [504].

Не менш важливу роль у підвищенні рівня спортивної майстерност 
спортсменів, що спеціалізуються у ЦВС, відіграє гнучкість. Недостатній 
розвиток гнучкості обмежує амплітуду рухів, знижує економічність робети
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й ефективність розвитку сили, швидкості та координації рухів, а також 
уповільнює процес засвоєння елементів техніки обраного виду спорту [10, 
449, 450].

Високий рівень розвитку гнучкості хребта, а також рухливості у 
плечовому та ліктьовому суглобах при поворотах тулуба забезпечує 
веслування з максимально можливою амплітудою рухів, що дає можливість 
збільшити довжину гребка [225, 370]. Досягнення високих спортивних 
результатів у плаванні неможливе без розвитку рухливості у плечових та 
гомілково-ступневих суглобах.

Водночас, різні способи плавання висувають свої вимоги до 
рухливості певних суглобів. Так, у кролі на грудях та брасі важливим є 
розвиток гнучкості шийного відділу хребта, у той час, як досягти високих 
результатів у плаванні брасом неможливо без підвищення рухливості у 
кульшових, колінних та гомілково-ступневих суглобах. У батерфляї 
особливі вимоги висуваються до шийного, грудного та поперекового 
відділів хребта [144]. Зокрема, методику розвитку пасивної та активної 
гнучкості та контроль за рівнем її розвитку у ЦВС доволі детально описано 
у наукових джерелах [144, 449, 450].

Ступінь удосконалення координаційних здібностей, спритності, 
гнучкості та рухливості у суглобах, а також швидкість та сила 
обумовлюють технічну майстерність спортсменів [454, 455, 504, 532, 626]. 
Як продемонстровано у низці досліджень, зазначені якості у сукупності 
неодмінно призводять до зростання спортивного результату [246, 642, 648].

Щодо спортивної техніки у ЦВС, зауважимо, що вона має складну 
структуру, й оволодіння нею є обов’язковою умовою на шляху до 
спортивних досягнень [369, 413, 589, 648]. Безумовно, пошуки нових 
шляхів удосконалення технічної підготовленості спортсменів у ЦВС 
знайшли відображення у великій кількості науково-дослідних робіт [237, 
369, 395]. Зокрема ученим вдалося визначити особливості структури 
технічної майстерності спортсменів, що знаходяться на різних етапах 
багаторічного спортивного удосконалення і, відповідно, відрізняються за її 
рівнем [456]. В інших роботах з’ясовано та описано фактори, що 
визначають результативність техніки, описано етапи та стадії становлення 
технічної майстерності атлетів [449, 450, 454, 455].

Чимало робіт присвячено підбору методів і засобів технічної 
підготовки [201, 233, 249, 251, 506, 588], а також розробці методів 
програмування і корекції техніки [81, 486]. За допомогою відеоматеріалів та 
кінограм здійснено аналіз техніки кваліфікованих спортсменів [232, 300, 
442, 576], що, в свою чергу, дозволило визначити модельні характеристики
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технічної підготовленості спортсменів високої кваліфікації [75, 76, 135] —; 
менш значимими є праці, в яких описано сформовано сясте у 
педагогічного контролю технічної підготовленості спортсменів [292. 52 ~ 
580, 671].

До теперішнього часу накопичено доволі великий обсяг інформанті 
присвячений розробці програм (моделей) тренувальних занять
спрямованих на вдосконалення техніки в ЦВС [75, 76, 251, 565]; окремим 
дослідниками розроблено індивідуальні біомеханічні моделі техинзг 
кваліфікованих спортсменів [237].

У пошуках способів удосконалення технічної майстерності бігу и з  
ученим вдалося довести її ефективність шляхом застосування зг 
тренувальних заняттях різноманітних технічних засобів, як напри» --- - 
звукової та зорової термінової інформації [251] та тренажеві 
полегшувального лідирування [233].

На прикладі веслування на байдарках встановлено вплив різне 
параметрів рухової діяльності спортсменів на ефективність виконали* 
робочої фази циклу гребка [96]. Також вдалося дослідити залежність г-іт-. 
опору середовища від швидкості руху байдарки для веслярів з різнії»: 
масою тіла [73].

Здійснено спробу вдосконалення технічної підготовлеь 
кваліфікованих веслувальників на байдарках шляхом збільшення к і л і  - : — 

годин у річному циклі тренувань, відведених на технічну підготовку — 
завдяки запровадженню контролю за кількісними показ нксзж 
кінематичної структури веслувальних рухів [223, 224].

В НИЗЦІ ДОСЛІДНИЦЬКИХ експериментів доведено залежність стр> XT' Т ' 
техніки спортсмена від спортивного інвентаря та обладнання (стара та 
конструкції), що використовується в деяких ЦВС (лижні neper: 
велосипедний спорт, усі види веслування). Не можна залишити поза \ззл > 
той факт, що з удосконаленням технологій виготовлення спортінвентагч . 
появою його нових типів техніка подолання змагальних дистанцій с т л  
змінилася, що посприяло зростанню спортивних результатів [141, 225 22-. 
693]. Не менш важливим чинником, який детермінує спортивний рез> лзтп 
є також і екіпіровка спортсменів [222, 454, 455].

Серед науково-дослідної літератури є також роботи, у 
розглянуто можливі варіанти узгодження рухів рук та ніг у спортнз:- : <сі 
плаванні [531, 554] або приділено увагу корекції положення тле 
спортсмена під час виконання старту [516] та поворотів [287, 531, 571]

Разом із тим, успішність виступів спортсменів у групі ЦВС залsusm, 
не лише від рівня фізичної та технічної підготовленості, а й від
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спланованої й реалізованої тактики. Як відомо, спортивна тактика відіграє 
інтегруючу роль відносно інших сторін підготовленості спортсменів. 
Процес тактичної підготовки поєднує в собі всі інші складники 
майстерності атлетів. Рівень оволодіння технічними прийомами та діями, 
розвиток фізичних якостей, особливості психологічного стану, ступінь 
знань спортсменів із обраного виду спорту обумовлюють їхню тактичну 
майстерність [266, 412, 454, 455, 602].

Основним завданням тактичної підготовки в ЦВС є підготовка 
спортсменів до реалізації розроблених схем подолання змагальних 
дистанцій. Тому формування тактичної майстерності спортсменів у ЦВС 
здійснюється на усіх етапах багаторічного спортивного вдосконалення [236, 
329, 400, 604, 605, 606]. Разом із тим, найбільше уваги підвищенню 
тактичної підготовленості приділяється саме на етапі максимальної 
реалізації індивідуальних можливостей, тобто у той час, коли спортсмен 
готується до найвищих досягнень. Це пояснюється тим, що рівень фізичної 
і психологічної підготовленості, знань спортсменів, а також їхньої технічної 
майстерності дозволяє оволодіти різноманітними варіантами ведення 
змагальної боротьби [454, 455].

У науковій літературі розглянуто широке коло різновидів тактики 
подолання змагальних дистанцій. Більш того, дослідники визначили 
найефективніші з них залежно від специфіки виду спорту, довжини 
змагальної дистанції, умов змагальної боротьби, а також техніко-тактичної, 
фізичної та психологічної підготовленості спортсменів [370, 449, 450, 454, 
455].

У теперішній час науковцями запропоновано доволі різноманітні 
засоби оволодіння й удосконалення тактичних дій спортсменів у ЦВС, 
якими є спеціально-підготовчі та змагальні вправи. Під час багаторазового 
виконання таких вправ здійснюється контроль за швидкістю і часом 
подолання відрізків, темпом рухів, величиною зусиль, відстанню, що 
долається за один цикл рухів тощо [250, 288, 412, 449, 492].

Важливим внеском у розробку вище згаданих технік стала 
запропонована Л. П. Матвєєвим (1977) [361] система вправ та
методичних підходів до формування спортивної тактики, що полягає у 
виконанні змагальних вправ у різних умовах: такі, що полегшують або 
ускладнюють реалізацію тактичного плану; швидка зміна ситуації; 
прогресуюча втома та ін.

Висвітлення результатів аналізу техніко-тактичних дій спортсменів 
під час участі у змаганнях дозволило: встановити розподіл зусиль 
спортсменів в ході подолання змагальної дистанції; визначити фактори, від
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яких залежить реалізація тактичного план}' та розробити моделі техніко- 
тактичних дій кращих спортсменів [236, 348].

Низкою вчених започатковано та експериментально перевірено 
методики формування техніко-тактичної майстерності у ЦВС [279, 288. 
412, 431,492].

Утім, як свідчать аналітико-емпіричні дані, крім вище згаданих сторін 
підготовки одне з провідних місць у тренувальному процесі спортсменів, 
які спеціалізуються в ЦВС, займає психологічна підготовка [329, 400, 604, 
605,606, 694].

Рівень психологічних властивостей обумовлює здатність спортсмена 
до реалізації свого творчого потенціалу, підбору необхідної спортивної 
техніки та тактики, адаптації до психологічних і фізичних навантажень в 
умовах змагань та тренувань. Психологічне самопочуття спортсменів 
безпосередньо пов’язане із результативністю змагальної діяльності [109].

За часів СРСР чимало дослідників присвятили свої роботи вивченню 
психологічних особливостей спортсменів, які спеціалізуються в ЦВС [26. 
48, 348, 546], пошуку шляхів удосконалення їхньої психологічної 
підготовки [169, 271, 391], визначенню оптимальних методів оцінки рівня 
їхнього психологічного стану [314], дослідженню впливу фізичних 
навантажень на психічні процеси спортсменів [159].

У наш час питання вдосконалення психологічної підготовки 
спортсменів у ЦВС також не втратило своєї актуальності [161, 677]. 
Важливу роль в її покращенні, зокрема й у спортсменів із ЦВС, відіграла 
опублікована науково-методична література, в якій описано наступні 
здобутки вчених: детальний опис психологічної структури спортивно: 
діяльності [109, 240]; визначення найважливіших рис характеру,
притаманних найсильнішим спортсменам [160, 161, 483, 484]; аналіз 
якостей психіки та напрямів психологічної підготовки спортсменів [159: 
315; 326]; дослідження проблеми формування мотивації до занять спортом 
[496, 497]; розробка ефективних методів та засобів психологічної 
підготовки, відновлення та контролю за психологічною підготовленістю 
спортсменів [315]; виокремлення станів змагальної готовності та опис 
можливості управління ними, а також встановлення психологічних 
особливостей спортсменів чоловічої та жіночої статі тощо [109, 315; 326] 

Як відомо, результативність змагальної діяльності залежить не лише віл 
рівня фізичної, технічної, тактичної, психологічної підготовленості 
спортсменів, а й від рівня їхніх знань із обраного виду спорту, який, у свою 
чергу, обумовлює здатність спортсмена до прийняття рішення та уміння 
підібрати необхідні для досягнення мети засоби. І хоча інтегральні
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властивості об’єднують у єдине ціле вміння, навички, знання та досвід, 
пов’язані з різними сторонами підготовленості [454, 455], утім, наукові 
дослідження з теоретичної підготовки в ЦВС мають дискретний характер 
[56,59,60, 591].

Разом із тим, учені наголошують, що рівномірність підготовки є дуже 
важливою, адже наявність хоча б однієї слабкої ланки у підготовленості 
спортсменів може негативно вплинути на спортивний результат. Крім того, 
слід враховувати існуючий взаємозв’язок між сторонами підготовленості 
спортсменів.

Кожна зі сторін не проявляється ізольовано, прослідковуєгься пряма 
залежність рівня розвитку однієї сторони підготовленості спортсмена від 
рівня розвитку інших. Здатність спортсмена швидко сприймати та 
систематизувати отриману інформацію обумовлює його рівень теоретичної 
підготовленості, техніко-тактичної майстерності, психологічної стійкості та 
здатності до рефлексії. Остання впливає на його рішення щодо 
застосування тієї чи іншої рухової дії, особливо коли процес трансформації 
отриманої інформації утруднюється конфліктністю змагальної діяльності 
[266, 453].

1.2. Теоретична підготовка у спорті

Як слушно зауважує у своїх фундаментальних роботах 
В. М. Платонов, (2004, 2015), метою спортивної підготовки є досягнення 
спортсменом максимально можливого рівня техніко-тактичної, фізичної, 
психологічної підготовленості, обумовлених специфікою виду спорту [453]. 
Разом із тим, це може стати нездійсненним, якщо не мати певного рівня 
знань із певного виду спорту. Аналізуючи кожний із напрямів підготовки, 
фахівці встановили необхідність отримання спеціальних знань із техніки і 
тактики, з розвитку фізичних якостей, знань та вмінь управляти своїми 
психологічними станами під час тренувань та змагань [99, 120].

Розв’язання цих завдань здійснюється в ході теоретичної підготовки, 
яка є своєрідною базою для всіх інших сторін підготовки та передбачає 
озброєння спортсмена спеціальними знаннями для успішної тренувальної та 
змагальної діяльності. Теоретична підготовка охоплює всі аспекти знань: з 
історії, теорії та методики спорту взагалі і даного виду спорту зокрема, 
фізіології, психології, соціології, гігієни, біомеханіки фізичних вправ, 
лікарського контролю, правил організації та суддівства спортивних змагань 
тощо. Теоретична підготовка здійснюється як на навчально-тренувальних 
заняттях у вигляді лекцій, бесід, семінарів, доповідей та повідомлень,
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вивчення кінограм, перегляду відеозаписів, так і під час самостійного 
опрацювання відповідної літератури [125, 446, 625, 658].

Існує думка, що на ранніх етапах спортивного вдосконалення 
збільшення кількості занять, на яких здійснюється передача теоретичних 
знань, сприяє високим спортивним результатам у старшому віці [99]. 
Водночас, ігнорування теоретичної підготовки призводить до нерозуміння 
спортсменом суті виконуваних завдань на тренувальних заняттях, яке. у 
свою чергу, породжує пасивність і призводить до механічного повторення 
вправ та завдань.

Відомо, що відсутність активності та творчого підходу спортсмена до 
виконання тренувальних завдань порушує зворотний зв'язок у системі 
"тренер-спортсмен" та знижує ефективність занять, що унеможливлює 
досягнення високих спортивних результатів [669]. З огляду на це. 
теоретична підготовка у тренувальному процесі є найголовнішою стороною 
в практичній реалізації принципу свідомості [413, 414].

Підготовка спортсмена -  тривалий процес навчання та виховання, під 
час якого відбувається систематична передача знань від тренера до 
спортсмена. Він забезпечує формування та вдосконалення необхідних для 
спортсмена знань, умінь та навичок одночасно з вихованням фізичних. 
вольових, моральних якостей особистості, необхідних для зростання 
спортивної майстерності [360].

Теоретичні знання сконцентровані у спеціальних навчальних 
дисциплінах, що склалися у сфері спорту, а також включають у себе 
систему знань із гуманітарних наук, природничих дисциплін, пов’язаних із 
пізнанням та науковим забезпеченням спортивної практики, а також 
інтелектуальних умінь та навичок, які сприяють формуванню переконань тг 
розвитку пізнавальних здібностей у процесі спортивної діяльності [99].

Здійснений аналіз та синтез наукової літератури дали змог- 
М. П. Пітину визначити основні завдання теоретичної підготовки в спорт 
Отже, згідно з ученим, вони включають наступне: передачу спеціальних 
знань, що складають основу для формування необхідних спортсмена' 
умінь та навичок; оволодіння знаннями з практичного досвіду, включаю-: 
інструкторську та суддівську практики; підвищення компетентное? 
спортсменів у тренувальній та змагальній діяльності; забезпечення 
всебічного та гармонійного розвитку особистості; усвідомлення 
необхідності у веденні здорового способу життя; формування прагнення 
до самореалізації; підвищення значення спорту як соціального явищі, 
зростання свідомого ставлення до занять спортом та патріотизму [295. 
446].
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З окресленими вище завданнями погоджуються й інші автори, які 
стверджують, що високий рівень теоретичної підготовленості є 
передумовою виховання потреби у заняттях фізичними вправами; він 
сприяє якісному оволодінню руховими навичками, формуванню потреби до 
фізичного вдосконалення й усвідомленого ставлення до свого здоров’я, а 
також забезпечує гармонійний розвиток особистості спортсмена [6, 664, 
665].

Водночас автори підкреслюють, що у двосторонньому педагогічному 
процесі передачі знань їхня якість та глибина залежить від високого рівня 
теоретичної підготовленості самого тренера, його інтелектуального 
розвитку, професійних знань та умінь, ерудиції та загальної культури [99, 
407, 457].

Не менш важливе значення мають і комунікаційні здібності тренера. 
Мистецтво спілкування є невід'ємною частиною його роботи, оволодіння 
якою забезпечує не лише обмін інформацією між тренером і спортсменом, а 
й установлення довіри між ними, що виступає одним із найважливіших 
факторів на шляху до успіху. Кожен спортсмен воліє бачити у своєму 
наставнику освічену, культурну людину, здатну відповісти на будь-яке 
питання. Здобутий тренером високий авторитет дозволяє йому 
застосовувати у своїй роботі такі дієві методи, як переконання, заохочення і 
покарання [407].

На жаль, незважаючи на переконання науковців, що саме через знання 
досягаються найвищі спортивні результати, і що з перших кроків у спорті 
освіта спортсменів повинна випереджати практику та бути основою для 
саморозвитку [99], а управління процесом тренування спортсменів, у першу 
чергу, вищої майстерності повинно здійснюватися самим спортсменом на 
фундаменті високого рівня знань із обраного виду спорту, все ж у 
спеціальній літературі та документальних матеріалах висвітлення даного 
виду підготовки має фрагментарний характер [443, 444, 445, 446].

Підтверджує зазначений факт і опитування фахівців-практиків та 
спортсменів із різних видів спорту, яке показало, що цьому виду 
підготовки приділяється недостатньо уваги [99, 443, 444, 445, 446]. Так, 
наприклад, у спортивних іграх (футбол, баскетбол, теніс) спортсмени 
приділяють більше часу спортивному вдосконаленню ніж отриманню 
певних знань [150]. Також проведений О. В. Жирновим та А. А. Бондарь 
(2011) порівняльний аналіз думок експертів стосовно впливу різних видів 
підготовки на спортивний результат у веслуванні академічному та 
веслуванні на байдарках і каное засвідчив, що у цих видах спорту 
теоретична підготовка за своєю значимістю займає останнє місце [222],
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хоча на вдосконаленні засад теоретичної підготовки у ЦВС наполягають А. 
Ю. Дяченко (2005) [207], В. В Строкатов, М. М. Чаштінський (1985) [573], І. 
Ячнюк, Ю. Ячнюк (2017) [681].

Необхідність удосконалення теоретичної підготовки у різних групах 
видів спорту зумовлена потребою в розумінні спортсменом сутності 
спортивної діяльності, її ролі не тільки у створенні власного «я», а також у 
впливі на соціально-економічні та політичні відносини в суспільстві, що 
значно підвищує мотивацію до спортивної діяльності та неминуче 
призводить до зростання спортивної майстерності на різних етапах 
багаторічної підготовки [83, 230, 266, 446].

У нашій державі підготовка спортсменів регламентується 
державними навчальними програмами для ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ та 
училищ олімпійського резерву, зміст яких складається з теоретичного і 
практичного розділів підготовки. Навчальний матеріал і кількість годин на 
кожну тему з теоретичної підготовки повинен розподілятися на весь період 
навчання спортсменів у спортивних школах. Це дає тренерам можливість 
користуватися єдиною тематикою і виробляти єдиний напрямок у 
проведенні теоретичних занять: від етапу ГІН до етапу ПдВД. Теоретичний 
матеріал, зазначений у навчальних програмах, вміщує мінімальний обсяг 
інформації, яким повинен оволодіти спортсмен під час навчання у 
спортивній школі [329, 400, 604, 605, 606].

Разом із тим, чимало науковців наголошують на невідповідності 
програмно-методичного забезпечення тренувального процесу юних 
спортсменів сучасним вимогам до спортивної підготовки [136, 407, 344, 
446]. Переважна більшість навчальних програм для ДЮСШ, СДЮІПОР, 
ШВСМ системи Міністерства освіти і науки України з видів спорту 
(плавання 1995 рік, баскетбол 1999 рік, бокс 2004 рік, футбол 2003 рік. 
волейбол 2006 рік, волейбол пляжний 2003 рік та ін.) мають давній термін 
видання й потребують раціоналізації шляхом застосування наукових 
підходів до побудови та управління навчально-тренувальним процесом на 
усіх етапах багаторічного спортивного удосконалення [136].

На підставі комплексного розгляду інформації щодо стану 
теоретичної підготовки у різних видах спорту, яку отримано з навчальних 
програм для ДЮСШ, СДЮШОР та ШВСМ, доктор наук із фізичного 
виховання та спорту М.П. Пітин (2015) [446] виділяє наявність таких 
проблем, як:

• невідповідність обсягів тренувального навантаження та 
теоретичної підготовки протягом усіх років тренування спортсменів у 
веслувальному спорті;

24



• нерівномірність представлення програмного матеріалу на різних 
етапах підготовки у лижних перегонах;

• відсутність інформації щодо контролю за теоретичною 
підготовленістю спортсменів-стрибунів на лижах із трампліна, а саме: не 
відображено інформацію про його проведення, зміст та критерії 
оцінювання;

• відсутність методологічного обґрунтування рекомендацій із 
використання засобів і методів теоретичної підготовки у важкій атлетиці;

• відсутність цілісного підходу до висвітлення та розгляду 
теоретичної підготовки в системі багаторічного вдосконалення у 
гірськолижному спорті;

• відсутність узгодження та взаємозв’язку більшості інформаційних 
блоків на різних етапах багаторічного удосконалення у стрільбі з лука;

• нехтування етапністю у поданні інформації, структуризацією та 
взаємозв’язками розділів і блоків, а також відсутність об’єктивно 
обґрунтованих методів та засобів теоретичної підготовки спортсменів у 
фехтуванні та тхеквондо ВТФ;

• відсутність чітких критеріїв контролю теоретичної підготовленості 
волейболістів;

• відсутність інструкторської практики, диференціації розділів знань 
за етапами підготовки, критеріїв контролю у хокеї з шайбою;

• відсутність поточного та етапного контролю успішності та 
методологічної складової в теоретичній підготовленості спортсменів у 
лижному двоборстві.

Такий стан речей зумовив ученого сформулювати загальну концепцію 
теоретичної підготовки у спорті та виділити чотири ієрархічних складники: 
рівень передумов (система підготовки спортсменів і керівні положення 
педагогічного та навчально-тренувального процесів), рівень базису 
(система теоретичної підготовки, розділи підготовки спортсменів та етапи 
багаторічного спортивного вдосконалення), рівень реалізації (принципи, 
завдання, функції, реалізаційні положення, методи, засоби, форми, умови 
реалізації, контроль та реалізаційно-визначальні елементи: окремі розділи 
підготовки спортсменів та конкретизовані етапи багаторічної підготовки); 
рівень результату (когнітивний, методологічний, психологічний, 
комунікативні й  та інтегральний компоненти).

Отже, розробка та обґрунтування даної концепції створює основу для 
подальшого вдосконалення структури та змісту теоретичної підготовки в 
конкретних видах спорту [446].

25



Разом із тим, у доступній нам літературі представлено й інші підходи 
до удосконалення структури і змісту теоретичної підготовки спортсменів. 
Так, диференціювання теоретичної інформації на категорії: оцінювальну, 
діагностувальну, навчальну, орієнтувальну, мобілізувальну, організаційно- 
нормативну було запропоновано Ю. М. Шкребтієм [666], а 
В. М. Костюкевичем — на загальнотеоретичну (загальні науково-методичні 
основи теорії фізичного виховання і спорту) та спеціально-теоретичну 
(теоретико-методичні закономірності спортивного тренування футболістів) 
[298].

У роботі О. Р. Задорожної (2015) здійснено обґрунтування наукових 
положень щодо формування теоретичної підготовленості та доцільності 
комплексної теоретичної підготовки фехтувальників на етапі попередньої 
базової підготовки (далі — ПБГІ). Дослідницею встановлено пріоритетність 
змістових компонентів інформаційних блоків та систематизовано їхні 
розділи [230].

У своєму дисертаційному дослідженні І. Г. Максименко (2012) 
здійснив спробу оптимізації теоретико-методичних положень системи 
багаторічної підготовки в спортивних іграх. Розроблена науковцем 
технологія використання електронних підручників і комп'ютерних програм 
у системі багаторічної підготовки юних футболістів не лише ефективно 
підвищила їхній рівень теоретичної та техніко-тактичної підготовленості, а 
й позитивно вплинула на швидкість сприйняття та засвоєння інформації 
спортсменами [346].

Для підвищення якості засвоєння знань дітей 6-7 років із міні 
баскетболу В. М. Онищенко пропонує застосовувати такі засоби 
теоретичної підготовки, як презентація, творчі завдання, міні лекції, а також 
спеціально розроблені автором зошити, які містять зміст теоретичного 
матеріалу та завдання для самостійної роботи, що полягає у самостійному 
виконанні юними спортсменами малюнків майданчика, спортивного 
інвентарю та екіпіровки спортсменів, розв’язуванні кросвордів на 
спортивну тематику та ін. [421].

Був здійснений пошук у напрямі теоретичної підготовки й у важкій 
атлетиці. Зокрема, А. А. Орловим (2009) представлено структурні блоки 
теорегичної та технічної підготовки для дівчат 8-10 років. При цьому блок 
теоретичних знань містить дев’ять тем, з якими повинні ознайомитися юні 
спортсменки [422].

Виявлені намагання С. І. Бєлих (2005) удосконалити теоретичну 
підготовку і для кікбоксерів за рахунок корекції та контролю техніко- 
тактичної підготовленості, які здійснювалися шляхом розробки та
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впровадження комп’ютерної програмно-апаратної системи з відео- та аудіо- 
зворотнім зв’язком [33].

Також існують відомості, що в роботі з юними дзюдоїстами є 
нагальна необхідність чергування теоретичних занять із фізичними 
навантаженнями, що дозволяє збалансувати навчально-тренувальний 
процес [650].

В проаналізованій нами літературі в системі спортивного 
вдосконалення поряд із іншими сторонами підготовки спортсменів 
виявлено ще одну складову — інтелектуальну підготовку, яка, на думку 
багатьох фахівців, є не менш важливою, тому що високий рівень розвитку 
інтелектуальних здібностей сприяє прояву творчого потенціалу спортсменів 
у тренувальній та змагальній діяльності [266, 376].

В окремих роботах також доведений взаємозв’язок між 
інтелектуальними здібностями та руховою активністю. Зокрема показники 
академічної успішності у дітей та підлітків, які ведуть активний спосіб 
життя і займаються різними видами спорту, зазвичай перевищують 
показники дітей, які не є спортсменами [584, 585].

Поняття інтелекту у науковій літературі розглядається як відносно 
стійка структура розумових здібностей особистості, що є системою 
розумових операцій, спрямованих на вирішення проблем із індивідуальним 
підходом до ситуації, яка вимагає пізнавальної активності. Водночас, рівень 
розвитку інтелекту формує інформаційний потенціал знань кожного 
індивіда, отриманий у результаті функціонування його свідомості, 
мислення та розуму [155, 291, 558, 635].

Інтелектуальній підготовці присвячено чимало наукових робіт. Проте 
деякі автори, визначаючи основною вимогою до інтелектуальної підготовки 
спортсменів підвищення їхнього рівня знань, схильні ототожнювати цей 
вид підготовки спортсменів із теоретичною підготовкою [187, 397, 630].

Зокрема, М. П. Пітин (2015) [446] розглядає інтелектуальну 
підготовку «як підґрунтя для якісного освоєння самостійного розділу 
підготовки спортсменів власне теоретичної підготовки». Така думка 
співпадає з твердженням Л.П. Матвеєва (1977) [361], який акцентує увагу 
на тому, що частину' теоретичної підготовки спортсменів складає 
інтелектуальна освіта.

А, Н. Долбишева (2016) [191], вивчаючи особливості спортивної 
підготовки, пов’язаної з абстрактно-ігровою діяльністю у так званих 
гіпбдинашчних видах спорту (шахи, шашки), виявила поєднання 
інтелектуальної освіти з вихованням інтелектуальних здібностей. Проте 
інші автори відносять інтелектуальну підготовку до психологічної,
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наголошуючи на тому, що інтелектуальна підготовка має саме пряме 
відношення до формування мотивації та вольових якостей спортсменів. 
Водночас, одним із основних її завдань визначають оволодіння 
спортсменом спеціальними знаннями та досвідом, які складають основу 
мислення, і дозволяють успішно вирішити питання, що виникли під час 
змагальної або тренувальної діяльності [381].

Таким чином, переважною більшістю професійних діячів 
інтелектуальна освіта розглядається як частка теоретичної підготовки, яка 
вміщує сукупність знань, необхідних для успішної тренувальної та 
змагальної діяльності, серед яких знання світоглядного, мотиваційного і 
етичного характеру, знання, що сприяють вихованню правил поведінки, 
знання, що становлять науковий базис підготовки спортсмена та спортивно- 
прикладні знання. У свою чергу, інтелектуальні здібності є вищим ступенем 
пізнавальної діяльності, що пов’язана з розвитком пам’яті, розумового 
потенціалу та творчого мислення [31, 313].

Науковці неодноразово звертали увагу на рівень розвитку 
інтелектуальних здібностей спортсменів у різних видах та групах видів 
спорту. Наприклад, у таких видах спорту, як шахи та шашки, де головне 
навантаження припадає власне на інтелектуальні зусилля, теоретична 
сторона підготовки (загальна теорія і історія, теорія дебюту, мітельшпілю й 
ендшпілю) взагалі є основною, на неї відводиться близько 50-60 % від 
загального обсягу річного навантаження [31, 191, 313].

Зокрема, на навчально-тренувальних заняттях, присвячених 
інтелектуальній освіті юних шахістів, рекомендується застосовувати 
лінійний та концентричний (комбінований) методи. А от для виховання 
інтелектуальних здібностей найефективнішими методами вважається 
поєднання словесного з наочним, варіативного та повторного виконання 
завдання, індивідуальних завдань, колового тренування у вигляді схем 
символів інтелектуальних та ігрових вправ із послідовною змінок 
складності інтелектуального навантаження, ігровий та змагальний, мете:: 
диспуту, аналіз інтелектуальних завдань та ігрових партій. При цьому 
основні засоби виховання інтелектуальних здібностей становлять 
дидактичні, сюжетно-рольові та інтелектуальні ігри, а також інтелектуальні 
завдання у віршах, ребусах, кросвордах, схемах, опорних таблицях [191].

Привертають увагу й роботи, спрямовані на дослідження 
інтелектуальних здібностей юних баскетболістів. В них доведене 
необхідність розвитку інтелектуального потенціалу спортсменів та йоте 
безпосередній вплив на рівень розвитку фізичної, технічної та тактичн: 
підготовленості [154, 460, 680]. Крім того, І. Ю. Філенко (2015) наполягає
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:-:а проведенні серед кваліфікованих баскетболістів відбору за показниками 
рівня розвитку інтелекту [613].

Фахівці всебічно підкреслюють важливість інтелектуальної 
підготовки в спортивній боротьбі [381] тау спортивних іграх [344, 345, 346, 
347]. Один із шляхів підвищення спортивних досягнень дослідники 
вбачають в активізації творчого потенціалу спортсменів [512, 513, 581], 
який, як відомо, обумовлений особливостями мислення людини 

дивергентне мислення») та залежить від рівня розвитку розумових 
дібностей [239, 380, 495, 539].

Психологи розглядають творчість як діяльність, яка передбачає 
наявність в особистості здібностей, мотивів, знань і умінь, завдяки яким 
створюються нові матеріальні та духовні цінності, що відрізняються 
оригінальністю й унікальністю [126, 353]. У додаток до цього І. О. Середа 
'2009) встановлює тотожність між «творчими здібностями» та 
хреативністю», розглядаючи їх як здатність особистості до породження 

нових ідей, реалізація яких сприятиме ефективному вирішенню проблемних 
ситуацій [538, 539].

Крім того, творчість, поруч із антиципацією, оцінкою ситуації та 
поштовхом до дій у нестандартних ситуаціях, є компонентом теоретичної 
моделі інтуїтивного мислення спортсменів, низький рівень розвитку якого 
унеможливлює ефективне виконання ними техніко-тактичних дій [439, 440, 
581].

Існує думка, що високий рівень розвитку творчих здібностей є 
резервом для підвищення не тільки техніко-тактичної, але й психологічної 
сторін підготовки, що, як наслідок, забезпечує зростання спортивних 
результатів. Про цей факт свідчить установлений взаємозв'язок між 
розвитком творчих здібностей та рівнем майстерності спортсменів у видах 
спортивних єдиноборств. Так, визначено, що для висококваліфікованих 
атлетів в єдиноборствах характерні такі якості креативності, як 
допитливість, уява, складність, схильність до ризик)', оригінальність у 
використанні нестандартних прийомів і дій у змагальній діяльності [173].

Пошукові дослідження, здійснені С. І. Сальниковою (1999), 
дозволили визначити структуру і особливості творчих здібностей у 
представників різних видів спорту. Визначено, що творчі здібності 
спортсменів містять інтелектуальні, креативні й особистісні складові 
частини, які автор радить враховувати під час складання спортограм. Крім 
того, виявлені відмінності прояву творчих здібностей у різних групах видів 
спорту засвідчили, що у представників ЦВС творчі здібності найчастіше 
проявляються в організації тренувань та змагань, в ігрових видах спорту та
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єдиноборствах -  у тактичній підготовці та у змагальній діяльності, у 
складних координаційних видах спорту -  у технічній підготовці та у 
змагальній діяльності, у швидкісно-силових видах спорту -  у технічній і 
фізичній підготовці [513].

Особливості прояву творчих здібностей у представників різних груп 
видів спорту обумовлені профілюючими видами рухової активності. Так, у 
представників ігрових видів спорту та спортивних єдиноборств постійна 
взаємодія з партнерами по команді та суперниками сприяє високому 
ступеню колективних стосунків, підпорядковуючи тим самим можливості 
особистих досягнень вищим цілям. На противагу цьому, у спортсменів, які 
спеціалізуються у циклічних і швидкісно-силових видах спорту, виявлено 
високий рівень індивідуальної мотивації до досягнення мети і прагнення до 
незалежності, що обумовлено тяжінням до постійного підвищення 
особистих результатів. У свою чергу, спортсменам складно-координаційних 
видів спорту притаманна розвинута комунікабельність та контактність 
через потребу у встановленні емоційного контакту з глядачами та судцями 
[511,512,513,514].

Ефективність підготовки висококваліфікованих спортсменів залежить 
не тільки від творчих здібностей їх самих, але й від творчого підходу до 
процесу підготовки власне тренера, який неможливий без здатності 
останнього до самостійного аналітичного мислення та раціонального 
прийняття рішення у розв’язанні поставлених завдань [183].

Одним із шляхів оптимізації творчої діяльності тренера в ході 
прийняття рішення Т. Мельник та К. Жигун (2013) [365] вважають 
застосування методів та засобів евристики. Розуміючи під змістом 
евристичної діяльності людини процес формування нової стратегії в умовах 
проблемного завдання, автори наголошують, що успіх такої діяльності 
залежить від знань, досвіду, умінь та навичок тренера. Водночас авторами 
здійснено класифікацію рішень тренера на інформаційні, організаційні 
(основними методами є моделювання, еволюції та синтезу) й оперативні.

Безперечно, інтелектуальні здібності та творчі потенції активних 
учасників педагогічного процесу більшістю фахівців розглядаються як 
взаємопов’язані елементи та складові системи теоретичної підготовки, ш: 
дало змогу М.П. Пітину виділити основні діалектично пов’язані засоби та 
методи, застосування яких забезпечує високий рівень теоретичне: 
підготовленості.

Так, під методом теоретичної підготовки вчений розуміє «спосіб 
досягнення мети з формування й усвідомлення системи спеціальних знань.
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г г -и с  ваних на забезпечення досягнення спортивного результату та 
:<с хйстісного  становлення спортсмена» [446].

До традиційних груп методів теоретичної підготовки спортсменів 
залежать вербальні (словесні) та наочні. До вербальних методів, які 
війчастіше застосовуються на практиці, відносяться такі, як лекція, 
пояснення, розповідь, бесіда. Основними наочними методами теоретичної 
підготовки спортсменів науковці визначають ілюстрування, яке 
здійснюється за допомогою малюнків, зображень, таблиць, схем, муляжів 
поїде та демонстрування -  тобто перегляду документальних та художніх 
рсльмів. відео роликів, анімаційних фільмів на спортивну тематику та ін. 
Глід зазначити, що останнім часом, з метою демонстрування навчального 
матеріалу, на тренувальних заняттях фахівці зі спорту застосовують новітні 
мультимедійні технології [446, 329, 400, 604, 605].

Ефективними методами теоретичної підготовки є запозичені з 
практичної діяльності в спорті ігровий та змагальний методи, які дають 
можливість одночасно впливати на декілька органів чуття, тобто здатні 

розвивати у спортсменів полісенсорність [720, 721, 722]. Так, застосування 
ігрового методу під час теоретичних занять забезпечує їхню високу 
емоційну забарвленість, швидке переключення від практичної до 
теоретичної діяльності, невимушене і легке засвоєння обсягу інформації, 
мотизує пізнавальну діяльність та надає можливість виявити прогалини у 
знаннях спортсменів. Найпоширенішими засобами впровадження ігрового 
методу у теоретичній підготовці спортсменів є використання логічних, 
настільних та рольових ігор.

За допомогою змагального методу створюються особливі умови 
ерелачі та засвоєння інформації, які підвищують зацікавленість 

спортсменів у досягненні найкращого результату, активують пізнавальні 
процеси, розкривають резервні розумові можливості спортсменів, 
забезпечують об’єктивне визначення результатів та переможців.

Доповнюють діапазон методів теоретичної підготовки й група 
-ггерактивних методів та інформаційного пошуку, а також метод 

самоосвіти [295, 446, 720]. Зокрема, методи інформаційного пошуку 
злають можливість отримання необхідної інформації шляхом 

спрацювання різноманітних джерел, шо сприяє поглибленню знань 
стосовно певного питання. До таких методів відносяться: безпосередній 
пошук, використання пошукових машин, пошук із застосуванням 
спеціальних засобів, аналіз нових ресурсів [446].

Під інтерактивними методами теоретичної підготовки розуміють 
сукупність способів організації процесу передачі знань, який ґрунтується на 
рівності в побудові стосунків між тренером та спортсменом, їхній активної



взаємодії, комунікації, використанні зворотного зв’язку, самооцінки та 
ініціативності спортсмена. Такими методами виступають: «мозковий 
штурм», метод асоціацій, створення проблемної ситуації, метод проектів, 
«коло ідей», «мікрофон», «дерево рішень», методи імітації та симуляції. їх 
застосування стимулює прагнення спортсмена знайти відповіді на питання 
або способи вирішення проблем, що виникають у процесі спортивної 
підготовки. За допомогою методу самоосвіти відбувається самостійне 
опрацювання спортсменами необхідної інформації [446].

Використання в навчально-тренувальному процесі методів 
теоретичної підготовки можливе завдяки специфічним засобам. Під засобом 
теоретичної підготовки М.П. Пітин розуміє «спеціальний тренувальний 
вплив (вправу), що дає можливість накопичення, опрацювання та 
усвідомлення системи знань, яка прямо або опосередковано впливає на 
вирішення основних завдань системи багаторічної підготовки спортсменів» 
[446].

До основних засобів теоретичної підготовки відносяться книги (у 
тому числі електронні та аудіокниги), брошури, збірки наукових статей, 
навчальні посібники, монографії, довідники, енциклопедії, журнали та 
газети, плакати, малюнки, педагогічне тестування, документальні та 
художні фільми, анімація (мультфільми на спортивну тематику), телевізійні 
програми (новини та спортивні телепрограми), практичні заходи (конкурси, 
зустрічі, проекти), ігри (пазли, квести, вікторини та ін.), колекціонування 
(філателія, нумізматика, філокартія, фалеристика, геральдика, тематичні 
зібрання вкладок, календарів та ін. продукції), комп’ютерні програми 
(тести, ігри, навчально-освітні програми), пошукові сервіси мережі інтернет 
(Google, I.ua, Ukr.net, Meta.ua, Poshukach.com, Shukalka.com.ua, тощо), 
мультимедійні інформаційні технології [446].

Ефективність застосування вище зазначених засобів теоретичної 
підготовки експериментально перевірено та доведено на прикладі таких 
видів (груп видів) спорту, як фехтування [230, 446], стрільба з лука [446], 
кікбоксінг [33], спортивні ігри [346].

Дієвим засобом, що підвищує рівень теоретичної підготовленості 
спортсменів та кваліфікацію фахівців зі спорту, є також ділові ігри. Н. Н. 
Никитушкина та И. А. Водянникова (2012) [407] під діловою грою
розуміють «процес вироблення та прийняття рішення в умовах поетапного 
багатошарового уточнення необхідних факторів, аналізу інформації, що 
додатково надходить і виробляється на окремих кроках у процесі гри». 
Дослідниці вважають, що вказаний засіб інтенсифікує навчальний процес та
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дозволяє адаптувати отриману в процесі гри інформацію до навчально- 
тренувальної діяльності

Крім того, завдяки діловим іграм відбувається такі процеси: 
здійснюється підвищення мотивації, активація наявних знань та виникнення 
потреби в оволодінні новими знаннями та педагогічними технологіями: 
розвиток колективного мислення, фантазії та взаємодії; обмін досвідом; 
формування особистості спортсмена та фахівця в процесі моделювання 
їхньої діяльності; набуття вмінь та навичок професійної комунікації та 
ведення діалогу; інтеграція теоретичних знань у практичну діяльність.

Під час ділової гри відбувається імітація поведінки спортсменів та 
професійної діяльності фахівців, що максимально наближені до реальності, 
в результаті чого здійснюються пошуки оптимальних рішень проблем або 
завдань, що виникають в навчально-тренувальному процесі. Перебіг подій в 
іграх характеризується, як правило, наявністю протидіючих сторін, що 
мають різноманітні інтереси, постійною зміною ігрової ситуації. У підсумку 
учасники гри отримують можливість саморозвитку та професійного 
самовдосконалення [407].

Залежно від мети, що переслідується, та сформульованих завдань 
ділові ігри можуть проводитися як для керівництва спортивних шкіл 
(«Керівництво і організація діяльності ДЮСШ», «Формування плану 
проведення масового спортивно-оздоровчого заходу»), тренерів-викладачів 
(«Програмування управління навчально-тренувальним процесом у циклі 
підготовки», «Професійні уміння тренера-викладача спортивної школи», 
«Колове тренування у групі початкової підготовки ДЮСШ»), так і для 
спортсменів («Фізична підготовка юних спортсменів») [407].

Доцільність та ефективність застосування засобів і методів 
теоретичної підготовки в навчально-тренувальному процесі здійснюється 
шляхом перевірки рівня знань спортсменів. Для цього використовуються 
різні види контролю: вхідний (початковий рівень підготовки), поточний, 
рубіжний та підсумковий. Здійснення контролю дає можливість встановити 
рейтинг тих, хто навчається, який ефективно мотивує процес засвоєння 
знань. Перевірка засвоєння знань відбувається у формі усного опитування, 
письмового виконання завдань, а також тестування [295, 446, 720].

Однак згадані вище форми контролю не позбавлені недоліків. 
Зокрема, серед недоліків усного опитування автори виділяють 
недосконалість критеріїв оцінки, суб’єктивність в оцінюванні знань, 
неточність формування питань, власне трактування навчального матеріалу 
екзаменатором [303, 446]. Щодо письмових завдань, їхніми недоліками 
вважають великі витрати часу на їх виконання та перевірку. Крім того,
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якість висвітлення таких завдань обумовлена наявністю літературних 
здібностей та рівнем грамотності виконавців.

З огляду на це, альтернативним засобом контролю рівня знань 
вважається тестування, яке виключає вище наведені недоречності. 
Педагогічне тестування є найбільш стандартизованим методом контрою та 
оцінки знань, умінь та навичок досліджуваних [1, 22, 402]. У трактуванні 
А. А. Красникова, Н. Н. Чеснокова (2009) тест -  це система формалізованих 
знань, які дозволяють якісно оцінити рівень та структуру знань 
досліджуваних [303].

Наявні на сьогодні тести оцінки рівня знань поділяються на декілька 
різновидів. Так, діагностичні тести («тести досягнень») призначені для 
оцінки результатів навчання та дають можливість визначення рівня знань, 
умінь та навичок, досягнутих на певному етапі підготовки. У свою чергу, 
вони поділяються на гомогенні, які свідчать про певний рівень володіння 
знаннями, навичками та уміннями вузької сфери діяльності, та гетерогенні, 
що покликані оцінити рівень компетентності до здійснення певного виду 
діяльності, який сформувався в результаті вивчення різних навчальних 
дисциплін.

Інша група тестів — комплексні тести інтелекту. Вони мають широкий 
профіль і дозволяють визначити інтелектуальний рівень розвитку 
особистості, якість уяви, логічного мислення, формування критичного 
відношення до отриманої інформації.

Потрібно відзначити, що тести застосовуються не тільки з метою 
моніторингу глибини знань, але й із навчальною метою, що є однією з 
інноваційних та прогресивних методик в освіті. Впровадження навчальних 
тестів розглядається вченими як засіб «повного засвоєння знань» [1, 303, 
402].

На сьогоднішній день тестування є необхідною складовою будь- 
якого навчального процесу. Науковці наполягають на важливості розробки 
для вищого навчального закладу відповідного профілю навчального курсу, 
орієнтованого на вивчення особливостей контролю рівня теоретико- 
методичної підготовленості фахівців із фізичної культури та спорту, 
проблем, які виникають під час розробки тестів і впровадження їх у процес 
навчання, та шляхів їх вирішення [303].

Таким чином, у науковій та методичній літературі здобуття 
теоретичних знань як запоруки успішної тренувальної і змагальної 
діяльності визначено одним із основних напрямів спортивної підготовки. 
Разом із тим, аналіз наукових джерел та програмно-нормативної бази 
підготовки спортсменів у різних групах видів спорту не виявив належного
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-і  г:вч-*ет:>ліпного обгрунтування структури і змісту теоретичної 
; : г зних етапах багаторічного спортивного вдосконалення.

:• кге** і  - ідсутні дані шодо вплтшу методів та засобів теоретичної 
■ і '  - і  тг гетичну підготовленість спортсменів групи ЦВС [56, 59,
4*. I I 90. 91].

1—же. -езважаючи на намагання деяких науковців удосконалити 
сє- - - підготовку спортсменів, обгрунтування її структури і змісту в 

т пал видів спорту на різних етапах багаторічного вдосконалення і
т а  ілкугає.

Відсутність єдішої ду мки фахівців та спортсменів стосовно ролі та 
теоретичної підготовки в багаторічному спортивному 

а  . • . свідчить про необхідність проведення наукових досліджень у
гь.:ч*у напрямі [91].

33 Інтеграція наукових знань у систему підготовки фахівців

13.1. Інновації в підготовці фахівців із фізичної культури і
п&ірту. Як зазначено в законі України «Про вищу освіту» (2014, Розділ VI, 
.“ 2: :дним із основних завдань вищого навчального закладу є

печення високого рівня знань у суспільстві шляхом органічного 
д>~ г-дн.чя в освітньому просторі академічної, наукової та інноваційної 
д-ідан-хлі Разом із тим, основним недоліком традиційної системи вищої 
:с і ти вчені визначають невідповідність її змісту та технологій 
. • .тьтурним вимогам суспільства і розвитку науки.

Зміст освіти має відповідати потребам сучасного суспільства, 
з--зо :в> в ати соціально-економічні зміни в державі та бути зорієнтованим на 
підггттгку конкурентоспроможних фахівців не лише на рівні нашої 
держави. а на рівні міжнародних ринків праці. [385, 430, 567]. Отже, 
ттдтзна увага повинна зосереджуватися на створенні таких умов і 
технологій навчання, які б забезпечили майбутнім фахівцям повноцінний 
професійний та особистий розвиток у максимальному діапазоні 
індивідуальних ресурсів [572]. З огляду на це, сучасна освіта має бути 
спрямована на пошук інновацій, впровадження яких сприятиме підготовці 
фахівців, здатних до конкуренції, соціалізації та самореалізації у 
т.тобалізованому суспільстві [34, 567].

Орієнтацію нашої держави на інноваційний шлях розвитку окреслено 
е законах України «Про інноваційну діяльність» від 04.07.2002 [474],-«Про 
пріоритетні напрями інноваційної діяльності в Україні» від 08.09.2011
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[476], положенні «Про порядок здійснення інноваційної освітньої 
діяльності» від 07.11.2000 [472] та ін.

Термін «інновація», що у перекладі з англійської мови (innovation) 
означає «нововведення», у науковій літературі з’явився у XIX столітті, а у 
80-х роках XX століття зародилася галузь дослідження нововведень 
«інноватика». Під інноваційним навчанням науковці розуміють процес і 
результат такої навчальної діяльності, яка стимулює внесення інноваційних 
змін в існуючу культуру та соціальне середовище [549, 675, 676, 736].

Наука, яка вивчає інноваційні процеси у сфері освіти, отримала назву 
педагогічної інноватики [280, 674, 736]. За визначенням Н.Р. Юсуфбекової 
(2010), педагогічна інноватика є вченням про створення педагогічних 
нововведень, їхню оцінку, засвоєння та застосування на практиці 
педагогами [675].

І. М. Дичківська (2004) розглядає педагогічну інноватику як 
фундаментальну дисципліну, що прискорює процеси оновлення освіти 
[186]. Педагогічну інноватику як науку, що вивчає закономірності 
виникнення і розвитку педагогічних інновацій, їхній зв’язок із традиціями 
минулого і майбутнього відносно суб’єктів освіти, як науку, що складається 
з процесів створення, засвоєння і застосування нововведень, визначає 
А. В. Хуторський (2005) [640].

Наукові дослідження щодо встановлення готовності педагогів 
освітніх навчальних закладів різних рівнів до інноваційної професійної 
діяльності представлені в роботах І. М. Дичківської (2004) [186], Н. В. 
Москаленко (2014) [384, 386, 387, 388], Л.В. Козак (2014) [280], 
Степанченко, 2017 [567] та ін.

Орієнтація на інноваційний шлях розвитку України, спрямування на 
забезпечення взаємодії науки та освіти стосовно інноваційної діяльності, 
стрімкий технічний прогрес, реформування освіти на всіх її рівнях -  з 
одного боку, та, водночас, низький рівень престижності педагогічної 
професії, відсутність мотивації до занять спортом у населення, 
комерціалізація спорту вищих досягнень -  з іншого, обумовило потребу 
впровадження інноваційних технологій нової парадигми освіти також у 
підготовку фахівців із фізичної культури і спорту [11, 320, 664].

Поняття «професійна підготовка» у фізичній культурі і спорті 
розглядалося багатьма науковцями [2, 226, 468, 544, 578] і в загальному 
розумінні означає сукупність спеціальних знань, умінь і навичок, якостей, 
трудового досвіду та норм поведінки, які забезпечують можливість 
успішної роботи за обраною професією [25].
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На думку Л. П. Сущенко (2003), яку підтримує чимало науковців [226,
544], «професійна підготовка майбутніх фахівців фізичного виховання 

процесом, що характеризує технологічно обґрунтовані засади вищих
- іл ч альних закладів країни, спрямованих на формування протягом терміну 
-лзчання рівня професійної компетентності особи, достатнього для
. '-  печення її конкурентоспроможності на ринках праці та здатності до 
:~пшої роботи з фізичного виховання і спорту [579].

Продовжуючи міркування попередніх авторів, У. М. Проценко (2014) 
ї злив три основні підходи до трактування поняття «професійна 
“заготовка» [480]: компетентнісний — сукупність компетенцій, знань, умінь 

навичок, які необхідні для успішного виконання певних завдань: 
олльнісний — оволодіння знаннями, вміннями і навичками, що дозволяють 
з-.тонувати професійну діяльність; системний -  цілісна система 
з ілггмопов’язаних структурних і функціональних компонентів, що 
. оезпечують підготовку фахівця.

Пошуки новітніх підходів до підвищення рівня професійної 
“дтотовки майбутніх фахівців із фізичної культури та спорту сприяють 
переосмисленню мети, завдань, змісту професійної підготовки у ЗВО 
з д пс відно до вимог сучасної парадигми освіти [226, 318]. Готовими до 
т-піх пошуків повинні бути й теперішні викладачі ЗВО, тому актуальною є 

гспробка та реалізація моделі викладача вищої школи, що враховує як
- ітлонально-культурні традиції функціонування освітньо-виховного 
простору, так і сучасні прогресивні світові тенденції педагогічного поступу 
;342, 383, 561].

На жаль, здійснене науковцями опитування студентів на предмет 
з значення рівня організації у вищих навчальних закладах підготовки 
майбутнього тренера-викладача до професійної діяльності відповідно до 
сучасних соціально-економічних умов країни дає змогу стверджувати, що 
т ■ залишається все ще низьким [520, 522, 523].

Питанням удосконалення підготовки майбутніх фахівців саме з 
гпячної культури і спорту займалася плеяда вчених [122, 179, 430, 578, 
5"9]. Так, вирішення потреби підготовки конкурентоспроможних фахівців,
- еобхідність створення умов для формування свідомості та самосвідомості 
студентів, утвердження нормативного зразку професійної й особистої

зелінки випускників, урахування наукових здобутків у даному напрямку 
з і й ш л и  відображення у розробленій Л. П. Сущенко (2003) гуманістично- 
сттрямованій концепції особистісно-орієнтованої професійної підготовки 
майбутніх фахівців із фізичної культури і спорту.



Ефективність зазначеної концепції, на думку автора, забезпечується 
реалізацією трьох взаємопов’язаних напрямів — таких, як: формування 
професійних знань у майбутніх фахівців; утворення у них професійних 
функцій, які інтегрують набуті ними знання та зумовлюють якість їхньої 
професійної діяльності у суспільстві; формування професіоналізму з 
урахуванням основних аспектів розвитку соціального партнерства.

Таким чином запропонована модель особистісно-орієнтованої 
професійної підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання та спорту 
містить професійну, особистісну та технологічну складові. Ефективність 
цієї моделі було визначено за допомогою двох груп критеріїв, перша з яких 
включала рівень знань студентів, спроможність виконання професійних 
функцій, оволодіння різними видами професійної діяльності, а друга 
містила критерії, що характеризували професійне самовизначення, 
самоактуалізацію та самореалізацію особистості [578, 579].

Продовжуючи аналіз проблем, пов’язаних із питанням удосконалення 
підготовки майбутніх фахівців, варто звернутися до дисертаційного 
дослідження С. В. Мединського, актуальність якого зумовлена потребою 
суспільства у підготовці фахівців, здатних до ефективної роботи на рівні 
світових стандартів. Так, вивчення науковцем досвіду професійної 
підготовки фахівців із фізичного виховання та спорту у Сполучених Штатах 
Америки дозволило встановити, що в університетах і коледжах 
застосовуються як традиційні форми організації навчальних занять 
(лекційні, практичні, семінари першого року навчання, семінари старших 
курсів, лабораторні заняття та практики, стажування), так і прогресивні 
інтерактивні технології (групові, ігрові, рефлексивні, комбіновані, 
інтегровані, проектні, інформаційно-комунікаційні заняття, формування 
професійного портфоліо).

Здійснений порівняльний аналіз системи професійної підготовки 
фахівців фізичного виховання і спорту в США та в Україні дозволив 
ученому визначити їхні спільні та відмінні риси, а також сформулювати 
перспективні напрями імплементації в Україні норм професійної підготовки 
фахівців США на трьох рівнях: законодавчому, загальнодержавному та 
регіональному, інституційному.

Так, на законодавчому рівні запропоновано здійснення 
децентралізації навчального процесу, виокремлення галузі «Фізична 
культура і спорт», збільшення переліку спеціальностей із підготовки 
фахівців, фінансова підтримка фізичних і юридичних осіб, які займаються 
фізкультурно-спортивною оздоровчою діяльністю. На загальнодержавному 
та регіональному рівні -  формування потреби громадян у веденні здорового
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' - .1- у життя, розробка загальнодержавних норм рухової активності. На 
-стятуційному рівні — уведення додаткових навчальних семестрів, поділ 

-з.зчальних дисциплін на цикли, в межах яких рекомендується виділяти 
перелік вибіркових навчальних дисциплін, поточне визначення успішності 
— відбір студентів із навчальних дисциплін, надання стипендій найкращим 
студентам тощо [363].

Великим внеском у вирішення проблеми підготовки фахівців із 
: мпшського та професійного спорту є роботі Є. О. Павлюка (2017). 

Ав тором виокремлено шість критеріїв професійної компетентності 
майбутніх тренерів-викладачів: «гностичний», «готовність до самонавчання 

саморегуляції», «емоційно-вольовий», «поведінковий», «когнітивний», 
діяльнісний». На основі розроблених критеріїв було визначено чотири 

пізні сформованості професійної компетентності: високий, середній, нижче 
середнього та низький [430].

У подальших дослідженнях Є. О. Павлюком (2017) була розроблена 
-з впроваджена у процес підготовки майбутніх тренерів-викладачів 
педагогічна система, яка складається з «концептуально-цільової», 
теоретико-методологічної», «структурно-змістової», «організаційно- 

де оцесуальної», «діагностично-результативної» підсистем, що, на думку 
ізтора, сприятиме зростанню рівня розвитку професійної компетентності 
студентів [430].

У свою чергу А. В. Сватьєв (2014) розглядає професійну
* дмпетентність майбутнього тренера-викладача як «...інтегративну 
характеристику особистості, що визначається рівнем оволодіння 
т чдаментальними знаннями в галузі фізичної культури і спорту та 
суміжних дисциплін, професіоналізму та здатності повною мірою, 
з дповідно до соціально значущих аспектів, реалізувати професійні знання,
• чіння та навички в майбутній професійній діяльності». Наполягаючи на 
формуванні у майбутнього тренера-викладача таких якостей особистості, як 
самостійність, відповідальність, здатність пристосовуватися до 
швидкозмінного навколишнього середовища, науковець підкреслює 
зажливість оволодіння не лише загальнопедагогічними знаннями і 
уміннями, а й спеціальними якостями, які залежать від його «рухово- 
-ехнічного потенціалу» відповідно до специфіки тренерської діяльності 
[522, 523].

Проблеми оптимізації навчально-тренувального процесу у 
'агаторічному спортивному вдосконаленні як цілісної педагогічної дії, що 
складається з фізичного, психічного та дидактичного компонентів^ були 
висвітлені в роботі О. ІД. Демінського (2003). Автором запропоновано
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наступні ефективні інноваційні проекти побудови навчально-тренувального 
процесу: «за типом блочної системи», «за принципом розсередження та 
переважної спрямованості тренувальних вимог», за принципом врахування 
динаміки спортивної форми та чергування її фаз», «без врахування 
періодизації тренувального процесу з цільовою підготовкою до кожного 
конкретного змагання» [179].

Цікавими для дослідників є результати наукових розвідок 
Н. Ю. Волянюк (2006), у яких автор розглядає особистість трєнера- 
Еикладача як суб’єкта спортивно-педагогічної діяльності, визначає 
структуру емпіричних референтів суб’єктності тренерів залежно від етапу 
професійного становлення та сутність криз професійного розвитку [122].

Щодо інших робіт, що містять значущі для обговорюваної тематики 
результати, варто згадати роботу О.П. Федик (1999), в якій виявлено 
ефективні шляхи формування психологічної готовності майбутніх фахівців 
до спортивно-педагогічної діяльності та визначено «психологічну» 
структуру знань і вмінь студентів [607].

Окремо, розглядаючи постать тренера як людини, яка досконало 
володіє інформацією про новітні досягнення в методиці навчання і 
тренування спортсменів, науковці наполягають на розвитку наступних 
здібностей тренера-викладача [178, 183, 575]:

• перцептивної -  вміння спостерігати за діями учнів та аналізувати їх;
• конструктивної — здатність передбачати результати своєї діяльності та 

реакцію вихованців;
• дидактичної -  пояснення нового матеріалу та спонукання учнів до 

самостійного мислення;
• експресивної -  культура мовлення, почуття гумору, доброзичливість;
• організаційної -  вміння правильно організувати режим дня 

спортсменів;
• академічної — бажання займатися дослідницькою діяльністю;
• спеціальної -  схильність до тренерської діяльності в обраному виді 

спорту.
На сьогоднішній день існує потреба у вдосконаленні підходів до 

організації навчального процесу у вищій школі, яка викликана 
невідповідністю традиційної освіти запитам сучасного суспільства [278]. 
Зокрема, доведено, що лише 10 % людей здатні засвоювати знання, 
отримані з книжок [235], а для навчання решти 90 % потрібно 
застосовувати інші підходи та методи. Ситуація, що склалася, обумовила 
впровадження у педагогічну діяльність сфери фізичної культури і спорту 
технологій інтерактивного навчання [11, 18, 119, 308, 537].
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У своїй роботі О. Пометун (2007), враховуючи різні етапи 
н івчального процесу, здійснила систематизацію і класифікацію 
нтерактивних методів і прийомів навчання та порівняла традиційне 
івчання з інтерактивним, зіставивши цілі, позиції учня та педагога, 

: зганізацію комунікації в навчальному процесі та методи освіти. На думку 
звтора, інтерактивне навчання, як один із видів організації навчального 
процесу, базується на паритетних стосунках учителя та учнів, на 
комунікації, використанні зворотного зв’язку, самооцінки та рефлексії 
пізнавальної діяльності учнів [459].

Не менш важливим науковим здобутком слід вважати доведену 
ефективність застосування ігрових методів та прийомів передачі 
нформації. Використання гри під час навчального процесу підвищує 

зацікавленість студентів, їхню працездатність та комунікабельність, 
полегшує процес запам’ятовування нового матеріалу та перевірки набутих 
з тань, сприяє зосередженості та самостійності студентів. У результаті — 
зростає ефективність навчання, формується вміння практичного 
застосування знань, що і є основною метою навчання [7].

Удосконаленню процесу підготовки фахівців із фізичної культури в 
ЗВО сприяє також упровадження структурно-функціональної моделі 
гттимізації навчально-виховного процесу, яху представлено у дослідженні 

Тнмошенко О. В. (2009). Застосування цієї моделі передбачає реорганізацію 
традиційної схеми навчання шляхом раціонального поділу академічного 
матеріалу навчальної дисципліни на модулі, що дозволяє здійснювати 
перевірку й оцінювання знань студентів після кожного модуля. Сума балів, 
отриманих із певної дисципліни протягом семестру, чинить вирішальний 
зхтив на підсумкову оцінку. Представлена схема організації навчального 
процесу за кредитно-модульною технологією складається з трьох періодів: 
пропедевтичного, навчального і підсумкового. Запроваджений рейтинг 
успішності студентів, у свою чергу, стимулює останніх до прояву 
- -ггквності під час академічних занять, значно покращує їхнє відвідування, 
забезпечує об’єктивність в оцінюванні знань [586].

Значно доповнюють висвітлені вище питання й наукові праці 
Степанченко Н. І. (2017). Розроблені автором методика та модель системи 
професійної підготовки майбутніх учителів фізичного виховання 
підвищують ефективність освітнього процесу та педагогічної взаємодії в 
діаді «викладач — студент», що позитивно впливає на формування 
професійно-педагогічної компетентності студентів [567].

Не оминають своєю увагою науковці й важливості підготовки 
дахівців із фізичної культури і спорту, спроможних працювати з людьми,
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що мають особливі потреби [277, 362, 432, 594]. Разом із тим, теоретичне та 
методологічне підгрунтя навчальних дисциплін, розроблених із метою 
підготовки фахівців до праці з людьми з обмеженими фізичними 
можливостями, представлені в роботах Р. В. Чудної (2003), Ю. А. Бріскіна 
(2007), Р. П. Каргаока (2008, 2010). Зокрема, у дисертаційному дослідженні 
Р. В. Чудної (2003) було здійснено обгрунтування і розробка структури та 
змісту навчальної дисципліни “Адаптивне фізичне виховання” в системі 
вищої фізкультурної освіти.

Наукові дослідження Р. П. Карпюка (2010), присвячені 
обґрунтуванню та розробці теоретичних і методичних засад професійної 
підготовки майбутніх фахівців із адаптивного фізичного виховання, 
дозволили створити та експериментально перевірити модель їхньої 
професійної підготовки та водночас узгодити понятійно-термінологічний 
апарат вищої фізкультурної освіти за спеціалізацією “Адаптивне фізичне 
виховання” [255, 256].

Проблемне поле спорту людей із обмеженими фізичними 
можливостями як наукової та навчальної дисципліни знайшло 
відображення у дослідженнях Ю. А. Бріскіна (2001-2007). У них автор 
висвітлив систему знань про спорт цієї категорії спортсменів як складової 
міжнародного олімпійського руху. Розроблена автором концептуальна 
модель системи знань про спорт містить такі змістові модулі: «Спорт людей 
із обмеженими можливостями як соціальне явище», «Генеза спорту людей із 
обмеженими можливостями у системі міжнародного олімпійського руху», 
«Організація та проведення змагань серед спортсменів із обмеженими 
можливостями», «Особливості підготовки спортсменів із людей із 
обмеженими можливостями».

Теоретико-методичне обґрунтування та впровадження в процес 
підготовки майбутніх тренерів-викладачів «спорту людей із обмеженими 
можливостями» як навчальної дисципліни дає можливість студентам 
оволодіти знаннями з історії, організації та управління адаптивним спортом, 
знаннями з особливостей спортивної роботи з людьми з обмеженими 
можливостями різних нозологій (осіб із вадами слуху, зору, відхиленнями 
розумового розвитку, пошкодженнями опорно-рухового апарату та ін.), 
ознайомитися з правилами проведення та організації змагань із різними 
групами таких студентів, навчитися використовувати отримані знання у 
практичній роботі, що забезпечує підготовку компетентних фахівців, 
здатних працювати з такими спортсменами у різних видах спорту [89, 93, 
94, 95].
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Зростання соціального, виховного та культурного значення 
глімпійської освіти викликано зацікавленістю серед різних груп населення 
г599, 715, 723]. Основними її завданнями є створення уявлення про історію 
ї иникнення та розвитку олімпійського руху, ознайомлення з ідеалами та 
_ ноетями олімпізму, формування світогляду та мотивації молоді,
• вання патріотизму, гуманізму, працелюбства, цілеспрямованості та 
: сганізованості, сприяння гармонійному розвитку та становленню 
гсобистості, спрямування на ведення здорового способу життя [100, 101, 
219. 569].

Учені наполягають на важливості впровадження олімпійської освіти у 
підготовку інструкторів із фізичної культури в дошкільних навчальних 
неладах [132, 697], вчителів початкових класів [411, 518], вчителів фізичної
• льтури та тренерів [72, 157, 527]. Для реалізації олімпійської освіти 
: істосовуються такі засоби, як публічні виступи відомих спортсменів, 
трансляція соціальної реклами, художніх та документальних фільмів за 
їхньої участі, проведення щорічних олімпійських уроків у школі, 
юрмування наукових напрямів та розробка інноваційних проектів, 
л; в'язаних із олімпійською освітою, а також випуск друкованих 
періодичних видань та навчальної літератури [301, 443, 445, 467].

Проведені пошукові дослідження стану підготовки майбутніх 
1 вдівців фізичної культури і спорту до анімаційної діяльності знайшли 
г дображення в роботах А. В. Сидорук (2015, 2015). У них поняттям 
анімаційна діяльність» тлумачиться як цілеспрямована активність 

:; ібистості, результатом якої є її різнобічний розвиток, зміцнення здоров’я, 
профілактика шкідливих звичок, набуття організаторських якостей, 
самовдосконалення в цілому. При цьому А. В. Сидорук виділяє чотири 
-апрями здійснення анімаційної діяльності у вигляді програм певного 
спрямування [542, 543]:

1) спортивні, спортивно-оздоровчі, спортивно-розважальні програми;
2) видовищно-розважальні, пригодницько-ігрові програми;
3) пізнавальні, спортивно-пізнавальні, культурнопізнавальні, 

екскурсійні, навчальні, аматорські й творчо-трудові програми;
4) комплексні програми, комбіновані з однорідних програм.

Автором установлено особистіші якості, якими повинен володіти
майбутній фахівець, кваліфікаційні вимоги щодо його спеціальних знань і
• мінь та запропоновано впровадження в процес підготовки фахівців у ЗВО 
спеціалізації «Анімація у фізичному вихованні і спорті» [541].

Технологію формування фізкультурно-оздоровчих компетентностей 
сту дентів у своїй праці подає Г. Грибан (2016). Основу її складає
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проектування високоефективної навчальної діяльності студентів та 
управлінської діяльності викладача, що передбачає: 1) цілісне відображення 
у змісті навчання завдань формування всебічно розвиненої особистості 
майбутнього фахівця; 2) високий науковий, методичний і практичний 
рівень змісту навчальних занять; 3) відповідність складності змісту 
навчального процесу реальним можливостям студента: стану здоров’я, 
рівню фізичного розвитку та підготовленості тощо; 4) відповідність обсягу 
змісту навчального матеріалу відведеному часу для його засвоєння або 
виконання; 5) відповідність змісту навчального матеріалу матеріально- 
технічній базі ЗВО та наявності фахівців цього профілю [170].

Світовий технічний прогрес та розвиток інформаційних технологій 
якнайкраще забезпечує реалізацію дидактичного принципу неперервності 
навчання [238]. Забезпечення постійного доступу до спеціальної інформації 
у сучасній фізкультурній освіті сприяє інтелектуальному розвитку, 
професійному зростанню, формуванню здатності швидкого пристосування 
до запитів сучасного суспільства.

Теперішні проблеми забезпечення неперервної професійної освіти 
фахівців фізичного виховання і спорту розглянуті, зокрема, в роботах 
В. В. Мартиненко (2006), С. О.Сисоєвої (2008), Н. О. Бєлікової (2013) [34, 
355, 550].

Так, важливе місце серед сучасних прогресивних освітніх ідей посідає 
розроблена С. О.Сисоєвою концепція «освіта упродовж життя», яка 
спрямована на вирішення проблеми «створення гнучких механізмів 
постійного оновлення змісту освіти та технологій неперервного оновлення 
знань» [550].

На думку В. В. Мартиненко (2006), неперервна освіта фахівців 
фізичного виховання і спорту потребує вирішення багатьох проблем, таких 
як створення нормативно-правової бази, забезпечення соціального захисту 
студентів та випускників, визначення стану забезпеченості неперервної 
освіти інформаційними засобами навчання та літературою [355]. Головною 
перевагою неперервної професійної фізкультурної освіти Н. О. Бєлікова 
(2013) вважає створення умов для самоосвіти, що забезпечує активне 
формування пізнавальних і професійних мотивів [34].

Перегляд традиційної системи підготовки у ЗВО майбутніх фахівців 
та використання сучасних освітніх технологій у фізичній культурі і спорті 
покликані змінити сакраментальну уяву про викладання навчальних 
предметів. Цьому сприяє щорічне видання навчальної та науково- 
методичної літератури, розроблених із метою удосконалення технології 
викладання спортивно-педагогічних дисциплін у ЗВО фізкультурного
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гтрофілю [10, 215, 663], теоретико-методичних аспектів спортивної
л готовки [296, 297], контролю у фізичному вихованні та спорті [298], 

загальних і фахових компетентностей випускників аспірантури та 
магістратури спеціальності 017 Фізична культура і спорт [294], навчанню 
використання математично-статистичних методів у розв'язанні науково- 
прикладних завдань у сфері фізичної культури та спорту, оволодіння 
комп'ютерними засобами та системами на основі сучасних програмних 
продуктів статистичної обробки даних [182, 632], формуванню знань із 
: тганізаційно-правових та загальних основ неолімпійських видів спорту 

92]. створенню уяви про ринкові відносини та підприємницьку діяльність 
у фізичній культурі та спорті, які підвищують рівень підприємницької 
компетенції та культури студентів, містять практичні завдання аналізу 
реальних проблемних ситуацій [363].

Основу сучасної системи підготовки фахівців із фізичної культури і 
спорту складають фундаментальні праці В. М. Платонова (2004, 2015), в 
яких відображено сучасні знання з теорії та методики спортивної 
підготовки, фізіології, біохімії, морфології, генетики, медицини, 
Гіомеханіки, психології, педагогіки, а також наведено результати власних 
досліджень автора.

Аналізуючи вищенаведене, можна стверджувати, що підготовка 
компетентних, конкурентоспроможних на ринку праці, готових до 
професійного зростання фахівців, які не лише здатні ефективно працювати 
у своїй сфері, але й орієнтуватися у суміжних галузях діяльності, можлива 
лише за умов постійної інтеграції наукових досягнень у процес підготовки 
фахівців із фізичної культури і спорту у ЗВО України.

1.3.2. Інформаційні технології нової парадигми освіти у фізичній 
культурі та спорті. Поява та постійне розширення мережі Іпіегпеї, 
удосконалення методів обробки та пошуку інформації перетворило наше 
суспільство з індустріального на інформаційне. На сьогоднішній день, коли 
інформація набула статусу капіталу, на її переміщення вже не діють 
кордони держав. Цьому сприяють сучасні технічні засоби передачі 
інформації, які, до того ж, безперервно удосконалюються, створюються 
програмні продукти, які полегшують її пошук, а від успішної обробки 
інформаційних даних залежить функціонування усіх галузей діяльності 
людей. Таким чином, інформаційні технології є чи не найголовнішим 
інструментом зберігання і передачі сукупних відомостей, знань, 
накопичених суспільством [63, 49, 242, 344, 376].
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Застосування новітніх інформаційних технологій (e-learning, 
дистанційних технологій, випереджаючого навчання), сучасних 
комунікаційних засобів (e-mail, chat-room, сайтів, порталів, форумів, відео 
конференцій та інтернет трансляцій), мультимедійних продуктів, 
пошукових служб, електронних засобів навчання (електронних підручників, 
енциклопедій, довідників, словників, тренажерів, документів, блогів, фото-, 
аудіо- та відеозаписів тощо) з дидактичними цілями, дозволяють у процесі 
освітньої діяльності здійснювати взаємодію віддалених учасників процесу 
навчання між собою, а також прийом, передачу та пошук інформації у 
глобальній мережі Інтернет, моделювання навчальних ситуацій, тренування 
та контроль за результатами навчального процесу. Усе це значно підвищує 
зацікавленість у навчанні та сприяє його інтенсифікації й індивідуалізації 
[З, 253, 302, 382, 533].

У полі зору науковців перебуває проблема створення україномовних 
ресурсів мережі Інтернет, адаптації до українського освітнього простору 
існуючих навчальних матеріалів та переклад іншомовних, які сприяють 
дистанційному оволодінню знаннями [35].

Поява на сайтах бібліотек України електронних картотек періодичних 
видань, дисертацій, авторефератів, спеціалізованої літератури значно 
інтенсифікувало процес навчання [528, 529, 530].

В межах освітньої реформи відбуваються заходи, які забезпечать 
українським науковцям, викладачам та студентам доступ до світових 
інформаційних ресурсів шляхом інтеграції асоціації користувачів 
Української науково-освітньої телекомунікаційної мережі «УРАН» до 
загальноєвропейської мережі GEANT та приєднання нашої країни до 
європейської інноваційної науково-технічної програми EUREKA.

Інформаційні технології нової парадигми освіти широко представлені 
у науковій літературі (Г. І. Васильєва, Г. П. Досенко, 2008:
О. Г. Смолянинова 2008; О. О. Доброштан 2010; В. Г. Кремень 2011: 
Л. Білоусова, С. Криштоф, 2011 та ін.) та доводять ефективність їхнього 
застосування в навчальному процесі.

Не є винятком і сфера фізичної культури та спорту. Одним із 
основних напрямів формування перспективної, мобільної системи 
фізкультурної освіти є забезпечення спрямованості навчання на новітні 
інформаційні технології, що передбачено: «Стандартом вищої освіта 
України: перший (бакалаврський) рівень вищої освіти, галузь знань 01 
Освіта/Педагогіка, спеціальність 017 Фізична культура і спорт. Київ: від 
24.04.2019 р. №567» [563].
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Проблема підвищення ефективності навчального процесу шляхом 
нтеграції новітніх інформаційних технологій у сферу фізичної культури і 

спорту є актуальною на всіх рівнях освіти. Зокрема, у ряді наукових робіт 
висвітлено можливості залучення інформаційних комп’ютерних технологій 
у процес фізичного виховання учнівської молоді з метою підвищення 
їхнього рівня знань [386].

Та;;, розроблена Н. Москаленко та, Д. Єлісєєвою (2016) інноваційна 
технологія зміцнення здоров’я дітей старшого шкільного віку в процесі 
самостійних занять фізичним вихованням передбачає поєднання
традиційних (факультативні, семінарські заняття, лекції, бесіди) та 
інноваційних (навчальні ігри з використанням комп’ютерних технологій) 
засобів теоретичної підготовки [384].

Упродовж цього для учнів 15-17 років розроблена комп’ютерна 
програма «Фізичне виховання», яка складається з 5 модулів (фізичний 
розвиток, фізична підготовленість, функціональні показники,
психофізіологічні показники, психологічні показники) та має на меті 
залучення учнів до занять фізичною культурою, але водночас здатна 
допомогти вчителю найбільш ефективно використати як навчальний час 
занять, так і час підготовки до уроку [615].

Дослідженню рівня теоретичної підготовленості учнів старших 
класів допомагає запропонована Є. Федоренко (2014) комп’ютерна 
програма «Фізична культура». Ця програма містить 24 тестові завдання з 
навчальної дисципліни «фізична культура», за правильне вирішення яких 
учням нараховуються бали. Після вирішення останнього завдання кожному 
учню одразу повідомляється кількість здобутих ним балів. Проведене 
автором комп’ютерне тестування дозволило виявити існування суттєвої 
різниці між рівнем теоретичної підготовленості школярів, які навчаються у 
загальноосвітніх школах, та учнів гімназії. Показники рівня знань 
гімназистів значно перевищують показники учнів загальноосвітніх шкіл 
[608].

Ефективному вдосконаленню рівня фізичного розвитку та технічної 
майстерності учнів 5-6 класів сприяє розробка та впровадження у 
навчальний процес середньої школи комп’ютерного навчального посібника 
з баскетболу [621].

Інформаційні технології використовуються також і в процесі 
фізичного виховання школярів молодших класів. Для цього розроблено 
відповідні засоби теоретичної підготовки, основними компонентами яких 
визначено: контрольний компонент (встановлення початкового рівня 
знань), компонент цілепокладання та мотивації діяльності (формування
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мети та завдань для вивчення теоретичного матеріалу), компонент 
керуючих впливів (містить завдання для засвоєння знань та вмінь і 
рекомендації щодо складання комплексів загальнорозвиваючих вправ, 
ранкової гімнастики, індивідуальних програм самостійних занять тощо) 
[156].

Швидкому, невимушеному засвоєнню навчального матеріалу та 
підвищенню творчого потенціалу учнів сприяє використання 
комп’ютерних ігор під час занять із фізичної культури [600]. Проведені у 
цьому напрямі дослідження О. Міценко довели значне підвищення рівня 
теоретичних знань учнів молодших класів (5-11 років) завдяки 
застосуванню комп’ютерної гри «П’ятачок складає іспит з анатомії» та 
розроблених зошитів із фізичної культури [378].

На сьогоднішній день неможливо уявити заняття фізичним 
вихованням із дітьми, які мають різні вади здоров’я, без використання 
інформаційних технологій. Зокрема, застосування мультимедійних 
технологій на заняттях із дітьми, які мають вади слуху, створюють умови 
для практичного оволодіння ними знаннями та навичками, сприяє розвитку 
інтелектуальних та творчих здібностей школярів, розширює їхній загальний 
кругозір. Оскільки матеріал, що надається, сприймається зоровим 
аналізатором, це дозволяє вчителю вирішити чимало завдань: 
інтенсифікувати, індивідуалізувати та диференціювати процес навчання, 
підвищити його ефективність та якість, розвивати активність та пізнавальну 
діяльність, поглиблювати знання, формувати комунікаційні здібності та 
інформаційну культуру учнів, що дасть їм змогу комфортно почуватися в 
умовах інформаційного суспільства [158, 358].

Спроби оптимізації контролю за станом здоров’я школярів на 
основі використання комп’ютерних технологій здійснені в роботах А. Б. 
Ладиняк, Б. І. Ладиняк (2008), В. В. Зайцевої, В. Д. Сонькина (1990). 
С. Л. Няньковского (1997), Хрущова зі співавт. (2004), О. А. Качан (2014 t 
Аналіз наукової літератури виявив роботи, в яких розглядаються питання 
вдосконалення системи фізичного виховання і студентів ЗВО [231, 258. 
325,410, 638].

Так, була запропонована педагогічна модель управління фізичних) 
вихованням студентів із застосуванням інформаційних технологій, що 
складалася із сукупності взаємопов’язаних елементів, таких як мета, 
завдання, зміст, засоби, методи, принципи, фактори, які обумовлюють 
діяльність студента [8].

Одним із напрямів процесу інформатизації фізичного виховання 
студентів є використання веб-ресурсів та створення електронного
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портфоліо [199, 260, 610]. Використання технології портфоліо в освітній 
діяльності є ефективною формою вирішення важливих педагогічних 
завдань, таких як стимулювання мотивації студентів до навчання, сприяння 
їхній активності та прагненню до саморозвитку, формування здорового 
способу життя [343, 499, 543, 560].

Підвищити рівень теоретичних знань та зміцнити здоров’я студентів 
Р. С. Наговіцин (2015) пропонує за рахунок упровадження розробленої ним 
програми мобільного навчання [396].

В умовах, коли динаміка видання друкованих праць у нашій державі 
щороку знижується [590], упровадження електронних версій посібників та 
методичних розробок набуває все більшого значення і сфера фізичної 
культури та спорту не є винятком [267, 579]. Наприклад, у дослідженнях 
В. М. Богданова зі співавт. (2013) доведено ефективність розробки та 
впровадження у процес викладання фізичної культури ЗВО електронних 
підручників, які складаються з навчальних комплексів «Основи фізичного 
виховання», «Контроль і самоконтроль фізичного розвитку», «Оздоровчий 
біг», «Атлетична гімнастика» та містять теоретичний і методичний 
матеріал, а також питання для перевірки засвоєння знань. За результатами 
досліджень авторів, такі засоби навчання сприяють самостійному 
оволодінню знаннями з фізичної культури, підвищенню рівня навчальної та 
наукової роботи студентів [45].

Залученню студентів до занять фізичним вихованням сприяє 
використання у навчальному процесі й засобів спортивно-орієнтованого 
фізичного виховання (СОФВ) із застосуванням ІТ [97, 145].

Визначення структури професійної компетентності фахівців із 
фізичної культури та спорту, а також здійснення аналізу думок експертів 
дозволили Бишивець зі співавт. (2016) встановити, що готовність фахівця 
передусім визначається його рівнем сформованості інформаційної 
компетентності, компонентами якої автори визначають: комп’ютерну
грамотність, знання з використання ІТ у сфері фізичної культури та 
спорту, а також уміння розробляти та впроваджувати ІТ у навчальний 
процес [37].

Формування професійної компетентності майбутніх фахівців із 
фізичної культури та спорту засобами інноваційних технологій стало 
предметом дослідження В. А. Кашуби зі співавт. (2002, 2005, 2009) [260, 
261, 262], Р. В. Клопова (2007, 2010) [269, 270], М. Я. Ярошик, 
М. В. Данилевич (2010) [679], П. К. Петрова (2011) [436], І. Хоменка,
І. Глазиріна (2011) [636]. Ю. В. Драгнєва зі співавт. (2012) [195], 
І. Гринченко (2013) [171, 172] та ін.
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Сучасна парадигма вищої освіти передбачає, що майбутній фахівець з 
фізичної культури та спорту повинен знати основні інформаційні та 
комунікаційні технології, за допомогою яких вирішуються професійні 
завдання, вміти працювати з комп'ютерною та оргтехнікою на рівні 
досвідченого користувача; обробляти інформацію з використанням 
сучасних інформаційних технологій; застосовувати прикладні програмні та 
комп'ютерні засоби для використання в навчальній і науково-дослідній 
роботі [172, 195, 269, 436, 636].

Розвиток інформаційно-комунікаційних технологій надає можливості 
для реалізації дистанційної форми навчання. Форма навчання на основі 
інтернет-технологій (е-Іеагпігщ) набула особливого значення у підготовці та 
підвищенні кваліфікації фахівців із фізичної культури та спорту. ІДе 
обумовлено тим, що серед студентів ЗВО спортивного профілю є багато 
кваліфікованих спортсменів, які входять до складу збірних команд України 
та не завжди мають можливість відвідувати заняття через постійну участь у 
навчально-тренувальних зборах та змаганнях різного рівня. Водночас не 
менш важливим стає дистанційне навчання студентів із обмеженими 
фізичними можливостями [182, 657].

Важливим внеском у розвиток дистанційної підготовки фахівців із 
фізичної культури та спорту стала розроблена та представлена 
Р. В. Клоповим (2007) концепція впровадження дистанційної освіти, яка 
підвищує мобільність отримання навчального матеріалу [269].

Перспективи використання інформаційних та комп’ютерних 
технологій у фаховій підготовці майбутнього вчителя фізичної культури в 
умовах інформатизації вищої фізкультурної освіти розглянуто колективом 
авторів: Ю. В. Драгнєвим, С. С. Єрмаковим, М. В. Чекуновим (2012). У 
роботі розкривається поняття «інформатизації, як нового способу життя», 
мета якої спрямована на формування інформаційної культури студентів, що 
визначається їхньою комп’ютерною грамотністю. У свою чергу піл 
комп’ютерною грамотністю розуміється оптимальний набір знань і навичок 
роботи на персональному комп’ютері, необхідний для повсякденної 
діяльності. Оволодіння комп’ютерною грамотністю формує інформаційну 
компетентність майбутнього фахівця, розширює горизонти освіти та сприяє 
розвитку її безперервності [195].

Моніторингом знань студентів ЗВО фізкультурного профілю з 
використанням комп’ютерних навчальних та тестувальних програм 
займалась плеяда науковців, а саме, В. В. Мулик (2005), Т. Т. Ротерс. 
В. С. Ашанін (2011), Л. В. Філенко (2016), Філенко зі співавт. (2016): 
Е. О. Ширшова (2005) та ін. Здійснені вченими дослідження дозволили
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з становити: вплив когнітивних якостей студентів різних спортивних 
: деталізацій на рівень засвоєння знань та створити групові й індивідуальні 
моделі студентів [13, 618, 619, 620, 621]; ефективність впровадження у 
дроцес підготовки студентів, які займаються туризмом, інформаційних 
-авчаяьних та контролюючих технологій [616]; рівень інформаційної 
культури [662], термінологічної грамотності та стану сформованості 
оахово-термінологічної компетентності студентів [636].

Працюючи у цьому ж напрямі, Л. П. Сущенко зі співавт. (2003) 
:озробили комп’ютерну програму «ССК: комплекс тестів для педагогічного 
юінюьання професійної підготовки майбутніх фахівців фізичного 
виховання та спорту» [578, 579].

Можливості застосування інформаційних технологій для підготовки 
студентів ЗВО сфери фізичної культури і спорту до педагогічної практики 
тоедставлено в роботах М. Я. Ярошик та М. В. Данилевич (2010) [679].

Великий внесок у вдосконалення викладання навчальних дисциплін у 
вищій школі зроблено колективом авторів під керівництвом В. А. Кашу би 
260, 261, 262, 263, 264]. А саме: запропоновано алгоритм розробки та 

“ тширення технологічних інновацій у системі підготовки фахівців із 
і пичного виховання та спорту. Зокрема, на кафедрі кінезіології НУФВСУ 
розроблено та впроваджено в межах навчальної дисципліни «Динамічна 
анатомія» інформаційно-тематичний комплекс "Постава", який сприяє 
засвоєнню теоретичних та практичних аспектів технології порушення 
‘побудови.

Застосування інформаційних технологій при викладанні дисциплін 
збереження здоров’я висвітлено в роботах Ж.Л. Козіної зі співавт. (2008), 
Малікова зі співавт. (2005), спортивно-педагогічних дисциплін — у працях 
З М. Осіпова зі співавт. (2010), П. К. Петрова (2001), Н. А. Микитчук 
2010) та ін. [281, 351, 367, 424, 437].

У низці досліджень розглянуто залучення IT як засобу формування 
механічних знань. Різноманітні моделі навчальних та тестувальних 

програм ефективно впливають на хід засвоєння студентами-спортсменами 
таких знань [12, 188, 189,433,613].

На жаль, традиційна освіта, побудована на вербальному способі 
‘ средачі навчального матеріалу, не в змозі охопити весь обсяг інформації, 
по постійно зростає. Педагогічні інновації, пов’язані із застосуванням 
новітніх технічних засобів навчання (мультимедійного обладнання) у 
~іл: и. гЬахівців із фізичної культури та спорту вищих навчальних 
закладів значно іН'ісп„.ц,;,..,,іоть навчальний процес, дозволяючи за той 
самий час передати значно більший Попг навчального матеріалу,
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підвищують пізнавальну діяльність, стимулюють прагнення до постійного 
самовдосконалення та готовність до самостійного навчання студентів, 
вносять елемент новизни. Особливостями таких засобів є: чітка, кольорова 
якість зображення; можливість зручного пояснення виду роботи; легке 
усунення недоліків і помилок у слайдах; корегування темпу й об'єму 
навчального матеріалу; значне підвищення рівня використання наочності на 
уроці; можливість розробки та представлення проектів, зростання 
продуктивності заняття [115,204, 501, 547].

Разом із тим, наявні науково-педагогічні дослідження вказують на те. 
що інтеграцію сучасних ІТ у підготовку фахівців з фізичної культури і 
спорту неможливо здійснити без вирішення наступних проблем [171, 172, 
437]:

1. Низький рівень інформаційної грамотності професорсько- 
викладацького складу ЗВО;

2. Недостатньо розроблене програмно-методичне забезпечення 
навчального процесу та самостійної роботи;

3. Несформоване єдине інформаційне середовище, яке б дозволяло 
користуватися базами даних різних університетів, інститутів та факультетів 
фізкультурного профілю;

4. Відсутність належних матеріально-технічних умов підготовки 
фахівців із фізичної культури і спорту.

Прогрес в області високих технологій не оминув і процес підготовки 
спортсменів [344]. З цього приводу велику зацікавленість викликають 
дослідження Максименко І. Г. (2010), в яких автор обґрунту вав технологію 
застосування комп’ютерних навчальних посібників і програм у навчально- 
тренувальному процесі 7-17 річних спортсменів-ігровиків.

Підготовлений автором електронний мультимедійний навчальний 
посібник „Основи відбору, навчання та тренування футболістів” (2004) 
складається з двох частин: теоретичної та тестової. У першій частині, 
поряд із текстовим матеріалом, містяться мультимедійні зображення, які 
демонструють виконання футбольних вправ. Перевірити власний рівень 
знань спортсмен може за допомогою другої частини посібника, обравши 
одну з трьох запропонованих відповідей на запитання. Після вирішення 
тестового завдання програма виставляє оцінку за п’ятибальною шкалою. О

Крім цього посібника, у своїх дослідженнях науковець застосував 
комп’ютерну програму В. Я. Ванджури „Футбол і здоров’я” (2004) 
Отримані результати застосування ІТ у підготовці юних спортсменів 
засвідчили значне підвищення рівня технічної, тактичної, теоретичної 
підготовленості та якості уваги футболістів.
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У своїй роботі Ж. Л. Козіна (2009) упровадила відеопосібники, в яких 
єднано засоби мультиплікації та відеомонтажу з ілюстрацією виконання 

техніко-тактичних дій спортсменами високого класу у спортивних іграх 
[283].

У роботах В. С. Ашаніна, В. В. Романенко (2015) за допомогою 
комп’ютерних програм запропоновано здійснювати оцінку сенсомоторних 
реакцій спортсменів-єдиноборців [683].

Л. І. Рибак доведено ефективність застосування розробленої 
методики спеціальної стенограмної підготовки ралійних екіпажів [490], а 
С. Ю. Ібрагімовою (2015) [242] та О. Ю. Лядською (2010) [340] -  
ефективність використання комп'ютерних технологій на теоретичних 
заняттях із оздоровчого фітнесу та комп’ютерної програми «Fitball 
training» на заняттях із фітболу з жінками першого зрілого віку відповідно 
[242, 340].

Розроблено комп’ютерні програми, за допомогою яких здійснюється 
контроль різних видів підготовленості спортсменів [684, 700, 711, 712], 
програми, що забезпечують інформаційне наповнення процесу навчання 
руховим діям, програми, що оптимізують фізичні навантаження залежно від 
зіку, статі, спортивної спеціалізації [390, 655], а також антропометричних 
даних людини та встановленої мети заняття [668].

Можливість тренерам ефективно проаналізувати та оцінити технічну 
підготовленість спортсменів, знайти найефективніші шляхи підвищення 
їхньої технічної майстерності дає моделювання в галузі біомеханіки спорту, 
яке здійснюється за допомогою розроблених комп’ютеризованих 
програмно-апаратних комплексів [9, 232, 293, 576, 634].

Так, застосування програмного комплексу BioVideo дало можливість 
здійснити біомеханічний комп’ютерний аналіз відеограм опорних стрибків 
у спортивній гімнастиці та техніки бігу по прямій у шорттреку [36, 293, 
633]. Удосконаленню техніки стрибків із жердиною сприяла розробка 
моделі за допомогою каскадної нейро-нечіткої мережі в пакеті «Medical 
Toolbox» [670].

Існують відомості про здійснення відеоаналізу рухів та переміщень 
стрільців із лука високої кваліфікації підчас тренувань та змагань, які 
тренери не здатні визначити у момент їх виконання [117].

Вирішенню завдань техніко-тактичної підготовки у фехтуванні 
гприяє поява комп’ютерних систем реєстрації і відеоаналізу рухів, які 
дозволяють моделювати раціональні способи виконання дій. Серед них 
комп’ютерні ігри «Фехтовальный поєдинок», «Byzantine» [652, 673], 
комп’ютерна програма «Анализ и моделирование соревновательной
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деятельности фехтовальщиков» [651], вимірювальна система реєстрації 
рухів «SELSPOTII» [725].

Існують спроби побудови ідеальної індивідуальної техніки виконання 
гімнастичних вправ шляхом складання комп’ютерних математичних 
імітаційних моделей рухів спортсменів [322].

У мережі Інтернет доступні для завантаження програмні додатки, 
розроблені під операційні системи iOS, Android, Windows Phone, що 
дозволяють отримати чимало інформації. Більшість із них створені з метою 
заміни особистого тренера. На прикладі таких програмних додатків, як 
«Бег, ходьба, велоспорт и фитнес с Endomondo», «Fitbit», «Çardiio — 
пульсометр + 7 минут тренировки», «Instant Heart Rate пульсометр, Пульс, 
сердцебиение», «абс Фитнес: Личный тренер фитнес упражнений fîtnes», 
«ФИТНЕС для женщин», «iGym FREE -  Дневник тренировок. Фитнес и 
бодибилдинг тренер», «Шагомер и счетчик шагов — ходьбы от StepsApp», 
«Фитнес тренер Fitness Online — тренировки в зале», «Nike», «Nike+ Fuel», 
«PumpUp - Health & Fitness Community» можна:

• відстежувати тривалість виконання вправи, швидкість, з якою 
рухався спортсмен, та дистанцію, що була подолана за тренування;

• рахувати кількість витрачених за тренувальне заняття калорій та 
планувати раціон харчування спортсмена;

• оцінювати рівень фізичної підготовленості за ЧСС та розрахувати 
рівень витривалості за показником максимального споживання кисню 
(УОзтах):

• залежно від мети тренування підібрати вправи з детальною аудіо 
інформацією та відеоуроками;

• використовувати готові програми тренувань та створювати свої;
• оцінювати досягнення за допомогою статистики;
• аналізувати свої результати, вести щоденник тренувань;
• ділитися досвідом та знаходити підтримку однодумців [701, 716].
Розробка «трєнажерно-дослідницьких комплексів» із різних видів

спорту дає спортсмену можливість термінового отримання інформації, на 
основі якої він може здійснювати корекцію своїх дій під час тренувань та 
змагань [33, 74, 508, 509].

Так, найбільш інформативним та поширеним методом контролю 
спеціальної працездатності у боксі є система «Спудерг-10» [268, 508, 509]. 
У своїх дослідженнях С. Кіприч зі співавт. виокремили три типи реакції 
організму кваліфікованих боксерів на стандартизовані тестові навантаження 
системи «Спудерг-10». Перший із них характеризується високим рівнем
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г.-К іш кардю-ресшраторної системи та працездатності спортсменів, 
другий має високий рівень реакції й індивідуальні відмінності 
^ —нездатності при збереженні напруження систем функціонального 
убезпечення роботи, а третій характеризується зниженими показниками 
реакції та працездатності.

Розробка та впровадження С. І. Бєлих експериментальної методики, 
.пса дозволила автору протягом півріччя забезпечити необхідний рівень 
“гхніко-тактичної підготовленості спортсменів шляхом її корекції та оцінки 
за допомогою комп’ютерної програмно-апаратної системи, вплинули і на 
теоретичну частину підготовки у кікбоксингу [33].

Сучасні технічні засоби надають великі можливості для 
здосконалення тренувального процесу. У тренуваннях спортсменів, які 
позвивають витривалість, застосовується монітор серцевого ритму або 
кардіомонітор («Polar», «Sigma», «Geonaute Cardio Bluetooth Smart», 
Wahoo TICKR», «Garmin», «Torneo»), Цей прилад допомагає 

спортсменам правильно обрати інтенсивність тренувань шляхом 
отримання даних про ЧСС. Крім того, він дає можливість встановити темп 
"ересування спортсмена. На сайтах виробників (polarpersonaltrainer.com) 
можна знайти чимало тренувальних програм, які забезпечують розвиток 
витривалості.

Разом із тим, для попередження можливого негативного впливу 
тренувань аеробного та змішаного (аеробно-анаеробного і анаеробно- 
аеробного) спрямування на організм спортсменів та забезпечення їх 
ефективності були розроблені та впроваджені у підготовку спортсменів, які 
спеціалізуються в ЦВС, авторські тренувальні програми з використанням 
кардіомоніторів. У розроблених програмах враховувалася не лише 
з овнішня, а й внутрішня сторона навантаження, яка повинна знаходитися в 
зоні оптимального діапазону енерговитрат, що обмежується мінімально та 
максимально допустимими величинами. Вони зумовлені рівнем 
Функціональної підготовленості спортсменів, з покращанням якої зростає і 
оптимальний діапазон енерговитрат, тобто зростає мінімально та 
максимально допустимі їхні величини [628].

На офіційних YouTube каналах спортивних федерацій України [604] 
представлені відеозаписи міжнародних та всеукраїнських змагань та 
тренувань найкращих спортсменів світу. Це дає можливість здійснити 
аналіз техніки спортсменів високого класу та, водночас, посилює 
мотивацію спортсменів-початківців до занять.

Інформаційні технології стрімко проникають у формування 
професійних компетентностей також і спортивних суддів, на що звертає
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увагу в своїх роботах І. А. Татарских зі співавт. (2014, 2015). Зокрема це 
стосується підготовки суддів зі спортивної акробатики шляхом 
застосування мультимедійної навчальної програми [583].

Незважаючи на те, що в останні роки з'являється значний інтерес до 
розробки і використання комп'ютерних програм у навчально- 
тренувальному процесі, постійно зростає кількість наукових робіт, 
присвячених можливостям застосування ІТ у фізичній культурі і спорті, 
разом із тим, питання їхньої кількості та якості залишаються актуальними. 
Існує думка, що сфера фізичної культури і спорту в цьому плані є 
недостатньо розвинутою. [436, 582].

Як відзначають науковці [188, 189, 437], підвищення рівня якості 
освіти у сфері фізичної культури і спорту постійно вимагає створення нових 
засобів навчання на основі використання сучасних інформаційних 
технологій. Це обумовлено, з одного боку, стрімким зростанням науково- 
технічного прогресу, а з іншого -  з трансформацією системи освіти у 
відповідності до сучасних вимог та потреб.

У зв’язку з цим, вченими виявлено протиріччя між потребою 
інтенсивного впровадження ІТ у систему освіти з фізичної культури і 
спорту та недостатнім забезпеченням ними процесу навчання [49, 63, 582].

Отже, аналіз науково-методичної літератури та інших джерел довів 
всесвітню популярність видів спорту, що відносяться до циклічних. 
Зростання спортивних результатів у цій групі видів спорту безпосередньо 
пов’язано з науковими досягненнями, що відображаються на усіх сторонах 
підготовки спортсменів, кожна з яких не проявляється відокремлено від 
інших. Водночас, теоретична підготовка складає своєрідну базу для всіх 
інших сторін підготовки і є запорукою успішної тренувальної і змагальної 
діяльності.

Разом із тим, на сьогоднішній день в різних групах видів спорту, 
зокрема у циклічних, досі відсутнє належне науково-методичне 
обґрунтування структури і змісту теоретичної підготовки, а також критерії 
контролю за її рівнем на різних етапах багаторічного спортивного 
удосконалення. Також відсутня інформація щодо впливу методів та засобів 
теоретичної підготовки на теоретичну підготовленість спортсменів, шо 
спеціалізуються у ЦВС [84].

Незважаючи на модернізацію системи освіти загалом, постійне 
удосконалення системи підготовки спортсменів, а також існуючу 
законодавчу базу, спрямовану на інноваційні перетворення у вищій освіті, у 
теперішній час основним недоліком залишається невідповідність освіти 
запитам сучасного суспільства до підготовки фахівців [49, 63].
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Виявлено протиріччя між потребою формування ключових 
. • шетентностей у майбутніх тренерів-викладачів та відсутністю 
; -^довідного змістового наповнення навчальних дисциплін ЗВО та 
технологій навчання, які сприятимуть підвищенню їхнього рівня 
є ретичної підготовленості з ЦВС.

Усе вище зазначене вказує на необхідність проведення наукових 
досліджень у вказаному напрямі.
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Р О З Д ІЛ  2

ХАРАКТЕРИСТИКА ВИМОГ ДО ТЕОРЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
СПОРТСМЕНІВ У ЦИКЛІЧНИХ ВИДАХ СПОРТУ

2Л. Обгрунтування вибору репрезентативних видів спорту

Незважаючи на те, що більшість ЦВС виникла досить давно, тому що 
базою їх створення слугували, як правило, природні, прикладні рухи, вони 
не втрачають перспективи свого розвитку і є популярними та поширеними в 
сучасному світі. Причинами цього є те, що вони у більшості випадків 
належать до індивідуальних видів рухової діяльності, і тому досягнення в 
них слугують орієнтирами можливостей людського організму. Крім того, у 
програмі XXXI Ігор Олімпіади (Ріо-де-Жанейро, 2016) близько 34 % від 
усіх комплектів медалей, що розігрувалися, припало саме на ЦВС, а у 
програмі XXII зимових Олімпійських Ігор (Сочі, 2014) -  близько 37° о 
(Табл. 2.1). Це спонукає більшість країн, які змагаються за лідируючі 
позиції в політичній та економічній сферах суспільства, приділяти їх 
популяризації серед свого населення значну увагу [448].

Таблиця 2.1
Кількість комплектів нагород, які розігруються на Іграх Олімпіад 

та зимових Олімпійських Іграх у циклічних видах спорту

Види спорту'
Кількість комплектів медалей

ЧОЛОВІКИ ЖІНКИ загальна
Легка атлетика (бігові види та 
ходьба)

15 14 29

Плавання 17 17 34

Веслування
академічне 8 6 14
на байдарках і 
каное

8 4 12

Велосипедний
спорт

трек 5 5 10

шосе 2 2 4

Лижні гонки 6 6 12

Ковзанярський спорт 6 6 12

Шорт-трек 4 4 8

Разом із тим, на сьогоднішній день у спортивній діяльності, коли 
боротьба точиться за частки секунди, за лічені сантиметри, коли
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методологія підготовки, рівень опанування технікою руху й функціональні 
: ждивості досягай найвищих меж розумного, перемогу здобуває та 

людина, яка володіє креативністю мислення, високим рівнем інтелекту та 
знань із обраного виду спорту [446, 448, 690].

Отже, саме теоретична підготовка у тренувальному процесі повинна 
займати значуще місце і якнайкраще реалізувати один із головних 
принципів тренування — принцип свідомості [413].
Тому потребу у теоретичній підготовці спортсменів на різних етапах 
'дгаторічного спортивного вдосконалення обґрунтовано роботами ряду 
фахівців, які стверджують, що знання повинні випереджати практику [56, 
59. 90, 91, 446, 690].

З огляду на це, для аналізу інформаційного наповнення навчальних 
з до грам для ДЮСШ, СДЮИІОР, ШВСМ та училищ олімпійського резерву 
з частині теоретичної підготовки спортсменів на різних етапах 
г дгаторічного удосконалення, нами було обрано чотири ЦВС. Три з них 
представлені найбільшою кількістю видів програми на Іграх Олімпіад та, 
з дповідно, найбільшою кількістю комплектів нагород, що розігруються. 
Це такі види спорту, як легка атлетика (бігові види та ходьба), плавання, 
з еслування (академічне, на байдарках і каное). Четвертий вид спорту, який 
чи обрали, це лижні гонки. Цей вид спорту лідирує за кількістю нагород 
за Зимових Олімпійських Іграх та, водночас, добре розвинутий і 
• : ристується великою популярністю серед усіх верств населення в нашій 
державі [84, 88].

2 .2 .  Теоретична підготовка в легкій атлетиці (бігові види
і ходьба)

Підготовка спортсменів у легкій атлетиці — це багаторічний процес, 
«кий передбачає не лише виконання фізичних вправ, але й виховання волі 
■д характеру, набуття знань, умінь і навичок із техніки й тактики в окремих 
з и дах легкої атлетики, а також із гігієни та самоконтролю. Багаторічна 

[дготовка легкоатлета складається з фізичної, технічної, тактичної, 
е . ретичної, психологічної та інтегральної підготовки [10, 405].

У «Навчальній програмі для ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ з легкої 
ітлетики» зазначено, що навчально-тренувальна робота проводиться у 
юрмі теоретичних і практичних занять. При цьому одним із основних 
завдань, що розв’язуються у процесі підготовки легкоатлетів, є набуття 
теоретичних знань і практичного досвіду, які необхідні для успішної 
-ренувальної і змагальної діяльності [551].
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Теоретичні заняття у легкій атлетиці проводяться у формі бесід і 
лекцій з демонструванням наочних посібників і показом навчальних 
фільмів. Для спортсменів, які тренуються на етапах ПП та ПБП. 
теоретичний матеріал радять викладати у формі індивідуальних і групових 
бесід протягом 15-20 хвилин, а також застосовувати наочні посібники і 
навчальні фільми. На етапах спеціалізованої базової підготовки та 
підготовки до вищих досягнень, рекомендується проводити лекції з 
демонстрацією ілюстративного матеріалу, показом навчальних фільмів, 
кіно- і фотодокументів тощо.

На всіх етапах підготовки пропонується також давати завдання для 
самостійного вивчення спеціальної літератури з легкої атлетики та 
періодично заслуховувати повідомлення учнів у вигляді короткої 
інформації.

Водночас, для всіх етапів підготовки спортсменів, незалежно від 
їхньої спеціалізації, запропоновані однакові блоки інформації з теоретичної 
підготовки легкоатлетів різної кваліфікації [551].

Так, блок «Історія розвитку легкої атлетики» налічує три теми: 
«Місце легкої атлетики у програмі давньогрецьких і сучасних Олімпійських 
ігор», «Розвиток легкої атлетики в Україні», «Рекорди українських 
спортсменів».

Наступний блок інформації, що запланований для теоретичної 
підготовки спортсменів у легкій атлетиці: «Короткі відомості про будов} 
функції організму» змістове наповнення якого складають чотири теми 
«Загальні поняття про будову організму людини», «Роль серцево-судинної, 
дихальної та нервової систем у руховій діяльності», «Основні м’язов 
групи», «Утома, відновлення, пере тренованість».

За блоком: «Гігієна загартування, лікарський контроль та
самоконтроль» до розгляду пропонуються дев’ять тем : «Гігієнічні вимог,- 
до місць проведення занять і змагань», «Протипоказання до занять легке-: 
атлетикою», «Причини травм та їх попередження», «Використанк- 
природних чинників для зміцнення здоров’я та загартування», «Понятт 
про спортивну форму», «Значення масажу та самомасажу», «Особиста, 
гігієна», «Лікарський контроль та самоконтроль», «Основні положення 
системи спортивного тренування».

Блок «Основи техніки видів легкої атлетики» представлений чотирма 
темами: «Загальна характеристика видів легкої атлетики», «Рать
індивідуальних особливостей в оволодінні й удосконаленні техніки рухів 
«Взаємозв’язок техніки, рухових якостей і тактики в умовах змагальні
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. «Основні якісні показники техніки -  ефективність та 
-ч - ність рухів легкоатлета».

блоком «Методика навчання і тренування» спортсмени мають 
а  всдїзість набути знання за шістьма темами: «Навчання і тренування як 
і  - ї .трснес формування та удосконалення рухових навичок, фізичних і

* *л якостей», «Роль наочних посібників і технічних засобів для 
тшмітного навчання і підвищення ефективності навчально-тренувальних 
st~:r~z Визначення і виправлення помилок», «Особливості планування 
ша ч-льйо-тренувальних занять», «Роль розминки», «Змагальна діяльність».

Блок: «Суддівська практика» складається з тем: «Види змагань», 
ч млення з правилами суддівства, організації і проведення змагань», 
підготовка місць занять та змагань», «Суддівська колегія, її склад та 
ссе і ' кіі . «Обов’язки суддів, учасників змагань, тренерів та керівників 

і мгад . Оцінка досягнень у легкій атлетиці», «Положення про змагання», 
~ - -::ипн складання розкладу змагань», «Проведення змагань у якості 

оо _- . «Самостійне проведення розминки», «Забезпечення безпеки під час 
-оз - от- оо-трену вальних занять і змагань».

Разом із тим, у навчальній програмі [551] відсутні кількісні критерії
-  - - обсягів навчально-тренувального навантаження з теоретичної
тот'гтсвкн на всіх етапах підготовки спортсменів, а також немає даних 
_ : :  ; орми проведення навчально-тренувальних, занять та критеріїв
; --то лю за теоретичною підготовленістю легкоатлетів.

Зважаючи на це, нами було проаналізовано навчальні програми з 
r t : :  атлетики часів Радянського Союзу (1985, 1986) [598, 599].

Так. одним із завдань у підготовці бігунів на короткі дистанції (100, 
1 < -ТТ. що зазначені у навчальній програмі з легкої атлетики 1985 року 
'-5Т збільшення теоретичних знань про тренування з бігу на короткі 

зс-дніїії. ведення спортивного щоденника та вміння аналізувати записані у 
яому дані.

Для першого року навчання 11-13 річних бігунів на короткі дистанції 
тгупі. яка за термінами програми називається «навчально-тренувальна», 

-з тезлізацію теоретичної підготовки у річному макроциклі передбачено 12 
що складає 2,31 % від загальної кількості тренувальних годин на

* л На другому та третьому роках навчання у цій групі (спортсмени 12—14
-  ІЗ—15 років) частка теоретичної підготовки зростає до 20 годин, що 
Елдювідно становить 3,85% та 2,56% від загального тренувального 
-дзл-тіження у річному циклі підготовки. Для спортсменів четвертого

-—16 років) та п’ятого (15-17 років) років навчання пропонується
- ід ::-с вувати передачу спеціальних знань впродовж 32 та 42 годин, що,
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відповідно, дорівнює 3,42 % та 4,04 %, від загального обсягу навантажень:- 
передбаченого на навчальний рік.

Для легкоатлетів (16—20 років), які тренуються у групі, яка згідно : 
термінами програми називається «група спортивного вдосконалення 
протягом усіх років підготовки кількість годин, виділена на теоретичк 
підготовку, є однаковою — 51 год., тобто становить 4,09% від загальне' 
кількості тренувальних годин на рік (1248 год.), які також є незмінним, 
протягом трьох років підготовки спортсменів. Це свідчить про стані}': 
підхід фахівців до планування навчально-тренувального навантаження 
теоретичної підготовки для різних років навчання.

Водночас, незважаючи на чітко встановлене навчальне навантаженні- 
з оволодіння спеціальними знаннями, для бігунів на короткі дистанг 
різних років підготовки, відомості про структуру і зміст теоретичне: 
підготовки та критерії контролю за рівнем теоретичної підготовленості > 
зазначеній навчальній програмі відсутні [551].

У навчальній програмі з легкої атлетики для підготовки спортсмени 
із бігу на витривалість (800-1500 м, 5000 — 10000 м, марафонців) та 
спортивної ходьби (1986) [599] року вказується, що набуття теоретичнії-, 
знань дозволяє юним спортсменам правильно розуміти соціальне значення 
спорту та об’єктивні закономірності спортивного тренування, відповідать-: 
відноситися до занять і виконання завдань тренера, проявляти творчий 
підхід до тренувань та змагань. Теоретичний матеріал пропонується 
вивчати під час бесід, лекцій, перегляду кінострічок, читання спеціальні 
літератури.

У даній програмі запропоновано приблизний навчальний пла, 
теоретичної підготовки для усіх учбових груп та спеціалізацій, в якому 
подано короткий зміст чотирнадцяти тем, що пропонуються для вивченні 
спортсменам від 12 до 20 років. Різниця у навантаженні для спортсмени 
різних років навчання полягає у кількості годин, які з віком поступові 
збільшуються (від 12 годин на рік для спортсменів 12-14 років до 30 годин 
на рік для 18-20 річних спортсменів).

Разом із тим, визначення відсоткових показників частки теоретичне Т 
підготовки у загальному обсязі річного навантаження дає підстав;-: 
стверджувати про «хвилеподібність» її обсягів. Так, у групі, що згідно з 
термінами цієї програми називається «навчально-тренувальна», ні 
теоретичну підготовку легкоатлетів першого року навчання (12—14 роки, 
від загального обсягу навантаження відводиться 2,31%; другого року 
навчання (13-15 років) -  1,79 %; третього року навчання (14-16 років) — 
1,72%; четвертого року навчання (15-17 років) -  1,92%. У групі, яка
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термінів програми називається «група спортивного 
:-а_-е--и . на першому році навчання спортсменам пропонується 

« м п  в  теоретичну підготовку 2,08 %, на другому році -  2,24 %, на 
~  і - ■ 1 -  ■: =л загального обсягу річного навантаження.

--Т - : —.їм. контрольні заходи для перевірки рівня теоретичної
' тг спортсменів із бігу на витривалість та спортивної ходьби

■ва» ̂ ограмою не передбачено. Крім того, у зазначеній програмі помічено 
-- т • о - сть _ ігрових значень розподілу навантаження за роками 

•д і '-і - . ; .  поданих на сторінках 5 та 29 [599].
І—.--є. у навчальних програмах із легкої атлетики 1985, 1986, 2007 

: - з 55 598. 599] відсутня програмно-нормативна база, належне
--О :-чстоличне обгрунтування структури і змісту теоретичної
“ д о :? :;-  і. а також не встановлені об’єктивні критерії контролю за рівнем 
*г се~-чнсї підготовленості легкоатлетів на всіх етапах багаторічного 
дп:с~мвного вдосконалення [59].

2.3. Теоретична підготовка у плаванні

Плавання є друтим після легкої атлетики видом спорту за кількістю 
і і  пал ей. шо розігруються. Цей вид спорту включає шість дисциплін: 
; й стиль, брас, плавання на спині, батерфляй, комплексне плавання та 
естафети [449. 450, 519].

V : Іавчальній програмі для ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ із плавання 
’• « 5  р) [519] вказано, що інтелектуальна підготовка плавця визначається 

*: світоглядом і широтою поглядів, у тому числі й на спорт, знаннями в 
~і- ~ теорії і методики плавання, біології, психології, спортивної медицини 
~і - Такі знання необхідні плавцям для якісної спортивної підготовки та 
~  гряого відношення до занять спортом.

Під інтелектуальною підготовкою у плаванні автори програми 
гс: уміють творче спілкування спортсмена з тренером, науковими 
сгтзросітниками, лікарями та іншими фахівцями, які беруть участь у 
т —г: спортивної підготовки, вивчення спеціальної літератури і досвіду 

-і. : вільніших плавців нашої країни та світу, здійснення аналізу власної 
“ иртивної діяльності. Водночас зазначається, що інтелектуальна 
~ дготовка плавця визначається широтою його світогляду та рівнем знань із 
*г:г:ї та методики плавання, основ біології, психології, спортивної 
*едипини та інших дисциплін, які є необхідними для формування 
•тсадивного відношення до занять спортом.



Для груп ПП характерним є відсутність чітко визначеної кількості 
тем, що пропонується до розгляду на цьому етапі підготовки (Табл. 2.2), та 
кількість годин, яка повинна бути виділена на їхнє вивчення. Програмний 
матеріал із теоретичної підготовки подано лише в загальних фразах: 
«ознайомлення з раціональним режимом дня, основами гігієни, правилами 
поведінки на тренувальних заняттях».

Таблиця 2.2
Зміст теоретичної підготовки в системі багаторічного спортивного 

вдосконалення у плаванні

Тема

Етапи багаторічної підготовки

ПП ПБП СБП ПдВД
Спорт­
смени

Інстру­
ктори

Плавання у світі та в Україні

Ін
фо

рм
ац

ія
 в

ід
су

тн
я

+ +

Ін
фо

рм
ац

ія
 в

ід
су

тн
я

-
Будова і функції організму людини + - +
Правила суддівства, організації і проведення 
змагань

+ + +

Режим харчування і гігієна плавця + + +
Документи обліку тренувальної роботи; 
щоденник спортсмена - -

Основи змісту різних сторін підготовки плавця - +
Основи побудови тренувального процесу - + -
Планування та облік у процесі підготовки плавця - + -
Безпосередня підготовка до головних змагань - + -
Фізична культура та спорт в Україні - - +
Огляд розвитку і стану плавання - - +
Лікарський контроль - - +
Організація роботи секцій, команд - - +

Загальні основи методики навчання та 
тренування - - +

Обладнання місць занять. Інвентар та догляд за 
ним - - +

Примітки: ПП -  початкова підготовка; ПБП — попередня базова 
підготовка; СБП — спеціалізована базова підготовка; ПдВД— підготовка до 
вищих досягнень.

Для груп ПБП І-го-4-го років навчання теоретична підготовка 
зводиться до вивчення правил змагань, особистої та суспільної гігієни. На 
цьому етапі підготовки до вивчення пропонуються п’ять тем:
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Плавання у світі та в Україні.
2 Будова і функції організму людини.

Правила суддівства, організації і проведення змагань.
4 Режим харчування і гігієна плавця.
5. Документи обліку тренувальної роботи; щоденник спортсмена.
Кількість годин на рік, що відводяться на теоретичну підготовку 

- - :  гтсменів, становить від п’яти (на 1-му році навчання) до шести (на 2-4- 
~ р : ках навчання). У відсоткових значеннях частка теоретичної підготовки 

загальному річному навантаженні для плавців, які спеціалізуються на 
тктташііях 50, 100, 200 м, коливається від 1,54 % до 1,45 % на 1-му році 
завчання, від 1,48 % до 1,41 % на 2-му році навчання, від 1,10 % до 1,06% 
-г 5-му році навчання і від 0,96 % до 0,93 % на 4-му році навчання. Для 
~лігд!в. які спеціалізуються на дистанціях 400, 500, 1500 м, ця частка 
гніздиться у межах від 1,30 % до 1,23 % на 1-му році навчання, від 1,16 % 
з ;  1.12 % на 2-му році навчання і від 0,91 % до 0.89 % на 3-му році 
завчання. Такі дані вказують на те, що з підвищенням спортивної 
4зал гікації юних плавців частка теоретичної підготовки в загальному 
г -:му навантаженні зменшується.

Для груп спеціалізованої базової підготовки 1-го-З-го років навчання 
ілрспоновано сім тем із теоретичної підготовки:

1. Плавання в Україні та світі.
2. Основи змісту різних сторін підготовки плавця.
3. Основи побудови тренувального процесу.
.4. Планування та облік у процесі підготовки плавця.
5. Харчування, відновлення, гігієна плавця.
6. Безпосередня підготовка до головних змагань.
7. Правила суддівства змагань.
Обсяг годин, відведених на їхнє вивчення, становить від 13-ти (для 1- 

ге та 2-го років навчання) до 14-ти (для 3-го року навчання) на рік. 
Підрахунок відсоткових значень також свідчить про скорочення частки 
теоретичної підготовки в загальному річному навантаженні з кожним роком 
-ізчання. Так, для плавців, які спеціалізуються на дистанціях 50, 100, 200 
у . відсоткова частка навантаження з теоретичної підготовки на першому 
році навчання становить 1,96% - 1,82%, на другому -  1,70% -  1,60%, 
на третьому 1,62% — 1,53%; для спортсменів, яіуі спеціалізуються на 
дистанціях 400, 500, 1500 м, на першому році навчання вона не перевищує 
і.82% -  1,70%, а на другому -  1,35% -  1,28 % від загального 
тренувального навантаження у річному циклі підготовки.
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У групах підготовки до вищих досягнень зазначено, що теоретична 
підготовка передбачає засвоєння спортсменом необхідного комплексу знань 
для ефективної підготовки до вищих досягнень шляхом творчого 
спілкування з тренером, науковими співробітниками, лікарями, а також 
шляхом самостійної роботи з літературою. Разом із тим, даних щодо 
тематики навчального навантаження з теоретичної підготовки та його 
обсягів на етапі підготовки до вищих досягнень не виявлено.

Водночас, на даному етапі підготовки пропонується проведення 
семінарів із підготовки громадських інструкторів із плавання. Навчальний 
план семінару з підготовки громадських інструкторів складається з 
теоретичних, методичних і практичних занять. На теоретичні заняття 
відводиться 17 годин, протягом яких заплановано розгляд наступних тем:

1. Фізична культура та спорт в Україні.
2. Огляд розвитку і стану плавання.
3. Короткі відомості про організм людини.
4. Гігієна. Лікарський контроль.
5. Організація роботи секцій, команд.
6. Загальні основи методики навчання та тренування.
7. Обладнання місць занять. Інвентар та догляд за ним.
8. Організація і правила змагань, суддівство.
ГІід час методичних занять упродовж 13 годин пропонується вивчення 

питань, які стосуються техніки і тактики виду спорту, методики навчання 
загальній та спеціальній фізичній підготовці. На практичних заняття? 
передбачається проходження спортсменами інструкторської практики (і 
годин) та практики проведенім змагань (2 години). Разом із тим, у 
навчальній програмі з плавання інформація щодо форми контролю та 
критеріїв оцінювання теоретичної підготовленості юних плавців відсутня.

Отже, отримані дані дозволяють констатувати нерівномірність 
представлення програмного матеріалу на різних етапах підготовки плавців 
Встановлено, що на етапах ПП та підготовки до вищих досягнень не вказані 
заплановані обсяги навантаження з теоретичної підготовки в річному 
макроциклі та теми занять. Натомість на етапі підготовки до вищих 
досягнень є розділ підготовки громадських інструкторів із плавання, який 
передбачає теоретичну підготовку. В межах етапів ПБП та СБП виявлене 
щорічне зменшення відносних обсягів теоретичної підготовки.

Водночас, відсутні дані щодо форми контролю та критерій 
оцінювання теоретичної підготовленості юних плавців.

Також у програмі спостерігається ототожнення понять теоретичної тг 
інтелектуальної підготовки [60].
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2.4. Теоретична підготовка у веслуванні (академічному, на 
і  і каное)

г.г- ;• н-альний спорт широко розповсюджений в усьому світі. У
— те з витку веслувального спорту утворилися багато його самостійних 

■ш а ' і . : ч із тим, у нашій країні широко культивуються веслування на 
і_  *2л.; каное та академічне веслування [370].

Навчальній програмі для ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ та училищ 
і л з : = • : : : резерву з веслування на байдарках і каное та веслувального 

тм-. [125] визначається, що до основних завдань підготовки 
к :  іаланнків із метою досягнення ними високих спортивних результатів 
ж • віднести формування спеціальних знань, умінь і навичок.

і_ ~дг~; _:єї мети лежить у площині набуття спортсменами теоретичних 
■ н  • • поглиблюють у них розуміння сутності тренувальної та 

діяльності.
_тй програмі зазначається, що серед групи наочних методів у 

тавр*зальному процесі з удосконалення різних сторін підготовленості 
« х— : тупі використані комп’ютерні моделі, рольові ігри. При цьому 

; іасосів та методів, які могли би бути спрямовані на формування 
аж  ^ ; знань спортсменів, автори не вказують [125].

?гз: у із тим, ця програма обумовлює здійснення теоретичної 
гдггттесеї веслярів на різних етапах багаторічного вдосконалення як у
— тактичних занять, так і в спеціально відведений для цього час у 
» -д  тесід, перегляду відеозаписів виступу сильніших веслярів із 
ж -а.ть.теям аналізом основних елементів та особливостей техніки й
аг-тіс ; тікож самостійної роботи з літературою.

3: -тема, при характеристиці змісту етапу ПП зазначено, що для 
лгі тг-змешв-початківців не слід планувати заняття із значними фізичними 

с;: .:з згідними навантаженнями, які припускають застосування 
квзхінхтного, монотонного матеріалу. На нашу думку, це вказує на 
* - з зеті більш широкого використання на цьому етапі засобів 

сеізг^леї підготовки. Найбільш удалими для дітей засобами теоретичної 
а  — :екн є бесіди, демонстрації кінограм, плакатів, стендів, навчальних 
: .  і Програмний матеріал складається з тринадцяти тем, на вивчення 
жз —стягом двох років відводиться 60 годин.

Ні. етапі ПБП для поглиблення теоретичних знань веслярів
- ссєуегься вивчати методичну літературу з питань навчання та
- : _ с здійснювати розбір та аналіз техніки веслування, методів
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навчання і тренування. Програмний матеріал складається з тринадцяти тем, 
на вивчення яких протягом трьох років відводиться 90 годин.

На етапі спеціалізованої базової підготовки, на додаток до вказаних 
вище методів та засобів теоретичної підготовки, включені розбір та аналіз 
окремих методичних статей, участь у плануванні та аналіз тренування, 
колективний аналіз кінограм відеозаписів, обговорення публікацій, розбір 
тактики спортсменів на змаганнях. Програмний матеріал, так само, як і на 
попередньому етапі, складається з тринадцяти тем, на вивчення яких 
протягом трьох років відводиться 90 годин.

Етап максимальної реалізації індивідуальних можливостей 
передбачає додаткове застосування лекцій фахівців із фізіології, 
біомеханіки, біохімії, аналіз наукових джерел із питань підготовки 
спортсменів високого класу, даних контролю техніки веслування, 
дослідження виступів веслярів на змаганнях, перегляд кінозйомок та їх 
обговорення. Програмний матеріал складається з дванадцяти тем, на 
вивчення яких відводиться 32 години. Але у програмі спостерігається 
невідповідність між обумовленою кількістю годин та кількістю годин, 
відведених на теоретичну підготовку, яка вказана у плані-схемі річного 
макроциклу (ЗО годин). Крім того, у ній спостерігається повторення тем на 
різних етапах багаторічної підготовки. Якщо на перших двох етапах 
співпадають лише кілька тем, то на третьому і четвертому етапах зміст 
програмного матеріалу з теоретичної підготовки ідентичний (табл. 2.3).

Таблиця 2.3
Зміст теоретичної підготовки в системі багаторічного спортивного 

удосконалення у веслуванні на байдарках і каное та у веслувальному
слаломі

Тема
Етапи багаторічної 

підготовки
п п ПБП СБП п д в д :

Фізична культура і спорт в Україні. + - + +
Українські спортсмени на Олімпійських іграх, 
чемпіонатах світу та Європи.

+ - - _

Стан і розвиток веслування на байдарках і каное та 
веслувального слалому. + + + +

Єдина спортивна класифікація України, спортивні 
розряди та звання у веслувальному спорті.

+ + - -

Гігієна, загартовування, режим. + + + +
Планування спортивної підготовки, методика ведення 
щоденника тренування.

+ + + +

Засади техніки веслування на байдарках і каное. + - - -
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Продовження табл. 2.3

ЛИГ — яашередня базова 
’а : . «w пі ■ ' яга -  - _ 77 г З Л  -  п ідгот овка  до

еності на всіх етапах 
ш сги мз герелбачено залік.

загального обсягу тренувального 
є дзєдєеєх на теоретичну підготовку на усіх 

і зеслу пальників на байдарках і каное та 
ЗО годин на рік. Це вказує на те, що 

є. - системі багаторічного вдосконалення 
віл етапу до етапу. Так, на етапі ГІП на 

і досягає 9.62 %, а на друтому -  7,21 %. На етапі 
єня вона дорівнює 4,81%, на другому -  4,12 %, 

І Ні  етап СБП на першому році навчання вона 
1 л  і - і  друтому -  2.22 °с, на третьому -  2,06%. На етапі 

гід '  нливідуальних можливостей вона знижується до

. — с дані щодо початку введення у навчально- 
-зср _ - нструкторської та суддівської практики. Так, у межах
_ ~т тами це пропонується робити після 3-х років занять
-г_ - - - і >. Ь дночас. на етапі ПП основний програмний матеріал із видів

; і - ;  містить цей розділ. Крім того, у навчальній програмі з
в д д з і- т ч  - і  байдарках і каное та веслувального слалому на жодному
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етапі підготовки для інструкторської та суддівської практики навчальних 
годин не передбачено.

Авторами [125, 452] відзначено, що підводити спортсменів до 
параметрів тренувальної роботи, характерних для етапів підготовки де 
вищих досягнень і максимальної реалізації індивідуальних можливостей, 
необхідно поступово, протягом кількох років. Але, на жаль, у практид 
спорту широко спостерігаються випадки форсованої підготовка 
спортсменів. Профілактикою цього явища може буги широке використанню 
на тому чи іншому етапі багаторічної підготовки засобів теоретичне; 
підготовки при наближенні спортсменів до функціонального резерву.

Порівнюючи попередню програму з «Навчальною програмою ллю 
ДЮСШ, СДЮШОР, ІІІВСМ та училищ олімпійського резерву з веслуванню 
академічного» (2011 рік) [658], було виявлено, що в останній для всіх рок і 
навчання на етапі ПП на теоретичні заняття виділяється стала кількість 
годин — 20 щорічно. Підрахунок відсоткових значень вказав на те, що їхні 
частка знижується з кожним роком. Так, на першому році навчання вс - ■ 
становить 6,4%, а на другому — 4,8% від загального тренувальне г : 
навантаження у річному циклі підготовки.

Авторами [658] визначено мету теоретичної підготовки на етапі ПП. ю 
саме — створення уявлення про веслування академічне як вид спорту. Ве;= 
теоретичний матеріал на цьому етапі представлений тринадцятьма тема-, -е 
Характерно, що основний змістовий матеріал у навчальній програм 
веслування академічного [658], так само як і у навчальній програм 
веслування на байдарках і каное та веслувального слалому, розрахований кг 
засвоєння його протягом етапу підготовки, а не кожного року навчай 
(табл. 2.4).

Таблиця 1 -
Зміст теоретичної підготовки в системі багаторічного спортивного 

удосконалення у веслуванні академічному

Тема
Етапи багаторічної пщгопжа

ПП ПБП СБП П.тВТ
Фізична культура та спорт в світі та в Україні. + - -
Загальне уявлення про олімпійський спорт. + - - -
Історія розвитку та сучасний стан веслування 
академічного в світі та в Україні.

+ + + +

Єдина спортивна класифікація. + + -
Гігієна тіла та режим дня юного весляра. + + -
Гігієна тренувальних занять та відпочинку спортсменів. + +
Планування та облік спортивного тренування. І" + -
Засади техніки веслування академічного. + - - -
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Продовж ення табл. 2.4
'зк-т —г м етодики  н ав ч ан н я  та  п о ч атк о во го  тр ен у ван н я . + - - -

С п - ^ 2  - .д го т о в к а , її зн ач ен н я  у  сп о р ти в н о м у + — —

- так ти к а  весл у ван н я  акад ем іч н о го . - + + -

чїєтодики в д о ск о н ален н я  тех н ік и  т а  тр ен у в ан н я  у 
К  тадтп акад ем ічном у.

— + -
—

— аттична, м о р ал ьн о -в о л ьо в а  т а  п си х о л о гіч н а  
- а с а  ю н их  весляр ів .

+ + ~

т ділготовкіі сп о р тсм ен ів  у весл у ван н і — ~~ + —

п ід го то в к а  сп о р тсм ен ів  у весл у ван н і ~ + —

и д г о т о в к а  сп о р тсм ен ів  у в еслуван н і — - + -

2 п ід го то в к а  сп о р тсм ен ів  у весл у ван н і
к и а о « о м \ .

+

с  _ [ьні м ож ли вост і о р ган ізм у  весляр ів . - - - +

- ,  ; х діл чн і засад и  весл у ван н я  акад ем іч н ого . - - - +

3 :  « х п  про  будов у  т а  ф у н к ц ії о р га н ізм у  лю д и н и . — + + -

і  *_і:«лжвості п ід го то в к и  к в ал іф ік о в ан и х  весляр ів . - - - +

'п и г с ш г а  кон троль  т а  сам о к о н тр о л ь  п ід  час  зан ять  
к  -  “ ч а л н я м  акад ем іч н и м . ' + +

: «аг б- - і  та  зм аї з  іьна д ія л ь н ість  у  в еслуван н і 
Ж2ДК «ЧНОМУ.

+ + - '
■ _ - еслально-техн ічне заб езп еч ен н я  п ід го то в к и  весляр ів . 

- бази , о б л ад н ан н я  та  ін вен тар .
+ + +

г а ш г ж п і  л ід  час тр ен у в ал ь н и х  занять . + 4- - -

7 гя а я д д  б езп еки  п р и  п р о в ед е н н і зан ять  н а  воді. + + + -

Примітки: ПП -  початкова підготовка; ПБП — попередня базова 
- -  кл; СБП — спеціалізована базова підготовка; ПдВД — підготовка до

досягнень.

Зрозумілим є те, що заявлений інформаційний матеріал є суттєво 
схлзлвеаий і не відповідає вимогам та кваліфікаційному рівню 

— г-; .!гнів-початківців. Крім того, значним недоліком виступає також 
т дг-тжсть методичних (реалізаційних) положень теоретичної підготовки

\налізована програма на егапі ПБП для засвоєння знань пропонує 
-м ;ж  тринадцять тем. Проте, на відміну від першого етапу загальна 
, ,.сть годин, відведених на теоретичну підготовку, зазнає позитивних 
а, з  зростає з 20 годин на першому році навчання до 28 годин на 
е-ї-егтому. Визначення відсоткових показників дає підстави стверджувати 

— хвнлеподібність виділених обсягів із трендами до їхнього зниження, 
"їх. на першому році у групах ПБП спортсменам-веслувальникам
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пропонується теоретичній підготовці приділяти 3,2%, другому році 
навчання -  3,3%, третьому -  2,6% та четвертому -  2,7% від загального 
обсягу тренувальних навантажень.

Окрім цього, починаючи з третього року навчання, у групах ПБП \ 
навчально-тренувальний процес спортсменів пропонується ввести 
інструкторську та суддівську практику. Це, у свою чергу, вносить 
корективи у часовий розподіл навантаження. Отже, загалом на третьому та 
четвертому роках навчання можна говорити про виділення на теоретичну 
підготовку 3,6% та 4,2% відповідно.

Метою теоретичної підготовки на цьому етапі є вдосконалення знань 
про веслування академічне як вид спорту. Уся інформація з реалізації меті-: 
сконцентрована у низці тем. Методами при цьому виступають вивчення 
методичної літератури з питань навчання та тренування веслярів, розбір та 
аналіз техніки веслування, методів навчання та тренування.

Запропонована тематика з теоретичної підготовки потреб} є 
ґрунтовності її висвітлення, глибини мислення та об’єктивних 
закономірностей усвідомлення інформації. Проте представлений часовий 
розподіл навантаження унеможливлює її ефективне засвоєная 
спортсменами-веслувальниками.

З огляду на обмежений обсяг цього монографічного дослідженню 
нами виключено деталізований розгляд запропонованих тем. Проте можна 
стверджувати про недоліки їх планування, зокрема у частин: 
співвідношення кількості окремих блоків інформації та виділених обсяги 
на їхнє засвоєння [6]. Відзначимо, що й окремі категорії не у повній міг 
відповідають оптимальному наповненню теоретичної підготовки, адже : 
значній мірі стосуються таких сторін підготовки, як психологічна, технічки 
тактична [446].

Перехід спортсменів на етап спеціалізованої базової підготовки 
веслуванні позначаєгься й на обсягах теоретичної підготовки, абсолют:-: 
значення якої природно зростають до 38 годин у перший рік навчай:-: • 
Проте вже у наступних роках навчання вони знову зменшуються до 3- 
годин на рік.

У відсотковому співвідношенні на цьому етапі теоретична підготовки 
становить 3,0% на першому, 2,8% на другому та 2,3% на третьому рс_ 
навчання. Варто відзначити, що усі роки навчання спортсменів містять 
інструкторську та суддівську практику, яка змінює співвідношення вил и 
підготовки до 4,6% на першому та другому роках і 4,8% на третьому році :-н 
користь теоретичної підготовки. На цьому етапі пріоритетним х~л 
теоретичної підготовки визначається поглиблення знань про інновацій-
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- _ хассоз тренування, науково-методичне забезпечення підготовки 
з ~ -  'ікож актуалізуються такі методи теоретичної підготовки, як 
і  із ід  з окремих методичних статей, участь веслярів у плануванні 
~ токування, колективний аналіз кінограм, відеозаписів, а також 

книг і статей із питань тренування веслярів, розбір тактики 
> змаганнях [370]. Загалом до вивчення на цьому етапі 
дванадцять тем.

хгганньому етапі підготовки веслувальників (підготовки до вищих 
. портсменам пропонується для вивчення чотири теми, на що 
З- години щорічно. Це складає 2,0% від загального обсягу 

гснувального навантаження у річному циклі підготовки. З 
53Е зд—ту нструкторської та суддівської практики, яка займає додатково 
«  і - - -з теоретичну підготовку приділяється близько 4,1% навчального

чином, аналіз навчальних програм [125, 658] підготовки 
в довів значну увагу до теоретичної інформації, яка підвищує 

ьнотренувального процесу. Важливим є розуміння фахівцями 
-г сетнчної інформації в системі підготовки спортсменів, що 

наявністю заліку на різних етапах багаторічного вдосконалення 
розглядом теоретичних та практичних питань у межах її

Я Е Х З З З Д -

: н ._ м із тим, в аналізованих програмах частка обсягів теоретичної 
що є відносно стабільною протягом багаторічного процесу 

не дає змогу сформувати так званого «свідомого» спортсмена, 
у програмах не відображено інформацію щодо форми

— ведення заліку', його змісту, а також критеріїв оцінювання рівня 
т  • —■ підготовленості веслярів. До недоліків можна віднести також 
; - - ; категорій та блоків інформації та їх розподіл не за окремими
- - -тзчання, а у цілому на етап підготовки. Це знижує логічний 

і • з інформації у навчально-тренувальному процесі [90].

15. Теоретична підготовка у лижних гонках

~Ьеккі перегони -  зимовий олімпійський вид спорту, один із 
трншгах і найбільш масових. На сьогоднішній день на 

■пЭеьхих іграх із лижних перегонів розігрується 12 комплектів 
о  с : і  так як у цьому виді спорту існує кілька різновидів змагань: гонки з 

- : г ним стартом, гонки з масовим стартом, гонки
г-зання, естафети, індивідуальний спринт і командний спринт [605].
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Значне місце у підготовці лижників-гонщиків відведено теоретичній 
підготовці, роль якої в загальному процесі підготовки спортсменів зростає з 
підвищенням їхньої спортивної кваліфікації [56].

У навчальній програмі [625] з лижних гонок зазначено, що серед 
основних форм навчально-тренувальної роботи повинні бути присутні 
групові теоретичні та практичні заняття, а також перегляд навчальних 
кінофільмів, кінограм, кінокільцівок, відеозаписів, інструкторська та 
суддівська практика.

Зважаючи на наукові дані, надані низкою фахівців [625], ці форми 
проведення у значній мірі слугують реалізації власне теоретичної 
підготовки спортсменів. Це підтверджує і нашу вихідну гіпотезу про 
необхідність формування системи спеціальних знань спортсменів для 
подальшої якісної реалізації інших сторін підготовки спортсменів. При 
цьому аналізування підрозділу, пов’язаного з основними видами 
підготовки, вказує, що у процесі теоретичної підготовки лижників-гонщиків 
повинні набуватися спеціальні знання зі спорту вищих досягнень, 
кінезіології, біології локомоції, класифікації способів пересування на лижах 
та подолання перешкод, виконання технічних прийомів під час пересування 
по пересічній місцевості [625].

Аналіз обсягів тренувального навантаження вказує на сталий підхід 
фахівців до планування теоретичної підготовки на кожному з етапів 
підготовки. На етапі 1Пі, незалежно від року тренувань, пропонується 
реалізовувати передачу спеціальних знань упродовж 18 год. Це, відповідно, 
складає різну частку на різнім роках навчання. Так, для першого року це 
6,5% та другого -  4,9% від загального тренувального навантаження \ 
річному циклі підготовки.

Дещо відмінна ситуація спостерігається на етапі ПБГІ (у навчально- 
тренувальній групі). Зокрема фахівцями запропоновано етап на дві частини: 
для 1-2-го років навчання та для 3-го та подальших років. При цьому для 
цих двох частин залишаються сталими абсолютні обсяги тренувального 
навантаження, спрямовані на реалізацію теоретичної підготовки: перший -  
23 год. та другий — 36 год. Визначення відсоткових значень вказало, шс у 
річному циклі підготовки лижники-гонщики приділяють на формування 
спеціальних знань на 1-му році навчання 4,17%, на 2-му — 3,57%, на 3-му -  
4,35%, 4-му — 3,91%; 5-му — 3,56 % від загального обсягу навантаження у 
річному макроциклі.

Відзначимо, що починаючи з етапу ПБП у зміст навчально- 
тренуватьного процесу спортсменів-лижників вводиться інструкторська тт 
суддівська практика. Цей розділ несуттєво збільшує частку обсягів
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я _ : на формування специфічних знань та умінь до 16 год. на 1-2-му
я к е  - ні ш ш  і на 20 год. на 3-му та подальших роках навчання, що у 
ж. -і вих значеннях складає на 1-му році навчання 2,90%, на 2-му — 

за 5-му — 2,42%, на 4-му — 2,17%, на 5-му — 1,98 % від загального 
■ -вантаження у річному макроциклі.

—се. із урахуванням інструкторської та суддівської практики на 
ї -ісі П5П (у навчально-тренувальній групі) на теоретичну підготовку 

г-.-г - з л  на 1-му році навчання 7,07%, на 2-му — 6,05%, на 3-му -  
т. а 4-му — 6,08%, на 5-му — 5,54 % від загального обсягу

ення у річному макроциклі.
5 переходом лижників-гонщиків на етап спеціалізованої базової 

шаг ~ :е с і відбувається збільшення абсолютної кількості годин, відведених 
-гтетгчну підготовку, до 45. При цьому ця кількість є незмінною на 
, етапі, і на 1-му році навчання становить 4,08%, на 2-му — 3,76%, на 3- 

. - : : від загального обсягу годин у річному макроциклі. Кількість
т  ;• пропонуються для інструкторської та суддівської практики 
дттзг-г-: 17 год., що на 1-му, 2-му та 3-му роках навчання відповідно 

1,54%, 1,42% та 1,32%. Таким чином, загальний обсяг 
смтйчної підготовки лижників гонщиків із урахуванням інструкторської 
г -- -ської практики на етапі спеціалізованої базової підготовки складає

- -1 - 1-му, 5,18% на 2-му, 4,81 на 3-му роках тренувальних занять.
і'гершатьним етапом, який виділений у навчальній програмі з 

дцс->-\ гонок [625], є етап підготовки до вищих досягнень (групи вищої
-  - гної майстерності). Аналізуючи динаміку обсягів теоретичної

т: в -ги. можна відмітити, що укладачами програми запропоноване
* : -_ення абсолютних показників для теоретичної підготовки до 32 год. на

водночас, збільшення до 30-32 год. часу на інструкторську та 
. - - -с - ку практику. Таким чином відсоткові показники склали для 
гегзд ::с року 2,17% (4,21 % з урахуванням інструкторської та суддівської 
ісажтики,* та 1,93 % (3,86 %) для другого року тренувань.

Крім того, встановлена невідповідність в обсязі годин, відведених на
- -• кт Орську та суддівську практику, що зазначені у підрозділі 

. _ вхчня та облік навчально-тренувальної роботи» на с. 8-10 [625] та у
—’ даної програми.

Розглядаючи зміст теоретичної підготовки спортсменів-лижників, 
?дгт: відзначити, що використаний авторами підхід є незрозумілим та, 
т  гвуючи дані спеціальної літератури з педагогіки та психології спорту, 

я ідковим. На сторінках 38-41 [625] подано загатьну структуру
;: гетїічної підготовки для усіх етапів та років тренувань лижників-
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гонщиків, який представлений тринадцятьма основними категоріями 
інформації та їхнім змістом:

1. Стан і розвиток лижних гонок в Україні.
2. Стислі відомості про будову та функції організму людини.
3. Вплив фізичних вправ, занять спортом на організм.
4. Спортивні бази, обладнання та інвентар.
5. Вибір місця для проведення навчально-тренувальних занять і 

змагань.
6. Гігієна, загартовування, режим харчування спортсменів.
7. Лікарський контроль, самоконтроль, надання першої допомоги, 

спортивний масаж.
8. Засади техніки лижних гонок.
9. Поняття про тактику в лижних гонках.
10. Засади методики навчання та трену вання в лижних гонках.
11. Загальна та спеціальна фізична підготовка лижника.
12. Морально-вольова та психічна підготовка.
13. Правила, організація і проведення змагань.
Таким чином, у першому блоці розглядаються значення та місце 

лижних гонок у загальній системі фізичного виховання та спорту, етап..-: 
розвитку цього виду лижного спорту в Україні та країнах ближнього 
дальнього зарубіжжя. Крім того, наголошується на необхідності вивченні 
стислих відомостей про виникнення лиж та їхнє використання, організацій 
та проведення перших змагань, спартакіади і чемпіонатів України, Кубкіз 
тощо. Зазначені теми пов’язані із сучасним лижним інвентарем, взуття1: 
спорядженням для лижних гонок. Вони також містить розгляд тенденп 
розвитку лижних гонок, методики підготовки спортсменів, удосконалень ; 
правил змагань у цьому виді спорту.

При вивчення другого блоку пропонується розглянути булон 
організму людини: кісткова система, зв’язків апарат і м’язи, їхня будова те 
взаємодія, серце та судини, основні відомості про кровообіг, дихання ' і 
газообмін, органи виділення, центральну нервову систему.

Третім структурним блоком пропонується інформація 
удосконалення функцій м’язової та серцево-судинної систем, кровообігу та 
дихання під впливом фізичних вправ і занять лижними гонками. І; -  
наголошено на значенні регулярних тренувань із лижних гонок де; 
покращення здоров’я, підвищення рівня загальної працездатності те 
досягнення вершин спортивної майстерності.

Четвертий та п’ятий напрями інформації є досить схожими, пресе 
авторами розглядаються як самостійні. В одному з них визнане -
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ас..« вивчення інформації стосовно вибору місця для розміщення
я т г Гі і . обладнання лижних сховищ, вибір лижного інвентарю, його 
ж — -:ь*э до занять і змагань, лижні мастила та парафіни. Інший 

- гвчення особливостей організації та проведення занять на 
ни г  за навчальних і навчально-тренувальних лижних трасах. 

®м*-т-*з.:с—. організації занять на схилах з метою профілактики

шостій категорії інформації широко, проте без диференціації за 
етапами, представлено визначену проблематику'. Серед тем 
загальні гігієнічні вимоги до режиму дня, харчування, 

місць заняття, спорядження, одягу. Також розглядаються 
гігієна, значення природних чинників, загартовування, 

і харчування (енергетичність, ємність, повноцінність). 
Углежжениям попереднього варто вважати сьомий блок, 

ний на розкриття значення та змісту лікарського контролю, 
функціональних проб та антропометричних вимірювань, 
ня з об’єктивними показниками самоконтролю, щоденником 

-роапо, поняттями стомлення, перевтомлення. У ньому 
характеристика травм, причин їхнього виникання та 

а. надання першої долікарської допомоги, спортивного масажу
-а гашсясасажу.

г ід насту пних блоків інформації (8, 9, 11, 12) стосується власне 
й  ыьг -тренувального процесу: це засади технічної, тактичної, фізичної, 
гсгг ілсгтчбм підготовок. Коротко характеризуючи висвітлену у цій 
жг-інг теоретичної підготовки інформацію, зазначимо, що вона стосується 

- г~ -: го апарату, значення та видів цих сторін підготовки, методів та 
ж: ■' з \  нормування та контролю.

Богтс- відзначити, що авторами [625] пропонуються ще два блоки, які 
ж квсть  важливе місце у системі спеціальних знань як лижників- 
-п-хі гд так і спортсменів у цілому. Вони стосуються засад методики 
«ш*чїеня та тренування у лижних гонках (10) та правил, організації і 
— -зеде-ня змагань (13). В першому з них пропонуються знання щодо 
вг ззд] Г тренувальних занять, їх змістового наповнення, загальних 
—и- типів методів, засобів підготовки спортсменів. Пропонуються 

-ті-г~л особливостей тренування в умовах середньогір’я та різних 
ют:-географічних районах. У свою чергу, у другому включено 

п : -ггння зі значенням спортивних змагань, їх видами, положенням про 
зка~$ння. їх підготовкою, вибором місця проведення, організацією,
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роботою та функціями суддівської колегії, її склад, а також правилі 
поведінки спортсменів тощо (табл. 2.5).

Таблиця 2 -
Зміст теоретичної підготовки у системі багаторічного спортивн: 

удосконалення лижників-гонщиків

Тема
п п ПБП СБП ш аг

Стислі відомості про виникнення лиж і лижного спорту. 
Лижний спорт в Україні та зарубіжних країнах

+ + +  ]
Матеріально-технічне забезпечення занять з лижних 
гонок. Лижний інвентар, спорядження, одяг і взуття. 
Лижні мастила та парафін

+ + - +  1

Обладнання місць занять з лижних гонок - - -
Правила поведінки й техніки безпеки у заняттях з 
лижних гонок + + - -

Гігієна, загартування, режим дня, лікарський контроль 
та самоконтроль

+ + - -

Техніка основних способів пересування на лижах + + + -  )
Засади методики навчання і тренування лижників- 
гонщиків - - + -

Організація занять із ЗФП і СФП з лижних гонок - - -
Правила, організація та проведення змагань з лижних 
гонок

-1- + - -  і

Аналіз змагальної діяльності спортсменів у лижних 
гонках - - + -

Комплексний контроль у системі підготовки Л И Ж Н И К І В -  

Г О Н ІП И К ІВ
- - + -

Відновлювальні засоби й заходи у процесі підготовки 
спортсменів у лижних гонках - + + -

Стислі відомості про будову та функції організм}' 
людини - - - -

Етапи багаторічно: 
підготовки

Примітки: ПП — початкова підготовка; ТІБП -  попереоня : 
підготовка; СБП — спеціалізована базова підготовка; ПдВД — підг о т > 
вищих досягнень.

Поруч із відсутністю диференціації спеціальних знань сп; 
лижників проведене нами узагальнення дозволило коне 
нерівномірність представлення окремих тем на різних етапах батат 
вдосконалення спортсменів. Крім того, виявлено невідповідність 
структури теоретичної підготовки, яку подано для всіх етапів т _  
[625], її змістовій частині, в якій представлено тематичний план те: - 
підготовки для кожного з етапів підготовки. Тобто, блокі
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з \-!чннх вправ, занять спортом на організм» (3), «Пов'-- іЯ ПР° 
: лижних гонках» (9) та «Морально-вольова л психічна

12) не розглядаються на жодному з етапів -.«дготовки, у той 
-■ 4. 10, 11, 12 (див. табл. 2.6), предста-‘ені Для вивчення на

підготовки, у загальній структур1 теоретичної підготовки не 
Ми припускаємо, що таку -^відповідність досі не було 

-ерез ігнорування теоретичної підготовки у багаторічному 
вдосконаленні лиж'-пків-гоніциків.
ч програмно-нормативних вимогах системи підготовки 

д з  л и ж н и х  гонках, що викладені в навчальній програмі, наявні 
невідповідності між обсягом навантаження, тематикою 
кого матеріалу, засобами для реалізації теоретичної підготовки 

етапах багаторічного вдосконалення.
—кчані нами дані вказують на нерівномірність представлення 

матеріалу на різних етапах підготовки лижників-гонщиків та 
кгггаг.ють необхідність включення нових змістових блоків інформації, 
ч- : 5 :-с4 засобів та методів передачі інформації в умовах навчально-
задь-ного та змагального процесів із обов’язковим відображенням 

_ _;г: стаю розвитку спорту та фізичної культури загалом [56].

І - Узагальнена характеристика вимог до теоретичної підготовки 
у циклічних видах спорту

Тііт. ч чином, в усіх проаналізованих програмах теоретична складова, 
аг - т іншими сторонами підготовки, сприймається як невід’ємна частина 
•  - -і_-::-ія у спортсменів спеціальних знань, умінь і навичок. При цьому
■в _  ться, що теоретичні знання, спрямовані на пізнання

рнестей формування спортивної майстерності, позитивно 
ж н» єсть процеси тренувальної і змагальної діяльності.

цих програмах вказується, що теоретичні заняття можуть 
— - Д.-Г7НСЯ під опікою тренера у формі бесід і лекцій із демонструванням 
* - лсібників і показом навчальних фільмів, кіно- і фотодокументів.

І г  » тт-го. у навчальній програмі з веслування на байдарках і каное та 
■ _ -чого слалому група наочних методів доповнюється такими 
а»; гп як комп’ютерне моделювання та рольові ігри, а автори програми 

- - . ч--,-ня до засобів розвитку інтелекту додають творче спілкування 
- — .-єна з тренером, вивчення спеціальної літератури. Теоретичні 

_-г~* і  шіми програмами можуть здійснюватися як у ході практичних 
гч~г- ї  так і у спеціально відведений для цього час.
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В усіх проаналізованих програмах набуття спортсменами спеціальних 
знань передбачено протягом таких етапів багаторічного спортивного 
вдосконалення, як ПП, ПБП і СБП та ПдВД.

Що стосується етапу початкової підготовки, то не в усіх програмах 
чітко виписані кількість тем та годин, виділених на їхнє вивчення, а 
програмний матеріал подано лише в загальних фразах. І лише в програмах 
із лижних гонок [625], веслування на байдарках і каное та веслувального 
слалому [125], веслування академічного [658] пропонується стала кількість 
годин, а саме: у першій із них передачу спеціальних знань здійснювати 
упродовж 18 годин, у другій — ЗО годин, а у третій — 20 годин щорічно.

На етапі ПБП місце теоретичної підготовки проявляється вже більш 
виразно. У кожній програмі окреслена повна кількість тем та годин, 
відведених на їх вивчення. Так, у програмі з веслування на байдарках і  

каное та веслувального слалому програмні матеріали складаються і 
тринадцяти тем, на вивчення яких протягом трьох років відводиться 90 
годин (ЗО годин на рік). В аналізованій програмі з веслування академічног; 
до вивчення пропонується також тринадцять тем, а загальна кількість 
годин, відведених на теоретичну підготовку, зазнає позитивних змін, 
зростаючи з 20 годин на першому році навчання до 28 годин на четвертому

У програмі з плавання до вивчення спортсменами пропонується п'ять 
тем, а кількість годин становить 23 на чотири роки. Причому, якш; 
порівнювати з відсотковими значеннями частки теоретичної підготовки ц : 
загального обсягу годин, відведених на здійснення навчально-виховн: 
роботи, то в останній програмі з підвищення спортивної кваліфікації юню 
плавців частка теоретичної підготовки в загальному річному навантажем 
зменшується.

У програмі з лижних перегонів упорядниками запропоновано аж 
перших двох років навчання на реалізаціїо теоретичної підготов- 
спрямовувати по 23 години, а для третього та подальших років -  по Зт 
годин. Порівняння відсоткових значень частки теоретичної підготовки д 
загального річного навантаження засвідчило, що найменша її велич;::-ь 
простежується у програмі з плавання, особливо це стосується плавшь- 
стаєрів, а найбільша -  у програмі з удосконалення майстерност 
веслувальників на байдарках і каное.

Незважаючи на те, що з переходом спортсменів на етад 
спеціалізованої базової підготовки прослідковується збільшень.; 
абсолютної кількості виділених годин на теоретичну підготовку, одні* 
відносна їхня частка до загального річного навантаження з кожним рок у 
зменшується (див. табл. 2.6).
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Таблиця 2.6
І• і ? - ного навантаження з теоретичної підготовки в системі 

: - - г -> спортивного вдосконалення представлене у навчальних 
програмах з циклічних видів спорту

Грули (етапи) багаторічної підготовки

ПП ПБП СБП ПдВД
■■■ ііі̂ - * • -ч1-2 роки 

кавчання
1 -3 і більше 

років навчання
1-2 і більше 

років навчання Увесь термін

години % години % години % години %

9,62-
7,21 зо 4.81-

3,21 зо 2,40-
2,06 ЗО 1,8

6,40-
4,80 20-28 3,20-

2,70 38-34 3,0-
2,30 34 2

..... 18 6,50-
4,90 23-36 4,17-

3,56 45 4,05-
3,49 32 2,17-

1,93

кількісні критерії річних обсягів навчально-тренувального 
навантаження з теоретичної підготовки відсутні

г  -п3 Інформація 5-6

1,54-
0,93

13-14

1,96-
1,53

Інформація

-дт-гіа

відсутня 1,30-
0,89

1.82-
1,28

відсутня

ПП — початкова підготовка; ПБП — попередня базова 
ив-чясд. СБП -  спеціалізована базова підготовка; ПдВД -  підготовка до
ІСГ л.ос'кень.

і жаль, такий стан речей продовжується й на етапі підготовки до 
І сігнень. Не змінює вирішення проблеми й уведення у зміст 

нетрукторської та суддівської практик, хоча вони дещо 
у-тть обсяг годин, відведених на теоретичну підготовку (табл. 2.7). 

тематика інструкторських і суддівських семінарів багато в чому 
теми, які розглядаються під час теоретичних занять у роботі 

-д : спортсменами на етапах багаторічного вдосконалення, як от: 
7: з витку виду спорту», «Відомості про організм людини», «Основи 

навчання та тренування», «Гігієна та лікарський контроль»
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Таблиця 2. ~
Обсяг річного навантаження з інструкторської та суддівської практику 

в системі багаторічного спортивного вдосконалення, представлене > 
діючих навчальних програмах із циклічних видів спорту

Вид спорту

Групи (етапи) багаторічної підготовки

ПБП СБП ПдВД

1 -3 і більше років 
навчання

1-2 і більше років 
навчання

Увесь термін

години % години % години %

В
ес

лу
ва

нн
я на байдарках 

і каное
кількісні критерії річних обсягів навчально-тренувального 

навантаження відсутні

академічне 10-16 1,07 -1,54 20-36 1,60-2,47 36 2,16

Лижні гонки 16-20 2,90-1,98 17 1,54-1,32 30-32 2,17-1,93

Легка атлетика
кількісні критерії річних обсягів навчально-тренувального 

навантаження відсутні

Плавання 10
______

25

Примітки: ІІБП — попередня базова підготовка; СБП — спеціалізовя-. - 
базова підготовка; ПдВД — підготовка до вищих досягнень.

Аналіз тем із теоретичної підготовки, представлений в аналізова:- 
програмах, засвідчив їхнє повторення на різних етапах багаторічні' 
тренування. Причому, якщо на перших етапах співпадають, як правка 
лише кілька тем, то у подальшому зміст програмного матеріалу практи--: 
ідентичний. Це вказує на одноманітне, стандартне наповнення теорепг- -: ї 
підготовки, а це неприпустимо з поглибленням навчально-тренувальні: : 
процесу та зростанням спортивної майстерності. Крім того, у програ . 
практично не відтворено можливості ознайомлення спортсменів 
сучасними досягненнями спортивної науки за результатами прикладних - г 
фундаментальних досліджень, що збіднює наповнення процесу підгої .- .
особливо на етапах підготовки до вищих досягнень.

Таким чином, у навчальних програмах із ЦВС виявлені невідповідь і.— 
між обсягом навантаження, тематикою інформаційного матеріалу, зас: гі  
реалізації теоретичної підготовки на різних етапах багатор
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ід е « :  чалення. При цьому спостерігається зниження з кожним наступним 
гтгточ відносного показника обсягу теоретичної підготовки до абсолютної 

:с~і годин, відведених на здійснення навчально-тренувального 
: в макроциклі, тобто основні акценти підготовки поставлені

*и»дточно на практичній діяльності спортсменів.
Ще одним їхнім недоліком також є дублювання багатьох тем із 

: :_".гчної підготовки у програмах на різних етапах багаторічного 
-ге-- зання. Це збіднює інформаційний матеріал, однобоко формує 
л г єш ь н і знання у спортсменів. До того ж, практично відсутній 
т рамний матеріал, який висвітлює впровадження у процес підготовки 
г стадних і фундаментальних наукових досліджень, що особливо 

«хіхідно на більш пізніх етапах спортивного удосконалення.
Установлене протиріччя між зростанням рівня спортивної 

сон ості та потребою у збільшенні глибини та обсягу знань 
с-сченів підтверджує необхідність включення в їхню підготовку нових 
— гих блоків інформації, пошуку нових засобів та методів передачі 

---оегичних знань. Тобто виникає нагальна потреба у створенні нового 
г_дхеду до науково-методичного обгрунтування структури і змісту 
г ТС.ІЧНОЇ підготовки в ЦВС.
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РОЗДІЛ з

СТАВЛЕННЯ ФАХІВЦІВ ДО ТЕОРЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ
В БАГАТОРІЧНОМУ ВДОСКОНАЛЕННІ СПОРТСМЕНІВ 

У ЦИКЛІЧНИХ ВИДАХ СПОРТУ

ЗЛ. Узагальнена думка спортсменів стосовно теоретичне 
підготовки в циклічних видах спорту

Аналіз науково-методичних джерел та дійсних навчальних програм 
для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьк; 
шкіл олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної майстерності та учи;. _ 
олімпійського резерву з ЦВС [125, 519, 625, 658] дозволив визначите 
структуру та зміст інформаційного наповнення програмного матеріалу : 
теоретичної підготовки, що, у свою чергу, посприяло розробці анкет _ 
опитування кваліфікованих спортсменів (ЗМС, МСМК, МС, КМС). •, 
спеціалізуються в таких видах спорту, як легка атлетика, плаванні 
веслування, лижні перегони [87].

Загальна кількість опитаних спортсменів становила 146 осіб, cere; 
яких: 28 легкоатлетів, 29 плавців, 67 веслувальників та 22 спортсмени, а: 
спеціалізуються в лижних перегонах. У числі опитаних: 63 -  КМС, 66 -  і 
12 -  МСМК, 2 -  ЗМС, 3 -  МССРСР. У середньому вік опитаних станс: »  
22±0,47 років, стаж занять спортом -  9,48 ± 0,35 років, кількість занять - . 
тиждень -  7,88 ± 0,20 разів.

Анкета для спортсменів включає 9 змістових запитань, які розпод: . - 
за типами на сім закритих, з яких одне (2) -  альтернативне, п’ять (1, 4. 5. і 
9) вибіркових, одне (6) ранжувальне, два (3, 7) напіввідкриті.

Після встановлення віку респондента, виду спорту, спорти = - : 
розряду (звання), спортивного стажу, кількості тренувань на тижд: -ь 
Питанні 1 визначається значущість блоків інформації з теоретичз 
підготовки на різних етапах багаторічного спортивного вдосконаленні у 
Питаннях 2, 3 та 8 — ставлення респондентів до теоретичної підготов.-: у 
Питаннях 4 та 5 -  розподіл та обсяг навантаження з теоретичної підго- : : а  
на різних етапах багаторічного спортивного вдосконалення; у Питанні- 
та 7 -- найефективніші засоби та методи теоретичної підготовки. Опі-т-— 
власний рівень знань із обраного виду спорту респонденти зможуть, 
відповівши на Питання 9.

Всі отримані результати анкетування були перевірені на нормаль - —. 
розподілу за допомогою критерія узгодженості х2 Пірсона.
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чином, нами встановлено ставлення кваліфікованих 
-чин до узагальнених розділів теоретичної підготовки на різних
— гіг2т: річного спортивного удосконалення. Респонденти оцінювали 

оть них розділів на кожному з етапів багаторічної підготовки за
иг- - -  ун критеріями: «не важливий розділ», «скоріше важливий, ніж не 

■ ■ і важливий», «дуже важливий» [52].
видно з Рисунку 3.1., найбільший відсоток респондентів (44.52 %, 

ДЕ_І— т — 58.36 %) наполягає на важливості розділу «Історія вашого виду
— •— -д етапах підготовки, відповідно, 1111, ПБП та СБП. Дещо менший
«  — :чг соитуваних (32,88 %, 38,36 % та 36, ЗО % відповідно) вважає цей
— скоріше важливим, ніж не важливим». «Дуже важливим» його 
* _ - _• : '.81 % (ПП), 38,36 % (ПБП) та 36,30 % (СБП) опитуваних. І «не 
васснн - у  він є для 4,79 %, 4,79 % і 10,27 % спортсменів.

Рве. 3.1. Значущість розділу «Історія вашого виду спорту» (на 
ш  г: аді опиту вання спортсменів, п=146):

Ш  - -є важливий розділ; - скоріше важливий, ніж не важливий;

- важливий; ШШШ - дуже важливий.

.7.7 -  етап початкової підготовки; ПБП -  етап попередньої базової 
ж е  СБП -  етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД -  етап
шш-.яіє’їхн до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізації 
м ач - _ - ісс можливостей: ЗіЗ — етапи збереження вищої спортивної 
шшк як г- зеті та поступового зниження досягнень.
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На етапах ПдВД, МРІМ, ЗіЗ помітно тенденцію до зниже-.- - 
значущості вказаного розділу. Так, найбільша кількість респонденті 
(37,67% і 35,62 %) вважають інформацію, що він містить, «скот _ 
важливою, ніж не важливою» на четвертому та п’ятому етапах підготовки, г 
стосовно шостого та сьомого етапів -  найбільша кількість опитаюгі 
спортсменів (34,25 %) оцінили цей розділ як «не важливий» (див. Рис. З 1 

Розділ «Гуманітарні та соціалізувальні знання у підготсї_ 
спортсменів» на більшості етапів підготовки був визначений ш 
«важливий», що у відсотковому значенні становить 42,47 % (ПІІ), 45.1 
(ПБП), 50,68 % (СБП), 42,47 % (ПдВД), 36,30 % (МРІМ). Незважаючи ні - =_ 
що більшість опитаних (33,56 %) оцінили цей розділ як «скоріше важтиі о| 
ніж не важливий» на етапах ЗіЗ, значна кількість респондентів (31.5 
наполягає на його значущості (Рис. 3.2).

100%

90%

.= 80%О"
р 70%0
1  60%

д 50%

а  40%

30%

20%

10%

0%
ПП ПБП СБП ПдВД МРІМ ЗіЗ щдготсяп

Рис. 3.2. Значущість розділу «Гуманітарні та соціаліз> е-ц: 
знання у підготовці спортсменів» (на матеріалі опитування спорт: * 
п=146):

І І - не важливий розділ; Ічч^ - скоріше важливий, ніж не важ-таг-й 
ИІІІ - важливий; ШШ - дуже важливий.

ПП — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньо: Ід: 4Щ 
підготовки; СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВС -  і тяш 
підготовки до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної 
індивідуальних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої оо:о~:^мя 
майстерності та поступового зниження досягнень.
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"Д'еба у знаннях за розділом «Загальні основи підготовки 
зш — /4 г- = відмічається спортсменами на усіх етапах підготовки, 
і  — є і  частка респондентів, які відмітили його як «важливий», 
- - в  -  36.99% (ПП), 47,95% (ПБП), 56,85 (СБП), 52,74% (ПдВД), 

Жди % МРІМ) та 38,36 % (ЗіЗ), а частка спортсменів, які оцінили його як 
«■**= мостивий» досягає 21,23% (ПП), 15,07% (ПБП), 21,92 % (СПБ), 

ПдВД). 34,25 % (МРІМ) та 27,40 % (ЗіЗ) (Рис. 3.3).

?*с. 33. Значущість розділу «Загальні основи підготовки 
з- : : - ечів» (на матеріалі опитування спортсменів, п=146):

___ - важливий розділ; 5 5 3  - скоріше важливий, ніж не важливий;

- їїчдявий; ШШ - дуже важливий.

.Т.Т — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої базово) 
СБП -  етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — етап 

яивяш* .*:• оо вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізації
лмьг - д - нх можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спортивної 
щ ?.. wt z=t х т і та поступового зниження досягнень.

_ - істерігається рівномірне зростання значущості узагальненого 
*3міст сїторі нп1-' '" гтї ттготовки» від етяп» 1" 30 . Так, 44,52 %

„ ___________...гоють значущість цього розділу на етащ гп І На рівні
- '  . а 13,01 % -  на рівні «дуже важливого». Відносно их

агяп а ±  показники поступово підвищуються і для етапу ПБП становлять
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48,63 % та 13,70 %, етапу СПБ -  58,22 % та 19,86, етапу ПдВД — 50,0 0: 
33,56 % відповідно.

Разом із тим, відсоток респондентів, які ставляться до цього розд ~ 
як до «дуже важливого» на етапах МРІМ та ЗіЗ, перевищує відсст:- 
опитаних, які оцінюють його як «важливий». Так, стосовно етапу МРІМ 
«важливим» його вважає 38,36 %, а «дуже важливим» -  45,21 : ■ 
респондентів відповідно. Щодо етапу ЗіЗ, ці частки складають 37,67 % ті 
41,78% (Рис. 3.4).

Е-О

100%

90%
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70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% Етапи
ПГІ ПБІІ СБП ПдВД МРІМ ЗіЗ підготов«.:

Рис. 3.4. Значущість розділу «Зміст спортивної підготовки» (на 
матеріалі опитування спортсменів, п=146):

1__ І - не важливий розділ; - скоріше важливий, ніж не важливий:

ВИН - важливий; ШВІ - дуже важливий.

1ІП -  етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої баз:-; 
підготовки; СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД -  епиг. 
підготовки до вищих досягнень; МРІМ -  етап максимальної реалізме 
індивідуальних можливостей; ЗіЗ -  етапи збереження вищої споріте -: 
майстерності та поступового зниження досягнень.

Незважаючи на те, що стосовно етапу ІІІ1 можна констатуєм 
рівномірний розподіл оцінок значущості розділу «Планування гтідготс ; • 
спортсменів» (21,23 % -  «не важливий», 24,66 % — «скоріше важливий. - - 
не важливий», 32,88 — «важливий», 21,23 -  «дуже важливий») від першо т :
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г  " — процесу багаторічного вдосконалення, нами зафіксовано
і = г - :-л його значущості.

ткшо більшість опитуваних (32,88 %, 34,93 % та 43,15%) 
Ь м а и  зання розділу як «важливі» на етапах ПП, ПБП та СБП, і дещо 
« я  -  ■ ■ : і ;  -:к  спортсменів (21,23 %, 23,29 % та 36,99 %) визначив такі 
і  н  г ;же важливі», то, починаючи з етапу ПдВД, значно більша 
шз за - істха респондентів (58,22 %, ПдВД; 64,38 %, МРІМ; та 59,59 %, 
1 3  «дала ньому розділу знань оцінку «дуже важливий», натомість 
штж~ 'Зг- + його на етапі ПдВД вважають 28,77%, на етапі МРІМ -  25,34 % 
~ т п 3:3 -  23.97 % опитаних спортсменів (Рис. 3.5).

ПП ПБП СБП ПдВД МРІМ ЗіЗ підготовки

3.5. Значущість розділу «Планування підготовки 
в» (на матеріалі опитування спортсменів, п=І46):

___  - ; важливий розділ; - скоріше важливий, ніж не важливий;

еливий; 1Ш§ - дуже важливий.

7 -  етап початкової підготовки; ПБП -  етап попередньої базової 
шаг т. *•••:. СБП -  етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД -  етап 
шт. *а:вхи Оо вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізації 
»-яв  ’.д.іьних можливостей: ЗіЗ -  етапи збереження вищої спортивної 
нам. хт і та поступового зниження досягнень.

Гхожа тенденція спостерігається й у ставленні спортсменів до 
- лдг- Змагальна діяльність». Тобто, якщо більший відсоток опитаних
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спортсменів (39,04 %, 44,52 % та 45,21 %) оцінює потребу в інформації, як;, 
містить цей розділ, на рівні «важливої» на етапах ПП, ІТБП та СБП, а значне 
менший відсоток респондентів (23,29 %, 28,08 % та 41,10 %) визначає її як: 
«дуже важливу», то відсоткова частка спортсменів, які вказують, що ні 
наступних етапах підготовки інформація стосовно змагальної діяльності є 
«дуже важливою» (62,33 %, ПдВД; 70,55 %, МРІМ; та 56,85 %, ЗіЗ), значне 
перевищує відсоток спортсменів (31,51 %, ПдВД; 21,23 %, МРІМ; 27,40 1: 
ЗіЗ), які визначають її як «важливу» (Рис. 3.6).
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Рис. 3.6. Значущість розділу «Змагальна діяльність» (на матег  ̂
опитування спортсменів, п=І46):

Г7П - не важливий розділ; - скоріше важливий, ніж не важливий:

ІИ8М - важливий; ІШІ - дуже важливий.

ПП — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої бог > і 
підготовки; СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД -  є мої 
підготовки до вищих досягнень; МРІМ -  етап максимальної реа: і .- 
індивідуальних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спорт: - і 
майстерності та поступового зниження досягнень.

Розділ «Медико-біологічні основи спортивної підготовки біль—.—, 
спортсменів (41,10 %) визначили як «скоріше важливий, ніж не ва, в - 
на етапі ПП, і значно менша відсоткова частка опитуваних оцінили » т : - і 
«важливий» (26,03 %) та «дуже важливий» (17,81 %). Водночас і 
подальшому значущість цього розділу зростає, і вже на етапах ПБП та
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— :: - -центів, що склала 50,0% та 54,79%, наполягають на 
за зс за я й » . а 17,12 % та 28,08 % -  на оцінці «дуже важливий»,

—л. я-ступних етапах багаторічного спортивного удосконалення 
ж  ц _ - :>гзділу «Медико-біологічні основи спортивної підготовки» 
— _ - ■ :г:стзти і на етапах ПдВД, МРІМ та ЗіЗ — на оцінці
-*■ _ - • -аполягають 38,36 %, 28.08 % та 26,71, а на оцінці «дуже
■ і  -  52.05 %. 62,33 % та 58,22 % опитаних, відповідно (Рис. 3.7).

26,71%

14.38»/
8.22%

■ 6,85% ,.....1,37% т - 0,68% г..... 1,37%
ПБП СБП ПдВД МРІМ

17.12%

Ряс. 3.". Значущ ість розділу «М едико-біологічні основи спортивної 
и_аг т вж н- (на м атеріалі опитування спортсм енів, п=146):

т И  - - і важливий розділ; КЗЗ - скоріше важливий, ніж не важливий; 

І Н  - важливий; ШМ. - дуже важливий.

— — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої базової 
о ік т. СБП -  етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — етап 

до вищих досягнень; МРІМ -  етап максимальної реалізації 
т /г- -них можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спортивної 
шли та поступового зниження досягнень.

>дінки спортсменів стосовно значущості розділу «Матеріально- 
-г ■ -;е забезпечення» на етапах ГІП та ПБП розподілилися майже 
п / :и:рно. Так, відповідно, 29,45 % і 28,08 % опитаних вважає цей розділ 

з е  важливим, ніж не важливим», 36,99 % і 40,41 % -  «важливим», а 
І - ; 28,77 % — «дуже важливим». Разом із тим, на наступних етапах
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підготовки значущість цього розділу зростає, і, вже починаючи з е~_ 
СБП, більшість спортсменів (43,84 %) оцінюють його як «дуже важ ливі • 
Щодо етапів ПдВД, МРІМ та ЗіЗ, цей показник досягає 60,27 %, 60,96 : ~. 
58,85 % відповідно. У свою чергу «важливим» він є для 39,04 % іСБТТ 
24,66 % (ПдВД), 23,29 % (МРІМ) та 21,23 % (ЗІЗ) опитаних (Рис. 3.8).
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Рис. 3.8. Значущ ість розділу «М атеріально-технічне забезпечений« 
(на м атеріалі опитування спортсменів, п=146):

І І - не важливий розділ; - скоріше важливий, ніж не важливії?

ЯЖ] - важливий; ШИ - дуже важливий.

ГІП — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої ба= :иа 
підготовки; СБП -  етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД -  - я 
підготовки до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізоат 
індивідуальних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спорте-: нт 
майстерності та поступового зниження досягнень.

На противагу цьому, на думку кваліфікованих спорт;-г-т 
значущість розділу «Правила техніки безпеки» від етапу де 
поступово знижується. Якщо переважна більшість спортсменів вва;кн-:—г 
інформацію з техніки безпеки для етапів ПП (58,90 %) і ПБП 15 
«дуже важливою», то для етапів СБП, ПдВД, МРІМ переважає : _ ява 
«важлива», що у відсотковому співвідношенні становить 41,78 °о. - 
та 33,56 % відповідно. При цьому, як видно з Рисунку 3.9. ж
останніх етапів підготовки (ЗіЗ) відповіді респондентів розподілені * . ж
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-т.н. " - : -.25 ° 0 вважають таку інформацію «скоріше важливою, ніж не
ж е  з «: 18.0 8 0 о -  «важливою» і 32,19 % -  «дуже важливою».

—» і . дналіз результатів опитування кваліфікованихспортсменів з 
асппа з нявити відмінності у рівні значущості розділів теоретичної 

т _  " вка -2 тізних етапах підготовки спортсменів. Встановлено, що 
•щ е : • ~г:гетичної підготовки «Історія вашого виду спорту»,
<• -Ег- та соціалізувальні знання у підготовці спортсменів» та 
«Сепим-лі техніки безпеки» найвищого рівня значущості досягають на 

ЛП ЛБП та СБП. Разом із тим, зі зростанням спортивної 
ш т :т -: сг. рівень значущості вищезазначених розділів знижується.

ж

ПБП СБП ПдВД МРІМ ЗІЗ

Етапи
підготовки

РЬс. 5 А  Значущ ість розділу «П равила техніки безпеки» (на 
: л егу ван н я  спортсменів, п=146):

ІТИ - ге їгьтнБіїй розліт; - скоріше важливий, ніж не важливий;

- ьвк.'-'зий. Ж  - дуже важливий.

- лтж ‘■ •чашкової підготовки; ПБП -  етап попередньої базової 
ят.- *  СБП -  етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД -  етап 
■авжрг о а  ваших досягнень; МРІМ -  етап максимальної реачізації 
т - ливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спортивної 
ж .  -і  - • . -  та поступового зниження досягнень.

. рстявагу цьому, рівень значущості решти розділів теоретичної 
щ х т  а с  : : мірно підвищується від початкових до завершальних етапів
Ж  III III |||І  ПІДГОТОВКИ.
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Можна констатувати, що найвищого рівня значущості у другій стан 
процесу багаторічного спортивного вдосконалення спортсмени надаг 
таким розділам, як «Планування підготовки спортсменів», «Змагальні 
діяльність», «Медико-біологічні основи спортивної ПІДГОТОВКі: 
«Матеріально-технічне забезпечення».

Всі дані були перевірені на нормальність розподілу за допомог: -: 
критерія узгодженості у2 Піреона. рівень надійності коливався :- 
р=0,151904 (р < 0,05) до р=3,32 -10-28(р < 0,05).

Метою наступного запитання анкети було встановити, чи повністх 
на думку респондентів, вищезазначені розділи (Питання 1) формують зм . 
теоретичної підготовки в обраному виді спорту. Результати опитувані-: 
засвідчили, що 97,26 % респондентів дають позитивну відповідь з і  
поставлене запитання і лише 2,74% опитаних із цим не погоджують і: 
Разом із тим, спортсмени, які вважають, що запропонованих розділ з 
недостатньо, не вказали, яку саме інформацію вони б радили включити : 
змісту теоретичної підготовки зі свого виду спорту. Отримані результат« 
анкетування були перевірені на нормальність розподілу за допомог:- 
критерія узгодженості х2 Піреона, рівень надійності становить р=3,29 - і 
(р < 0,05).

Наступним запитанням анкети ми встановили, що більш — 
спортсменів, частка яких склала 45,21 %, на самостійне вивче:-і-т 
теоретичної інформації зі свого виду спорту приділяють 1-2 годин.-: 
тиждень. Водночас 29,45 % респондентів вказали на те, що на самоег • - і 
теоретичну підготовку відводять 3-4 години на тиждень, 23,97 % — 30-6-і а  
раз на тиждень і 1,37% дали відповідь, що не цікавляться теоретичн 
інформацією зі свого виду спорту. Перевірка отриманих результ—я 
опитування на нормальність розподілу за допомогою критерія узгодже.~:с- 
X2 Піреона з даного питання виявила, що рівень надійності становить р= 1 
■10'12 (р < 0,05).

Для з ’ясування думки респондентів стосовно розподілу у річн:» у 
макроциклі підготовки спортсменів обсягу навантаження з теоретика і  

підготовки, вираженого в часових одиницях, нами було запропоновг=: * : 
варіантів відповідей. Такі варіанти відповідей були розроблег _ і 
кожного з етапів багаторічного спортивного вдосконалення. Якщо к і  
варіанти обрали менше 3%  опитуваних, ми їх не описували в т і , — 
роботи.

Так, для етапу ПП найчастіше спортсмени обирали такі варіант 1 - 
15 хв один раз на тиждень (18,49 %), 10-15 хв два рази на тиждень іс 5 : ■*„ 
10-15 хв три рази на тиждень (8,90%), 15-30 хв два рази на тижззн,
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в  - і 5-30 хв три рази на тиждень (8,90 %), 30-45 хв три рази на 
■я» зг =ь - §5 5 о), 30-45 хв чотири рази на тиждень (4,11 %) та 15-30 хв 
щ на тиждень (3,43 %). Решті запропонованих варіантів розподілу
■—  ~  ~  = з теоретичної підготовки спортсменів надали перевагу менше
5 % ипг-ших.

з  чергу, більшість спортсменів пропонували на етапі ПБП 
■ е - і  заняття з теоретичної підготовки 15-30 хв два рази на тиждень
П - На триразових теоретичних заняттях протягом тижня тривалістю 
: -3>! а =зз злягає 8,22% спортсменів. Дворазові заняття (на тиждень)
і....  - г~< - 5 хв обрали 7,53 % респондентів. Значно менші відсоткові

: дггедей припадають на такі варіанти розподілу навантаження з 
"ваг ■■—■■■ - дготовки, як: 10-15 хв один раз на тиждень (6,16 %), 30-45 хв 
Же пси та -иждень (6,16 %), 10-15 хв три рази на тиждень (5,48 %), 30- 

з ~  -а тиждень (6,16 %), 15-30 хв три рази на місяць (8,90 %), 15-
Зі т а Г“- г а: на тиждень (3,43 %), 15-30 хв два рази на місяць (3,43 %), 30-

а т и  тази на місяць (3,43 %).
— з : етапу СБП, то найбільша відсоткова частка відповідей припадає

ж - с - = :::тижневі заняття, які тривають в межах 10-15 хв (1 1,64 %).
т :  вллстит? також, що 8,22% респондентів вважають ефективними 
ж *— F т  : - і '  :л: 10-15 хв два рази на тиждень; 7,53 % опитаних надають

5-5І -хвилинним заняттям тричі на тиждень, і така ж сама 
■ом: т  ттаних вважає необхідним присвячувати теоретичній підготовці 
Т >1 і —- рази на місяць, 15-30 хв чотири рази на місяць та 30-45 хв два
тс - сядь. Водночас 4,80% відповідей припадає на варіанти
ж веде - -т -;:гетичних занять упродовж 30-45 хв два рази на тиждень та 
З —5 з т е  гази на тиждень; 4,11 % -  на 15-30 хв один раз на тиждень, 15- 
3 1 1 з зза ргзя на тиждень та 15-30 хв два рази на місяць; 3,43 % -  на 15-30 
ш  те .- за рік.

- -ал : результатів опитування спортсменів дозволив встановити, що
Щшея —ост см гнів стосовно розподілу навантаження з теоретичної 
х д  т яка - з етапі ПдВД розподілені на відсоткові частки неоднозначно. 
И й становить 8,22 % і відповідає варіанту проведення занять
яшт -а -«»день по 15-30 хв. Водночас 7,53 % опитаних наполягають на 
тш 1 ш: -з : му етапі підготовки будуть ефективними щотижневі заняття 
-иіг - і 5 хв: відсоткові частки по 6,16 % припадають на варіанти
ІІІ1- 5 з  ззз різи на місяць та 15-30 хв два рази на місяць; частки по 4,11 %

- -  —--------10-15 хв два рази на тиждень, 15-30 хв три рази на місяць, 15-
Ш *з - - о  рази на тиждень, 30-45 хв два рази на місяць та 30-45 хв

- з;- -з місяць; а частки по 3,43 % -  на варіанти: 10-15 хв два рази
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на місяць, 15-30 хв три рази на тиждень, 30-45 хв два рази на тиждень. 5 1- 
45 хв три рази на тиждень.

Як і на попередньому етапі підготовки, значних переваг одного .т 
запропонованих варіантів розподілу навантаження з теоретичної підготоеіз 
на етапі МРІМ не зареєстровано. Так, найбільша більшість спортсменів. 
у відсотковому співвідношенні становить 8,90%, пропонує здійснюю" 
теоретичну підготовку щомісячно по 10-15 хв. Дещо менші відсот- 
частки думок опитаних припадають на такі варіанти, як: 15-30 хв два рю • 
на місяць (7,53 %), 15-30 хв три рази на тиждень (6,16 %), 10-15 хв два раз» 
на місяць (5,48 %), а також 10-15 хв один раз на тиждень, 10-15 хв чопе 
рази на тиждень, 15-30 хв три рази на місяць та окреме тренувальне заня—і 
два рази на місяць, яким віддали перевагу по 4,80 % опитаних.

Стосовно двох останніх етапів спортивного вдосконалення (ЗО 
найбільші відсоткові частки зафіксовані для таких варіантів розпад 
навантаження з теоретичної підготовки спортсменів, як: 10-15 хв один гд 
на місяць (13,01 %) та 10-15 хв один раз на тиждень (9,59 %). Разом із та*, 
заслуговують на увагу наступні варіанти розподілу: 15-30 хв три раю нг 
тиждень (4,80 %), 15-30 хв два рази на місяць (4,11 %), а також 10-15 хв дід 
рази на тиждень, 15-30 хв два рази на тиждень, 15-30 хв чотири радь з  
тиждень, окреме заняття три рази на місяць (по 3,43 %).

Отже, аналіз результатів опитування кваліфікованих спорте1-:еяв 
стосовно розподілу навантаження з теоретичної підготовки на різних етюд: 
підготовки спортсменів довів відсутність серед них єдиної думки.

Разом із тим, слід зауважити, що значна кількість спортсманя 
підтримують на всіх етапах багаторічного спортивного вдосконалення гаї 
варіанти здійснення теоретичної підготовки, як: 10-15 хв один раз 
тиждень, 15-30 хв два рази на тиждень та 15-30 хв три рази на тиждек- На 
етапах МРІМ та ЗіЗ є пропозиції введення окремих тренувальних зашгд е  
теоретичної підготовки спортсменів.

Наступним запитанням анкети ми намагалися з’ясувати, яку ; «= 
частку навантаження на різних етапах багаторічного спорти; - і 
вдосконалення спортсмени рекомендували би виділяти для теорет: -з* 
підготовки у річному макроциклі, якщо загальний річний .х с г  
навантаження умовно прийняти за 100 %.

Встановлено, що сформувалася провідна думка спорте м;  - ■ 
(26,03 %), яка свідчить про необхідність на етапі ПІТ виділяти на зан -—т : 
теоретичної підготовки 10 % часу від загального річного со: е~ 
навантаження (Табл. 3.1).
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Таблиця 3.1
««-*- їіь о л т а ж е н ь  із теоретичної п ідготовки в річному м акроциклі 
і л  :і л п  етапів підготовки у відсотках від загального річного 

ги ііізтаж ен н я (на м атеріалі опитування спортсменів, п=146)

Обсяг навантаження (%)
щ зпк
тиякв

у 3 4 5 6 7 8 9 10
_____

15-
25

Відсоткова частка опитаних (%)
тат 2.7 ! 11.6 | 7,5 7,5 13,0 10,9 6,1 8,9 2,0 26,0 3,4

О  О бі 9,5 13,7 15,0 9,5 19,8 5,4 6,8 16,4 1,3

2 •  0.6 І 5,4 3,4 18,4 19,1 17,1 14,3 6,8 12,3 0

ІНШІ і :  3.4 4,7 3,4 17,8 9,5 19,8 19,8 7,5 8,2 1,3

1 2  4.7 3,4 11,6 8,9 10,2 13,0 13,0 14,3 10,2 2,0

1Е 6.1 13,0 4,1 7,5 7,5 3,4 10,2 4,7 26,0 5,4

г«зультат можна пояснити тим, шо на початковому етапі 
■ _  — :вк> слід більше уваги приділяти не фізичним навантаженням, а 
■  ишїїєу--?.- мотивації молоді до занять обраним видом спорту, чому 
явиш  дасзо-сння знань за різними розділами теоретичної підготовки. 
"С~ с я в : :>:с*гу річного навантаження з теоретичної підготовки на етапі 
ИБГ~ асшддас дискретність у твердженнях спортсменів. Так, на обсязі, 
яшт -_че 7 %, наполягають 19,86 % опитаних, навантаженню 10 %
ш :  *• з —- перевагу', відповідно, 16,44 % та 15,07 % респондентів.

Ні: — :с;- еться етапу СБП, то думки спортсменів розподілені
у ш с г - :  відносно навантаження від 5 % до 7 %. Деякі з них, а саме 

-ддд-зть перевагу обсягу річного навантаження з теоретичної
я .. -  вкз 1 межах 5 %. Інші опитані, а це становить 19,18 %, наполягають
я: : тоді як 17,12 % респондентів пропонують 7 % .

: етапу ПдВД, тут сформувалися дві рівнозначні у відсотковому 
до 19,86%) думки спортсменів. Це вказує на те, що 

ня  за кількістю групи спортсменів вважають оптимальним на цьому 
—же - д г . - : ;  V.-: приділяти теоретичним заняттям 7-8% від загального 
-рви зїзантаження. Крім того, ще 17,81 % опитаних висловлюють 
- _л-до обсягу навантаження з теоретичної підготовки, що

Г—одвйо етапу МРІМ, нами не виявлено значних відсоткових часток 
авсь - іу у - < спортсменів. Разом із тим, дві групи по 13,01 % спортсменів 
» > . - : з ддали перевагу варіантам проведення теоретичної підготовки в
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межах 7 % та 8 %, а ще одна велика група опитаних — 14,38 % — пропонує 
присвячувати теоретичній інформації 9 % від загального річного обсяг} 
навантаження.

На завершальних етапах підготовки спортсменів (ЗіЗ), 26,03 %
респондентів (а це найбільша їхня кількість), пропонують, як і на етапі 1Ш. 
заняттям із теоретичної підготовки присвячувати 10 % від загального 
обсягу річного навантаження. Водночас слід зазначити, що саме на етапах 
ЗіЗ досягає свого максимального рівня відсоткова частка думок спортсменів 
(5,48 %), пов’язаних із необхідністю збільшити річний обсяг теоретичної 
підготовки до 15-25%. Ми погоджуємося з М. П. Пітиним (2015 С.144 
[446], що таке зростання потреби у теоретичній підготовці на завершальних 
етапах процесу багаторічного вдосконалення можна пояснити тим, що 
спортсмени, рівень фізичної, технічної, тактичної та психологічної 
підготовленості яких досягнув свого максимуму, розглядають теоретичну 
підготовку як можливість пошуку резервів для підтримання ВИСОКОГО рІВНї 
підготовленості.

Таким чином, можна зазначити, що обсягу теоретичної підготовки 
який становить 10 % від загального навантаження в річному макроциклі на 
етапах ПП та ЗіЗ у ЦВС віддала перевагу найбільша кількість респондентів 
На етапах ПдВД та МРІМ обсяг теоретичної підготовки, на думку більшост 
спортсменів, повинен коливатися в межах 7-8 % та 7-9 % відповідно 
Результати опитування стосовно обсягу теоретичної підготовки на егагт. 
СБП дозволили виявити варіативність думок респондентів.

Усі вище зазначені результати опитування були перевірені на 
нормальність розподілу за допомогою критерія узгодженості у2 Пірсона. 
рівень надійності коливався від р=0,002477 (р < 0,05) до р=1,52 -10'14 (р 
0,05).

Визначення рівня значущості джерел інформації за їхньок 
пріоритетністю у забезпеченні спортсменів інформацією з обраного вид} 
спорту здійснювалося в балах за їхнім зростанням відповідно до важливост 
-  від найнижчого (0) до найвищого (5). При цьому «5 балів» позначай: 
найбільш корисне та затребуване джерело інформації, «0 балів» значило 
«ніколи не звертаюся до цього джерела, вважаю його некорисним».

Результати опитування показали, що, на думку спортсменів 
спілкування з родиною та друзями не надає їм необхідної інформації 
обраного виду спорту. Про це свідчить низький рівень оцінювання ступеня 
значущості цих джерел інформації. Так, найбільша кількість респондент.; 
оцінили інформацію, яку вони отримують від родини та друзів, в «1» та «2
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теогт-длу нку на відсотки становить, відповідно, 30,82% і 
. *і * і %(Рис. зло.).

ьптутшого джерела інформації, яким є спілкування з 
: . нами зареєстрована дискретність у розподілі думок
Тіл. 10.27 % опитаних спортсменів оцінюють це джерело 

і . 16,44 % — в «1 бал», 13,01 % — у «2 бали», 19,18 % —
1 ; - у  «4 бали» і 17,12% — у «5 балів». Такий стан речей 

е  - і ш > дутику, декількома факторами. По-перше, багато хто 
не з подіє достатнім обсягом теоретичної інформації щоб 

іншими. По-друге, спрацьовує елемент конкуренції. По­
ні спортсменів вважає, що теоретична підготовка не є 
класовою навчально-тренувального процесу порівняно з 
ііільністю. Отже, опитані нами спортсмени по-різному 

отриманої інформації від своїх колег.

«ч . -Г

Джерела
інформації

З 10. Пріоритетність використання інформаційних джерел у 
■ні спортсменів інформацією з обраного виду спорту:

. SS3 -  «1 бал»; SEES— «2 бали»;
: іли ^  -  «4 бали»; ШВІ -  «5 балів».

; зо-методичні джерела є найбільш корисним та затребуваним 
- - - інформації для 26,03 % спортсменів, які віддали йому найвищий 

ас дещо менші групи спортсменів (22,60 % та 19,18 %) оцінили
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можливість отримання інформації з такої літератури лише, відповідно, > 
«2» та «З» бали. Такі низькі оцінки можна пояснити відсутністю належного 
забезпечення друкованою літературою спортсменів, що, у свою чергу, 
пов’язано зі щорічним зниженням динаміки видання друкованих праць у 
нашій державі [590].

Таке потужне джерело масової інформації, як телебачення у наданн: 
інформації з обраного виду спорту більшістю спортсменів було оцінено у 
«2» (28,08 %) та «З» (21,92%) бали. Водночас 17,81% спортсмені: 
зазначили, що ніколи не звертаються до цього джерела для отримана: 
інформації зі свого виду спорту, оцінивши його значення в «0» балів.

Разом із тим, найбільша кількість спортсменів (58,22%) для 
отримання інформації з обраного виду спорту віддають перевагу 
використанню Всесвітньої мережі Інтєрнет та за 5-ти бальною шкало.-: 
оцінювання надають йому найвищу оцінку. Крім того, 21,92 % опитами:-, 
оцінили це джерело інформації у «4 бали», 10,96 % -  у «З бали», 6,16 % -  
«2 бали» та 2,74 % -  в «1 бал».

Слід зазначити, що жоден із опитаних спортсменів не вважає мережу 
Інтєрнет неефективним джерелом у забезпеченні спортсменів необхідно.-: 
інформацією. Це пояснюється тим, що Всесвітня мережа Інтєрнет -: 
невід'ємною часткою життя більшості людей світу. Вона стала доступно:: 
не лише через комп'ютерні мережі, але й через супутники зв'язку 
радіосигнали, кабельне телебачення, телефонні лінії, мережі стільниково:: 
зв'язку.

Крім запропонованих варіантів відповідей, респонденти маті 
можливість зазначити інші джерела інформації, які забезпечують Ь. 
знаннями з обраного виду спорту. Отже ще одним джерелом отримань- 
такої інформації група спортсменів, яка у відсотковому значенні скла:: 
16,43 %, визначила тренера. Так, знання, які тренер передає спортсменам, 
найважливішим джерелом інформації для 9,59 % опитаних, 5,48 : 
спортсменів оцінили це джерело за його інформативністю у «4 бати 
1,37 % — у «З бали» та 0,68 % — в «1 бал». Можна припустити, що такий 
низький відсоток спортсменів, які відмітили тренера як джерело отримай - - 
інформації з обраного виду спорту, пояснюється тим, що під чг. 
тренувальних занять тренери не приділяють достатньої уваги теоретичні: 
підготовці спортсменів.

Отримані дані були перевірені на нормальність розподілу :: 
допомогою критерій узгодженості у2 Пірсона. За усіма джерелам 
інформації, запропонованими до розгляду, рівень надійності знаходився : 
межах від р= 0,075 (р < 0,05) до р=1,3 •10'98(р < 0,05).
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- — тат визначення думок спортсменів стосовно 
засобів теоретичної підготовки на різних етапах 

спортивного вдосконалення [66, 687] виявлено, що
збірників наукових статей, навчальних посібників та 

четею отримання теоретичних знань із обраного виду спорту 
п*-ї =яа спортсменів вважають доцільним, починаючи з етапу 

К а_г -і цього є значна відсоткова частка спортсменів, а саме 
V  ег : с  нили вище наведені засоби як «ефективні». Щодо етапів 
х: . _-~о становить до 54,11 %, МРІМ -  47,95 % та ЗіЗ — 39,04 %.

і зазначити, що зареєстровано значне зростання спільних 
які відзначають ці засоби як «дуже ефективні» для 

— 3:3 до 29,45 % та 31,51 %, відповідно) (Рис. 3.11).

10,27% .....6 ,16% ,

СБП ПдВД
• 6,85% і—  6,16% т' Е тапи  

М Р ІМ  ЗіЗ  п ідготовки

Доцільність застосування збірників наукових статей, 
посібників та монографій у теоретичній підготовці 
- і матеріалі опитування спортсменів, п=146):

есес-ггвннй засіб; - малоефективний засіб;
есзячй засіб; ШШШ - дуже ефективний засіб;

початкової підготовки; ПБП -  етап попередньої базової 
_“-Г.7  -  етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД -  етап 
: -омах досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізації

можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спортивної 
-.а п оступового зниження досягнень.

»стайня довідників та енциклопедій на перших трьох етапах 
-»х-лііетот опитаних спортсменів, яка становить 35,65 % (ПП),



54,11 % (ПБП) та 43,84% (СБП) визначено «малоефективним». Разом із 
тим, на подальших етапах підготовки значущість таких засобів дещо 
зростає. Майже паритетні частки респондентів оцінюють їх як 
«малоефективні» та як «ефективні». Для етапу ПдВД ці частки становлять:
36.30 % та 36,99 %, для етапу МРІМ — 34,93 % та 39,04 %, а для етапів ЗіЗ -
36.30 % та 37,67 %, відповідно (Рис. 3.12).

100% 

90% 

„ 80% 

|  70%

|  60% 

|  50% 

.£  40% 

І  30% 

«  20% 

10% 

0%
п п ПБП СБП ПдВД МРІМ ЗіЗ

Етапи
підготовки

Рис. 3.12. Доцільність застосування довідників та енциклопедій у 
теоретичній підготовці спортсменів (на матеріалі опитування 
спортсменів, п=146):

П П  - не ефективний засіб; - малоефективний засіб;

НИВІ - ефективний засіб; ШШ - дуже ефективний засіб;

ПП -  етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої базово: 
підготовки; СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД -  етап 
підготовки до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізацї. 
індивідуальних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спортивної 
майстерності та поступового зниження досягнень.

З розвитком ІТ все більш широкого поширення набувають електрони: 
книги та аудіокниги, які є версіями друкованих книг. Електронні книги 
можна читати, а аудіокниги — прослуховувати на комп'ютерах або 
спеціальних пристроях. На думку опитаних нами спортсменів, ефективність 
використання електронних та аудіокниг поступово зростає з підвищення’/ 
спортивної майстерності спортсменів.
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: -.93 0 о опитаних спортсменів визначила вище наведені засоби 
ш  •ш- елективні» на етапі ПП, а 44,52 %, 55,48 % та 52,05 % спортсменів 
■ ■ п  ефективними» на етапах ПБП, СПБ та ПдВД відповідно. На
т г  — . етапах підготовки майже однакові за кількістю групи
я л -  і їк  в перерахунку на відсотки становлять 36,99% та 39,04% 
«  .[?ІМ та 35,62 % та 36,99% на етапі ЗіЗ, оцінили застосування
яшив. т*с х  з  їх ефективні» та «дуже ефективні» (Рис. 3.13).

* к  З ІЗ. Доцільність застосування книг у теоретичній підготовці 
м  т і ; - є на матеріалі опитування спортсменів, п=146):

___-- ефективний засіб; іу'Уз'З - малоефективний засіб;
В В  - езегтизний засіб; ШШ - дуже ефективний засіб;

ЛІГ — -.тан початкової підготовки; ПБП — етап попередньої базової 
ятттита. СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — етап 
■ви -  - - *» :о вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізації 
и н в г  можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спортивної
№  не - гслс та поступового зниження досягнень.

ч а ятаич  є те, що з розвитком ІТ та доступністю величезної 
——: -  с -  - :  гчаційних ресурсів у Всесвітній мережі Інтернет отримання 
Шщвеяічкс зф зрмації з друкованих періодичних кидань, якими є журнали 
•ж і  -  -т всіх етапах багаторічного спортивного вдосконалення було 
ішв ■_ - зл  »ефективним» більшістю з  опитаних спортсменів. З  них
ЛІД— % їзгжають, що періодичні видання є малоефективними для етапу
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ПП, 47,95 % -  для етапу ПБП, 48,63 % -  для етапу СБП, 41,10 % -  для 
ПдВД, 41,78 % -  для етапу МРІМ, 40,41 % -  для етапу ЗіЗ.

Водночас, значною є відсоткова частка спільних думок спортсменів, 
які визначають вищенаведені засоби як «ефективні», починаючи з етап;. 
СБП. Такими їх для етапу СБП вважають 30,82 % респондентів, для етап} 
ПдВД -  40,41 %, для етапу МРІМ -  39,04 %, а для етапу ЗіЗ -  38,36 % (Рис. 
3.14).
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Рис. 3.14. Доцільність застосування періодичних видань 
(журналів та газет) у теоретичній підготовці спортсменів (на матеріал 
опитування спортсменів, п=146):

П П  - не ефективний засіб; £5*53 - малоефективний засіб;
- ефективний засіб; ШШ - дуже ефективний засіб;

ПП — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої базое: 
підготовки; СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД -  ета - 
підготовки до вищих досягнень; МРІМ -  етап максимальної реалізаи. 
індивідуальних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спортиє?.: 
майстерності та поступового зниження досягнень.

Застосування педагогічного тестування не лише з метою перевір-:, 
знань спортсменів, але й як засіб теоретичної підготовки, більшісг; 
спортсменів, яку склали 43,84 %, визнали «малоефективним» на етапі ПП 
Разом із тим, щодо наступних етапів підготовки, думки спортсменл 
розділилися на майже однакові відсоткові частки між визнанні? ч 
застосування такого засобу «ефективним» та «малоефективним».
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_ ~ -зстки становлять, відповідно, 41,48 % та 37,67 % для етапу
та 32.19%, для етапу СБП, 41,78% та 32,19% для етапу 
: та 29.45 % для етапу МРІМ, 28,08 % та 34,93 % для етапів 

т ЗЕЗВ2ЧИТИ, шо відсоткова частка спільних думок спортсменів, які 
■ -едагхічне тестування як «дуже ефективний» засіб теоретичної 

- -а сстанніх етапах підготовки (ЗіЗ) досягає 21,92 %. Це можна 
-і а;о, маючи великий практичний досвід тренувально-

д і т ь н о с т і  та певну глибину знань, спортсмени, які займаються 
- етапах підготовки, володіють здатністю до критичного 

и  ?яс-3.15).

Н% -

-

ЯК -

Етапи
ПП ПБП СБП ПдВД МРІМ ЗіЗ підготовки

* 3 15. Доцільність застосування педагогічного тестування у
підготовці спортсменів (на матеріалі опитування 

я=146):

- -с е:ех~.«ний засіб; ^ ^ 1  - малоефективний засіб; 
—еюеггнвний засіб; ШНУ - дуже ефективний засіб;

-  . тлл початкової підготовки; ПБП -  етап попередньої базової 
и «вгх СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — етап 

-. ви щ и х досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізації 
т -_т можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спортивної 

■ х  к. та поступового зниження досягнень.

— егь тактах засобів, як плакати, малюнки, брошури у передачі
- знань спортсменам на всіх етапах підготовки більшістю 

= ти оцінені як «малоефективні». Для етапу ПП так вважає



41,78 % опитаних, для етапу ПБП -  47,95 %, для етапу СБП — 50,0 %, для 
етапу ПдВД — 45,21 %, для етапу МРІМ -  43,15 %, для етапу ЗІЗ -  44,52 0: 
(Рис. 3.16).
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90% ¥ {ійТ̂ТЙ

...  Щ  Р
80% { Г#-;| іійШії 26,03%

М і 33,56% .....і*тш
70% Г 33,56% ШШ

23,97% 19,18% 16,44%

30,14% 30,14%

10%
9,59% 8,90% у

0% -к................. ьггт:.,.... .■=£-,.....'гг-тГ..,....
ПП ПБП СБП ПдВД МРІМ

сьУ  и  .
ЗіЗ

Етапи 
підготовки

Рис. 3.16. Доцільність застосування плакатів, малюнків, брош-: 
у теоретичній підготовні спортсменів (на матеріалі опитування 
спортсменів, п=146):

□  - не ефективний засіб; 1X5X1 - малоефективний засіб;

1 8 1  - ефективний засіб; ШШ - дуже ефективний засіб;
ПП  — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої баз - і 

підготовки; СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД -  етх~ 
підготовки до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізм 
індивідуальних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спорти- • 
майстерності та поступового зниження досягнень.

Наступними засобами теоретичної підготовки, що оціттюватр:ї 
спортсменами, були документальні та художні фільми. На думку більш;,.- 
опитаних, такі засоби є «ефективними» на етапах ПП (38,36 %), ПБ77 
(46,58 %), СБП (47,26 %), ПдВД (41,10 %). Такий результат можна пояски-» 
тим, що кінофільми на спортивну тематику містять інформацію, а з  
впливає на формування думок та поглядів (світогляду) юних спортсме- і 
спонукає їх до занять спортом та ведення здорового способу життя. Раз<^ 
тим, зі зростанням спортивної майстерності ефективність вищенаведе-г: 
засобів знижується. Більшість опитаних спортсменів вважають
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вкими» на етапах МРІМ і ЗіЗ. Для етапу МРІМ так вважають 
л д г.-сдентів, а для етапу ЗіЗ — 41,10 % (Рис. 3.17).

ПП ПБП СБП ГІдВД МРІМ ЗіЗ
Етапи

підготовки

3.1". Доцільність застосування перегляду документальних 
і фільмів у теоретичній підготовці спортсменів (на матеріалі 
і спортсменів, п=146):

___ •: г:ективний засіб; - малоефективний засіб;
Я В  - едехтизний засіб; ШШ - дуже ефективний засіб;

-  с man початкової підготовки; ПБП — етап попередньої базової 
■Вшштчг~з*. СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — етап 
ІЯ нні «о. зо вищих досягнень; МРІМ -  етап максимальної реалізації 
шшт - г-ях можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спортивної 
waters 7- хт і та поступового зниження досягнень

Підсачуваним виявилося й те, що значущість анімації як засобу 
■ г п  г--т :: підготовки більшістю опитаних спортсменів визначено на рівні 

с-д-сяливного» на етапах ПП (35,62 %), ПБП (44,52 %), та СБП 
Ь в К  М і -  -не ефективного» на етапах ПдВД (38,36 %), МРІМ (41,10 %) 
■  1  1 і -  %). Хоча слід зазначити, що зареєстровано значні відсоткові
4»L »  . ~. сних думок спортсменів, які вказують, що цей засіб є
■фоп~ЖЕНй» (29,45%), та «дуже ефективний» (24,66%) на етапі ПІІ. 
Вадт- -д, кількість опитаних, які наполягають на ефективності 
Ь а  с  і анімації на подальших етапах підготовки, значно знижується, 
■ а  ишл ду мку, мультиплікаційні фільми є звичним джерелом інформації
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для дітей. Тому юні спортсмени, які займаються на етапі Ш1, довіряють їм 
більше, ніж іншим засобам теоретичної підготовки. З огляду на це. 
застосування мультиплікаційних фільмів (мультфільмів) на спортивну 
тематику на етапі підготовки ПП сприяє підвищенню зацікавленості 
молодого покоління спортсменів та мотивує їх до занять спортом, що є 
необхідною умовою успішної підготовки (Рис. 3.18).

Рис. 3.18. Доцільність застосування перегляду
мультиплікаційних фільмів на спортивну тематику у теоретичній 
підготовці спортсменів (на матеріалі опитування спортсменів, п=І46>:

□  - не ефективний засіб; ЕЗЗ - малоефективний засіб;
ВЕНІ - ефективний засіб; 'ШШ - дуже ефективний засіб;

ПП  — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої базое: 
підготовки; СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — етак 
підготовки до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізаи 
індивідуальних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спортие - 
майстерності та поступового зниження досягнень.

Як «ефективний» засіб теоретичної підготовки на всіх етап^ 
багаторічного спортивного вдосконалення перегляд телевізійних прогрі 
спортивного спрямування та новин спорту оцінили більшість респонден т і 
Таких на етапі ІТП налічувалося 42,47 %, на етапі ПБП — 50,0 %, на етап 
СБП -  56,16 %, на етапі ПдВД -  40,41 %, на етапі МРІМ -  38,36 % та - і 
етапі ЗіЗ -  38,36 %. Поряд із цим слід зазначити, що відсоткова част-т 
спільних думок спортсменів, які вважають такий засіб «малоефективним :
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і . - - і  має тенденцію до зростання з підвищенням спортивної
■шсгггєсстї атлетів. Так, для етапу ПП вона досягає 25,34 %, для етапу 
■Б -  1; 1 - для етапу СБП -  19,18 %, для етапу ПдВД -  31,51 %, для 

ТІМ -  33,56 % та для етапу ЗіЗ -  36,99 % (Рис. 3.19).
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3.19. Доцільність застосування перегляду телевізійних 
спортивного спрямування у теоретичній підготовці 
і (на матеріалі опитування спортсменів, п=146):

___ - - і  ефективний засіб; 5553 - малоефективний засіб;
Я Н  - є; активний засіб; ШИ - дуже ефективний засіб;

.717 — етап початкової підготовки; ПБП -  етап попередньої базової 
ї ї " , , - .  СБП -  етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД -  етап 
тт тл.нзги до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізації 

- - - і а  можливостей; ЗіЗ -  етапи збереження вищої спортивної 
. ж  - - . ті та поступового зниження досягнень.

■у гадно з Рисунку 3.20, проведення практичних заходів (серед яких 
■ ' та проекти на спортивну тематику, зустрічі з видатними
...і— ііг м ч аии і тренерами) у першій стадії процесу багаторічного 
■шкз -ігееня визнано «ефективним» більшістю спортсменів, що у 
к х  гч і  : му співвідношенні становить 37,67 % для етапу ПП, 49,32 % -  
ТБГ. 47-.15 %  -  СБП, 39,73 % -  ПдВД.

ігугій стадії процесу багаторічного вдосконалення доцільність 
щ  ищення практичних заходів з метою передачі спортсменам теоретичних 
і-. даного виду спорту знижується і прослідковується паритетність у
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його оцінюванні для етапу МРІМ, тобто «малоефективним» тг 
«ефективним» цей засіб вважають однакові відсоткові частки опитаню 
спортсменів, які становлять по 34,25 %. Водночас на етапах ЗІЗ, на дум ■ 
більшості спортсменів, яка становить 38,36 %, цей засіб : 
«малоефективним», а «ефективним» його вважають 34,93 % (Рис. 3.20).

Рис. 3.20. Доцільність проведення практичних заходів 
теоретичній підготовці спортсменів (на матеріалі опитуванні 
спортсменів, п=146):

п з  - не ефективний засіб; ІУ^І - малоефективний засіб;
ПНІ - ефективний засіб; ШШ - дуже ефективний засіб;

ПП — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої баг - і  
підготовки; СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — етж 
підготовки до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної р е а л із л а  

індивідуальних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спорт - і 
майстерності та поступового зниження досягнень.

Використання ігор (пазли, квести, вікторини) під час заняті 
теоретичної підготовки на етапах ПП та ПБП більшістю спортсменів, ш  
становить 33,56 % та 34,25 %, оцінено як «ефективний» засіб підготсво 
Водночас спостерігається ситуація, за якою значні групи спортсу;- ; 
вважають застосування вищенаведеного засобу на етапі Г-  
«малоефективним» (25,34 %) та «дуже ефективним» (27,40 %) (Рис. 3.2'.

Схожа ситуація спостерігається і щодо етапу ПБП. Гру т а  
спортсменів, які оцінюють цей засіб підготовки як «малоефективній- т. 
«дуже ефективний», є паритетними і становлять 25,34 %, а 34215 ' •
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відзначають його як «ефективний». Зареєстровано дві значні 
ь них думок респондентів, серед яких 34,25 % опитаних вважають 

-дефективним», а 36,30% -  «ефективним» засобом теоретичної 
на етапі СБП.

З* результатами анкетування, починаючи з ПдВД, можна 
птузати  значне зниження необхідності застосування ігрових засобів. 

52.88 « ь опитаних вважають його «не ефективним», 32,19% — 
гссективним», 23,29% — «ефективним» і лише 11,64% -  «дуже 

. Очевидним є те, що більшість респондентів вказують на 
ність» застосування ігор для підвищення теоретичної 

- вденссті спортсменів на етапах МРІМ та ЗіЗ. Що стосується 
з цих етапів, то така кількість респондентів становить 41,10 %, а 
-іО.41 % (див. Рис. 3.21).

Ж 'Щ л
10% V  13 70% 15,07% 17,12%

/  Г — 1_У~

41,10% 40,41%

0*/.
П І1  І І  І
р— І__Р— ! _ Р — ... Р Етапи

ПП ПБП СБП ПдВД МРІМ ЗіЗ підготовки

Рас. 3.21. Доцільність застосування настільних ігрових засобів, 
та вікторин у теоретичній підготовці спортсменів (на матеріалі 

ї^ння спортсменів, п=146):

- де ефективний засіб; Е553 - малоефективний засіб;
-есе ктивний засіб; Ш З - дуже ефективний засіб;
7.7 — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої базової 

: СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — етап 
до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізації 

л-ільних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спортивної 
: сті та поступового зниження досягнень.
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Проведення відкритих лекцій більшість спортсменів визначают- 
«малоефективними» на етапах ПП (45,89 %) та ПБП (45,89 %). Одні. 
сформувалися значні відсоткові частки спільних думок спортсменів, іг: 
засвідчують їхню ефективність на наступних етапах підготовки. Та.-, 
відсоткові частки спільних думок опитаних, які відмітили проведень^ 
відкритих лекцій зі спортсменами як «ефективний» та «дуже ефективній: 
засіб підготовки на етапі СБП склали 45,21 % та 16,44 %, на етапі ПдВД - 
49,32 % та 21,23 %, на етапі МРІМ -  43,15 % та 22,60 %, а на етапі ЗіЗ — 
41,10 % та 23,97 %, відповідно (див. Рис. 3.22).

Рис. 3.22. Доцільність проведення відкритих лекцій у теоретична 
підготовці спортсменів (на матеріалі опитування спортсменів, п=146
□  - не ефективний засіб; - малоефективний засіб;
Ш В  - ефективний засіб; ШШі - дуже ефективний засіб;

ПП — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої ба: - 
підготовки; СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД -  гтзг 
підготовки до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізм 
індивідуальних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спорти - 
майстерності та поступового зниження досягнень.

Колекціонування як цілеспрямований збір предметів, що нес>— 
наочну інформацію про спортивні події, більшістю спортсменів г 
оцінено як «не ефективний» засіб теоретичної підготовки.

Для етапу ПП так вважає 49,32 % респондентів, ПБП -  47,95 °о. СЬГ 
-  55,48 %, ПдВД -  58,90 %, МРІМ -  60,27 %, ЗіЗ -  62,33 % Слід за зн а ч у
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_ ксс неефективність, на думку опитаних, зростає з кожним наступним 
т и   ̂ заготовки (Рис. 3.23).

4,11% 3,42% 3,42% 4,11% 2,74% 2,74%

Рве. 3.23. Доцільність застосування колекціонування у 
- • - річній підготовці спортсменів (на матеріалі опиту'вання 

тжстоіенів. п=146):

----  - =е ефективний засіб; БЗЗ - малоефективний засіб;
- еф ективний засіб; ШШ - дуже ефективний засіб;
ПЛ -  етап початкової підготовки; ПБГІ — етап попередньої базової 

тт т ;*хи: СБП -  етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД -  етап 
■■Ьииоваї до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізації 
ж .- ~ л : - ч і а  можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вигцої спортивної 
■шс у- сті та поступового зниження досягнень.

днювання доцільності використання на всіх етапах багаторічного 
> вдосконалення комп’ютерного тестування з метою підвищення 

з: підготовленості спортсменів дозволило виділити дві значні 
частки спільних думок респондентів. Так, одна частка, що 

49,32 % з усіх опитаних спортсменів, вважає цей засіб на етапі 
* : ефективним», а друга -  24,66 % -  «ефективним». Стосовно

- етапів підготовки ці частки досягають, відповідно, 41,10 % та 
’ . ПБП), 37,67 % та 41,78 % (СПБ), 32,88 % та 33,56 % (ПдВД), 35,62
з -- 42 3 (МРІМ), 34,93 % та 34,25 % (ЗіЗ) (Рис. 3.24).
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Рис. 3.24. Доцільність застосування комп’ютерного тестувань • 
теоретичній підготовці спортсменів (на матеріалі опиту Ви - ? і 
спортсменів, п=146):

□  - не ефективний засіб; - малоефективний засіб;
в и  - ефективний засіб; Щ І  - дуже ефективний засіб;

ПП — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої баі > г 
підготовки; СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — єтж 
підготовки до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реа і 
індивідуальних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спорт- - ї 
майстерності та поступового зниження досягнень.

Застосування комп’ютерних ігор як засобу теоретичної підготовки, 
думку більшості спортсменів, є доцільним на початкових етапах пі по- 
Так, «ефективними» на етапі ПП їх вважають 37,67 % опитаних, а н£ етап 
ПБП -  43,15 %. Що стосується подальших етапів підготовки, то по« —т  
тенденція до зниження потреби у застосуванні такого засобу. Зокг»е _ 
39,04 % респондентів вказали, що використання комп’ютерних іт : і  
метою підвищення теоретичної підготовленості спортсмен; 
«малоефективним» засобом вже на етапі СБП, тоді як 30,82 % ошггваш 
доводять його «ефективність».

Зі зростанням спортивної кваліфікації потреба у вищезазнз .
засобі зникає. Більшість опитаних не радять його застосов:- 
характеризуючи його як «не ефективний», що для етапу ПдВД станс-гала
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и МРІМ — 40,41%, ЗіЗ — 41,10% опитаних. Водночас групи 
->г-з. які вважають застосування цього засобу на етапах ПдВД, 

* "  - і ЗіЗ «малоефективним», становлять, відповідно, 28,77 %, 28,77 %
ш • і-а  «ефективним» -  29,45 %, 26,03 % та 22,60 %, що засвідчує 
шво *а= сть у відповідях спортсменів (Рис. 3.25).

- ї с. 3.25. Доцільність застосування 
підготовці спортсменів (на 

п=146):

комп’ютерних ігор у 
матеріалі опитування

---- -- ? : ективний засіб; К52 - малоефективний засіб;
1^1  г: є-—ігений засіб; ШШШ - дуже ефективний засіб;

~7Г — топ початкової підготовки; ПБП — етап попередньої базової 
■ІЙі ишдтац СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — етап 
жвг -  - - сю вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізації 
« а -  - їх можливостей; ЗіЗ — етапи збереження виїцої спортивної
ттс тс г -: с ті та поступового зниження досягнень.

• :с но застосування навчально-освітніх програм на всіх етапах 
-----: гс спортивного вдосконалення, які є доступними у Всесвітній 
- - .г  ет. думки спортсменів розділилися на дві значні відсоткові 
Так. респонденти, які вказали на те, що вказаний засіб є 

еасзгташим» на етапі ПП, складають 39,73 %, на етапі ПБП — 
СБП -  40,41 %, ПдВД -  32,19 %, МРІМ -  32,88 %, ЗІЗ -  33,56 %. У 

есту ефективним» на етапі ПП такий засіб є для 32,88 %, ПБП —
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36,30 % , СБП -  30,14 %, ПдВД -  37,67 %, МРІМ -  35,62 %, ЗіЗ -  34.25 : . 
(Рис. 3.26).

со
'о.

Етапи
ПП ПБП СБП ПдВД МРІМ ЗіЗ підготомж

Рис. 3.26. Доцільність застосування навчально-освітніх програ ч 
теоретичній підготовці спортсменів (на матеріалі опитува - -■» 
спортсменів, п=146):

□  - не ефективний засіб; 5553 - малоефективний засіб;

НЙН - ефективний засіб; ШИ - дуже ефективний засіб;

ПП — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої с з: л  л  
підготовки; СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД -  . п л  
підготовки до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної рез з  ж 
індивідуальних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спорт----ш 
майстерності та поступового зниження досягнень.

Доцільність використання на всіх етапах підготовки попу - :; т 
сервісів мережі Інтернет з метою отримання теоретичних знань із ос : ;  - і  
виду спорту більшістю спортсменів оцінюється як найбільш ефектт Т- »  
засіб. Водночас слід зазначити, що зростає кількість спортсмен з гж 
підкреслюють його важливість із кожним наступним етапом пілг:- :? -* 
Так, чцуже ефективним» цей засіб уважають на етапах ПП та ІІЬ.. «  
39,04% респондентів, на етапі СБП -  54,11 %, ПдВД -  60,27 “ о. М?7М - 
65,75 %, ЗіЗ -  64,38 % (Рис. 3.27).

116



11 НіНіАміІН Ції м
ін

і .|

12,33%
..
1,37% т 

МРІМ
Етапи

підготовки

Ріс. 3.27. Доцільність використання пошукових сервісів мережі 
Ьг-гтч-гт > теоретичній підготовці спортсменів (на матеріалі 
ішга—• зааяя спортсменів, п=146):

____ - з е  ефективний засіб; - малоефективний засіб;

Ш і  - ективний засіб; 11111 - дуже ефективний засіб;

7.7 — етап початкової підготовки; ПБЛ — етап попередньої базової 
тявлг СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ГІдВД -  етап 
шгік т> и до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реачізації 
■ к :  • -  .~~их можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спортивної 
тт .̂ па: спи та поступового зниження досягнень. •

• чоінування різних форм представлення інформації на одному 
■ о о з . наприклад, текстової, звукової, графічної, анімації та відео, 
к  >;ть засоби мультимедіа. Щодо їхнього застосування на різних
— підготовки, тут думки спортсменів розподілилися на дві майже 
засн-е~-.: відсоткові частки. Так, відсоткова частка спортсменів, які 
■ ги н гс -ь  застосування на етапі ПП засобів мультимедіа на заняттях із 
■: -: • : підготовки «малоефективними», становить 31,51 %, а

т ; е а  частка спортсменів, які відмічають такі засоби як «ефективні»,
•475 %.

7т жовно етапу ПБП, то ці частки складають, відповідно, 32,88 % і 
= : - і Починаючи з етапу СБП, необхідність застосування 
■кг- -  ч едійних засобів зростає і 34,93 % опитаних оцінюють його як 
« ф е  ггагний» для цього етапу засіб, а 30,14 % -  як «дуже ефективний». Для
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подальших етапів підготовки ці частки, відповідно, становлять: на етап 
ПдВД -  32,88 % та 33,56 %, МРІМ -  29,34 % та 34,93 % та ЗіЗ -  30.82 : , ті 
33,56 % (Рис. 3.28).

З
яXеп
'В-
Во-

я а я в і  я
28,77% .30,14% ЗО, і 4% 33.56% 3^ Т О  33,56%

‘ II
5,48% 3 ,4 2 % ’ 8,90% т 8 ,9 0 % ’ ■ 10,27% 8,90%« Етапи
ПП ПБП СБП ПдВД МРІМ ЗіЗ п і д г о і г ї а

Рис. 3.28. Д оцільність застосування засобів м ультим еліі 
теоретичній  п ідготовці спортсм енів (на м атеріал і опиту в а г и  
спортсменів, п=146):

1 І - не ефективний засіб; - малоефективний засіб;
І§Ш1 - ефективний засіб; ШВІ - ду же ефективний засіб;

ПП  — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої ба_ - і 
підготовки; СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — етж 
підготовки до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної р еа їїзла  
індивідуальних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спорі- ■ і 
майстерності та поступового зниження досягнень.

Отже, узагальнення результатів відповідей спортсменів стоссва» 
доцільності застосування різних засобів теоретичної підготовки в преока 
багаторічного спортивного вдосконалення засвідчило, що велика кільг —* 
опитаних наполягає на важливості застосування на всіх етапах підготовна 
саме новітніх ГГ з метою підвищенні рівня теоретичної підготовлю 
спортсменів.

Разом із тим, потреба у застосуванні таких засобів теоре і 
підготовки, як збірники наукових статей, навчальні посібники, монотт ь т і  
довідники та енциклопедії, електронні та аудіокниги, педаг: г
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а  гз проведення лекцій зростає з підвищенням майстерності 
в. На противагу цьому, перегляд кінофільмів та телепрограм, 

лор та практичних заходів, використання плакатів, малюнків та 
їх засобів теоретичної підготовки, на думку більшості 

є ефективним лише на початкових етапах підготовки. 
- застосування колекціонування як засобу передачі теоретичної 

більшість спортсменів вважають недоцільним на всіх етапах

сте; тка даних на нормальність розподілу за допомогою критерія 
■сеті у -  Пірсона дозволила встановити, що рівень надійності 

з а  р=0,013 (р < 0,05) до р=3,53-10-зо(р < 0,05). 
результаті проведеного опитування ми встановили ставлення 

іних спортсменів до теоретичної підготовки. Так, 24,66 % 
постійно відчувають необхідність у набутті теоретичних знань із 
виду спорту, 50,00 % таку необхідність відчувають час від часу, 

2 - ~ -латаються на знання тренера, а 2,05 % вказали, що не
зеть теоретичних знань. Рівень надійності (за критерієм 

/2 Пірсона) становить р= 1,52-10 14 (р < 0,05).
~т■-= лому власний рівень знань із обраного виду спорту 15,75 % 

спортсменів оцінюють як високий, 60,96 % вважають свій 
зь -еерепігчної підготовленості середнім, 21,23 % — задовільним, а 
‘ -  низьким. Рівень надійності (за критерієм узгодженості х2 Пірсона) 

=3.91-10'24 (р < 0,05).
чином, нами вперше встановлено спільні думки 

спортсменів, які займаються ЦВС, стосовно значущості 
теоретичної підготовки, потреби спортсменів у самостійному 
»формації з обраного виду спорту, розподілу навантаження з 

.: підготовки на різних етапах підготовки спортсменів,
хеті інформаційних джерел у забезпеченні спортсменів 

доцільності застосування засобів теоретичної підготовки на 
глгзах "агаторічного спортивного вдосконалення у ЦВС.

У загальнена дум ка трен ер ів -ви клад ач ів  стосовно теоретичної 
ь циклічних видах спорту

2 мієтсю з'ясування думок фахівців зі спорту шляхом анкетування 
тчете .питано 82 тренера-виклача з ЦВС. Серед них: 21 тренер- 

з веслування на байдарках і каное та веслування академічного, 14 
к  ~грегонів, 17 -  зі спортивного плавання, ЗО -  з легкої атлетики
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(бігові види програми). У числі опитаних 4 1 тренер з вищою категорією (1 
з яких має звання «Заслужений тренер України»), 19 — з першою, 22 -  
другою категорією. Середній вік опитаних склав 49,46 ± 1,46, стгя 
тренерської роботи -  22,16 ± 0,98 років.

Анкета для опитування тренерів містить 11 змістових запитань 
розподілених за типами на вісім закритих, з яких сім (1, 2, 3, 4, 8, 10, 11) — 
вибіркові, одне (5) — ранжувальне, три (6, 7, 9) — напіввідкриті.

Перша частина запитань анкети стосується ідентифікації респондеь— і 
за віком, видом спорту, спортивним розрядом (званням), тренерськ:- 
катеторією (званням), стажем та місцем роботи, зі спортсменами як 
кваліфікації та на яких етапах багаторічної підготовки працює тренер.

Починаючи з 2-го запитання, в анкеті визначається ставлення фах.:- • 
до теоретичної підготовки спортсменів, розподіл та обсяг навантаженню 
теоретичної підготовки на різних етапах багаторічного спортивне- 
вдосконалення (Питання 2, 3, 4). За допомогою Питань 5, 6, 7 з’ясовується 
думка респондентів стосовно найефективніших засобів та мет і - 
теоретичної підготовки. Значущість розділів та окремих блоків зм: ~  
тєоретичної підготовки на різних етапах багаторічного спортивні- 
вдосконалення встановлюється у Питаннях 8 та 9. Найефективніші фег є і 
організації занять із теоретичної підготовки та контролю за її ріь ; . 
визначаються у Питаннях 10 та 11.

Встановлено, що більшість опитаних тренерів-викладачів мак 
досвід роботи зі спортсменами різної кваліфікації на усіх етд- д: 
багаторічної підготовки. Це засвідчує об’єктивність отриманих да- :. 
Водночас 67,07% опитаних вказали, що постійно продовжу-: н 
поглиблювати свої теоретичні знання з обраного виду спорту, 30,49 0 о час 
від часу цікавляться теоретичною інформацією з обраного виду спору 
лише 2,44% респондентів вважають, що володіють достатніми знання* 
Рівень надійності (за критерієм узгодженості у2 Пірсона) станс - - 
р=4,32 -10'12 (р < 0,05).

З метою визначення спільної думки тренері в-викладач: з стос і - 
розподілу навантаження з теоретичної підготовки в річному циклі на різ:-:: 
етапах багаторічного вдосконалення спортсменів так само, як і під чь. 
опитування спортсменів, нами було запропоновано 75 варіантів відповіде?

Аналіз відповідей тренерів-викладачів показав, що для етапу ГТ~ 
найчастіше обиралися такі варіанти: 10-15 хв три рази на тиждень 
(18,29 %), 10-15 хв чотири рази на тиждень (14,63 %), 10-15 хв два р: 
тиждень (10,96%), 10-15 хв один раз на тиждень (8,54%), 15-30 хь — ■ 
рази на місяць (4,88 %), 30-45 хв один раз на місяць та 30-45 хв два рд: -з
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: 3.66%). Решті запропонованих варіантів розподілу
і : - -; з теоретичної підготовки спортсменів надали перевагу менше

Ізд етапу ПБП найбільша кількість спільних думок тренерів 
зс.-згадає на варіант проведення занять із теоретичної підготовки 

_  -а тиждень протягом 15-30 хв. Дещо менший відсоток фахівців зі 
т~ - а > вважають оптимальним проведення таких занять тричі на 

іге-ггом 15-30 хв.
існують й інші думки. Так, 13,41% опитаних уважають 

-а цьому етапі підготовки проведення теоретичних занять 
- .5 хв тричі на тиждень, 10,96 % -  15-30 хв двічі на тиждень, 

5 хв один раз на тиждень, по 4,88 % -  10-15 хв чотири рази на 
-30 хв три рази на тиждень.

- етапу СБП, найбільші відсоткові частки спільних думок
становлять 13,41 % та 12,20 % і відповідають варіантам 

занять із теоретичної підготовки, а саме: 10-15 хв два рази на 
З -45 хв три рази на місяць. Крім цього, 8,54 % опитаних 

ефективними заняття тривалістю 30-45 хв два рази на місяць, а 
жсади заняття тривалістю 15-30 хв два рази на місяць.

. . відсоткові частки спільних думок респондентів (по 6,10 %)
на варіанти проведення занять 10-15 хв один раз на тиждень, 

з тгй рази на тиждень, 15-30 хв один раз на тиждень. 4,88% 
-ачають доцільними заняття протягом 15-30 хв три рази на 

ь. *3.66 * .-15-30  хв два рази на тиждень.
З х к  наступного етапу підготовки, яким є етап ПдВД, більшість 

сі адамів (17,07 %) надають перевагу заняттям тривалістю 30- 
:ст здатністю двічі на місяць. Водночас 13,41 % опитаних уважають 

одноразові заняття протягом тижня тривалістю 10-15 хв, а 
! Ті X - ззесозові заняття на місяць тривалістю 15-30 хв.

: нд-н з менші відсоткові частки респондентів рекомендують такі 
в г - - : г>: -поділу навантаження з теоретичної підготовки, як: 10-15 хв два 

т - їждень та 10-15 хв три рази на тиждень (по 6,10 %), 10-15 хв два 
- . -_і . 30-45 хв три рази на місяць, окреме тренувальне заняття 

газ =д -і.сяпь (по 4,88 %), 15-30 хв чотири рази на місяць, 30-45 хв 
ті: -д --скдень (по 3,66 %).

зу.зьтаті опитування тренерів викладачів щодо етапу МРІМ 
_ : значних переваг серед запропонованих варіантів розподілу 

д  з теоретичної підготовки не зареєстровано. Так, найбільша 
~- : тстіних фахівців зі спорту, яка у відсотковому співвідношенні
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становить 10,96 %, наполягає на відведенні двічі на місяць окрем 
тренувального заняття з теоретичної підготовки.

Разом із тим, сформувалося декілька рівнозначних у відсотком ■ ■ 
співвідношенні часток спільних думок опитаних (по 9,76 %), які віллє - 
перевагу наступним варіантам проведення занять: 10-15 хв один рг: 
тиждень, 10-15 хв два рази на тиждень, 30-45 хв два рази на місе_ 
проведення окремого тренувального заняття один раз на місяць. Також . 
зазначити, що 6,10 % опитаних наполягають на 10-15-хвилинних зан*—т: 
тричі на місяць, а по 3,66% — на 10-15-хвилинних та 30-45-хвилиннчі 
заняттях один раз на місяць .

Що стосується двох останніх етапів підготовки (ЗіЗ), —-  
зареєстровано найбільшу відсоткову частку спільних думок тре не: - 
викладачів (21,95 %) для такого варіанту розподілу навантажень; : 
теоретичної підготовки спортсменів, як проведення о крем : 
тренувального заняття двічі на місяць. Решта спільних думок фахів і л і  з  

спорту склали значно менші відсоткові частки. Так, 10,96% вважл- —. 
доцільним проводити заняття з теоретичної підготовки протягом 10-і 5 а 
один раз на тиждень. Три паритетні у відсотковому співвідношенні — та 
респондентів (по 6,10 %) наполягають на ефективності занять тривад — : 
10-15 хв два рази на тиждень, 10-15 хв два рази на місяць, а так: - - 
проведенні окремого тренувального заняття один раз на місяць. Ще — і 
рівнозначні групи опитаних (по 3,66%) рекомендують здійснювггі 
тренувальні заняття з теоретичної підготовки спортсменів протягом 
15 хв один раз на місяць. 10-15 хв три рази на рік та окреме тренуел •: 
заняття один раз на місяць.

Отже, аналіз результатів опитування тренерів-викладачів із _5< 
щодо розподілу навантаження з теоретичної підготовки на різних еід л а  
багаторічного вдосконалення спортсменів так само, як і за результатам* 
опитування кваліфікованих спортсменів, довів відсутність єдиної лу*жі 
серед респондентів.

Разом із тим, нами зареєстровано, що значні відсоткові часте* 
опитаних фахівців зі спорту надають перевагу таким варіантам проведена* 
занять із теоретичної підготовки, як 10-15 хв один раз на тиждень ті 
15 хв два рази на тиждень на усіх етапах підготовки спортсмени 
Водночас, значна відсоткова частка тренерів-викладачів наполя ж: а  
триразових заняттях на тиждень тривалістю 10-15 хв на початкові: є—ьдел 
підготовки. На противагу цьому, найбільші відсоткові частки сг_л ! 
думок фахівців зі спорту припадають на проведення на етапах МРІМ — В З 
окремих тренувальних занять із теоретичної підготовки спортсменів
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•і значити, що рекомендація проведення занять із теоретичної 
~гстягом 10-15 хв один раз на тиждень на усіх етапах 

зтосконалення та введення окремих тренувальних занять із 
гідготовки спортсменів на останніх етапах підготовки 

•у фахівцями зі спорту, так і значною відсотковою часткою 
спортсменів, які взяли участь в опитуванні.

: ігселз іахівців зі спорту на наступне запитання анкети дали 
ї  *су вати, яку саме відсоткову частку навантаження на різних 

ГіВ.ттсрі'чного спортивного вдосконалення тренери-викладачі 
: - : приділяти для теоретичної підготовки у річному макроциклі, 

річний обсяг навантаження умовно прийняти за 100 %. 
і думку більшості опитаних (43,90 %), на етапі ПП 

я  з теоретичної підготовки повинно становити 10%. Такий 
мгжяа пояснити тим, що збільшення кількості занять із 

ідлгстовки сприятиме зростанню пізнавальної зацікавленості 
. ■ г- : - еків. посилить їхню мотивацію до занять обраним видом 

та. водночас, такі заняття стануть альтернативою фізичним 
. зеликі обсяги яких не рекомендуються в період активного 

. - ;  го розвитку дітей, які в часі співпадають з етапом ПП.
г» - і слід зазначити, що сформувалися ще дві значні відсоткові 

думок фахівців зі спорту. Одна з них (17,07 %) наполягає 
*. річному' обсязі навантаження з теоретичної підготовки, що 

5 %. а інша (13,41 %) вважає достатнім приділяти на 
підготовку' спортсменів на етапі ПП 1 % часу від загального 

:с*гу навантаження.
с : = - : решти запропонованих варіантів обсягу річного
ек-д с -еоретичної підготовки на зазначеному етапі, зареєстровані 

: = ; частки спільних думок фахівців не досягають 5%  (див.

_ с етапу ПБП, за результатами опитування сформувалися три 
яле .—хові частки спільних думок фахівців зі спорту. Отже, 23,17 % 

із вказали на те, що на цьому етапі підготовки для підвищення 
'еге-етичних знань спортсменів необхідно приділяти 7 % від 

: г ї ч н о г о  обсягу навчально-тренувального навантаження. 21,95 % 
- і -^полягають на відведенні теоретичній підготовці 10% від 
: г чного обсягу, 18,29% вважають достатньою частку, що 

15 о від загального річного обсягу навчально-тренувального
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Таблиця і  У
Обсяг навантажень з теоретичної підготовки у річному макроцтсті 

для різних етапів підготовки у відсотках від загального річного 
навантаження (на матеріалі опитування тренерів-викладачів) (п=82 •

Етапи
підготовки

Обсяг навантаження (%)
1 2 ! 3 4 5 6 7 8 9 10 15-25

Відсоткова частка опитаних
п п 13,4 3,6 4,8 4.8 17,0 2,4 2,4 4,8 0 43,9 2,4
ГГБП 7,3 7,3 4,8 4,8 18,2 1,2 23,1 8,5 2,4 21,9 0
СБП 6,1 4,8 8,5 4.8 18,2 8,5 24,3 7,3 4,8 10,9 1,2

ПдВД 6,1 4,8 8,5 6,1 29,2 6,1 18,2 9,7 2,4 7,3 1,2
М Р ІМ 6,1 7,3 7,3 9,7 19,5 2,4 24,3 9,7 1,2 10.8 1,2

ЗіЗ 9,7 6,1 10,9 7,3 10,9 2,4 4,8 1,2 3,6 40,2 2,4

Для проведення занять із теоретичної підготовки на етапі С - 
більшість тренерів-викладачів (24,39 %) радять відводити 7 % к_ 
загального річного обсягу навантаження. Водночас, як і на попередив:  ̂
етапі підготовки, на етапі СБП 18,29% фахівців наполягають також 
частці у 5 % від навчально-тренувального навантаження.

Відносно наступного етапу підготовки, яким є етап ПдВД, дг г 
більшості опитаних (28,05 %) потреба в заняттях із теоретичної підгої: ї - 
знижується до 5 %. Проте, слід зазначити, що для дещо меншої гр у д а  

фахівців зі спорту (18,29 %) оптимальною залишається частка у 7%  ьд 
загального річного обсягу навантаження.

На етапі МРІМ, як і на попередніх трьох етапах, більшість трен;: з 
викладачів, що склала 24,39% та 19,51 %, для ефективного засво-:-- 
теоретичних знань також обрали частки, відповідно, у 7%  та 5°: - : 
загального річного обсягу навантаження.

Стосовно останніх етапів підготовки (ЗіЗ), то виражену переід~ 
(40,24%) фахівці віддали обсягу теоретичної підготовки, яка стансі 
10 % від загального річного навантаження. Результати нашого дослід:-;-- 
узгоджуються з даними, раніше отриманими М. П. Пітиним (2015 С. -4 
169), на основі яких він запропонував розглядати теоретичну підготов?-. : 
резерв підтримання високих досягнень в обраному виді спорту внасі с 
вичерпання інших розділів підготовки. Окрім того, дві паритетні гру- ! 
фахівців (10,98 %) обрали відсоткові частки у 3 % та 5 %.

Аналіз результатів опитування тренерів-викладачів довів відсуне гт  
єдиної думки щодо встановлення відсоткової частки навантаженні - - 
різних етапах багаторічного вдосконалення, яку слід приділяти д-
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яшшк- ■ : підготовки спортсменів у річному макроциклі, якщо загальний
авт ш  »5с ег -і=лнтаження умовно прийняти за 100 %.

- : тим. на етапах ПБП, СБП та МРІМ зареєстровано значну
авя,. - :-г. г нлентів (23,17%, 24,39% та 24,39% відповідно), які

- • 2 - 7: зндітяти на теоретичну підготовку спортсменів 7 % від 
к  ' -З: =гу річного навантаження.

- : : ісі даних на нормальність розподілу за допомогою критерія 
т • - 2 Пір>сона дозволила встановити, що рівень надійності

■ишйдг— * : д  р=0.0045 (р < 0,05) до р=2,61-Ю'07 (р < 0,05).
: і -зажити, що як серед спортсменів, так і серед тренерів-

ш к ж з ч в  із ЦВС виявлено одностайність думок стосовно обсягу 
■ я  _ ■ зального навантаження з теоретичної підготовки в річному
■ о  шял ї ї  початковому і завершальних етапах багаторічного 
шввжи-_ спортсменів. Це засвідчують найбільші відсоткові частки 
лш  »  ■ є з  опитаних, які вказують нате, що таким заняттям доречно
щ о .  і . ьі.і загально обсягу річного навантаження.

: І -2 ; - -л переконань фахівців зі спорту з приводу 
іШІ — джерел інформації здійснювалося в балах від «0» до «5» 
ж - . пріоритетності. Так, результати опитування показали, що

2 2‘_ = _ з  не отримують потрібної інформації з обраного виду 
д в і . 22ННЯ з родиною та друзями. Це засвідчує низький рівень
в ш ; • ку респондентів пріоритетності вказаного джерела
я ф  _ -: Рис 3.29). Зокрема, 30,49 % оцінили в «0» балів, а 25,61 %
- а  « клявості отримання інформації від родини, тоді як 23,17 %
Н Вввс . їт з втриманню інформації від друзів віддали «1» бал, а 37,80 % -

т л ііс л о г о  рівня значущості в отриманні теоретичної інформації 
і  надають спілкуванню з колегами по роботі. Встановлено 

—>тл фахівців -  по 26,83 %, які оцінюють вищезазначене 
: .7 чалії на «2» та «З» бали. Також слід зазначити, що значна 

20.73 %) оцінила в найвищу оцінку «5» балів можливості 
ЕеГСХІДНОЇ інформації від обумовленого осередку.

-іншім та затребуваним джерелом інформації 42,68 % 
—е-ег Її -викладачів вважають науково-методичні та аналітико- 
- 27 ковані джерела, відзначаючи їх оцінкою «5». Дещо менші 
кдентів -  25,61 % та 23,17 % -  оцінюють отримання інформації 

772ль на «З» та «4» бали відповідно.
_ телебачення як джерела отримання інформації значна 

зал2ї-лв оцінили в «1» (21,95 %), «2» (26,83 %) та «З» (31,71 %)
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бали. Ми пов’язуємо подібний невисокий рівень оцінок із закрит- • і 
великої кількості спортивних редакцій на нашому телебаченні — таких а  
«Новини спорту» на «1+1», «Вікна-Спорт» на СТБ, «Про-спорт» на «2-1 
«Спорт в подробицях» на каналі «Інтер» та «Спортрепортер» на «Ное : - 
каналі».

ап.X

Джерела 
інформві :

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Рис. 3.29. Пріоритетність використання інформаційних джерх 
забезпеченні тренерів-викладачів інформацією з обраного виду спорт)
І І -« 0  балів»; 553 -«1 бал»; 533- «2 бали»;
тт -  «З бали»; Шіі -  «4 бали»; й й -  «5 балів».

Встановлено, що на сьогоднішній день всю необхідну інформі_ - 
теоретичної підготовки в обраному виді спорту більшість тренета- 
викладачів отримують з мережі Інтернет. Про це свідчать сформона- > 
результаті опитування дві значні групи спільних думок фахівців (42,68 т ■ -  
35,37 %), які оцінили це джерело інформації, відповідно, на «5» та «4> дат* 
Такий вибір респондентів обумовлений стрімким розвитком інтгт гео­
технологій, які дають можливість легкого, здебільшого безкоштої - 
цілодобового доступу до різноманітних інформаційних ресурсі; _ г 
швидко оновлюються та містять різні види актуальної інформації.

Отже, пріоритетними джерелами, які забезпечують інформаа- і 
теоретичної підготовки тренерів-викладачів із ЦВС, є джерела на> : і  - 
популярної та методичної літератури та глобальна мережа Інтернет.

Перевірка отриманих за даним питанням результатів на норма- ; - — , 
розподілу за допомогою критерія узгодженості у2 Пірсона де - .-ж  
встановити, що рівень надійності коливаеться від р=0,0007 (р < 0л 5 • і » 
р=5,79 -10'16(р < 0,05).
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: анкетування також було визначено думку тренерів-викладачів 
говггявності застосування різноманітних засобів теоретичної 

[66. 687]. Як видно з Рисунку 3.30, з метою отримання 
знань із обраного виду спорту використання збірників 

т г г я .  навчальних посібників та монографій більшість опитаних 
оть неефективним на етапах ПП (70,73 %) і ПБП (42,68 %) 

на етапі СБП (48,78 %).
на- опитування можна пояснити низьким рівнем засвоєння 
: з інлезазначених джерел спортсменами, вік яких відповідає 

. е-апам. У подальшому потреба в застосуванні таких засобів 
і вказує збільшення відсоткових часток спільних думок 

tv: вважають їх «ефективними» та «дуже ефективними». Так, 
ПлВД вони досягають, відповідно, 42,68 % та 23,17 %, етапу 

- І : : кожна, етапів ЗіЗ — 41,46 % та 39,02 % (Рис. 3.30).
*-32%

Ш Ш __ 8 ,5 4 % ..... 8,54%
«ле% шш

15,85%
15Д5%

ПП ПБП СБП

8,54%
S  Етапи

П ІД Г О Т О В К ИПдВД МРІМ

12 Доцільність застосування збірників наукових статей, 
посібників та монографій у теоретичній підготовці 
-а матеріалі опитування тренерів-викладачів, п=82):

аг-агний засіб; - малоефективний засіб;
засіб; ШШ - дуже ефективний засіб;

- - . - початкової підготовки; ПБП — етап попередньої базової
Ї7 — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — етап 

~хл,их досягнень; М ҐШ  —ПУІ максиМапЬНої реалізації
_  ~ м ожливостей; ЗіЗ -  етапи збереже,.. „пщої спортивної 

п степового зниження досягнень.
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Застосування довідників та енциклопедій у теоретичній підготенд 
спортсменів більшість тренерів-викладачів вважають «малоефективна 
засобом» на усіх етапах спортивного вдосконалення, крім першого (їіі. 
На «неефективності» вказаних джерел інформації на цьому етаг 
наполягають 59,76 % опитаних, «Малоефективними» на етапі ГГь 
наведені засоби визначають 43,90 % респондентів, на етапі СБП - 
46,34 %, на етапах ПдВД і МРІМ -  по 41,46 %, на етапах ЗіЗ -  42.68 : 
Разом із тим, варто зауважити, що значні відсоткові частки спільних дум ; 
фахівців вказують на «ефективність» застосування довідників - і 
енциклопедій на етапах СІІБ (29,27 %), ПдВД (40,24 %), МРІМ (29,27 1 ■ 
хоча на останніх етапах підготовки (ЗіЗ) потреба у таких засобах зн:у 
знижується (20,73 %) (Рис. 3.31).

Рис. 3.31. Доцільність застосування довідників та енциклопехй 
теоретичній підготовці спортсменів (на матеріалі опитування тренер і - 

викладачів, п=82):

І І - не ефективний засіб; ЕЗЕЯ - малоефективний засіб;
Н І!  - ефективний засіб; ШШ - дуже ефективний засіб;

7777 — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої баз:-: п 
підготовки; СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД -  е г-.з - 

підготовки до вищих досягнень; . МР.ІМ -..етап максимальної реалізсаа. 
індивідуальних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої споріте: - 
майстерності та поступового зниження досягнень.
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в користання книг (у тому числі електронних та аудіо книг) 
пдготовці спортсменів у ЦВС зростає від етапу до етапу. Так, 
- : питаних (40,24 %) відмічають їх застосування на етапі ІТП 

. а на етапі ПБП (52,44 %) -  як «малоефективне», то вже 
7 3  - і  ПдВД більшість фахівців зі спорту (51,22 % та 54,88 % 
; - -в-:ть їх як «ефективні» засоби підготовки. Потреба у 
іт лгтронних та аудіокниг простежується і на етапах МРІМ та 

засобами їх вважають, відповідно, 45,12 % та 25,61 % 
- : же еф ективними» -  50,00 % та 62,20 %.

в г г фахівців можна пояснити віковими особливостями 
і  ев ломлення інформації, отриманої шляхом впливу на 

-  : сенсорні системи, що дозволяє спортсменам виокремити
пг- --формацію із широкого діапазону зовнішніх сигналів

•и  . 71 _:шльність застосування книг у теоретичній підготовці 
■ ц р в е з ш  -л матеріалі опитування тренерів-викладачів, п=82):

ІІС -  не г: ̂ ..-гзниі; засіб: - малоефективний засіб;
■ ■  - : - в - :зсіб: ІШ1 - дуже ефективний засіб;

Д ' - чашкової підготовки; ПБП — етап попередньої базової
щ/Шшшт ж 75Г7 -  -:н:ап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — етап 
гіНвзиг к з  гяиих досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізації 
■ ■ н а м - V :  мсзгзивостей; ЗіЗ -  етапи збереження вищої спортивної 

-- я  л - тупового зниження досягнень.
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На думку більшості тренерів-викладачів, отримання теоретичної 
інформації з періодичної науково-популярної літератури, а саме з журналів 
та газет, є «не ефективним» на першому етапі підготовки (43,90 %) та 
«малоефективним» на усіх інших етапах спортивного вдосконалення. Тобто 
відсоткова частка опитаних, які дотримуються такої думки щодо етапу 
ПБП, становить 46,34 %, етапу СБП -  50,00 %, етапу ПдВД -  54,88 %, етап> 
МРІМ -  59,76 %, та етапів ЗіЗ -  57,32 %. Слід зазначити, що думки 
тренерів-викладачів та кваліфікованих спортсменів, які взяли участь в 
опитуванні, у цьому питанні співпадають (Рис. 3.33).

Рис. 3.33. Доцільність застосування періодичних видань 
(журналів та газет) у теоретичній підготовці спортсменів (на матеріал 
опитування тренерів-викладачів, п=82):

□  - не ефективний засіб; Е5Я - малоефективний засіб;
ІНН - ефективний засіб; ШИ - дуже ефективний засіб;

ПП -  етап початкової підготовки; ПБП -  етап попередньої базов 
підготовки; СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — ет.. 
підготовки до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізаи 
індивідуальних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спортив-. 
майстерності та поступового зниження досягнень.
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г -є тестування, на думку більшості респондентів, є 

е- . -і , :бом теоретичної підготовки, починаючи з етапу ПБП. У
в ч ваідношенні думки фахівців стосовно різних етапів 

-і =зступним чином: 45,12% (ПБП), 47,56% (СБП), 41,46% 
-1. I і , МРІМ), 39,02 % (ЗІЗ) (Рис. 3.34).

; іг 534. Доцільність застосування педагогічного тестування у 
. іітготовці снортсменів (на матеріалі опитування тренерів-

- -= гоезггивний засіб; - малоефективний засіб;
: : чий засіб; ШШ - дуже ефективний засіб;

Ж - і я а л  початкової підготовки; ПБП — етап попередньої базової
- - . 5П  — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — етап 
в та тмцих досягнень; МРІМ -  етап максимальної реалізації
■ _ - - V: можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спортивної 

шгтн -  -па поступового зниження досягнень.

5 ш :с остання плакатів, малюнків та брошур як засобів теоретичної 
- п ; : іно «ефективним» лише на першому етапі багаторічного 
■кь-єеія і 50.00 %). На подальших етапах підготовки їхня значущість



знижується. Зокрема, більшість фахівців, а це 45,12 %, 53,66 % та 39,02 % 
числа респондентів, відзначають їх «малоефективними» на етапах ПБП 
СБП, та ПдВД відповідно. У той самий час, вони визнані «не ефективним; 
на етапі МРІМ, на що вказують 46,34 % опитаних, а на етапі ЗіЗ — 54,88 : 
(Рис. 3.35).

100% 

90% 

80% 

5  70%0
1  60%

І  50% 

І  40%Н
;§  30%

20% 

10% 

0%
ПП ПБП СБП ПдВД МРІМ

Етапи 
підготовка

Рис. 3.35. Доцільність застосування плакатів, малюнків ті 
брошур у теоретичній підготовці спортсменів (на матеріалі опиту ватна 
тренерів-викладачів, п=82):

□  - не ефективний засіб; - малоефективний засіб;
ПНІ - ефективний засіб; Ші§ - дуже ефективний засіб;

ПП — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої баз - 
підготовки; СБП -  етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД -  ета ■ 
підготовки до вищих досягнень; МРІМ -  етап максимальної реаі .. 
індивідуальних можливостей; ЗіЗ -  етапи збереження вищої спорти-- 
майстерності та поступового зниження досягнень.

Перегляд документальних та художніх фільмів на спорті:; - 
тематику, на думку більшості опитаних тренерів-викладачі, є «ефективг: т. 
та «дуже ефективним» засобом під час підготовки у першій стадії процес; 
багаторічного вдосконалення. На це вказують значні відсоткові часг. • 
спільних думок респондентів. Для етапу ПП такі частки становлю. 
відповідно, 47,56% та 23,17 %, для ПБП -  40,24% та 31,71 %, СБГ. -
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' їм 1 ,

: ». ПлВД -  48,78 % та 18,29 %. На противагу цьому, під час 
: :  г а стадії процесу багаторічного вдосконалення значущість 

засобу знижується. Так, більшість опитаних, що становить 
> . - 2 : вважає його, відповідно, «малоефективним» на етапах
і  з“ ?нс. 3.36).

і 2ч Доцільність застосування перегляду документальних та 
у теоретичній підготовці спортсменів (на матеріалі 

■ н ері в-викл адамів, п=82):

і засіб; - малоефективний засіб;
засю; 83Ш - дуже ефективний засіб;

- с чашкової підготовки; ПБП -  етап попередньої базової 
С5П -  етап спеціалізованої базової підготовки, ПдВД -  етап 

еяших досягнень; МРІМ -  етап максимальної реалізації 
V; жливостей; ЗіЗ -  етапи збереження вищої спортивної 
- з  по оту нового зниження досягнень.

м : -гм. більшість тренерів-викладачів визнали «ефективним» 
-  г : -е ефективним» (25,61%) перегляд мультиплікаційних 

_ — гстлвнх тематику як засіб передачі знань із обраного виду 
=3. етапі ПП. На подальших етапах потреба у застосуванні 

-г: т е -—ній підготовці спортсменів знижується, і, починаючи з 
5“ з :  етапів ЗіЗ, чисельність опитуваних, які вважають цей засіб



«не ефективним», зростає від 40,24% до 65,85%. Така низь» 
затребуваність анімації як засобу передачі теоретичних знань спортсменам 
на більшості етапів підготовки є спільним міркуванням як фахівців 
спорту, так і кваліфікованих спортсменів, які взяли участь в опитуваин 
(Рис. 3.37).

25,61% 9,76% 8,54% 3,66% 3,66% 3,66%

ПП ПБП СБП ПдВД МРІМ ЗІЗ підготов*,

Рис. 3.37. Доцільність застосування перегляду мультиплікація - г  

фільмів на спортивну тематику у теоретичній підготовці спортсмені»
(на матеріалі опитування тренерів-викладачів, п=82):
□  - не ефективний засіб; - малоефективний засіб;
ИШ - ефективний засіб; ЦЩ - дуже ефективний засіб;

ГІП — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої - і 
підготовки; СБП -  етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВП - - »а* 
підготовки до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної р. . . ——і  
індивідуальних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спер та.« кш. 
майстерності та поступового зниження досягнень.

Переконання фахівців стосовно наступного засобу теорг~-~:- І  
підготовки, яким є перегляд телевізійних програм спортивного спряч здння 
та новин спорту, розділилися на дві значні відсоткові частки. Так. -5 1 
опитаних уважають вищезазначений засіб на етапі ПП «малоефектин - * ■ * 
30,45% — «ефективним». Крім того, більшість респондентів визкгчает 
телебачення як «ефективний» засіб теоретичної підготовки на етагт »Ж 
(51,22%), СБП (56,10%) та ПдВД (50,00 %), а дещо менші від;
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(28,05 %, 21,95% та 29,27%) відмічають його як 
і» засіб.

: х  -V на частка спільних думок фахівців, які вважають такий засіб 
- ч  ■ -: малоефективним», на етапах МРІМ та ЗіЗ становить
* - елективним» — 36,59 % та 26,83 % відповідно. Такий результат

■ -• тим, що перегляд спортивних телевізійних програм та
* -• - -  ким для сприйняття юними спортсменами на початкових

-ки та не надає повної інформації для спортсменів, які 
• другій стадії процесу багаторічного вдосконалення (Рис.

І
15.85% ~  15.85% ~  15.85% ~  13,41% — 12,20% — 10,98% -

21,95%

10 &  У̂ Ш 20,73%
8£4%  —  4' 88„/(і —  6,10% —  7,32% і.....9Д 6% [.......

пп ПБП СБП ПдВД МРІМ
Етапи 

ЗіЗ підготовки

338. Доцільність застосування перегляду телевізійних 
гортнвного спрямування у теоретичній підготовці 

; «на матеріалі опитування тренерів-викладачів, п=82):
*- і-г-е.стивний засіб; £253 - малоефективний засіб;

: .  • * і  чий засіб; ІЩ  - дуже ефективний засіб;
-  - тип початкової підготовки; ПБП — етап попередньої базової 

БП -  етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД -  етап 
вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізації 

можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спортивної 
: та поступового зниження досягнень.

вхно з Рисунку 3.39, проведення практичних заходів, серед яких 
: г і дгоекти на спортивну тематику, а також зустрічі з видатними
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спортсменами і тренерами, більшість тренерів-викладачів оцінюють в  
«ефективний» засіб теоретичної підготовки спортсменів на перших трь.: 
етапах багаторічного вдосконалення. При цьому для етапу ПП так вваа з 
39,02 %, ПБП -  53,66 %, СБП -  50,00 % респондентів.

Разом із тим, починаючи з наступного етапу підготовки, значуш гт. 
такого засобу знижується і більшістю опитаних визначається о  
«малоефективне» джерело інформації. Стосовно етапу ПдВД т і. 
розмірковують 48,78 %, етапу МРІМ — 43,90 %, етапів ЗіЗ -  39,02 %.
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і  70%
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§ 60% 

І  50%

І
V.
М. 30% 

20% 

10% 

0% Еталв
ПП ПБП СБП ПдВД МРІМ ЗіЗ підготснл

Рис. 3.39. Доцільність проведення практичних заходів 
теоретичній підготовці спортсменів (на матеріалі опитування трег-: в- 
викладачів, п=82):

І 1 - не ефективний засіб; - малоефективний засіб;
Е32 - ефективний засіб; Л И  - дуже ефективний засіб;

ПП -  етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої без - в  
підготовки; СБП -  етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВЛ -  і т я  
підготовки до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної ре от з л и  
індивідуальних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спор*питш 
майстерності та поступового зниження досягнень

З метою передачі теоретичних знань спортсменам на етапах ПП Г5*Т 
застосування ігор (пазлів, квесгів, вікторин) значні групи or.rrt.am 
оцінюють як «дуже ефективний» (43,90 % та 26,83 % відпог. : -
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1 < і -  Доцільність застосування настільних ігрових засобів, 
~і і. рнн у теоретичній підготовці спортсменів (на матеріалі 

"•енерів-викладачів, п=82):

~ *с гпеу-тгвний засіб; frsSsM - малоефективний засіб;
-нн засіб; ШШШ - дуже ефективний засіб;

Ж  -  ж п  початкової підготовки; ПБП -  етап попередньої базової 
І5П  -  етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД -  етап 
у: еиших досягнень; МРІМ -  етап максимальної реалізації 

можливостей; 3ß  — етапи збереження вищої спортивної 
•па поступового зниження досягнень.

3L г -угг. фахівців зі спорту, проведення відкритих лекцій зі 
=а перших двох етапах багаторічного вдосконалення є 

. На це вказують значні відсоткові частки спільних думок 
' і сеч а , на їхній «неефективності» на етапі ПП наполягає 

~  V  - kl етапі ПБП — 37,80 % респондентів, на «малоефективності» —

32.93 % та 48,78 % відповідно) засіб. Водночас на думку 
ви? ааів, ефективність передачі інформації ігровими засобами на 

-5.34 %) та ПдВД (48,78 %) знижується до оцінки 
. а на етапах МРІМ (45,12 %) та ЗІЗ (54,88 %) -  до оцінки 

■ Рис. 3.40).

9,76% 3,66% 3,66% 3,66%

-C.6S •• відповідно.
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На наступних етапах підготовки значущість вищенаведеного за. 
зростає. Так, сформувалися дві значні групи спортсменів, які вважаю- : 
його на етапі СБГІ «малоефективним» (42,68 %) та «ефективн- - 
(37,80%). Водночас більшість респондентів, а саме 43,90%, 50,00 е : п  
41,46%, оцінюють його як «ефективний» засіб підготовки, відповідне - . 
етапах ГІдВД, МРІМ та ЗіЗ (Рис. 3.41).
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Рис. 3.41. Доцільність проведення відкритих лекцій у теореї - - І 
підготовці спортсменів (на матеріалі опитування тренерів-виклал 
п=82):

□  - не ефективний засіб; - малоефективний засіб;
В И  - ефективний засіб; ШИ - дуже ефективний засіб;

ПП — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої ж» 
підготовки; СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВЦ — і  
підготовки до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної />... д Л  
індивідуальних можливостей; ЗіЗ -  етапи збереження віщої спор*шшв^Л 
майстерності та поступового зниження досягнень.

Можливість застосування колекціонування як засобу теор .....
підготовки фахівці зі спорту оцінили скептично. Так, частка ошгганг: ; і
наголошують на «неефективності» такого засобу на етапі ПП, стадгшвг» 
46,34 %, а на «малоефективності» -  37,80 %. Стосовно етапу НЕП з  
частки досягають, відповідно, 43,90 % та 45,12 %, етапу СБП — 51.21 ті
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% г : ; • ПдВД -  71,95 % та 21,95 %, етапу МРІМ -  76,83 та 17,02 %, 
к  .49 % та 12,20 % (Рис. 3.42).

6.10% _  4 ,8 8 % __3 ,6 6 % ___ 1,22% ___ 4,88% _  2,44%

,  —  4,88% —  4 ,8 8 % ......1,22% •••■ 4,88% ...0,1U /о __ т жтл f  jtfk...ЙЯ1.. КЯк У
------ " 17,07”'  ~ 12>

21,95% —

,  46.34% -•  43 ,9 0 %  ш

: Щ Д І І
пп ПБП СБП ПдВД МРІМ

3.42. Доцільність застосування колекціонування у 
підготовці спортсменів (на матеріалі опитування тренерів-
■=82):

т; гг е.<тявний засіб; [S S  - малоефективний засіб;
-ret—ений засіб; ШШ, - дуже ефективний засіб;

-  с вд ! початкової підготовки; ПБП — етап попередньої базової 
їж СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — етап 

вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізації 
_ --ід: можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спортивної 

v  -г. та поступового зниження досягнень.

~ —х б а  застосування комп’ютерного тестування як засобу 
з;Г підготовки спортсменів у ЦВС змінюється хвилеподібно. Так, 

- . г .7;шості тренерів-викладачів, що склала 52,44%, застосування 
: на етапі ПП є «малоефективним». При цьому «ефективним»,
'значеному етапі підготовки, його вважають лише 21,95% 
На наступних етапах підготовки значущість даного засобу 
відсоткова частка респондентів, які оцінюють його як 

засіб на етапах ПБП, СБП та ПдВД становить пй 41,46 %, а 
- ;  гфекгавний» -9,76 %, 24,39 % та 24,39 %,відповідно. Починаючи з 

7 відсоткова частка опитаних, що відзначають використання
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комп’ютерного тестування на заняттях з теоретичної підготов:-' ■ 
«ефективний» засіб становить 36,59 %, а на етапах ЗіЗ — 37,80 %. При _ -а »  
як «дуже ефективний» засіб його відмічають на етапі МРІМ -  2 ~3*»і 
опитаних, а на етапах ЗіЗ -10,98 % (Рис. 3.43).
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Рис. 3.43. Доцільність застосування комп’ютерного тестуташ  • 
теоретичній підготовці спортсменів (на матеріалі опитування іг*т 
викладачів. п=82):

І, І - не ефективний засіб; - малоефективний засіб;
Е О  - ефективний засіб; ЩИ - дуже ефективний засіб;

ІІП -  етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньо Зх т Л  
підготовки; СБП -  етап спеціалізованої базової підготовки; ПоВІ -  яшшя 
підготовки до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної рслзя^Ж  
індивідуальних можливостей; ЗіЗ -  етапи збереження вищої скзрт г^Л  
майстерності та поступового зниження досягнень.

З  метою підвищення рівня теоретичної підготовленості с е : г ~-  

на етапі ПП значна кількість тренерів-викладачів оцінили в :- - -  
комп’ютерних ігор як «дуже ефективний» (39,02%) та «ефегт 
(29,27 %) засіб. На подальших етапах підготовки потреба 
застосуванні поступово знижується. Так, більшість респонда -^ - 
становила 50,00% та 46,34%, позначила його як «ефективні 
підготовки на етапах ПБП та СБП відповідно. На етапах ПдВД, МР
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г тдого засобу знижується до оцінки «малоефективний» (43,90 %, 
*« і  5і."Ч%) та «не ефективний» (25,61%, 47,56 % та 56,10% 

Рнс. 3.44).

Етапи
ПП ПБП СБП ПдВД МРІМ ЗіЗ підготовки

3.44. Доцільність застосування комп’ютерних ігор у 
підготовні спортсменів (на матеріалі опитування тренерів-
в=82):

-  г і ективний засіб; - малоефективний засіб;

І яі<аггнБний засіб; ПШІ - дуже ефективний засіб;
І _ ; пап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої базової

С Б П  — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — етап 
вищих досягнень; МРІМ -  етап максимальної реалізації 

можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спортивної 
па поступового зниження досягнень.

стерні навчально-освітні програми більшість фахівців зі спорту 
ефективний» засіб теоретичної підготовки на всіх етапах 
спортивного вдосконалення спортсменів, крім першого, для 

: сгь опитаних у 42,68 % відзначає даний засіб як «скоріше 
гас не важливий». Отже щодо етапу ПБП, то найбільша 
часта спільних думок фахівців, що наполягають на 

застосування комп’ютерних навчально-освітніх програм
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становить 37,80 %, щодо етапу СБП-46,34 %, етапу ПдВД-48,78 %, є ; - .  
МРІМ — 47,56 % та етапів ЗіЗ -  43,90 % (Рис. 3.45).
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Рис. 3,45. Доцільність застосування комп’ютерних навча 
освітніх програм у теоретичній підготовці спортсменів (на мат 
опитування тренерів-викладачів, п=82):

□  - не ефективний засіб; - малоефективний засіб;
И И  - ефективний засіб; ІШ  - дуже ефективний засіб;

ПП — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньо ', 
підготовки; СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВЛ — 
підготовки до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної ре 
індивідуальних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої сп 
майстерності та поступового зниження досягнень.

Пошукові сервіси мережі Інтернет (google.com.ua, Ь т і  
yahoo.com, shukalka.com.ua, meta.ua, guugle.com.ua та ін.) до 
спортсменам та їхнім тренерам самостійно знаходити ке: 
інформацію з обраного виду спорту. Тому потреба в їхньому він: 
на думку тренерів-викладачів, зростає з кожним наступним 
підготовки. Так, більшість опитаних (42,68 %) вважають таки? 
«малоефективним» на етапі ПП.

Разом із тим, на етапах ПБП та СБП його значущість підвищ; 
оцінки «ефективний», на що вказують, відповідно, 46,34 % та

142



ті ніМ
инІч

• аючи з етапу ПдВД і до етапів ЗіЗ, більшість респондентів 
-  - : о та 64,63 %) відзначають пошукові сервіси мережі 

• - - - ефективний» засіб теоретичної підготовки спортсменів

-  Доцільність використання пошукових сервісів мережі 
■ теоретичній підготовці спортсменів (на матеріалі

- і : інерів-викладачів, п=82):

- ■ : ггс.-т.-шний засіб; Е553 - малоефективний засіб;
зний засіб; ШШШ - дуже ефективний засіб;

І ~лп початкової підготовки; ПБП -  етап попередньої базової
- - 5П — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — етап 
----- вищих досягнень; МРІМ -  етап максимальної реалізації

■ ~ --_т можливостей; ЗіЗ -  етапи збереження вищої спортивної
- - сяй та поступового зниження досягнень.

і —*- -.у--, теоретичних знань спортсменам із використання технічних 
«у тьтнмедіа) більшістю тренерів-викладачів визначено як 

та '«дуже ефективний» засіб на усіх етапах підготовки. Так, 
ГІП такі відсоткові частки спільних думок респондентів 

відповідно, 42,68 % та 31,71 %; для етапу ПБП -  54,88 % та 
«. дія етапу СБП — 46,34 % та 36,59 %; ПдВД — 35,73 % та 47,56 %; 

1 ; о та 51,22 %; ЗіЗ -  26,83 % та 50,0 %. При цьому від етапу до



етапу потреба у використанні технічних засобів теоретичної підготов .■ 
спортсменів зростає (Рис. 3.47).
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Рис. 3.47. Доцільність застосування засобів мульгнмели 
теоретичній підготовці спортсменів (на матеріалі опитування тренг: і 
викладачів, п=82):

□  - не ефективний засіб; - малоефективний засіб;
ИШ - ефективний засіб; Щ ! - дуже ефективний засіб;

ПІІ — етап початкової підготовки; ПБП -  етап попередньої биз >ш 
підготовки; СБП -  етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВЦ -  етш 
підготовки до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реа 
індивідуальних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спор тз*юш 
майстерності та поступового зниження оосягнень.

Отже, існує судження тренерів-викладачів, що потреба в засто; ьздш 
таких засобів теоретичної підготовки, як збірники наукових — ю - і. 
навчачьні посібники, монографії, електронні та аудіо книги, педаг 
тестування та тестування за допомогою комп’ютерних пг-дта» 
прослуховування лекцій, пошукові сервіси мережі Інтернет зрсс~> ; 
кожним наступним етапом підготовки спортсменів.

На противагу цьому, значущість використання плакатів, мд - ь 
брошур, анімації, документальних та художніх фільмів, ігор (у тому - і  
комп’ютерних) та практичних заходів знижується з підвищенні 
спортивної майстерності спортсменів. Разом із тим, більшість тгттг-*
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ішими засобами теоретичної підготовки на всіх етапах 
- -: ~: вдосконалення відзначають використання пошукових

з . г- ежі Інтернег та новітніх технічних засобів навчання, а найменш 
г «ним засобом -  колекціонування.
" :с  знхзючи відповіді кваліфікованих спортсменів та тренерів- 

■зжна зазначити, що їхні думки стосовно найефективніших і 
інформативних засобів теоретичної підготовки співпадають. 
> їхніх поглядах слід відмітити потребу у використанні таких 

і гетнчної підготовки, як довідники та енциклопедії, а також 
періодичні видання (журнали та газети). Так, за міркуванням 
.портсменів, пріоритетність у застосуванні вищенаведених 

дістає з кожним наступним етапом підготовки. На противагу 
т = _псть опитаних тренерів-викладачів зазначають, що з переходом 

із нижчих сходинок процесу багаторічного вдосконалення до 
ж . :  ких інформативність цих засобів знижується.

ЗЬсм того, тренери-викладачі надають більшого значення 
теоретичної підготовленості спортсменів шляхом застосування 

навчально-освітніх програм, ніж кваліфіковані спортсмени, 
ети -леть в опитуванні.

:т;;.г:-а отриманих даних на нормальність розподілу за допомогою 
ігодженості у2 Пірсона за питанням про те, які із засобів 

:: підготовки були б найефективнішими у підготовці спортсменів, 
встановити, що рівень надійності коливається від р=0,019 (р < 

: -=232 -10'29(р < 0,05).
_дехом анкетування також встановлено методи теоретичної

вкі. на думку тренерів-викладачів, були би найефективнішими у 
їз спортсменів на кожному з етапів багаторічного спортивного 

. Так, більшістю респондентів застосування саме вербальних 
методів були оцінені як «дуже ефективні» на етапах ПП 

ПБП (63,41%) та СБП (63,41 %). Водночас, на подальших етапах 
потреба в застосуванні цих методів дещо знижується і, 

чи- більшість тренерів-викладачів (51,22%, 56,10% та 34,15%) 
вербальні методи підготовки як «ефективні» на етапах,

. ПдВД, МРІМ та ЗіЗ (див. Рис. 3.48).
: са тенденція спостерігається і відносно використання наочних 
ссновними з яких є ілюстрування та демонстрування, які 

: питаних визнані як «дуже ефективні» на етапах ПП, ПБП та 
відсотках становить, відповідно, 67,07%, 64,63 % та 52,44%. У 

:с -> на етапах ПдВД, МРІМ та ЗіЗ значимість використання
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наочних методів у теоретичній підготовці спортсменів ЗНИЖУЄТЬСЯ 
оцінки «ефективні». Це підтверджується найбільшими В ІД С . ' 

частками спільних думок опитаних, які щодо обумовлених 
досягають, відповідно, 53,66%, 58,54 % та 43,90%. 1

1 2 3 4 5 6
Рис. 3.48. Доцільність застосування методів іеор* іч н і  

підготовки на різних етапах багаторічного спортивного вдосконд. я», 
(на матеріалі опитування тренерів-викладачів, п=82):
□  -  не ефективний метод; ЄЗЗ -  малоефективний метод; в  — ефе*—ж ш  
метод; ІИ  -  дуже ефективний метод.

7777 — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньо _ л я  
підготовки; СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдЕП -  і-чия 
підготовки до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної р и х а ї  
індивідуальних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спссштвш 
майстерності та поступового зниження досягнень.

1. Вербальні (словесні); 2. Наочні (ілюстрування, демонстру г.хд=ак2 
Ігровий; 4. Змагальний; 5. Інформаційного пошуку; 6. Інтерактиі - ш  
(«мозковий штурм», метод асоціацій, створення проблемної ситуалд «ешщ 
проектів, «коло ідей», «мікрофон», «дерево рішень»); 7. Самоосвіта.

Найбільш затребуваним методом на початкових етапах ш д г . - а а  

визнано ігровий. Так, найбільша кількість респондентів, яка етл- - їж 
84,15 %, визначила застосування цього методу на рівні «дуже ефект а -то »  
на етапі ПП та 63,41 % — на етапі ПБП. Починаючи з наступ:-::: г-щц 
підготовки, необхідність у застосуванні ігрового методу г. :с- і  яв  
знижується, і більшість опитаних, що склала 62,20 %, визнали йог -д а я  
СБП «ефективним» методом підготовки.

У той же час, вже 40,24 % респондентів оцінили зас~ : а а  
ігрового методу як «ефективний» на етапі ПдВД, а 47,56 % респс-гожш—
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вний». Ще менша кількість опитаних, а саме 36,59 % і 
жаоть такий метод «малоефективним» на етапах МРІМ і ЗіЗ, а, 
51.7! * і * * ч 5 о і 45,12 % опитаних -  «не ефективним».

тренерів-викладачів щодо використання на етапі ІТП 
гтоду в теоретичній підготовці спортсменів розподілилися на 

відсоткові частки. Так, 34,15 % опитаних наполягають на 
гі» цього методу, 29,27 % вважають його «ефективним», а 

"* «• - ефективним».
*  кгє\ілюються ще дві значні відсоткові частки спільних думок 

ппЕггиків. серед яких 42,68 % та 41,46 % опитаних, які оцінюють 
« і- ол як «ефективний» на етапах, відповідно, ПБП та СБП, а 

"і ~г 5— 5 ї  J о -  як «дуже ефективний». До того ж, більшість опитаних,
- '2  21 % та 54,88 %, вважають застосування змагального методу 

=о«=* хзним» на етапах ПдВД та МРІМ. Також помітні дві значні
~  1~ти опитаних, серед яких 37,80 % наголошують на

■зрості» такого методу підготовки, а 29,27 % вважають його
: : ' з ним методом на останніх етапах підготовки (ЗіЗ).

; використанні методів інформаційного пошуку зростає з
— пним етапом підготовки. Так, якщо 40,24 % опитаних

- ' і -- гсування таких методів на етапі ІШ  «не ефективними»,
малоефективними», а на етапі ПБП 50,0 % -

'ими» і 24,39 % — «ефективними», то відсоткова частка
~н ’* №&' нть такі методи «ефективними» на етапі СБП зростає до 
" V і -астка опк . . .. ,ТЧХ, ЯКІ оцінюють їх як «дуже ефективні», СКЛаДаН 

той же час, пь. . - і
*тет у  використанні методів інформаційного 

: - теоретичної під, . . . г, „  ,чки спортсменів на етапах ПдВД, МЗІМ 
• "ь. відповідно, 51,2.., 0/67,07 % та 57,32 % опитаних

. : ; . -дуже ефективні».
. тенденція спостерігається

„ '-ОВНО застосуванняі - методів («мозковий пітурм», метод
, . -.ЛТ.-ЯЧІТ метод проектів, «КОЛО Ідей», «мікроб ’ 'твоРеННЯ

.» —і методе самоосвіти, за допомогою яких вирішується завд.,—
ч - є: тетичних знань спортсменам.
Т і  ї к ш о  більшість фахівців (41,46%) вважають інтерактивні

- г. т ехтивними» на етапі ПП, та (42,68 %) «малоефективними» на 
—у у  то найбільші відсоткові частки спільних думок фахівців-

яка -3,90% та 54,88 % відповідно) підтверджують їхню 
_ - еть на етапах СБП та ПдВД. А от стосовно наступних етапів 

'ігаторічного вдосконалення спортсменів, яким відповідають



етапи МРІМ та ЗІЗ, більшість опитаних, тобто 54,88 % та 53,66 %, оцінид 
застосування інтерактивних методів як «дуже ефективне».

Такий метод теоретичної підготовки спортсменів, як самоосвіта 
60,98 % опитаних уважають «не ефективним» на етапі ПП. Але вже 
відносно наступного етапу багаторічного спортивного вдосконалені-; 
(ПБП), то кількість фахівців-практиків, які розділяють таку думку 
зменшується до 25,61 %.

Натомість 47,56 % опитаних уважають застосування такого метт: 
«малоефективним». Переважна більшість опитаних, які склали 51222 : 
оцінили самоосвіту як «ефективний» метод підготовки на етапі СБП г 
щодо етапів ПдВД, МРІМ та ЗІЗ, більшість респондентів, що екза* 
52,44%, 75,61% та 70,73%, позначили застосування цього мети 
підготовки «дуже ефективним».

Отже, в результаті з’ясування спільних думок фахівців, о  
здійснюють практичну тренерську діяльність, щодо ефективності мете; і 
теоретичної підготовки встановлено, що на початкових етапах п і д г о ї с ь . .  

пріоритетними методами є вербальні, наочні та ігровий, натомість потре: і : 
застосуванні методів інформаційного пошуку, інтерактивних м є т о л іе  

самоосвіти поступово зростає з підвищенням спортивної майстерн:с~ 
спортсменів. Застосування змагальних форм організації процес 
підвищення теоретичних знань спортсменів, на думку тренер ів-викпаль- - 
є ефективним на усіх етапах підготовки, крім двох останніх.

Перевірка отриманих даних на нормальність розподілу за допом : : - 
критерія узгодженості у2 Пірсона за питанням про те, які з мет : - 
теоретичної підготовки були б найефективнішими у підготовці спортсмен і 
дозволила встановити, що рівень надійності 'коливається від р=0,13 іг 
0,05) до р=1,І8 -10'29(р < 0,05).

Так само встановлено думки тренерів-викладачів і стосеь- 
значущості на різних етапах підготовки спортсменів узагальнених ро : 
теоретичної підготовки.

Отже, як вйдно з Рисунку 3.49, думки респондентів щодо висвітле­
на етапі 1111 розділу теоретичної підготовки «Історія вашого вид) сп: стч • 
розділилися на три значні відсоткові частки, з яких 23,17 % вважають 
розділ «скоріше важливим, ніж не важливим», 36,59 % — «важливим і  
26,83 % -  «Дуже важливим». Відносно етапу ПБП виокремлює—̂« 
найбільша відсоткова частка спільних думок опитаних, а саме 52.44 : в
наполягають на «важливості» розділу. Стосовно етапу СБП, тут ьзьи 
спостерігається розподіл думок серед тих, хто вважає вищезазь:ь=;-■
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г-г.ктятім» (36,59 %) та «скоріше важливим, ніж не важливим»

ги  ~г тальпшх етапах підготовки потреба у знаннях з історії обраного 
-: с г  за результатами опитування фахівців-практиків, знижується. 

йд»~сгь опитаних, що становить 45,12 %, вважає цей розділ «скоріше 
ш - -_іж не важливим» на етапі ПдВД, а 45,12 % та 53.66 % оцінили 

- і  важливий» на етапах, відповідно, МРІМ та ЗіЗ.

5.49. Значущість розділу «Історія вашого виду спорту» (на 
:іа_- питу ванни тренерів-викладачів, п=82):

- -; важливий розділ; - скоріше важливий, ніж не важливий;

ет« - .-ИИЙ- ШИЇ - дуже важливий.
- топ початкової підготовки; ПБП — етап попередньої базової

-  «та С5П — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — етап
-  та  т вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізації 
- _ ■- -_т можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спортивної 
ж ті - . та поступового зниження досягнень.

і відношення ставлення фахівців до передачі гуманітарних та 
ід'д-тах знань спортсменам протягом перших чотирьох етапів 
. річного вдосконалення виявлено дві значні відсоткові частки 
гумок опитаних, більша з яких відповідає оцінці «важливі», а 

- : <: р:ше важливі, ніж не важливі».
“аз гля етапу' ПП ці частки становлять, відповідно, 41,46% та 
*і і д  етапу ПБП -  52,44 % та 30,49 %; для етапу СПБ — 47,56 % та



35,37 %; для етапу ПдВД -  46,34 % та 32,93 %. На противагу цьому, у >:- 
наступних етапів багаторічної підготовки, більшість фахівців ві.„. 
перевагу оцінці «скоріше важливі, ніж не важливі», а дещо ме.-_. 
відсоткова частка оцінює такі знання як «важливі», що для етапу МРІ і 
становить, відповідно, 42,68 % та 35,37 %, а для етапів ЗіЗ — 43,90 “ і 
21,95 %(Рис. 3.50).

Рис. 3.50. Значущ ість розділу «Г ум анітарн і та соціалізуБід*.и 
знання у підготовці спортсм енів» (на м атеріал і опитування гревед - 
викладачів. п=82):

І ... ..і - не важливий розділ; ІУ&З - скоріше важливий, ніж не важлиг і:

1___ І - важливий; ІЩІ - дуже важливий.
ПП — етап початкової підготовки; ПБП — етап попереднь і :'_т -шш 

підготовки; СБП — етап спеціалізованої базової підготовки: ПоВБ -  _ тш 
підготовки до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної рєзхзшш  
індивідуальних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої сг,-:с^итвЛ 
майстерності та поступового зниження досягнень.

Щодо оцінки розділу «Зміст спортивної підготовки», т : г  
більшості респондентів розділилися на дві значні рівноцінн: ; т . - ш 
частки відносно різних етапів. Зокрема, по 35,37 % оцінюють і ж  
«важливий» та «скоріше важливий, ніж не важливий» для егіду ІШ  і»  
наступних етапах підготовки значущість цього розділу зростає. Ні * . «г 
більшість опитаних. Так, як «важливий» його оцінюють для етюді м і !
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■і* і ГПБ (51,22 %) та як «дуже важливий» для егапів ПдВД (52,44 %) 
МРМ 5 .22%). Водночас, фахівці-практики висувають припущення 

- зсїкші важливості таких знань на останніх етапах підготовки. 
гшидгіги їх уважає 41,46% опитаних, а «дуже важливими» -  35,37 %
І5 Ц .

3.51. Значущ ість розділу «Зм іст спортивної п ідготовки» (на 
и а-Е  литу вання тренерів-викладач ів, п=82):

___ -.- важливий розділ; УУУУ - скоріше важливий, ніж не важливий;

- мж-тивий: ШШ - дуж е важливий.
— : тап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої базової 

шкпг- « сі СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — етап 
тяв;** - є. Ь і вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізації 
—г. - _ можлівостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спортивної
ж - № -  с ті та поступового зниження досягнень.

-•г гсчаиію щодо загальних основ підготовки спортсменів більшість 
*иг~^ - спінили як «скоріше важливу, ніж не важливу» на етапі ПП. 
Вав:=5іс більшість респондентів (46,34% та 53,66 %) вважають її 
тктг'х—д.-ь- на етапах, відповідно, ПБП та СБП. На етапі ПдВД потреба у 
ии, і загальних ос" й підготов.,.. -поптсменів досягає свого
■клечального рів1' ’ ПР° шо св’дчать РезУльтаі,‘ -'»тування тренерів- 

, ^  в т __ 41,46 % опитаних уважають їх «важливим^.., ^  22% -
. к  е^лнвими» на цьому етапі підготовки. На подальших „х

151



потреба в таких знаннях дещо знижується, і 46,34 % та 37,80 % опиті- 
оцінюють їх як «важливі», а 42,68 % та 24,39 % -  як «дуже важлив 
етапах МРІМ та ЗіЗ відповідно (Рис. 3.52).

Рис. 3.52. Значущ ість розділу «Загальн і основи п ід го т о в . а 
спортсменів» (на м атеріалі опитування тренерів-викладач ів , п=82):

Щ ] - не важливий розділ; - скоріше важливий, ніж не важливий.

ШШ - важливий; В85 - дуже важливий.
ПП — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої би- :тя 

підготовки; СБП -  етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД -  о ш  
підготовки до вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реаизла  
індивідуальних можливостей; ЗіЗ -  етапи збереження вищої спорт.. - ■ 
майстерності та поступового зниження досягнень.

Потреба у передачі знань із розділу «Планування підгої:з-.з 
спортсменів», на переконання більшості тренерів-викладачів, вішгтж. 
починаючи з другого етапу підготовки. Так, відсоткова частка опитаних ес 
оцінюють таку інформацію як «важливу», на етапі ПБП становить 4С 2- 1 
на етапі СБП -  41,46%, на етапі ПдВД -  53,66 %. Водночас найг : _ 
ефективною така інформація розглядають на останніх етапах підгої і .  
Так, 71,95 % опитаних уважають її «дуже важливою» на етапі \1Р"' і 
65,85 % -  на етапах ЗІЗ (Рис. 3.53).'"
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.................ПІ ННІЇ і)

е :  і  у  знаннях зі змагальної діяльності зростає з кожним 
етапом підготовки. Так, більшість респондентів, що становить 

- акт ,  передачу такої інформації «скоріше важливою, ніж не 
є  *. а 31,71 % -  «важливою» на етапі ПП. У той же час, 50,0 % 

газують на «важливість» застосування такої інформації в 
заготовці спортсменів, а 23,17% вважають її «дуже 

-а етапі ПБП.

1,22%
т~  0,00% 'г~ 1,22% 

СБП ІІдВД МРІМ

7,32%

І  ,
8,34% Етапи 
ЗіЗ підготовки

3.53. Значущ ість розділу «П ланування підготовки 
• і на м атеріалі опитування тренерів-викладач ів , п=82):

сливий розділ; Ь5у̂ і - скоріше важливий, ніж не важливий;

кдстивий: - дуже важливий.
= топ початкової підготовки; ПБП -  етап попередньої базової 
СБП -  етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — етап 
сю вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізації 

-их можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спортивної 
с ті та поступового зниження досягнень.

чергу, відносно етапу СБП ці відсоткові частки становлять, 
-"’.56 °о та 43,90 %, а для етапу ПдВД -  32,93 % та 60,98 %. У 

пріоритетність цього розділу поступово знижується. Так, 
глитаних уважають його «важливим», а 56,10 % -  «дуже 

у підвищенні теоретичної підготовленості спортсменів на етапі
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МРІМ. Водночас на етапах ЗіЗ ці частки становлять, відповідно, З2.с.: г
39,02 % (Рис. 3.54).

Рис. 3.54. Значущість розділу «Змагальна діяльність' і ш  

матеріалі опитування тренерів-викладачів, п=82):

[= □  - не важливий розділ; ^ ^ 1  - скоріше важливий, ніж не важлг.Е ,.

!. - важливий; ШИ - дуже важливий.
ПП — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої бхзяшй 

підготовки; СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВЛ -  і наш 
підготовки до віщих досягнень; МРІМ — етап максимальної реаг. —і 
індивідуальних можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої ст : - іт  
майстерності та поступового зниження досягнень.

Узагальнення результатів опитування за розділом «Медико-оі: 
основи спортивної підготовки» показало, що потреба в таких ~ -д-шст 
зростає від етапу ПП до етапу МРІМ та дещо знижується на остщ-_-_\ т  
етапах підготовки (ЗіЗ). Так, ,для етапу ПП спостерігається в і д : .» 
узгодженості думок опитаних.

Водночас більшість опитаних, яка становила 41,46 %, вказд д  да 
така інформація є «важливою» у теоретичній підготовці спорт, і в У  
етапі ПБП, а стосовно етапів СБП, ПдВД та МРІМ, відповідно. -1  -в 
68,29% та 73,17% оцінили її як «дуже важливу». Крі* - .
виокремлюються дві значні відсоткові частки спільних думок ~ - ч т
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серед яких 36,59 % оцінюють інформацію цього розділу як 
. а 48,78 % як «дуже важливу» на етапах ЗіЗ (Рис. 3.55).

Риє. 3.55. Значущість розділу «Медико-біологічні основи 
т г-явної підготовки» (на матеріалі опитування тренерів-викладачів, 
■МСс

----  - не важливий розділ; - скоріше важливий, ніж не важливий;

Я В  - - зжливий; ШШШ - дуже важливий.
ПП — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої базової 

ш  СБП — етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — етап
тярят. ?єхи до досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізації
ш в к  пальних можливо* 3 / 3  _ етапи збереження вищої спортивної 
втшжрності та поступового о. „отя досягнень.

"ільнивши міркування практиків „,Ту стосовно значення
<<\іа'»***піяпьн0"тсхнічнс забезпеченням,піальми іслп становлено, що

валися дві значні відсоткові частки спільних д>.. . '^спондентів
відображення цього розділу підготовки в процесі Ои.

і ого вдосконалення. Отже, відсоткові частки респонденті^
■ ти цей розділ як «важливий», станов.дять: 40,24% (ПП), 51,22%
ПЕС 46.34% (СПБ), 32,93 % (ПдВД), 24,39 % (МРІМ), 18,29 (ЗІЗ), а 

спеціалістів, які оцінили зазначений розділ як «дуже важливий», 
к г ж л і .  34,15 % (ПП), 32,93 % (ПБП), 42,68 % (СПБ), 46,34 % (ПдВД),

155



39,02 % (МРІМ), 32,93 (ЗіЗ). Водночас слід зазначити, що на остан- 
етапах підготовки значення даного розділу дещо знижується (Рис. 3.56).

100%

90%

80%

■ р 70% 
5
I  60%

І  50% 

І  40% 

І. 30% 

20% 

10% 

0%

Рис. 3.56. Значущість розділу «Матеріально-техні - 
забезпечення» (на матеріалі опитування тренерів-викладачів, п=82

□  - не важливий розділ; hs5̂ S3 - скоріше важливий, ніж не важливі-::

___  - важливий; ІШ  - дуже важливий.
ПП — етап початкової підготовки; ПБП — етап попередньої 6а. - <в 

підготовки; С,БП — етап спеціалізованої базової підготовки; ІІдВД -  : тт 
підготовки до вищих досягнень; МРІМ -  етап максимальної реалгзлш 
індивіду альта можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спор” 
майстерності та поступового зниження досягнень. ...

Розділ «Правила техніки безпеки» на перших трьох етялг; 
підготовки має надзвичайно важливе значення. Так, 80,49 % опк^а-ч- 
оцінили його як «дуже важливий» на етапі ПП, 78,05 % — на етаг ТЗТ 
57,32 % -  на етапі СБП. Починаючи з етапу ІІдВД, його з : ~ - = 
поступово знижується. Отже, 46,34 % та 45,12% респондентів > ва.«і - —. 
такі знання «важливими», відповідно, на етапах ПдВД і МРІМ, а Г-'  : 
та 30,49 % -  «дуже важливими». Крім того, більшість опитаних (3“.і *
уважають цей розділ «скоріше важливим, ніж не важливим» і деіг : 
відсоткові частки опитаних (25,61 % та 23,17 %) вказують, ш: - 
відповідно, є «важливим» та «дуже важливим» на останніх е-ваав 
підготовки (Рис. 3.57).
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її " ініі щ
и НіІ ’Щ

іІ і

5-5“. Значущість розділу «Правила техніки безпеки» (на 
віння тренерів-викладачів, п=82):

ЗИР'

23,17%

;,бі%....

37,80%

Ю.98% 12,20%

4-10% 8,54%

Ш
~ 1.22% г~ 0,00% " 

ІШ ПБП

.....ё щ
~  1,22% т ~  1,22% 1“  6,10% 
СБП ПдВД МРІМ

..12,20”/,

Етапи 
підготовки

___ тс ,•:=>•(й розділ; - скоріше важливий, ніж не важливий;

І - дуже важливий.
ті початкової підготовки; ПБП — етап попередньої базової 

шягг.. « і  СБП -  етап спеціалізованої базової підготовки; ПдВД — етап 
тг~ - вищих досягнень; МРІМ — етап максимальної реалізації
т ' _ - - можливостей; ЗіЗ — етапи збереження вищої спортивної 
п *  <- -  та посту пового зниження досягнень.

-»•; тстановлено, що в ході здійснення теоретичної підготовки 
див— -^--5 начущість таких розділів теоретичної підготовки, як «Історія 
■ т и п т іс спорту», «Гуманітарні та соціалізувшіьні знання у підготовці 
ШИГТЗИ2ЕЗ Матеріально-технічне забезпечення», «Правила техніки 
ісг  : = . <ою в першій стадії процесу багаторічного вдосконалення

■щркэванз Разом із тим, на думку опитаних, під час підготовки у другій 
■і— "" л> сесу багаторічного вдосконалення потреба у таких знаннях

- ТГСТНВаГу цьому, пріоритетність розділів «Зміст спортивної 
« а  икз Загальні основи підготовки спортсменів», «Планування 
:ИНИИи і н з  . портсменів», «Змагшіьна діяльність», «Медико-біологічні 
.ишвги —ігстквної підготовки» зростає поступово від початкових етапів 
ШВітг ч ._- : етапу МРІМ, на якому досягає свого максимального рівня
шшт _ . тещо знижується на етапах ЗіЗ.
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На нашу думку, такий розподіл пріоритетів в оцінюванні значушсс-  
розділів теоретичної підготовки спортсменів на різних етапах багаторіч- : 
вдосконалення обумовлений знаннями та досвідом фахівців-пракг: - ; 
стосовно рівня усвідомлення та потреби спортсменів у використав: 
отриманих знань.

Перевірка отриманих даних на нормальність розподілу за допо'.': 
критерія узгодженості у2 ІІірсона за питанням стосовно значутд . 
узагальнених розділів теоретичної підготовки на різних етапах підгої ; • 
спортсменів (на матеріалі опитування тренерів-викладачів, п=82) дозвс 
встановити, що рівень надійності коливається від р=0,ЇЗ (р < 0,05) до р^ І 
■10'29 (р < 0,05).

Розгляд окремих інформаційних блоків вищепредставлених р с :: і  
теоретичної підготовки дозволив встановити, які саме теми тре-:-: 
викладачі рекомендують включити до програмного матеріалу підгої гіді 
спортсменів на кожному з етапів багаторічного вдосконалення.

Встановлено, що в межах розділу «Історія вашого виду спот—- > 
більшість опитаних фахівців-практиків такі теми, як «Історичні асаж а 
виникнення та розвитку виду спорту в Україні та світі» та «Ваш вид сз: — 
на Іграх Олімпіад» відзначили «важливими» лише на ранніх 
багаторічного спортивного вдосконалення (ЮТ та ПБП) (Табл.3.3).

Таб.тшл і  2

Значущість тем за розділом «Історія вашого виду спорту» (на мате; 
опитування тренерів-викладачів, у відсотковому співвідношенні

Етапи багаторічної підготовки

з/п ПП ПБП СБП
а б В г а б В Г а б В  г !

1 12,2 20,7 51,2 15,8 3,6 30,4 58,5 7,3 2,4 59,7 28.0 - *

2 7,3 20,7 52,4 19,5 2,4 24,3 58,5 14,6 0,0 41.4 42.6

3 6,1 15,8 46,3 31,7 2,4 18,2 47,5 31,7 0,0 28,0 56_5 ~і~ 1

4 8,5 17,0 58,5 15,8 3.6 18,2 59,7 18,2 0.0 31,7 45.1 2 и

Примітки: а — не важлива, б -  скоріше важлива, ніж не т п г  і—  я — 
важлива, г — дуже важлива тема. 1 — Історичні аспекти вини,—, - »>_
розвитку виду спорту в Україні та світі; 2 -  Ваш вид спорт, ьд -_т
Олімпіад; 3 — Виступи українських спортсменів з вашого виду с п : с аг 
Іграх Олімпіад; 4 - Видатні спортсмени та тренери з вашого виду : п гам і
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• т  вагу цьому, інформація за темами «Виступи українських 
ї : вашого виду спорту на Іграх Олімпіад» та «Видатні 

і  - тренери з вашого виду спорту» залишається затребуваною на 
їагаторічного спортивного вдосконалення, крім етапів ЗіЗ

Таблиця 3.4
~ і ч  за розділом «Історія вашого виду спорту» (на матеріалі 

тренерів-викладачів, у відсотковому співвідношенні)

Етапи багаторічної підготовки

г ^ н л МРІМ ЗіЗ
§ * с в г а б В г а б В г

Г — і >11 24.3 7,3 46,3 29,2 17,0 7,3 56,1 24,3 10,9 8,5

— і ~ 21,9 21,9 31,7 30,4 15,8 21,9 46,3 21,9 13,4 18,2

у ; 23.1 37,8 19,5 24,3 24,3 31,7 30,4 24,3 19,5 25,6

и “ . і 31,7 26,8 19,5 28,0 30,4 21,9 28,0 26,8 26,8 18,2

~ ш шг*. а —не важлива, б — скоріше важлива, ніж не важлива, в — 
«я_. -  лсе важлива тема. 1 — Історичні аспекти виникнення та
и - - спорту в Україні та світі; 2 — Ваги вид спорту на Іграх
_ г  . - Виступи українських спортсменів з вашого виду спорту на 
де» * д з ~ Видатні спортсмени та тренери з вашого виду спорту.

ж ~ . . V .«Гуманітарні та соціалізувальні знання в підготовці
і—пг . - і  ; помітна диференціація змісту теоретичної підготовки на 

іиііііі— г н з д  Гігаторічного спортивного вдосконалення. Так, більшість 
: іг-апачів рекомендують упроваджувати такі теми, як «Фізична 

~ 111 - і г  . л  в Україні та світі» та «Стан і розвиток виду спорту в 
•жими — на перших трьох етапах підготовки спортсменів (ПП, ПБП,
І Н а І і  5«

Таблиця 3.5
тем за розділом «Гуманітарні та соціалізувальні знання 
ьпі спортсменів» (на матеріалі опитування тренерів- 
зикладачів, у відсотковому співвідношенні)

Етапи багаторічної підготовки
ПП ПБП СБП

1 б  В г а б В Г а б В Г
.5.8 52.4 14,6 10,9 24,3 50,0 14,6 2,4 37,8 48,7 10,9
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Продовження табл і :

2 15,8 42,6 32,9 8,5 9,7 32,9 46,3 10,9 1,2 37,8 42,6 1 4
3 51,2 26,8 15,8 6,1 23,1 41,4 25,6 9,7 7,3 37,8 41,4 ІЗ -

4 13,4 31,7 42,6 12,2 8,5 21,9 58,5 10,9 3,6 13.4 64,6 11-1

5 13,4 36,5 43,9 6,1 8,5 30,4 53,6 7,3 3,6 21,9 64,6 9 ‘

6 28,0 50,0 17,0 4,8 20,7 47,5 24,3 7,3 13,4 46,3 34,1 | 12

7 35,3 53,6 7,3 3,6 19,5 45,1 26,8 8,5 9,7 32,9 46,3 К і

Примітки: а - н е  важлива, б -  скоріше важлива, ніж не важлива - -  
важлива, г — дуже важлива тема. 1 — Фізична культура та спорт в Укрз 
та світі; 2 - Стан і розвиток виду спорту в Україні та світі; 3- Оси 
проблеми розвитку виду спорту в Україні та світі на сучасному етап: - 
Спортивна термінологія; 5 -  Олімпійська освіта; б - Адаптивний спс: '
- Діяльність МОК, НОК, національних та міжнародних спорти--а 
федерацій.

Водночас, значущість тем «Основні проблеми розвитку виду спсг-  • 
Україні та світі на сучасному етапі» та «Діяльність МОК, НІ - 
національних та міжнародних спортивних федерацій» поступово зро;—і 
починаючи з етапу СБП, та дещо знижується на двох останніх етггд 
підготовки (ЗіЗ). Потреба у знаннях за темами «Спортивна термінологія — 
«Олімпійська освіта» залишається на високому рівні під час підгото; • ї 
першій стадії процесу багаторічного вдосконалення та значно зниж;- -=: 
на трьох останніх етапах підготовки.
Тему «Адаптивний спорт» більшість опитаних оцінюють як «ск : 
важливу, ніж не важливу» протягом усіх етапів підготовки. Лише для етнг 
СБП 34,15 % опитаних оцінюють цю тему як «важливу» і 6,10% -  як -  - : 
важливу (див. Табл. 3.5 та Табл. 3.6).

Таблиш І *

Значущість тем за розділом «Гуманітарні та соціалізувальні знань ї 
підготовці спортсменів» (на матеріалі опитування тренерів- 

внкладачів, у відсотковому співвідношенні)

№ Етапи багаторічної підготовки

з/п
ПдВД МРІМ ЗіЗ

а б В г а б В г а б В

1 3,6 41,4 41,4 13,4 31,7 26,8 31,7 9,7 39,0 28,0 21.9 і:  -

2 2,4 40,2 34,1 23,1 21,9 20,7 39,0 18,2 32,9 19,5 34.1 і

3 3,6 26,8 47,5 21,9 3,6 30,4 41,4 24,3 15,8 32,9 зо,4 :  *
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Продовження табл 3.6

5 і  5~_3 21,9 3,6 32,9 43,9 19,5 18,2 36,5 29,2 15,8
* 5*0.0 14,6 3,6 51,2 28,0 17,0 19,5 50,0 15,8 14,6

-- * 75.6 9,7 9,7 62,2 18,2 9,7 17,0 54,8 17,0 10,9

1г т ; 573 10,9 4,8 26,8 54,88 13,4 15,8 37,8 35,3 10,9

д — не важлива, б -  скоріше важлива, ніж не важлива, в — 
- і важлива тема. 1- Фізична культура та спорт в Україні 
*д> : розвиток виду спорту в Україні та світі; З — Основні 

виду спорту в Україні та світі на сучасному етапі; 4 — 
не - - хіогія; 5 — Олімпійська освіта; 6 — Адаптивний спорт; 7

ЗК. НОК, національних та міжнародних спортивних

:д—еоуваною на всіх етапах підготовки в розділі «Зміст 
» є тема «Формування знань про техніку виду 

.; дгчать дані Таблиці 3.7 та Таблиці 3.8.
Таблиця 3. 7

і тем за розділом «Зміст спортивної підготовки» 
теріалі опитування тренерів-викладачів, 

у відсотковому співвідношенні)

Етапи багаторічної підготовки
ПБП СЕП

Л #  5 г а б В г а б В г

' ::•*  39.о 42,6 0,0 7,3 39,0 53,6 0,0 2,4 28,0 69,5

ЇЬ з  -  -  23,1 8,5 12,2 28,0 46,3 13,4 0,0 7,3 37,8 54,8

- 41.3 10,9 2,4 15,8 60,9 20,7 0,0 7,3 28,0 64,6

» 5  О  113 2,4 13,4 41,4 41,4 3,6 1,2 23,1 51,2 24,3

■ -5 7,3 9,7 43,9 30,4 15,8 1,2 12,2 46,3 40,2

д -  не важлива, б — скоріше важлива, ніж не важлива, в — 
' »-£ важлива тема. 1- Формування знань про техніку виду 

: : . - чання знань про тактику виду спорту; 3 — Формування 
: ті фізичної підготовки спортсменів; 4 — Знання з
гг-лтовки; 5 — Знання з психологічної підготовки.

- 1'} Формування знань про тактику виду спорту», 
РІНІ про особливості фізичної підготовки спортсменів», 

—: — т і  - зі підготовки» та «Знання з психологічної підготовки»
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зростає, починаючи з етапу ПБП, та досягає свого максимального р-ії-л 
значущості на етапах ПдВД та МРІМ (див. Табл. 3.7 та Табл. 3.8).

Таблиия :

Значущість тем за розділом «Зміст спортивної підготовки»
(на матеріалі опитування тренерів-викладачів, 

у відсотковому співвідношенні)

31." 
•4̂  _г 

4; -

Примітки: а — не важлива, б — скоріше важлива, ніж не важ:... _ 
важлива, г — дуже важлива тема. 1 -  Формування знань про техніку, ~ 
спорту: 2 — Формування знань про тактику виду спорту: 3 -  Формуаж » 
знань про особливості фізичної підготовки спортсменів; 4 -  3 .. - .■ : 
інтегральної підготовки; 5 — Знання з психологічної підготовки.

Шляхом опитування визначено, що такі теми розділу «Зггггь и 
основи підготовки спортсменів», як «Навантаження та його вплиг - . 
організм спортсменів», «Основи адаптації до фізичних навантажень ті . і 
зовнішнього середовища», «Втома та відновлення» більшість 
фахівців-практиків радять уводити в теоретичну підготовку спорт. -- 
починаючи з етапу ПБП (Табл. 3.9).

Таблихі : 1

Значущість тем за розділом «Загальні основи підготовки спортсм «в і ■ 
(на матеріалі опитування тренерів-викладачів, 

у відсотковому співвідношенні)

5 1 і

№

з/п

т

~ г
"з”

Етапи багаторічної підготовки
ПП

13,4

18,2

"48,7

45,1

~54Д"

~34л"

ПБП

29.2

18.2 

І4Д ~

12,2

8,5

2,4

1,2
2,4

ІЗ X

34.1 

31,7

51.2

42,6

52,4

~29,2~

21,9

13,4

~6Л

СБП

0,0

Т Г
~2А~

7,3

7бд~

25,6

34.1

34.1 

36 5

№

з/п

"І"
~2~

т
~ т
т

Етапи багаторічної підготовки
ПдВД

0,0

"од"

“бд~
"бд"

І Д

2,4

~2Д~
"бд”
~4д"

~2А

37,8

30.4 

~23Л

48,7

30.4

59,7

67,0

~76Д

~46,У 

' 65,8

МРІМ

ОД

"од"
”и "
“бд"
"од"

7,3

6,1

"бд"
Тб"
т г

48,7

19,5

29,2

34,1

ЧзХ

43,9

74.3 

"б9Д

62,2

85.3

ЗІЗ

10,9

12,2

Т09~

7.3

7.3

21,9

"ид"
9,7

6,1

2.4

35,3 і 

26.8

37.8 

36,5

10.9
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Продовження табл3.9

■ н  - • 3,6 4,8 24,3 57,3 13,4 0,0 10,9 47,5 41,4

§ ■ *  і з и Г.О 9,7 6,1 45,1 35,3 13,4 1,2 29,2 39,0

М -  З*. 13,4 ; 10,9 13,4 43,9 29,2 13,4 0,0 28,0 зо,0 21,9

.з — не важлива, б -  скоріше важлива. >ж не важлива, в — 
'  - же важлива тема. 1 — Навантаження та його вплив на 

г тіменів; 2 -  Основи адаптг^ч до фізичних навантажень та 
:гоедовища; 3 -  Енергозабезпечення м 'язової діяльності;

. : - жзенчл, 5 — Засоби, методи та принципи спортивної 
-  -- _ рмування функціональних систем.

ж. теми «Енергозабезпечення м’язової діяльності», «Засоби, 
- - і н п и  спортивної підготовки» та «Формування 

систем» — з етапу СБП. Виражену перевагу усі 
те? и мають на етапах ПдВД та МРІМ (Табл.3.10).

Таблиця 3.10

( за розділом «Загальні основи підготовки спортсменів» 
матеріалі опитування тренерів-викладачів, 

у відсотковому співвідношенні)

Етапи багаторічної підготовки
~ іЗ Д МРІМ ЗіЗ

В • в г а б В г а б В г
4, і 30,4 64,6 0,0 12,2 24,3 63,4 14,6 15,8 31,7 37,8

37,8 56,1 0,0 12,2 37,8 50,0 10,9 19,5 35,3 34,1

29,2 63,4 0,0 4,8 25,6 69,5 8,5 14,6 30,4 46,3

45,1 53,6 0,0 6,1 39,0 54,8 8,5 20,7 20,7 50,0

56,1 39,0 2,4 1,2 48,7 47,5 9,7 7,3 28,0 54,8
> ~ 50,0 40,2 0,0 6,1 36,5 57,3 8,5 13,4 19,5 58,5

смлвскг а —не важлива, б — скоріше важлива, ніж не важлива, в -
-  же важлива тема. 1 — Навантаження та його вплив на 

: п.с'пс.чеиів; 2 — Основи адаптації до фізичних навантажень та 
д* - г.-гг середовища; 3 — Енергозабезпечення м ’язової діяльності;

підновлення; 5 — Засоби, методи та принципи спортивної
- - Формування функціональних систем.

с- Ціанування підготовки спортсменів» представлений вісьмома 
і  та .« « : «Періодизація підготовки спортсменів», «Особливості 
г ї підготовки у вашому виді спорту», «Особливості побудови
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програм мікро- та мезоциклів», «Побудова програм тренувальних занять 
«Відбір та орієнтація в системі багаторічної підготовки», «Моделювання ; 
спорті», «Прогнозування в спорті» та «Ведення спортивного щоденника- 
(Табл. 3.11).

Таблиця 3.1 ■
Значущість тем за розділом «Планування підготовки спортсменів> 

(на матеріалі опитування тренерів-викладачів, 
у відсотковому співвідношенні)

Етапи багаторічної підготовки

з/п ПП ПБП СБП
а б В г а б В г а б В

1 56,1 29,2 8,5 6,1 21,9 41,4 25,6 10,9 0,0 32,9 42,6 2 4 3

2 59,7 23,1 12,2 4,8 23,1 45,1 24,3 7,3 0,0 31,7 47,5 2 0 . "

3 60,9 24,3 7,3 7,3 30,4 40,2 18,2 10,9 1,2 36,5 43,9 1 8 3

4 54,8 20,7 15,8 8,5 25,6 40,2 19,5 14,6 1,2 30,4 41,4 2 6 *

5 45,1 26,8 14,6 13,4 21,9 39,0 24,3 14,6 4,8 30,4 46,3 1 8 3

6 57,3 26,8 10,9 4,8 34,1 43,9 15,8 6,1 7,3 36,5 40,2 1 5 ,1

7 54,8 31,7 12,2 1,2 30,4 45,1 21,9 2,4 7,3 34,1 43,9 1 4 . 6

8 39,0 37,8 15,8 7,3 9,7 50,0 28,0 12,2 1,2 12,2 42,6 4 3  3

Примітки: а -  не важлива, б — скоріше важлива, ніж не важлива 
важлива, г — дуже важлива тема. 1 — Періодизація підгот 
спортсменів; 2 — Особливості побудови річної підготовки у  вашому єма 
спорту; 3 -  Особливості побудови програм мікро- та мезоциклів - 
Побудова програм тренувальних занять; 5 — Відбір та орієнтаї - ■ 
системі багаторічної підготовки; 6 — Моделювання в спорті: 
Прогнозування в спорті; 8 -  Ведення спортивного щоденника.

Такі теми, на думку більшості опитаних, набувають акчуаль - 
починаючи з етапу СБП, проте, як видно з Таблиці 3.12, найбільша потребі 
у їх вивченні виникає на трьох останніх етапах підготовки (МРІМ та ЗЇ5 ■_

Таблиця 2 -
Значущість тем за розділом «Планування підготовки спортсменів.» 

(на матеріалі опитування тренерів-викладачів, 
у відсотковому співвідношенні)

Етапи багаторічної підготовки

з/п ПдВД МРІМ ЗіЗ
а б в г а б В г а б В

і . 0,0 3,6 56,1 40,2 0,0 3,6 40,2 56,1 6,10 9,7 28.0 5т
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Продовження табл.3.12
12 50,0 48,7 0,0 0,0 30,4 69.5 6,1 2,4 24,3 67,0

т 50,0 43,9 0,0 0,0 25,6 74,3 6,1 1,2 17,0 75,6

т І 52,4 41,4 0,0 1,2 29,2 69,5 6,1 3,6 21,9 68,2

А* 2 2  52.4 30,4 4,8 9,7 35,3 50,0 9,7 10,9 25,6 53,6

5 * 45.1 39,0 0,0 8,5 28,0 63,4 8.5 7,3 19,5 64,6

5 з 43.9 37,8 0,0 7,3 34,1 58,5 7,3 4,8 26,8 60,9

2-і 30,4 65,8 1,2 3,6 24,3 70,7 7,3 13,4 29,2 50,0

йтидзига: а - н е  важлива, б -  скоріше важлива, ніж не важлива, в — 
- дуже важлива тема. 1 — Періодизація підготовки 
2 — Особливості побудови річної підготовки у  вашому виді 

- Особливості побудови програй мікро- та мезоциклів; 
- 1 а  ~~ програм тренувальних занять; 5 -  Відбір та орієнтація в

Я № 'і .  -агажорічної підготовки; б -  Моделювання в спорті; 7. -  
|В р н н  - чиї -.і спорті; 8 — Ведення спортивного щоденника.

-В или спортивних змагань» та «Структура змагальної 
■ —о відносяться до розділу «Змагальна діяльність», значні 
- аггкн опитаних (37,80% та 35,37 % відповідно) пропонують для 
:«ог: розгляду на етапі ПП (Табл. 3.13).

Таблиця 3.13
. тем за розділом «Змагальна діяльність» (на матеріалі 

тренерів-викладачів, у відсотковому співвідношенні)

Етапи багаторічної підготовки
ПП ПБП СБП

, 1 В Г а б В г а б В г
45Л 37,8 3,6 0,0 36,5 56,1 7,3 0,0 12,2 56,1 31,7

4"5  . 28,0 3,6 3,6 32,9 53,6 9,7 0,0 13,4 52,4 34,1

?Л9 ; 35,3 2,4 12,2 36,5 42,6 8,5 1,2 9,7 62,2 26,8

- : 2  34.1 4,8 4,8 26,8 58,5 9,7 2,4 6,1 52,4 39,0

1 Як* 50.0 8.5 2,4 14,6 40,2 40,2 4,8 2,4 18,2 42,6 36,5

з: 4 4.8 4,8 29,2 51,2 12,2 7,3 3,6 32,9 37,8 25,6

Цгтжашп/: а — не важлива, б -  скоріше важлива, ніж не важлива, в — 
■ьс - же важлива Иїема. 1 — Види спортивних змагань; 2 — Умови 

& впливають на змагальну діяльність спортсменів; 3 — 
уг тс. і  с альної діяльності; 4 — Правила та суддівство спортивних 
— 1 - - їй на спортивна класифікація України, спортивні розряди та 
і ■_ н і’вні документи з виду спорту.
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Водночас починаючи з етапу ПБП, зростає потреба у знаннях із тем 
«Умови змагань, які впливають на змагальну діяльність спортсменів», 
«Правила та суддівство спортивних змагань» та «Єдина спортивна 
класифікація України, спортивні розряди та звання», які досягають свого 
найвищого рівня значущості на етапі ПдВД. А от знання про «Основні 
документи з виду спорту» набувають актуальності, починаючи з етапу СБП. 
та найбільш затребуваними є яа етапах МРІМ та ЗіЗ (див. Табл. 3.13 тг 
3.14).

Таблиця 3.14
Значущість тем за розділом «Змагальна діяльність»

(на матеріалі опитування тренерів-викладячів, 
у відсотковому співвідношенні)

28.0 

31." 

21,9 

59." 

41.4 

56. і

Примітки: а — не важлива, б — скоріше важлива, ніж не важлива, е -  
важлива, г — дуже важлива тема. 1 — Види спортивних змагань; 2 — Ум>: 
змагань, які впливають на змагальну діяльність спортсменів; 3 - 
Структура змагальної діяльності; 4 — Правила та суддівство спортивних 
змагань; 5 -  Єдина спортивна класифікація України, спортивні розряди пх 
звання; б — Основні документи з виду спорту.

Розділ «Медико-біологічні основи спортивної підготов- ■ 
репрезентований сімома темами, п’ять із яких, на думку тренер л- 
викладачів, потрібно впровадити у теоретичну підготовку спортсменів ні 
першому етапі підготовки (ПП). Це такі теми, -/Медичним і-—іттюль -і 
самоконтроль», «Гігієна, загартовування, режим», «Відомості про будов;. . 
функції організму людини», «Вплив фізичних вправ на орган : ч 
спортсмена» та «Особливості харчування спортсменів» (Табл. 3.15).

№

з/п

1

2

3

4

5

6

ПдВД
Етапи багаторічної підготовки 

___  МРІМ ЗіЗ

1,2

1,2

0,0

0,0

2,4

1,2

19,5

9,7

18,2

6,1

13,4

21,9

32,9

34,1

35,3

30,4

46,3

37,8

46,3

54,8

46.3

63,4

37,8

39,0

2,4

3,6

6,1

0,0

4,8

0,0

б

30,4

17,0

19,5

6,1

10,9

12,2

29,2

34,1

36,5

30,4

43,9

34,1

37,8

45,1

37,8

63,4

40Д

53,6

15,8

10,9

17,0

7,3

15,8

10,9

41,4

30,4

23,1

10,9

10,9

7,3

14,6

26.8

37,8

21,9

31,7

25.6
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Таблиця 3.15
тем за розділом «Медико-біологічні основи спортивної 

зкіі» (на матеріалі опитування тренерів-викладачів, 
у відсотковому співвідношенні)

Етапи багаторічної підготовки
п п ПБП СБП

б в г а б В г а б В г
72.9 40,2 17,0 2,4 19,5 50,0 28,0 0,0 6,1 34,1 59,7

11 28,0 8,5 4,8 30,4 54,8 9,7 0,0 6,1 42,6 51,2
15.8 46,3 37,8 0,0 8,5 58,5 32,9 0,0 13.4 47,5 39,0

-  ~ ЗЬ7 б,і 2,4 25,6 50,0 20,7 3,6 7,3 18,2 52,4 21,9
і  І 74.1 42,6 12,2 7,3 26,8 50,0 15,8 0,0 29,2 42,6 28,0
,|і, * ь * З І9 48,7 14,6 0,0 23,1 56,1 20,7 0,0 21,9 40,2 37,8

ІЖ 5 30,7 46,3 24,3 3,6 12,2 42,6 41,4 0,0 6,1 28,0 65,8
І т . . "ки. а —не важлива, б — скоріше важлива, ніж не важлива, в — 

— Оуже важлива тема. 1 — Медичний контроль та 
? — Основні засоби відновлення; 3 — Гігієна, загартовування, 

~ — Медикаментозне забезпечення; 5 — Відомості про будову та 
реалізму людини; 6 — Вплив фізичних вправ на організм 

' — Особливості харчування спортсменів.

- їмімн «Основні засоби відновлення» та «Медикаментозне 
• фахівці-практики рекомендують починати ознайомлювати 

і  на етапах ПБП та СБП відповідно. Разом із тим, з точки зору
:. -емає потреби у вивченні таких тем, як «Гігієна, загартовування, 

-а Відомості про будову та функції організму людини», 
з етапу ПдВД, а теми «Вплив фізичних вправ на організм 

на останніх етапах підготовки (ЗіЗ) (Табл. 3.16).
Таблиця 3.16

ость тем за розділом «Медико-біологічні основи спортивної 
: >вкн» (на матеріалі опитування тренерів-викладачів, 

у відсотковому співвідношенні)

Етапи баг аторічної підготовки
ПДВД МРІМ ЗІЗ

і  б  В Г а б В г а б В г
□  0 0 23,1 76,8 0,0 1,2 26,8 71,9 7,3 9,7 34,1 48,7

і ї 0.0 21,9 78,0 0,0 1,2 21,9 76,8 7,3 23,1 21,9 47,5

31,7 31,7 35,3 12,2 26,8 23,1 37,8 28,0 21,9 20,7 29,2
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Продовження табл. З.К

4 0,0 7,3 25,6 67,0 1,2 0,0 17,0 81,7 8,5 1,2 29,2 60,9

5 1,2 31,7 39,0 28,0 21,9 20,7 20,7 36,5 39,0 14,6 14,6 31,7

6 0,0 23,1 37,8 39,0 17,0 18,2 20,7 43,9 35,3 10,9 17,0 36.5

7 0,0 1,2 29,2 69.5 0,0 2,4 32,9 64,6 7,3 25,6 18,2 48,7

Примітки: а -  не важлива, б — скоріше важлива, ніж не важлива е - 
важлива, г -  дуже важлива тема. 1 — Медичний контроль тл 
самоконтроль; 2 — Основні засоби відновлення; 3 — Гігієна, загартовував н ■ 
режим; 4 -  Медикаментозне забезпечення; 5 -  Відмості про будову ли 
функції організму людини; б — Вплив фізичних вправ на орган і 
спортсмена; 7 -  Особливості харчування спортсменів.

Як видно з Таблиці 3.17, розділ «Матеріально-технічне забезпечень:: 
включає в себе чотири теми: «Загальна характеристика спортивних спор.; 
та обладнання», «Спортивний інвентар. Правила збереження 
експлуатації», «Вимоги до місць проведення занять та змагань — 
«Екіпіровка спортсмена», які є особливо актуальними на перших ті - 
етапах підготовки (Табл. 3.17).

Таблиця і  .
Значущість тем за розділом «Матеріально-технічне забезпечення 

(на матеріалі опитування тренерів-викладачів, 
у відсотковому співвідношенні)

№ Етапи багаторічної підготовки

з/п
Г1П ПБП СПБ

а б В г а б В г а б В Г

1 18,2 35,3 36,5 9,7 13,4 24,3 53,6 8,5 4,8 40,2 36,5 1 1 2

2 6,1 19,5 41,4 32,9 3,6 15.8 53,6 26,8 0,0 23,1 51,2 25 *

3 9,7 23,1 39,0 28,0 4,8 19,5 56,1 19,5 1,2 14,6 54.8 2е!

4 9,7 31,7 41,4 17,0 2,4 23,1 52,4 21,9 0,0 7,3 57.3

Примітки: а -  не важлива, б -  скоріше важлива, ніж не важлие ̂  
важлива, г — дуже важлива тема. 1 — Загальна характерне гаї з
спортивних споруд та обладнання; 2 — Спортивний інвентар. Пра-:~._і

збереження та експлуатації; 3 -  Вимоги до місць проведення занять іс _ 
змагань; 4 — Екіпіровка спортсмена.

Однак починаючи з етапу ПцВД, на погляд респондентів, потреба » 
вивченні більшості вищезазначених тем знижується. Разом із та*, 
необхідність у знаннях, що стосуються екіпіровки спортсменів, залишг —
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на останніх етапах підготовки. Можна припустити, що в 
спорті екіпіровка спортсмена чинить значний вплив на 

■ • результат, тому її виробники постійно вдосконалюють свою 
•: Ітже. знання про новітні розробки спортивного одягу та взуття 
п а  актуальними на усіх етапах підготовки (Табл. 3.18).

Таблиця 3.18
гь тем за розділом «Матеріально-технічне забезпечення» 

на матеріалі опитування тренерів-викладачів, 
у відсотковому співвідношенні)

Етапи багаторічної підготовки
ПдВД МРІМ ЗіЗ

1 б В г а Б В г а б В г
= і  34.1 , 29,2 20,7 35,3 20,7 23,1 20,7 47,5 18,2 20,7 13,4

1 - Зі.“ 30,4 26,8 21,9 29,2- . 25,6 23,1 41,4 21,9 21,9 14,6

- *  31-7 34.1 31,7 15,8 30,4 24,3 . 29,2 39,0 20,7 17,0 23,1

12 :&2 37,8 42,6 7,3 29,2 24,3 39,0 21,9 29,2 20,7 28,0

ІЪчжжки а — не важлива, б — скоріше важлива, ніж не важлива, в — 
- дуже важлива тема. 1 — Загальна характеристика 

споруд та обладнання; 2 — Спортивний інвентар. Правила 
па  експлуатації; 3 -  Вимоги до місць проведення занять та 

—  Екіпіровка спортсмена.

гсзділу «Правила техніки безпеки», на переконання тренерів- 
важливими на усіх етапах підготовки спортсменів. Разом із 
значимими на перших двох етапах підготовки (ЮТ та ПБП) є 

жьгла ловедінки під час тренувань та змагань» та «Техніка безпеки 
с г й г г я ч н и х  ситуаціях», а теми «Надання першої допомоги» та 
"ейл у спорті (Табл. 3.19).

Таблиця 3.19.
тем за розділом «Правила техніки безпеки (на матеріалі 

яя тренерів-викладачів, у відсотковому співвідношенні)

Етапи багаторічної підготовки
п п ПБП СПБ

Г  * б в г а б В г а б В г

1 з.б т'іо ;9 "85',3‘ • "ОД- ' 1,2 19,-5 79,2 0,0 6,1 37,8 56,1

3 3 0.4 25,6 35,3 1,2 17,0 32,9 48,7 0,0 ' ”7,3 20,7 71,9
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Продовження табл. З ' ;

3 2,4 13,4 20,7 63.4 0,0 12,2 14,6 73,1 0,0 4,8 | 28,0 67,0

4 8,5 17,0 36,5 37,8 3,6 8,5 40,2 47,5 0,0 6,1 34,1 59.7

Примітки: а — не важлива, б — скоріше важлива, ніж не важлива. • -  
важлива, г — дуже важлива тема. 1- Правила поведінки під час тренує-- - 
та змагань; 2 — Надання першої допомоги; 3 — Техніка безпеки та 
критичних ситуаціях; 4 — Травматизм у  спорті. Причини виникнення 
профіпактика.

Разом з тим тема: «Травматизм у спорті. Причини виникненню 
профілактика» є найбільш затребуваними на етапах СБП та Пдг_. 
(Табл. 3.20).

Таблиця З і
Значущість тем за розділом «ІІрар"*а техніки безпеки (на матері і 

опитування тренерів-викг"-лЧІВ’ У відсотковому співвідношенні

Етапи багаторічної підготовки
№
з/п

ПдР’ МРІМ ЗіЗ

а 1 В г а б В г а б п в г

1 - 7,3 46,3 42,6 7,3 19,5 47,5 25,6 15,8 34,1 26,8 23

0,0 4,8 20,7 74,3 0,0 3,6 36,5 59,7 9,7 10,9 37,8 414

3 0,0 7,3 29,2 63,4 0,0 13,4 32,9 53,6 9,7 23,1 21,9 45

4
_1

0,0 1,2 39,0 59,7 0,0 1,2 53,6 45,1 9,7 13,4 41,4 3 5 :

Примітки: а — не важлива, б — скоріше важлива, ніж не важлива « 
важлива, г — дуже важлива тема. 1- Правила поведінки під час тре ну чииш  

та змагань; 2 — Надання першої допомоги; 3 — Техніка безпеки те • 
критичних ситуаціях; 4 — Травматизм у  спорті. Причини виникненні аж 
профіпактика.

Отже, аналіз результатів опитування тренерів-викладачів де:: ш
констатувати наявність поступовості у формуванні знань спортсме- з і 
теоретичної підготовки. Так, на ранніх етапах багаторічного с п о р т -шш 
вдосконалення фахівці пропонують на заняттях із теоретичної пітг -  »
застосовувати теми, які формують лише загальне уявлення про • » 
спортсменом вид спорту. Водночас зі зростанням спортивної майстер - —гг 
фахівці наполягають на поглибленні та розширенні цих знань

Перевірка отримягр^" ішртшшпк.ю розподілу за долом яі
критерій узгодженості Х2 Пірсона за питанням про те. які із апЛ 
теоретичної підготовки були б найефективнішими у підготовці май'-,— ■
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дозволила встановити, що рівень надійності 
їх р=0.027(р < 0.05) до р=6, 61 -Ю'25 (р < 0,05). 
вс-.їіння того, які саме форми організації занять будуть 

п я  теоретичної підготовки спортсменів на кожному з 
--ге? спортивного вдосконалення в обраному виді спорту, 

-ям було запропоновано чотири варіанти відповідей: 
для одного спортсмена), групова (спортсмени з одного 

і ідегтиву. вихованці одного тренера), командна (весь склад 
їм спільна (усі спортсмени різного віку та кваліфікації з 

спорту).
в мку більшості опитаних, на ранніх етапах підготовки 

хтя передачі теоретичних знань спортсменам буде 
організації занять. Стосовно етапу ІШ, то на цьому 

-*! 3 о фахівців-практиків, етапу ПБП -95,12 %, етапу СПБ -  
V І  с - _ г  стосується етапу ПдВД, думки респондентів розділилися 

= хсоткові частки. Так, 42,68 % опитаних наполягають, що 
■ етапі підготовки слід проводити в індивідуальній формі 

с сепсмена, а 40,24% вважають ефективною групову форму 
щ.тть Разом із тим, під час підготовки у другій стадії процесу 
їдосконалення, фахівці-практики для теоретичної підготовки 

я  іду альну форму організації занять (Табл. 3.21).

Таблиця 3.21
форм організації занять на різних етапах підготовки 

матеріалі опитування треиерів-викладачів, 
у відсотковому співвідношенні)

-тали
т и ш іч н о ї

Г*
Форми організації занять

илггтовки Індивідуальна Г рупова Командна Спільна

пп 3,6 93,9 0,0 2,4

ПБП 1,2 95,1 3,6 0,0

СБП 8,5 76,8 12,1 2,4

ПдВД 42,6 41,4 14,6 1,2

МРІМ 87,8 7,3 4,8 0,0

з о 85,3 10,9 3,6 0,0

Щ ї  = іі5ір фахівців обумовлений тим, що в роботі зі спортсменами 
о с  діхації потрібно застосовувати індивідуальний підхід, який
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максимально враховує Їхні особисті властивості і сприятиме підвищенні*: 
спортивних досягнень.

Одним із питань анкетування тренерів-викладачів було визначив 
форми контролю за рівнем теоретичної підготовленості спортсменів (\сэе 
опитування, письмове опитування, самостійна робота, тестуванні,
контрольна робота), які були б ефективними на кожному з етаг-л 
багаторічного спортивної© вдосконалення залежно від періоду й:~
проведення (оперативний, поточний, етапний).

Одним із питань анкетування тренерів-викладачів було визнач '  
форми контролю за рівнем теоретичної підготовленості спортсменів і} 
опитування, письмове опитування, самостійна робота, тестуванні
контрольна робота), які були б ефективними на кожному з етап * 
багаторічного спортивного вдосконалення залежно від періоду »:•::
проведення (оперативний, поточний, етапний).

Отже, найефективнішою формою оперативного контролю на ; 
етапах підготовки, на думку більшості фахівців-практиків, є >с - : 
опитування спортсменів. Таку думку відносно етапу ПП підтримуй . 
97,56 % опитаних, етапу ПБП -  92,68 %, етапу СБП -  82,93 %, етапів П і: 2 
і МРІМ -  по 80,49 % та на етапів ЗіЗ -  82,93 %.

Як і оперативний, поточний контроль за рівнем теоретн* 
підготовленості спортсменів більшість опитаних тренерів-виклада 
(70,73 % (ПП), 58,54 % (ПБП), 54,88 % (СБП), 58.54 % (ПдВД), 59.": 
(МРІМ), 58,54% (ЗіЗ) пропонує здійснювати також шляхом уснеє 
опитування.

Разом із тим, виявлено групи опитаних (18,29 % — ПП, 19,51 °» - 
ПБП та 15,85 % — СБП), які з метою здійснення поточного контрел- 
рекомендують на перших трьох етапах підготовки застосовувати письч::;  
опитування, а на етапах СБГІ (15,85 %), ПдВД (15,85 %), МРІМ (14,63 : : ~і 
ЗІЗ (15,85 %) проводити самостійні роботи.

Стосовно здійснення етапного контролю, то погляди респондеє— і 
розділилися на дві значні частки між тими, хто наполягають -1 
ефективності проведення усного опитування та тими, хто вваж;- - 
доцільним упровадження тестування. Так, на етапі ПП 51,22% опит;:-:-: 
відстоюють ефективність здійснення такої форми етапного контролю а  
усне опитування, а 34,15 % -  тестування. Водночас для етапу ПБП _і 
відсоткові частки складають, відповідно, 28,05 % та 52,44 %, етапу СБП - 
20,73 % та 62,20 %, етапу ПдВД -  21,95% та 58,54 %, етапу МРІМ 
21,95% та 57,32 %, етапу ЗіЗ -  24,39% та 54,88 %. Крім того, виявлг- 
частки спільних думок фахівців-практиків, які наполягають на ефективн і :*
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: ї < гсгйних робіт як форми етайного контролю, починаючи з 
-зстки становлять: для етапу СБП -  12,20 %, ПдВД -12,20 

- - -5 V  ЗіЗ -  24,39 % (Табл. 3.22).
Таблиця 3.22

форм контролю за рівнем теоретичної підготовленості 
етапах підготовки (на матеріалі опитування тренерів- 
знкладачів, у відсотковому’ співвідношенні)

Форми контролю

І негативний Поточний Етапний
І 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 і 2 3 4 5 6

р *  , : ° 0.0 0 1,2 70,7 18,2 4,8 4,8 0 1,2 51,2 3,6 7,3 34,1 2,4 ІД

'ЗВІТ •Сії а ♦ р . 0 1,2 58,5 19,5 10,9 9,7 Р, ІД 28,0 8,5 7,3 52,4 2,4 ІД

гг: - - 3,6 0 1,2 54.8 15,8 15,8 12,2 0 1,2 20,7 ■1,2 12,2 52,2 2,4 ІД

■ н е  * - Є ‘3 4.8 0 ІД 58,5 13,4 15,8 9,7 1,22 1,2 21,9 0,0 12,2 58,5 6,1 ІД

■ И іі и - - • “3 ЙЛ 0 ІД 59,7 14,6 14,6 9,7 1,00 ІД 21,9 0,0 14,6 57,3 4,8 1,2

■  - ■ * ’ 73 ■̂6 0 ІД 58,5 13,4 15,8 10,9- 9,00 1,2 24,3 0,0 15,8 54,8 3,6 ІД

1 — усне опитування; 2 — письмове опитування; 3 — 
Г' Г.сіта; 4 — тестування; 5~  контрольна робота; б — інша

=ином. нами вперше встановлено спшьні думки тренерів- 
п  ЦВС стосовно їхньої потреби в поглибленні власних 

знань із обраного виду спорту, розподілу навантаження з 
підготовки на різних етапах спортивного вдосконалення, 

інформаційних джерел у забезпеченні спортсменів 
доцільності застосування різних засобів та методів 

т дгстовки на різних етапах підготовки, значущості розділів та 
т  -ех із теоретичної підготовки, ефективності форм організації 
і толю за рівнем теоретичної підготовленості спортсменів.

ї 2  ї  ідгальнена думка викладачів ЗВО стосовно теоретичної 
циклічних видах спорту

.Літ встановлення відношення фахівців, які готують майбутніх 
ачів з ЦВС, до потреби застосування тих чи інших засобів 

підготовки ми опитали 88 викладачів ЗВО. Серед них: 6
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докторів наук, 58 кандидатів наук, 24 осіб не мають наукового ступеня. У 
числі опитаних — 5 професорів, 37 доцентів, 46 осіб не мають ученогс 
звання. Середній вік опитаних склав 43,25 ± 1,08 років, стаж роботи у ЗВО 
17,61 ± 1,02 років.

При цьому 97,73 % викладачів працюють у ЗВО 4-го рівня 
акредитації і лише 2,27 % -  у закладах освіти 2-го рівня акредитації [53, 65. 
67, 87].

Для опитування викладачів ЗВО, які готують майбутніх тренерів із 
ЦВС, розроблено анкету, яка містить 12 змістових запитань, з яких: п’ять 
запитань закритого типу (три (2, 6, 7) -  альтернативні, два (1, 3) -  
вибіркові), два (4, 5) -  відкритого типу та п’ять (8, 9, 10, 11, 12,) -  
напіввідкритого.

На початку анкети з’ясовується науковий ступінь, вчене звання, стаж, 
місце роботи та рівень акредитації ЗВО, в якому працює респондент. Зі 
допомогою Питань 2 і 3 встановлюється ставлення респондента де 
теоретичної підготовки спортсменів. Питання 4-9 спрямовані на визначений; 
навчальних дисциплін ЗВО, на яких слід формувати вміння майбутн 
тренерів передавати теоретичні знання спортсменам. Останні три запитаю-,» 
(10-12) анкети націлені на визначення найефективніших засобів і метод з 
теоретичної підготовки.

У результаті проведеного анкетування викладачів ЗВО виявлені 
протиріччя між доведеною потребою в навчанні майбутніх тренерів умінні-: 
передавати теоретичні знання спортсменам (підтримали 100 % викладач з 
та відсутністю узгодженості думок стосовно складових спортивк: 
підготовки, у тому числі й теоретичної її сторони. Так, 97,73 % опитаю: 
погоджуються з тим, що спортивна підготовка складається з фізичк: 
96,59 % -  технічної, 96,59 % -  тактичної, 95,45 % -  психологічної, 92,05 ! і 
— теоретичної, 86,36 % -  інтегральної сторін.

Разом із тим, виявлено навчальні дисципліни, які на думку наук: з - 
педагогічних працівників сприяють формуванню знань із теоретичні 
підготовки у спорті. Так, найбільша кількість викладачів уважає, шо це гас 
навчальні дисципліни, як «Теорія і методика фізичного вихованню ► 
(61,36 %), «Теорія і методика викладання видів спорту» (34,09%), «Оск.з 
теорії і мегодики спортивного тренування» (31,82%), «Біомеханіки- 
(31,82%), «Фізіологія людини» (30,68 %), «Олімпійський та професії--- 
спорт» (30,68 %), «Теорія і методика обраного виду спорту» (27,2" 1 . 
«Психологія спорту» (23,86 %), «Спортивно-педагогічне вдосконален- = 
(23,86%), «Анатомія людини з основами спортивної морфології» (22.'2 ; . 
«Фізіологія спорту» (21,59 %), «Педагогіка» (18,18 %).
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анкетуванням визначено думки викладачів ЗВО стосовно 
ех гкнх дисциплін слід розглядати питання, що стосуються 
—лготовки спортсменів. Вважається, що гуманітарні та 
а  знання майбутні тренери з ЦВС отримують на заняттях із 

дисциплін, як «Олімпійський та професійний, спорт» 
пгазління у сфері фізичного виховання і спорту» (27,27 %), 

спорт» і «Адаптивний спорт» (18,18%). Водночас 
пних пропонують для передачі гуманітарних та 

знань ввести окрему навчальну дисципліну, 
ддимання інформації, пов’язаної зі змагальною діяльністю в 

опитаних пропонують окрему навчальну дисципліну. Утім 
ндентів радять здійснювати передачу таких знань на заняттях 
дисципліни «Теорія і методика викладання видів спорту», а 

■ У сої методика спортивної підготовки».
1-г лгчїд-д к  стосовно навчально-тренувального процесу найбільша 

г ,  ггэтаннх. яка в перерахунку на відсотки досягає 29,55 %, 
: отимувати під час вивчення навчальної дисципліни «Основи 

-.дахи спортивного тренування». У той же час 18,18% 
л цією метою радять навчальну дисципліну «Теорія і 

з ідання видів спорту», 12,5 % — «Теорія і методика фізичного 
• . 2~.2~ % — окрему навчальну дисципліну.

г ч г . переважної більшості науково-педагогічних працівників, 
передачу знань про матеріально-технічне забезпечення в 

д ддАснювати на заняттях із навчальної дисципліни «Спортивні 
: дднання». Разом із тим, як і за попередніми розділами знань, 

*ас~Еі опитаних, що становить 21,59%, пропонує увести окрему 
дисципліну.
- ідгги питання, які стосуються медико-біологічного 

з ЦВС, більшість викладачів пропонують здійснювати в 
дисциплін, як «Фізіологія людини» (52,27 %), «Анатомія 

с - дами спортивної морфології» (46,59%), Фізіологія рухової 
: 2.95° о), Гігієна (32,95 %), «Масаж» (31,82%) «Спортивна 
22."З %). Водночас 20,45 % опитаних пропонують окрему 

дисципліну.
. - • що стосуються правил поведінки під час тренувань та 

т і  безпеки та дій у критичних ситуаціях, травм та їхніх 
чиаяня першої допомоги, вибору місць занять тощо, більшість 

“депонують передавати на заняттях з навчальних дисциплін 
-д медицина» (45,45 %), «Безпека життєдіяльності та основи
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охорони праці» (29,55 %), «Спортивна травматологія» (22,73 %
«Валеологія з основами медичних знань» (18,18 %) або ж увести окрес 
навчальна дисципліну (18,18 %).

Крім того, 98,86 % респондентів указали, що навчальна дисципліна, 
яку вони викладають, сприяє формуванню вміння майбутніх тренер і 
передавати теоретичні знання спортсменам. При цьому така сама відсоткс ь. 
частка опитаних (98,86 %) наполягає на необхідності введення у зм . 
навчальних дисциплін ЗВО матеріал, що містить методику навчали» 
майбутніх тренерів передачі теоретичних знань спортсменам.

Наступним запитанням анкети ми намагалися встановити, які саме 
навчальні дисципліни, на думку фахівців, формують уміння майбутні 
тренерів передавати теоретичні знання спортсменам та який саме відсотг* 
годин від загального обсягу навчальної дисципліни слід цьому приділяти

Отже, найбільша група респондентів (36,36 %) має спільну дучг 
щодо того, що навчання майбутніх тренерів методиці передачі теоретична 
знань спортсменам слід здійснювати в межах навчальної дисципліні 
«Теорія і методика фізичного виховання».

Разом із тим, серед тих, хто обрав цю навчальну дисципліну, н е ч  
єдиної думки щодо того, яку саме відсоткову частку від загального обс іг 
годин слід приділяти формуванню вміння майбутніх тренерів передачі 
теоретичні знання спортсменам. Так, 9,09 % вважають за доцільне 
приділяти цьому 15-20 % від загального обсягу годин навчать- 
дисципліни; 6,82 % -30-40 % часу; 5,68 % пропонують 10-15 %; по 4.55 
обрати 20-30 % та 40-50%; 2,27% наполягають на 5-10%, а 3.4. 
пропонують інші варіанти.

Дещо менші групи респондентів, які у відсотковому еквівалент ; л 
загальної кількості опитаних становлять 34,09 % та 32,96 %, вважають. _  
формування вміння майбутніх тренерів передавати теоретичні зкі-  - -» 
спортсменам слід здійснювати під час вивчення навчальних дисцилл - 
власне, «Основи теорії і методики спортивного тренування» та «Теорд 
методика викладання видів спорту».

З 34,09 % опитаних, які обрати навчальну дисципліну «Основи тесе 
і методики спортивного тренування», найбільша відсоткова частка фа\ в 
у 10,23 % наполягає на приділенні формуванню вмінь студентів перелізь 
теоретичні знання спортсменам 5-10% від загального обсягу г:ь_; - 
навчальної дисципліни; 6,82 % опитаних схильні вважати, що ць:» 
необхідно приділяти 15-20% часу; 5,68% опитаних пропонують 30— 
дві групи респондентів по 3,41 % віддають перевагу відсотковим часті ав. 
відповідно, у 10-15 % та 20-30 %. Існують ще дві групи фахівців по 2.2”
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їхнх респонденти обрали варіант 40-50 % від загального обсягу 
і - і т ь н о ї  дисципліни, а у другій пропонують власні варіанти

2 а л а  тих, хто обрав «Теорію і методику викладання видів спорту» 
дві рівнозначні (по 7,95 %) відсоткові частки опитаних 

- ~ для здійснення навчання майбутніх тренерів методиці передачі
- - гх знань спортсменам приділяти до 5 % та, відповідно, у межах 

: ' г д  стального обсягу годин навчальної дисципліни; ще одна група 
гсів 4.55 %) радить приділяти 5-10 % часу, 

гд ;д респондентів наявні також дві рівнозначні групи по 3,41 %. 
ш х  наполягає на виділенні 30-40 % від загального обсягу годин 

дисципліни, а друга пропонує власні варіанти відсоткових 
чтг- % - г л: того, ше дві групи по 2,27 % віддають перевагу часткам у 15- 
3  *•» * і - -50 % , а один респондент (1,14 %) обрав варіант у 20-30 % від 

десяту годин навчальної дисципліни.
’рута зиктадачів, що склала 21,59 % від загальної кількості опитаних, 
тсс у гати вміння майбутніх тренерів передавати теоретичні знання 

під час вивчення навчальної дисципліни «Спортивно- 
вдосконалення». При цьому з їх числа найбільші відсоткові 

спільних думок опитаних у 7,95 % та 6,82 % указують на доцільність 
ньому, відповідно, по 5-10 % та 20-30 % часу від загального 

глин навчальної дисципліни.
Г: • ди фахівців, які обрали такі навчальні дисципліни, як «Теорія і 

спортивної підготовки» та «Теорія і методика обраного виду 
• дістали, відповідно, 15,91 % та 14,77 %. При цьому 10,23 % з числа 

які обрали навчальну дисципліну «Теорія і методика 
підготовки», вважають необхідним приділяти формуванню 

-1 тентів передавати теоретичні знання від 5 до 10 % від загального 
гу : син, виділених на вивчення цієї дисципліни. Серед тих, хто обрав 

к метою навчальну дисципліну «Теорія і методика обраного виду 
-зданої думки щодо обсягу годин, який слід приділяти саме 

майбутніх тренерів вмінню передавати теоретичні знання з 
залу спорту, немає.

д : даток до попередніх суджень, існує 7,95 % респондентів, які 
д_- ть для здійснення формування вміння майбутніх тренерів 

теоретичні знання спортсменам виділити окрему навчальну

і- ке. методику навчання майбутніх тренерів передачі теоретичних 
-■ддтсменам найбільші відсоткові частки опитаних радять уводити в
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такі навчальні дисципліни, як: «Теорія і методика фізичного вихованк- 
(36,36 %), «Основи теорії і методики спортивного тренування» (34,09 с >_ 
«Теорія і методика викладання видів спорту» (32,96%), «Спортивні- 
педагогічне вдосконалення» (21,59%), «Теорія і методика спортивні 
підготовки» (15,91 %) та «Теорія і методика обраного виду спорту 
(14,77 %).

Передавати студентам такі знання на 1-му курсі перше:: 
(бакалаврського) рівня освіти вважають необхідним 34,09 % опитаних. -;
2-му -  46,59 %. Значно більша кількість викладачів підтримують думку пр: 
передачу таких знань, починаючи з 3-го та 4-го курсів перше: 
(бакалаврського) рівня (по 80,68 %), а також протягом 1-го (79,55 %), 2- 
(61,36%) та 3-го (57,95 %) семестрів другого (магістерського) рівн* 
(Рис. 3.58).

%

початковий рівень 
(короткий цикл) 

вищої освіти

перший
(бакалаврський) 

рівень вищої 
освіти

другий
(магістерський) 

рівень вищої 
освіти

Рис.3.58 Доцільність навчання майбутніх тренерів учіжи«* 
передавати теоретичні знання спортсменам на різних рівнях в.- _ 
освіти (на матеріалі опитування викладачів ЗВО, п~88)

1, 2, 3, 4 — курси на першому рівні вищої освіти;
1, 2, 3, 4 — семестри на початковому та другому рівнях вищої о:-: «та
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>:;аі наукового пошуку нами також встановлено думку викладачів 
того, на яких рівнях вищої освіти необхідно навчати майбутніх 

умінню передавати теоретичні знання спортсменам. Так, 23,86 % 
наполягають, що таку підготовку потрібно здійснювати вже під 

"" семестру навчання на початковому рівні вищої освіти, 25,0 % — під 
' н.77 % — 3-го, 53,41 % -4-го семестру відповідно, 

зи м  чином, у результаті вивчення думок викладачів стосовно того, 
: г їнях вищої освіти необхідно навчати майбутніх тренерів умінню

- -- - ■■ теоретичні знання спортсменам, встановлено, що найбільша 
■г~ь опитаних обирали третій (80,68 %) та четвертий (80,68 %) курси 

т г; бакалаврського) рівня вищої освіти та 1-й семестр (79,55 %) 
^длсгерського) рівня.

ежначення думок науково-педагогічних працівників, які 
спіють навчальні заклади різних рівнів вищої освіти стосовно 

■=:сті застосування засобів теоретичної підготовки в навчанні 
тренерів передавати теоретичні знання спортсменам, засвідчило, 

питаних уважають використання збірників наукових статей,
* -  ех посібників та монографій на початковому рівні (короткий цикл)

-  - ~тги «не ефективним», а 42,05 % — «малоефективним», і лише 
І :с-с,..?н*»..'тіц відмічають ці засоби як «ефективні», а 6,82% - я к  

■ - елективні» [53]
-а  першому (бакалавра. рівні вищої освіти потреба у

закн‘ вищенаведених засобі- -постає, і більшість викладачів 
.. X , « і  взяли участь в опитуванні, вваж. , ц -х <<ефективними>>.

із найефективніший вплив мати,.. такі засоби під час 
р и а  на другому (магістерському) рівні вищої освії». -,^о свідчить 

: d опитаних відмічають їх як «ефективні», а 47,73 , нк «дуже
щ —ш - засоби (див. Рис. 3.59).

- : викладачів немає єдиної думки стосовно доцільно*.
-  с . зання довідників та енциклопедій під час підготовки майбутніх 
Шгг. • - - початковому рівні вищої освіти. Так, найбільша відсоткова 
— я гвгганих (39,77 %) уважає їх застосування «малоефективним». Крім
j  і -гемлюються ще дві значні, паритетні відсоткові частки спільних 

н  і -п-дачів (по 22,73 %), які одночасно вказують як на «не 
н г і в р п с т ь  . так і на «ефективність» таких засобів

_  стосується використання вищезазначених іасобів на першому
■__ ійссяк ому) та другому (магістерському) рівнях вищої освіти, то
ш ~ - iz  начні групи оітитаних, які вказують на «малоефективяість»



(36,36 % та 29,55 % відповідно) та «ефективність» (47,73 % та 44,32 
відповідно) використання вищезазначених, засобів.

100%

90%
2= 80%
§ 70%
§  60%
І  50% в

40%
І" 30% в
*  20%  

10% 

0%

Рис.3.59. Доцільність застосування засобів теоретичної підгої с • 
на різних рівнях вищої освіти (на матеріалі опитування наук і» 
педагогічних працівників, ЗВО п=8 8 ):
[=□  - не важливий розділ; 5559 - скоріше важливий, ніж не важ л и в і

І Ш  - важливий; ШУ - дуже важливий.
77 — початковий рівень (короткий цикл) вищої освіти, І  — першат 

(бакалаврський) рівень вигцої освіти; 77 — другий (магістерський ) - ■ *  
вищої освіти.

1. Збірки наукових статей, навчальні посібники, м о н о гр за и  
2. Довідники, енциклопедії; 3. Електронні та аудіо книги; 4. Ж урнал ще: 
газети; 5. Педагогічне тестування (визначення рівня знань із теог~ -  став 
підготовки); 6. Плакати, малюнки, брошури; 7. Документальні та ху жш 
фільми; 8. Анімація, 9. Телевізійні програми.

Використання електронних та аудіокниг на початково'/; : я  
(короткий цикл) вищої освіти більшість респондентів, яка стіадишь, 
40,91 %, вважає «ефективним», а 28,41 % — «дуже ефективн . . з» 
наступних рівнях вищої освіти (першому (бакалаврському) та и  от  
(магістерському)) потреба в таких засобах продовжує зр о гл *  
Підтверджують це, відповідно, 43,18 % та 30,68 % респонле—д ж 
відмічають застосування обумовлених засобів як «ефективне», а 42225 % ~ж 
50,00% опитаних, відповідно, оцінили їх застосування я»: < г ж
ефективне».
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у ясу більшості викладачів ЗВО, отримання теоретичної 
ес: одичної науково-популярної літератури, а саме з журналів 

і - : ефективним» на початковому рівні (короткий цикл) вищої 
—а _ьсму наполягають 47,73 % опитаних. Таке ж міркування існує і 

іт_дого (бакалаврського) та другого (магістерського) рівнів 
• -  що відмічають, відповідно, 44,32 % та 36,36 % опитаних.

с чують значні відсоткові частки спільних думок респондентів 
~і 31,82%), які вважають такі засоби ефективними для 

з заповідно, на першому та другому рівнях вищої освіти .
_! і педагогічного тестування як одного із засобів передачі 

інформації на початковому рівні вищої освіти, то майже 
з . закові частки респондентів (30,68 % та 31,82 %) оцінили його 
елдзо. малоефективний» та «ефективний» засіб. На противагу 

": дальших рівнях вищої освіти вагомість цього засобу зростає, 
о  ефективний» застосування цього засобу на першому рівні 

.; тя зідмічає 52,27 % респондентів, а на другому -  43,18 %. Також 
частки опитаних, які вважають його «дуже ефективним» 

1 - і  З  і . 8 2  %  відповідно).
. -. _ є теоретичної інформації у вигляді плакатів, малюнків та 

.а_іетю  опитаних (51,14%, 45,45 % та 51,14%) оцінюється як 
б  ний» засіб на усіх рівнях вищої освіти, 

з дння можливості отримання необхідної для майбутніх 
гг з зз г ормації шляхом перегляду документальних та художніх 

з ^ : кремило дві значні відсоткові частки спільних думок опитаних. 
: _ ! 2 1: респондентів наполягають на «малоефекгивності» такого 

за початковому рівні вищої освіти, у той час як 37,50 % вважають 
елективним». Щодо першого рівня вищої освіти, то ці відсоткові 
. зіять, відповідно, 34,09 % та 43,18 %, а другого — 44,32 % та

5*тг«ристання анімації з метою передачі теоретичних знань із 
- . спорту, на думку переважної більшості викладачів ЗВО, не є 
хеззжм засобом на всіх рівнях вищої освіти. Так, «не ефективним» на
з- му рівні вищої освіти його вважають 27,27 % фахівців, а 

•«в. елективним» — 35,23 %; стосовно першого рівня вищої освіти, то ці 
з частки розподілилися, відповідно, на 32,95 % та 42,05 %, а 

т -  за 42,05 % та 38.64 %.
ефективний» на всіх рівнях вищої освіти засіб передачі 

• • • інформації фахівці розглядають перегляд телевізійних 
аж спортивного спрямування та новин спорту. А саме стосовно
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початкового етапу вищої освіти такого переконання дотримуються 
37,50 % респондентів, першого етапу -  43,18 %, другого -  39,77 %. Раз: 
із тим, відсоткові частки спільних думок опитаних, які оцінюють таки 
засіб як «малоефективний», становлять 34,09 %, 28,41% та 26,14 
відповідно.

Як видно з Рисунку 3.60, більшість викладачів проведен - = 
практичних заходів, а саме конкурсів та проектів на спортивну тематшг 
зустрічей із видатними спортсменами і тренерами на початком: 
(40,91 %), першому (54,55 % )  та другому (43,18 %) рівнях вищої о с е : -  ? 

вважає «ефективним» засобом теоретичної підготовки. Проте св> 
першочергової значущості такий засіб набуває на другому рівні віпс 
освіти. Як «дуже ефективний» його оцінюють 40,91 % опитаних.

Рис.3.60. Д оцільність застосування засобів теоретичної n u r : ї ї
на різних р івнях  ви щ ої освіти (на м атеріал і опитування на* ь-чь~ 
педагогічних прац івників , ЗВО п=88):

L......І - не важливий розділ; KSSS! - скоріше важливий, ніж не важ. - і-й»:

Ш і  - важливий; ШШ - дуже важливий.
П  — початковий рівень (короткий гщкл) вищої освіти; І  — чгтшвш 

(бакалаврський) рівень вищої освіти; II — другий (магістерські . гттт 
вищої освіти.

1. Практичні заходи; 2. Ігри; 3. Лекції; 4. Колег; - ж  
Комп’ютерні програми; 5. Тести, 6. Ігри, 7. Навчально-освіг: ~  к
8. Пошукові сервіси мережі інтернет; 9. Технічні засоби.
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І зективність застосування на всіх рівнях вищої освіти ігор (пазлів, 
«к_— і в.кторин) як засобу теоретичної підготовки майбутніх тренерів не 

мніву. Як видно з Рисунку 3.11, для початкового рівня вищої 
вс*—? частка становить 36,36 %, дія першого -  42,05 %, а другого -  
і»  >  , Водночас слід зазначити, що найбільш затребуваними ігри є на 
ас™-' в :ч> рівні вищої освіти. «Дуже ефективними» їх уважають 25,0% 

- ■. зикладачів.
: -і-\щ ість відвідування лекцій зростає з кожним наступним рівнем 

■- - чїєні Так, 36,36 % опитанні наполягає на «важливості» цього засобу 
•  - _ • • овому рівні вищої освіти, а 18,18 % вважає його «дуже
р  Стосовно першого та другого рівнів вищої освіти, то ці
ая ~і -  становлять, відповідно, 60,23 % і 21,59 % та 40,91 і 39,77 % (див.
* 1 Е . З І 0 | .

_аз и вибір викладачів ми пов’язуємо з віковими особливостями 
.г—шани«—і  га усвідомлення інформації студентами на різних рівнях вищої 
Ю г- з ;ожним наступним етапом розвитку зростає їхня уява, образне 

збагачується практичний досвід, покращується здатність до 
- ф ормації та критичної оцінки.

• : гкціонування як цілеспрямоване накопичення предметів, що 
т  сі наукову, історичну або художню цінність та яке припускає 

р.ла.ге-ня. збір, вивчення та систематизацію отриманих матеріалів, що 
ж- - —- - ф зрмацію з обраного виду спорту, є незатребуваним на всіх рівнях 
ж _ ..-іти. Так, 42,05 % опитаних оцінюють колекціонування на
•ш -_-.:;:чу  рівні вищої освіти як «не ефективний» засіб теоретичної 
т а а  45,45 % -  як «малоефективний». Стосовно першого рівня 
ж . гевіти, такої думки дотримуються, віїповідно, 45,45 % та 46,59 %, а
— : -  47.73 % та 46,59 % респондентів.

“ :треба у використанні комп’ютерних тестів як засобу передачі знань
-  з кожним наступним рівнем вищої освіти. Якщо застосування цього 
_  ' на початковому рівні вищої освіти відмітили як «ефективний»

Л ; - ; респондентів, то відносно першого рівня вищої освіти ця частка
х  до 53,41 %. Відсоток тих, хто вважають застосування на другому 
зв - вищої освіти комп’ютерна- тестів «ефективним» засобом,
та-—. ргьгя по 44,32%, але на-г-'м1СЇЬ відсо,. частка спільних думок 
я ишаллчів, які наполЧГають ла тому, що такий засіб є ефективним»,
т>:с~а-: до 23.86 %.

Результати вивчення думок викладачів стосовно викорис. ,ч 
■»., ж _ - терних ігор у якості засобів теоретичної підготовки засвідчують, що 
: - з з -зленням освітнього рівня потреба в таких засобах дещо знижується.
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Так, для початкового рівня вищої освіти «ефективним» використання таких 
засобів уважають 37,50 % викладачів, а «малоефективним» -  30,68 %. Щ: 
стосується першого та другого рівнів вищої освіти, то ці відсоткові частки 
становлять, відповідно, 34,09 % і 44,32 % та 31,82 і 44,32 % .

На противагу цьому, для усіх рівнів підготовки майбутніх тренер.: 
характерне використання комп’ютерних навчально-освітніх програ» 
Свідченням цього є найбільший відсоток викладачів, які підтримують 
спільну думку (відповідно, 45,45 %, 57,95 та 51,14'%).

Встановлено, що застосування пошукових сервісів мережі Інтернет : 
максимально затребуваним на другому рівні вищої освіти. Не 
підтверджують найбільші відсоткові частки опитаних. Респондент 
відмітили цей засіб теоретичної підготовки як «дуже ефективний» (57,95 
та «ефективний» (27,27 %). Значними ці частки є і стосовно першого та 
початкового рівнів вищої освіти. Вони становлять, відповідно, 43,18 % 
38,64 % та 32,95 і 34,09%.

Схожа ситуація спостерігається і з використанням технічних засос ь 
навчання (засобів мультимедіа), які за результатами опитування викладач = 
є найбільш затребуваними на другому рівні вищої освіти, Так, 54,55 
респондентів уважають їх «дуже ефективними», а 38,64 % -
«ефективними». Також чимала частка респондентів1 визначає раціональні — 
їх застосування на першому і початковому рівнях вищої освіти, ш: 
відповідно, становить 43,18 % і 44,32 % та 39,77 % і 37,50 %.

Таким чином, аналіз результатів опитування викладачів ЗВО показі: 
що найефективнішими засобами теоретичної підготовки під час навчав - » 
майбутніх тренерів на всіх рівнях вищої освіти є збірники наукових стате' 
навчальні посібники, монографії, електронні та аудіо книги, педагогічне 
тестування, а також тестування за допомогою комп’ютерних прогр— 
перегляд навчально-освітніх програм, прослуховування лекцій п  
проведення практичних заходів (конкурсів, зустрічей, проектів), пошук: з 
сервіси мережі Інтернет, а також новітні технічні засоби навчання. Разом : 
тим, найменш затребуваним засобом теоретичної підготовки на всіх рів«; 
вищої освіти є колекціонування.

Також слід зазначити, що потреба в таких засобах, як збірн • 
наукових статей, навчальні посібники,'монографії, довідники, еішиктопед 1 
електронні та аудіокниги, журнали та газети, педагогічне тестувань: 
тому числі і комп’ютерне), перегляд навчально-освітніх передач 
допомогою комп’ютерних програм, прослуховування лекцій, проведе- ■ 
практичних заходів, пошукові сервіси мережі Інтернет та технічні за - 
навчання зростає від одного рівня вищої оЬв’ітй до іншого. На противз.-
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астосування таких засобів, як плакати, малюнки, брошури, 
гри (у тому числі і комп’ютерні) є найбільш затребуваними на 

з : іу рівні вищої освіти. У подальшому потреба в подібних засобах

тссвно використання на всіх рівнях вищої освіти перегляду 
дьних та художніх фільмів, а також телевізійних програм (новин, 

кінофільмів та телепрограм), то думки викладачів розділилися 
- і -;-: відсоткові частки між тими, хто вважає їх «ефективними» і 

наполягає на їх «малоефективності».
~ тка отриманих даних на нормальність розподілу за допомогою 

узгодженості у_2 Пірсона за питанням про те, які із засобів 
зї підготовки були б найефективнішими у підготовці майбутніх 

з-з чкладачів, дозволила встановити, що рівень надійності 
з зід р=2.37 -10'12(р < 0,05) до р=4,96 -10'16(р < 0.05).

- - - резу льтатів опитування дозволив встановити, які з методів 
- -:: підготовки є найбільш ефективними у підготовці майбутніх 

а  з ІІВС.
** зидно з Рисунку 3.61, застосування вербальних методів у 

• в г з - п  -:й підготовці студентів є «ефективним» під час навчання на всіх 
р—ес з гдюї освіти. Такої думки стосовно початкового рівня дотримується 
Я . - те: те тентів, першого -  59,09 %, другого -  50,0 %.

Зс пкочас, значними є частки спільних думок опитаних, які 
ж д ; ть цей метод як «дуже ефективний». Для початкового рівня вищої
■ -  ” гдк уаажає 35,23 % педагогів, а для першого та другого рівнів — 
Ж І Ї  '.  30.68 % відповідно.

-Заочні методи, основними з яких є ілюстрування та демонстрування, 
*  г  -сту більшості викладачів, будуть найбільш затребуваними на 
—ч і-і з : му та першому рівнях вищої освіти. Про це свідчать найбільші
■ : з частки спільних думок опитаних. Вони вказують, що такі методи 
«г еасжгизними» (42,05 % і 55,68 % відповідно) та «дуже ефективними»
-  7 11 : 37,50 % відповідно). Щодо другого рівня вищої освіти, то ці

—г~ез пешо меншими і становлять, відповідно, 42,05 % і 40,91 %.
З -ачимість використання ігрового методу в теоретичній підготовці 

—в - - їх тренерів із ЦВС є найвищою на початковому рівні вищої освіти. 
Леї Піхт підтверджується найбільшими відсотковими частками спільних 

■я ■ і гакладачів, які вважають такий метод «ефективним» (45,45 %) та 
г  ї і  . :  .--пивним» (36,36 %). Водночас на подальших рівнях вищої освіти 

■а* ззться поступове зниження потреби в застосуванні ігрового методу. 
На з.—осування його на першому рівні вищої освіти 52,27 % опитаних
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оцінюють як «ефективний», і лише 20,45 % — як «дуже ефективній _  
стосується другого рівня вищої освіти, то ці частки досягають, вілл:; н 
44,32 % і 15,91 %.

100%

^  80%
‘н
І  60%

І 40%СО
І  20%

5" 0%
П І II

1 2 3 4 5 б таї
Рис. 3.61. Доцільність застосування методів теоретж*:»<и 

підготовки на різних р івнях  ви щ ої освіти (на м атеріал і опнтуквдяя 
ви клад ач ів  ЗВО, п=88):
І І -  не ефективний засіб; ЮС9 -  малоефективний засіб;

В8Ш -  ефективний засіб; НЕ! -  дуже ефективний засіб.

П — початковий рівень (короткий цикл) вищої освіти; І -  
(бакалаврський) рівень вищої освіти; II — другий (магістерський ртят 
вищої освіти. 1

1. Вербальні (словесні); 2. Наочні (ілюстрування, демонстрєдл.—
3. Ігровий; 4. Змагальний; 5. Інформаційного пошуку; 6. Ін тер н  «  
методи («мозковий штурм», метод асоціацій, створення проодеашв 
ситуації, метод проектів, «коло ідей», «мікрофон», «дерево рішень 
Самоосвіта.

Використання змагального методу, на думку викладача ' ; е 
найбільш ефективним на першому рівні вищої освіти. До такого ви:- -ак» 
приходить 59,09 % опитаних, які вважають його «ефективним», а 2е : 5 %►- 
наполягають, що такий метод є «дуже ефективним». Водне-в, з. 
початковому рівні вищої освіти ці відсоткові частки становлять, вілл: = вкв 
46,59 % і 29,55 %, а на другому -  44,32 % і 25,0 %.

Потреба в застосуванні методів інформаційного пошуку в . . 
кожним -.наступним рівнем вищої освіти. Так, якщо для початковеє: : - в  
значення таких методів коливається між оцінкою «малоефе:.— ■•££«« 
(31,82%) та «ефективне» (32,95 %), то для першого та друге: гд.г_а
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-ьгг :с> ванням їх уважають, відповідно, 44,32 % та 36,36 % 
: : є ефективним» -  30,68 % та 50,0 % відповідно.

-гнденшя спостерігається і з використанням інтерактивних 
“а* єх. як «мозковий штурм», метод асоціацій, створення
-Т- ■----метод проектів, та ін. Якщо для початкового рівня

■ - : е*гг ■■ 5ними» ці методи вважають 37,50 % опитаних і лише 
■» е елективними», то для наступного рівня застосування 

«ЄТОДІВ буде «ефективним» з точки зору вже 43,18 %  

—- - : — «дуже ефективним». Водночас найвищого ступеня 
~2>: ■'етсди досягають на другому рівні вищої освіти. При 
* *• кдадачів визначають їх як «дуже ефективні».

на початковому рівні вищої освіти методу самоосвіти 
г:ад2-:= (38,64 %) оцінюють як «малоефективний». Разом із 
гетсгсму рівні вищої освіти більшістю респондентів цей метод 
•в і - ефективний» (48,86 %), а на другому -  як «дуже 
> » Л  %).

* - -V , на погляд викладачів ЗВО, потреба в застосуванні 
гд:-г.-гх. ігрового та змагального методів є значно вищою на

* ' 1 - вищої освіти, ніж на першому та другому рівнях. На 
■ь* "і — "'»користання методів Інформаційного пошуку,

методів («мозкова -ттурм», метод асоціацій, створення 
•тод  проектів, ««- ідей», «мікрофон», «дерево

-а ЄВМ - СВІТИ зросіа^ К О Ж Н О Ю  нао. ‘
. ’ пю сходинкою вищої непохідними вони є на останніх етиг..

гтоиманих даних на нормальність розподи.’чння-
-: датенсстї X- Пірсона за питанням про те, які з ""’огою
— --—.—■.-миси були б найефективнішими у підготовці майбутні,.

в. дозволила встановити, що рівень надійності
ід  р= Л2-10-!:(р<0,05)дор=6,94 -Ю15 (р < 0,05).

дххікх викладачів стосовно того, які із засобів та методів
пішими в роботі тренерів під час здійснення теоретичної

с-;ченів на кожному з етапів багаторічного вдосконалення
=йдно з Таблиці 3.23, більшість викладачів ЗВО (51,1 %)

- леями засобами передачі теоретичних знань спортсменам на
Т* п е к н  лоьлментальні та художні фільми, а також книги (у тому

- - га аудіокниги) на спортивну тематику (50,0 %).
значними є частки спільних думок опитаних, які
ефективності використання таких засобів, як плакати,

г-,: щури (46,6 %), ігри (42,0%), мультиплікаційні фільми на
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спортивну тематику (39,8%), технічні засоби навчання (мультимедпх 
(33,0%), телевізійні програми на спортивну тематику та новини сп:с-~ 
(25,0 %), а також комп’ютерні програми, серед яких тести, ігри, н а в ч а . - - 
освітні програми (23,9 %).

Таблиця 1 і .
Доцільність застосування засобів теоретичної підготовки на рі: - • 

етапах підготовки (на матеріалі опитування викладачів ЗВО (п=85 
% відносно загальної кількості опитаних) [65]

№ Засоби теоретичної підготовки
Етапи багаторічної підготовки

ПП ПБ СБП ПдВД М Р І

1. Книги 50,0 42,0 40,9 52,3 50,0 5*5
2. Збірки наукових статей. 12,5 17,0 34,1 45,5 54,5 5- * 1
3. Довідники, енциклопедії 13,6 18,2 27,3 30,7 34,1 За
4. Журнали та газети 14,8 23,9 34,1 30,7 19,3 2кЗ 3
5. Педагогічне тестування 15,9 45,5 45,5 46,6 37,5
6. Плакати, малюнки, брошури 46,6 37,5 14,8 12,5 6,82 ~ IfS
7. Документальні та художні 51,1 48,9 37,5 28.4 27,3
8. Анімація 39,8 15,9 3,41 3,41 3,41 Ш  І
9. Телевізійні програми 25,0 31,8 37.5 30,7 28,4
10. Практичні заходи 17,0 39,8 48,9 36,4 33,0
11. Ігри (пазли,квести,вікторини) ' 42,0 28,4 12,5 12,5 6,82
12. Лекції 17,0 22,7 26,1 38,6 42,0 VI ' 1,1
13. Колекціонування 15,9 15,9 5,68 3,41 4,55 ; ті» І
14. Комп’ютерні програми 23,9 26,1 31,8 36,4 28,4 і
15. Пошукові сервіси мережі 13,6 19,3 37,5 52,3 52 3 *35
16. Технічні засоби 33,0 30,7 36,4 46,6 46,6 -J: Я

Примітки. /7/7 -  етап початкової підготовки; ПБП -  » тт. 
попередньої базової підготовки; СБП — етап спеціалізованої - ж 
підготовки; ПдВД — етап підготовки до вищих досягнень; МРІМ -  і нош 
максимальної реалізації індивідуальних можливостей; ЗіЗ — £тслш| 
збереження вищої спортивної майстерності та поступового снш  
досягнень.

Значно менші відсоткові частки спільних думок опитаних приладам» 
на такі засоби, як практичні заходи (конкурси, зустрічі, проекти) та _ 
(по 17,0 %), педагогічне тестування (визначення рівня знань з те» ре н» 
підготовки) та колекціонування (філателія, нумізматика та ін.) (по - - V*. 
читання журналів та газет (14,8%), отримання інформації з лоб :— а 
енциклопедій та пошукових сервісів мережі інтернет (Google. Yar
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- -.оі (по 13.6 %), вивчення збірників наукових статей, 
гссібників, монографій (12,5 %).

ефективнішими методами теоретичної підготовки, які можна 
на етапі 1111, переважна більшість викладачів, які взяли участь 
визнати: вербальні (словесні) (81,8 %), наочні (ілюстрування, 

ьання і (80,7 %) та ігровий (68,2 %).
; -: час слід зазначити, що 30,7 % з усіх опитаних викладачів

на ефективності застосування змагального методу. Значно 
ї т . г т к о в і  частки респондентів для здійснення теоретичної 

пропонували інтерактивні методи («мозковий штурм», метод 
створення проблемної ситуації та ін.) (10,2 %), метод 

пошуку та самоосвіти (по 7,95 %) (Табл. 3.24).

Таблиця 3.24
І „тьність застосування методів теоретичної підготовки

етапах підготовки (на матеріалі опитування викладачів ЗВО 
п=88). у % відносно загальної кількості опитаних)

■ • ■ є : ретичної підготовки
Етапи багаторічної підготовки

ПП ПБП СБП ПдВД МРІМ ЗіЗ
—товесні) 81,8 72,7 67,0 58,0 50,0 50,0

•Ж -ні 80,7 78.4 62,5 56,8 36,4 29,5
ГТ" и 68,2 64,8 46,6 30,7 26,1 21,6

30,7 52,3 61,4 54,5 46,6 35,2
н т ’гж і^йного пошуку 7,95 17,0 44,3 52,3 54,5 59,1
н п : д д п в с і :  м етоди 10,2 15,9 30,7 48,9 55,7 42,0
:* ш « х ж т а 7,95 12,5 20,5 42,0 63,6 75,0

га. " ік и . ПП — етап початкової підготовки; ПБП — етап 
•: базової підготовки; СБП — етап спеціалізованої базової

ПоВД — етап підготовки до вищих досягнень; МРІМ -  етап
:: реалізації індивідуальних можливостей; ЗіЗ -  етапи 

ї вищої спортивної майстерності та поступового зниження

: *е~ою здійснення теоретичної підготовки на етапі попередньої 
бви». іг стовки більшість викладачів ЗВО пропонують використовувати 
ж : — ' =.< документальні та художні фільми (48,9%) та педагогічне

крем того, значні відсоткові частки опитаних наполягають на 
проведення практичних заходів спортивного спрямування 

7і  і = • користанні під час занять із теоретичної підготовки плакатів,

189



малюнків, брошур (37,5 %), перегляду телевізійних програм на спортивь- 
тематику та новини спорту (31,8 %).

Водночас, на думку 30,7 % респондентів, передачі теоретичних знач­
на другому етапі багаторічного вдосконалення спортсменів сприятиме 
також застосовування технічних засобів навчання. Дещо менші відсоткс 
частки опитаних рекомендують на таких заняттях застосовувати ігт 
(28,4%), комп’ютерні програми (26,1 %), читання журналів та газе- 
спортивну тематику (23,9 %) та прослуховування лекцій (22,7 %). Потре' і  
на цьому етапі спортивного вдосконалення у решті запропонованих зассс = 
теоретичної підготовки незначна: на їх застосуванні наполягає мені: s 
двадцяти відсотків педагогів вищої школи.

За міркуванням фахівців, особливе значення в підготовці юж- 
спортсменів на етапі попередньої базової підготовки будуть мати на - 
(78,4 %), вербальні (72,7 %), ігровий (64,8 %) та змагальний (52.3 : 
методи. Значно менші відсоткові частки опитаних рекомендують редш 
мегодів теоретичної підготовки, а саме: 17,0% — інтерактивні мет : 
15,9 % -  інформаційного пошуку та 12,5 % — метод самоосвіти.

Відносно етапу спеціалізованої базової підготовки більш гт  
викладачів ЗВО пропонують застосовувати такі засоби теоретичн: *: 
навчання, як проведення практичних заходів (48,9%), педагог--: 
тестування (45,5 %), чигання книжок на спортивну тематику (40,9 % 
т і  о ж, 37,5 % респондентів радять переглядати документальні й худс-жа 
фільми та телевізійні програми, а також використовувати пошукові сер* і д  
мережі Інтернет; 36,4 % — застосовувати технічні засоби навчання; 34. і  : і  -  

вивчати збірники наукових статей, навчальні посібники, монограс 
читати журнали і газети; 27,3 % — користуватися довідникам ,- - 1  

енциклопедіями; 26,1 % -  прослуховувати лекції.
Етап спеціалізованої базової підготовки, порівняно з попереш-т * 

етапами, висуває свої вимоги до використання методів теорет,-: - - Г 
підготовки. Зокрема, хоча фахівці й висувають пропозицію залучзж : :  
процесу передачі теоретичних знань спортсменам вербальні (б- . 
наочні (62,0 %) та ігровий (46,6 %) методи, проте потреба в них знижу — і _ 
Разом із тим, зростає потреба в застосуванні змагального методу (61.- *W 
методів інформаційного пошуку (44,3 %), інтерактивних методів (ЗС 
самоосвіти (20,5 %).

Щодо етапу ПІДГОТОВКИ ДО ВИЩИХ досягнень, ТО 3 метою ПІДЕІШГг -.- 
рівня знань спортсменів із обраного виду спорту найбільші від; ~ 
частки опитаних (по 52,3 %) радять читання книжок на спортивну ті : 
та використання пошукових сервісів мережі Інтернет.
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- д- :чае. значними є відсоткові частки спільних думок викладачів, 
_  ; -  — і ю т ь  на потребі в застосуванні таких засобів теоретичної 

їк педагогічне тестування (46,6 %), технічні засоби навчання 
-чи наукових статей, навчальні посібники, монографії (45,5 %), 

* : ; . практичні заходи (36,4 %), комп’ютерні програми (36,4 %). 
відсоткові частки опитаних пропонують спортсменам 

інформацію з довідників, енциклопедій, журналів, газет,
- :: програм (по 30,7 %), а також із перегляду документальних та 
фиьчів спортивного спрямування (28,4 %).
, «їсть фахівців, які радять на цьому етапі застосовувати на 
: теоретичної підготовки вербатьні, наочні та ігровий методи, 
: попереднім етапом, продовжу є зменшуватися і у відсотковому 

становить, відповідно, 58,0 %, 56,8 % та 30,7 %. Крім того, 
: і япжения (до 54,5 %) потреби в застосуванні змагального

і  ~ге-гпвагу цьому, продовжує зростати необхідність у використанні 
і  - посчаційного пошуку (52,3 %), інтерактивних методів (48,9 %) та 

■ -42.0 */•).
і~гг максимальної реалізації індивідуальних можливостей, як 

найбільші відсоткові частки спільних думок викладачів, 
>: застосування таких засобів теоретичної підготовки, як вивчення
- . ;еих статей, навчальних посібників та монографій (54,5%), 

пошукових сервісів мережі Інтернет (52,3 %) та читання
на ~  гстивну тематику (50,0 %).

з тим, 46,6 % педагогів наполягають на ефективності 
н на заняттях із теоретичної підготовки новітніх технічних 

т - - о ч а с  є значна частина респондентів, які радять застосовувати 
нашій (42.0 %), педагогічне тестування (37,5%), користування 

та енциклопедіями (34,1 %), проведення практичних заходів 
-есегляд телепередач га новин спорту (28,4 %), використання 

програм (28,4 %) отримання інформації з документальних та 
: нгу.з на спортивн' тематику (27,3 %).

~ з^реб^анішим .методом, за допомогою якого досягається 
: . -; теог*>--інними знаннями на вище вказаному етапі підготовки, 

-=-Чня більшості викладачів, є самоосвіта (63,6 %). Водночас 
воловини опитаних уважають, що ефективним також буде 
---із інтерактивних методів (55,7 %) та методів інформаційного 

%)■ На противагу цьому, значущість вербальних (50,0 %),



наочних (36,4 %), змагального (46,6 %) та ігрового методів продовжу : 
знижуватися.

Стосовно етапів збереження вищої спортивної майстерності та 
поступового зниження досягнень викладачі ЗВО виражають ідей 
пріоритетності таких засобів теоретичної підготовки, як вивчення збірок 
наукових статей, навчальних посібників та монографій (56,8 %), читали- 
книжок на спортивну тематику (54,55 %). Дещо менші відсоткові частки 
опитаних із метою підвищення рівня знань спортсменів із обраного виду 
спорту пропонують застосовувати новітні технічні засоби навчання (47." 
%), використовувати пошукові сервіси мережі Інтернет (45,5 %).

Крім того, дві рівнозначні відсоткові частки опитаних по 34,1°: 
доводять можливість отримання інформації з довідників та енциклопедій, з 
також прослуховування лекцій. Водночас, частки по 33,0 % фахівців 
наполягають на перегляді телевізійних передач та новин спорту, а також 
використанні комп’ютерних програм.

Застосування педагогічного тестування вважають ефективним 31,8 0 
а перегляд документальних та художніх фільмів на спортивну тематику -  
30,7 % респондентів. На думку 22,7 % опитаних, збагаченню знак- 
спортсменів сприятиме проведення практичних заходів, серед яких 
конкурси, зустрічі, спільні проекти, а 20,5 % наполягає на ефективності 
читання журналів та газет на спортивну тематику.

Як і на попередньому етапі підготовки, на етапах Зі і 
найефективнішим методом, спрямованим на поглиблення рівня теоретичн: і 
освіченості, виступає метод самоосвіти. Так уважає 75,0 % опитані' 
Другим за значимістю методом теоретичної підготовки для зазначені 
етапів виявився метод інформаційного пошуку, який обрали 59,1 т  
респондентів. Половина з усіх викладачів, які взяли участь в опитуван- 
(50,0 %), вважає доцільним для передачі теоретичних знань студента1- 
використовувати вербальні методи. Водночас 42,0 % опитаних обрали : 
цією метою інтерактивні методи навчання. Найменш затребуваними ні 
етапах збереження вищої спортивної майстерності та поступового зниження 
досягнень виявилися наочні (29,5%), ігровий (21,6%) та змагальні- 
(35,2 %) методи.

Отже, у результаті аналізу анкетних даних встановлено, що більшість 
опитаних викладачів ЗВО найзатребуванішим засобом теоретичн: 
підготовки на всіх етапах багаторічного спортивного вдосконалених 
визначили книги, у тому числі електронні та аудіокниги. Крім того, значн: 
кількість фахівців радить упродовж усіх етапів підготовки спортсмен:: 
використовувати новітні технічні засоби навчання.
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їг- : і  заважити, що на початкових етапах процесу 
і л е ч г к о натеяня переважають такі засоби, як документальні та 

плакати, малюнки і брошури, анімація (мультфільми на 
г. . ігри (пазли, квести, вікторини та ін.), педагогічне 

заходи, комп’ютерні програми. На противагу цьому, 
ідзблях процесу багаторічного вдосконалення пріоритет 

с і - .дам. як збірники наукових статей, навчальні посібники, 
Г-Ц." п стукові сервіси мережі Інтернет.

ц-геб}~ваним засобом на усіх етапах підготовки визначено

; методів передачі знань, виявлено, що в першій стадії 
а ■: - - н ого вдосконалення характерними для застосування, на 
а  є вербальні (словесні), наочні (ілюстрування,

гровий та змагальний методи, а у другій перевага 
ггддам інформаційного пошуку, інтерактивним методам 
г  -  -■ . метод асоціацій, створення проблемної ситуації, метод 

деа . мікрофон», «дерево рішень») та самоосвіті.
- ч. нами уперше встановлено ставлення кваліфікованих 
-і тлоенерів-викладачів з циклічних видів спорту, а також 

ЗВ О  д : теоретичної підготовки спортсменів у циклічних видах 
- до.і . -дтребу спортсменів та тренерів-викладачів у поглибленні 
-=срет*чних знань з обраного виду спорту, розподіл навантаження 

шготовки на різних етапах спортивного вдосконалення, 
с~ь інформаційних джерел у забезпеченні спортсменів 

доцільність застосування різних засобів та методів 
т —отовки на різних етапах підготовки, значущості розділів та 

: . : ~е:ретичної підготовки, ефективність форм організації занять 
: за рівнем теоретичної підготовленості спортсменів. Разом з 

г дьтатами опитування викладачів ЗВО, які готують майбутніх 
яу- ’чииу видів спорту, визначено які навчальні дисципліни 

нормуванню спеціальних (професійних) компетентностей 
спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» стосовно 
підготовки в спорті, в межах яких дисциплін слід розглядати 

.; стосуються теоретичної підготовки спортсменів, який відсоток 
; д загального обсягу навчальної дисципліни слід приділяти на 

—> вміння майбутніх тренерів передавати теоретичні знання 
які засоби та методи теоретичної підготовки будуть 

ншіими у підготовці майбутніх тренерів на різних рівнях вищої
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РОЗДІЛ 4

НАУКОВО-МЕТОДОЛОГІЧНЕ ОБГРУНТУВАННЯ 
СИСТЕМИ ТЕОРЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ В ЦИКЛІЧНИХ 

ВИДАХ СПОРТУ

4Л. Концептуальні положення теоретичної підготовки е 

циклічних видах спорту

Грунтуючись на визначенні М.П. Пітина (2015): «Теоретичн: 
підготовка в спорті є системою для наукового пізнання, яка представле-: 
сукупністю сутностей, суб’єктно-об’єктних відносин із формуван:- г 
спеціальних знань та зв’язками між учасниками педагогічного процесу. _  
може бути виокремлено з середовища спортивної діяльності на певний ч ^ . 

для забезпечення різнобічного вивчення відповідної сторони підготовка 
спортсменів» [446].

Ми постулюємо, що теоретична підготовка в ЦВС являє соб> 
процес формування у суб’єктів теоретичної підготовки проблемр :- 
орієнтованих знань та компетентностей, щодо спортивної діяльності у груд 
видив спорту, детермінованої багаторазовим повторенням циклічних гу  з 
та відносно стандартними умовами розв'язання змагальних завдань.

Під час розробки та обгрунтування концептуальних положень 
теоретичної підготовки в ЦВС ми спиралися на:

1) існуючі в загальній теорії підготовки спортсменів закономір:-: .
загально-дидактичні та специфічні принципи, функції [454, 455];

2) загальну1 концепцію теоретичної підготовки в спорті [295, 446. "І
3) загальнонаукові методи, засоби та форми, а також методи, засос г 

та форми теоретичної підготовки в спорті [446, 454, 455];
4) програми підготовки майбутніх тренерів із ЦВС у ЗВО [125. : - 

625, 658].
Наукове обгрунтування теоретичної підготовки в ЦВС провел е- 

урахуванням трьох рівнів наукових знань: парадигм альт-:_ .
концептуального, операційного (Рис. 4.1.).

Перший рівень -  парадигмальний — містить фундаментальні -- ■ 
сфери фізичної культури та спорту [266, 361, 454, 455].

На другому рівні -  концептуальному -  проаналізовано сукуттн 
наукових знань на підставі узагальнення наукової інформації з теоре: ї
підготовки в спорті [33, 230, 422, 650], зокрема її організаційно-метол;-- - • ; 
основ [446, 720].
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На третьому — операційному рівні — визначено концептуаль- 
положення теоретичної підготовки в ЦВС. Власне щодо них ми 
суб’єктами авторського права. Представлено закономірності, принципі; ті 
функції теоретичної підготовки в ЦВС, специфіковані методи, засоби 
види контролю рівня теоретичної підготовленості, а також можливість 
інтеграції знань із теоретичної підготовки в ЦВС до системи п ід г о т о е - 

кадрів зі спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» [57, 69].
Перший, парадигмальний рівень містить системоутворюючі зна- - ■ 

сфери фізичної культури та спорту та розглядається нами як парадіг і 
теорії системи підготовки спортсменів.

Існують різні підходи до наукового обґрунтування основ загальв 
теорії підготовки спортсменів. Разом із тим, спільним у р о б о т  
Л. П. Матвеева (2010) та В. М. Платонова (2015) є висвітленні 
закономірностей як об’єктивно існуючих взаємозв’язків о о ’ є к т и е -  

реальності суб’єктів спортивної діяльності та принципів як відобрали - - ■ 
закономірностей [360, 454, 455].

Спираючись на загально-дидактичні принципи, які склалися у сен  
загальної педагогіки, вчені виділяють специфічні принципи спорта? - 
підготовки, зокрема виокремлено основні функції, відносно «де­
формуються методи і засоби спортивної підготовки. Належним ч и й : 

описано також сторони підготовки спортсменів, систему спорти? 
змагань та змагальну діяльність в спорті, моделювання, спорт н  - 
орієнтацію та відбір в спорті.

Ґрунтовний науковий пошук було здійснено щодо дослід* -_ 
періодизації річної підготовки спортсменів. Варто відзначити, що зага. 
еволюція уявлень про етапи, періоди, цикли підготовки спорте ме- з 
відбувалася за активної наукової діяльності фахівців різних епох і А - 
Крестовников, (1939); С.П. Летунов, (1952); Л. Прокоп, (1959); Н.Г. О:: 
(1972); Л.П. Матвеев (2010); А.П. Бондарчук, (2005); В.М. Платонов Л ' - 
[454, 455].

Ще у 1939 р. Р. Школьніков поділяв річну підготовку на два пер;: 
підготовчий та основний. Водночас у цьому ж році А. Н. Крестов,- • ? 
рекомендував виділяти три періоди: підготовчий, основний, перехідний 
1949 році такої ж думки дотримувався Н. Г. Озолін, а у 1957 її пілтрн- . 
та розширили фахівці з біохімії та фізіології спорту Н. А. Яковлев, Л 
Коробков, С. В. Янаніс.

Уперше ідея про те, що періодизація спортивного тренува_-_-; 
повинна бути обумовлена закономірностями розвитку «спортивної фс т -
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Л. П. Матвєєвим (1954, 1977). Разом із тим, А. Н. 
♦1- . Ю. В. Верхошанский (1985, 1998, 2005), А. ГГ.

В Б. Іссурін (2010) запропонували принципово нові 
тэг* блокова система програмування й організації
тссоесу.

'стально питання, що стосуються періодизації та змісту 
кгосшклів, побудови мезо- та мікроциклів тренувальних 

з»  В М. Платоновим (2014). Крім того, у своїх роботах 
- -- - 5 исвітлив питання, які стосуються системи підготовки

- йс ькому спорті. У колі проблем, що розглядає вчений, 
ястика видів спорту, системи змагань та змагальної 

-е сл'часної системи підготовки спортсменів, сторони 
: 0€ здатності спортсменів, структура та методика

. -^гстовки спортсменів, питання спортивного відбору й 
спортсменів, контролю, управління, моделювання і

5 . - г М І  СПОрТИЕНОЇ ПІДГОТОВКИ.

~:вкн спортсменів вчений виділяє центральну частину, 
тзга~дгуу теорії підготовки спортсменів та містить у собі 
іг г-ності, принципи та понятійно-термінологічний апарат, 

е> частину, яка включає ідеї, факти, судження, гіпотези, 
і  і  тощо. Тому саме роботу В. М. Платонова (2015), яка 

- в системі підготовки спортсменів, ми беремо за основу 
каші.

В М. Платоновим та В. С Келлером здійснено 
омірностей загальної теорії спортивної підготовки [266], 

■с—  - ви сновки та постулати:
спортивної діяльності на досягнення перемоги в 

т- гч-гя рекорду в умовах конкуренції між учасниками 
7с*!ншшу спрямованості підготовки спортсменів до вищих

сть досягнення однаково високих результатів не лише 
__ . - . г т . а й у різних видах змагань одного виду спорту (для 

к п к £ К 80Ї спеціалізації);
і  .  --— , г;-лови та розвитку організму людини (генетична

__п  санкціонування); ,
К »  ,Г_л~ :вленість до ефективної діяльності є результатом 

* гординації адаптаційних процесів організму до конкретної
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• Діалектика ефекту переносу (позитивного та негативно:: 
рухових якостей та навиків;

• Біоритмічні особливості життєдіяльності організму людини. ;■: - 
розвитку та вплив середовища;

• Традиційність і спадкоємна повторюваність календаря змагань 
відповідно, програм підготовки в річних та багаторічних перізьь: 
спортивної діяльності;

• Залежність кумулятивних процесів адаптації функціональ- — 
систем від певної циклічності спеціалізованих реакцій орган : > • 
спортсмена на специфічні навантаження;

• Гетерохронність процесів активізації, втоми та відновне--■ 
різних функціональних систем організму людини;

• Гетерохронність удосконалення фізичної, технічної, тактичн: — 
психічної підготовленості спортсмена.

Також, під час пошуку наукової інформації та розробки приь:_ 
теоретичної підготовки в ЦВС ми спиралися на загально-дидактичь — 
специфічні принципи в області теорії і методики підготовки спорте у?- - 
[266], а також принципи теоретичної підготовки в спорті [454, 455].

Дидактичні принципи: доступності, свідомості й активнее—.
наочності, систематичності та послідовності, міцності [360, 361, 379].

Специфічні принципи спортивної підготовки: спрямоЕь-—
підготовки спортсменів до вищих досягнень, поглибленої спеціалізгд. 
єдності загальної і спеціальної підготовки, безперервності тренувать-:'; 
процесу, єдності поступовості збільшення навантаження і тенденіг : • 
максимальних навантажень, хвилеподібності навантажень, варіатнв- с~ 
навантажень, циклічності пронесу підготовки, єдності та взаємозв Т зп  
структури змагальної діяльності та структури підготовленості, єднос— 
взаємозв’язку тренувального процесу і змагальної діяльносте 
позатренувальними факторами, принцип взаємозв’язку процесу підгот: з а  
з профілактикою перетренованост1, травматизму та захворювань [454. Г

За твердженнями значної кількості фахівців, загальна те:тт 
підготовки спортсменів як система взаємопов’язаних знань викону- 
функції: описову, пояснювальну, систематизуючу, передбачувать-'
практичну, методологічну [454, 455]. їхнє змістове наповнення т:< часть 1 
спрямованість були враховані при обґрунтуванні сукупності фу _ і 
теоретичної підготовки в ЦВС. Проте трансформація розумінь- - 
функцій також відбувалася через призму наукових даних, отримали: ь.
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г з н 1. моделі взаємозв язку концептуальних положень теоретичної 
■ азЦ В С  з іншими компонентами системи підготовки спортсменів.

:і --~ е загальній теорії підготовки спортсменів методи спортивної 
і с по сприяють оволодінню спортсменами знаннями, уміннями та 
_ •> ч : зно поділяють на вербальні або словесні (розповідь, лекція, 

,г: гзорення), наочні (показ, перегляд навчальних фільмів, 
і  ї-іння аудіо записів, демонстрація, світло лідируючі пристрої, 

гри . практичні (спрямовані на засвоєння спортивної техніки та
-  • галових якостей). У свою чергу, методи, спрямовані на 

: г глтивної техніки, поділяються на методи розучування вправи в 
зс частинах (підвідні та імітаційні вправи). Серед методів,

на розвиток рухових якостей, розрізняють безперервний, 
:магальний та ігровий методи тренування.

- - : : й теорії підготовки спортсменів детально описано засоби, 
н_- переважно на розвиток фізичної, технічної, тактичної 
• с- одним із таких засобів є фізичні вправи, що поділяються на

гру ги: загальнопідготовчі, допоміжні, спеціально-підготовчі, 
і У . 455].

. -ічня контролю за рівнем підготовленості спортсменів у 
■ і-чрії підготовки спортсменів відбувається за допомогою 

. -'точного та оперативного видів контролю. Відмінності між 
-. ; ними видами контролю полягають у часі проведення. Етапний 

л  ідбачає оцінку підготовленості спортсмена в результаті 
д_дг гтовки: протягом кількох років, року, макроциклу, етапу,

: гомогою поточного контролю визначаються рівень 
•їгінчст: спортсменів після серії занять, одного або декількох 
•л. з Ітеративний контроль застосовується для визначення реакції 

• . - : гтсменів на тренувальні або змагальні навантаження підчас 
і - г г ь  або змагань. За кількістю досліджуваних показників 

- —і г : глиблений, вибірковий та локальний контроль. Залежно від 
■етодів. що застосовуються, типи контролю класифікують на 
--елагогічний, соціально-психологічний і медико-біологічний

— утни рівень (концептуальний) нами прийнято сукупність
- ; : гчації та узагальнені результати щодо розробки концепції 

пдготовки в спорті, обґрунтованої М.П. Пітиним (2015).
їм здійснення узагальнень організаційно-методологічного

: збувалося на основі наукових праць, присвячених:



дослідженням гуманістичних цінностей спорту [82, 98, 200, 218, 466. 5” ! 
закономірностям та принципам спортивної підготовки [128, 148, 360.
454, 455, 584]; теоретико-методичним основам підготовки спортсмен:* 
різних видах спорту [10, 284, 296, 333, 601, 667]; з управління та контроль 
підготовки юних та кваліфікованих спортсменів [121, 192, 406, 6607 
розробки та впровадження технологій активного навчання [124, 149, і 6 і 
352]; особливостей створення індивідуальності людини, розвитку 
духовних, пізнавальних, комунікативних та естетичних якостей [500.
596]; специфіці управління багаторічною підготовкою спортсменів [10. 
123, 360, 454, 455]; реалізації пізнавальних технологій у сфері фізичні : 
виховання та спорту [102, 311, 368, 387, 388]; застосуванню інформації 
технологій у вищій фізкультурній освіті [217, 261, 269, 281, 2;1 
особливостям методології наукових досліджень [17, 317, 407].

Обґрунтована в роботі концепція є системою поглядів на навчать - - 
тренувальний процес із притаманними йому особливостями з передач: ті 
утворення специфічних знань на усіх етапах багаторічного вдосконале 
спортсменів. Концепція розглядається на підставі виявле- 
закономірностей та зроблених висновків щодо об’єктивно наявних віднс: - і 
і зв’язків між об’єктивними явищами системи теоретичної підготовки 1 
спорті. Запропонована концепція має чотири рівні. Перший — ріг; -т 
передумов, який містить систему підготовки спортсменів та кер.г- 
положення педагогічного та навчально-тренувального процесів (загальз:- 
дидактичні та специфічні принципи спортивної підготовки). Др\ткї - 
рівень базису, який містить основні явища, процеси та категорії _ 
визначають специфіку системи теоретичної підготовки в спорті (етап* 
підготовки спортсменів, особливості змагальної діяльності, стор - • 
підготовленості спортсменів). Третій рівень -реалізації — опт: 
імплементацію й результати та складається з двох блоків: перший -  низи— 
(похідні) елементи системи теоретичної підготовки, другий -  реалізаиі йа: - 
визначальні елементи.

Перший блок представлений керівними положеннями (принцип: •. 
завданнями та функціями, відповідно яких сформовано методи, за;: : 
форми, умови реалізації теоретичної підготовки та її контроль. Друг и 
диференційованими програмами теоретичної підготовки. Завершал— 
рівнем концепції є рівень результату, який складається з інтегральь: г 
когнітивного, методологічного, психологічного, та комунікатиЕ- 
компонентів [446].

Згідно потреб теоретичної підготовки в спорті професор М. П. Пг~ 
виокремив такі функції: когнітивну, соціалізувальну, вихег-
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мотиваційну, гедоністичну, аксюлопчну, гностичну, 
-•орнгувальну, інформативну, холістичну, самореалізувальну, 

■ - -конструктивну [446]. Зазначені функції мають глобальний
. безу мовно, прагнуть специфікації і диференціації, 

і інсчас ученим окреслено принципи теоретичної підготовки в
- -г-гед яких: принцип особистісної орієнтації змісту, критичності, 

::ї. економізації, полісенсорності, інтеграції, контрольованості,
1+46].

.л. здійсненого наукового аналізу виділено методи теоретичної 
з спорті, в числі яких традиційні -  вербальні (словесні) та 

групи вербальних методів входять ті, що безпосередньо 
на теоретичну підготовленість спортсменів (лекція, пояснення, 
бесіда) і опосередковано (вигук, підказка, вказівка, нагадування), 

т  " наочних методів теоретичної підготовки відносять два види 
є ; лзсстрування й демонстрування. Методи, відомі як ті, що 

на розвиток рухових якостей, якими є ігровий і змагальний, 
г-гстовуються в теоретичній підготовці.

: с : - із тим, у рамках концепції теоретичної підготовки в спорті 
Игтзанм окреслено групу методів інформаційного пошуку 

пошук, використання пошукових машин, пошук із 
спеціальних засобів, аналіз нових ресурсів), інтерактивні 

- ^етичної підготовки («мозковий штурм», асоціацій, створення 
: с ситуації, проектів, «коло ідей», «мікрофон», «дерево рішень»),

. * а_ : симуляція) та метод самоосвіти.
; «зо від специфіки застосування, засоби теоретичної підготовки в 
сена було розподілено на основні й допоміжні, а також технічні та 

До основних засобів теоретичної підготовки в спорті 
с-ї книги, навчальні посібники, довідники, журнали, газети,

■ гг... педагогічне тестування, плакати, фільми, анімація, телевізійні 
-тактичні заходи, ігри, відкриті лекції, колекціонування, веб-

- катерні програми, мультимедійні інформаційні технології, 
в  каталоги.

Ічгемям чинником у теоретичній підготовці спортсменів виділено 
_ :  є заключним компонентом реалізаційних положень концепції 

підготовки в спорті. Щодо визначення періоду його проведення
- лготовки спортсменів використовується традиційний підхід, 

£ о  г •• спання етапного, поточного та оперативного контролю. Поділ
-—елю щодо якості його проведення здійснено наступним чином:

- г? характеризується відсутністю чіткої структури та організації
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контролю), частковий або тематичний (організоване визначення рів • 
теоретичної підготовленості з певної теми чи розділу із застосувань? ; . 
визначених критеріїв контролю) та комплексний (визначення рівня зна-= 
спортсменів на певному етапі підготовки з урахуванням його цілі:- 
структури та змістового наповнення теоретичної підготовки, а також 
використанням відповідних критеріїв контролю).

М. П. Пітие виділяє формальні та неформальні критерії оцінювана 
теоретичної підготовленості спортсменів. Формальними критер - . 
контролю у теоретичній підготовці спортсменів є загальна кіль- . 
правильних відповідей, кількість правильних відповідей на пита-г-л 
основних розділів, загальний час на виконання завдання. Неформалью-л 
критеріями є уміння застосовувати знання, здатність до відтворення : ча-ь 
через певні проміжки часу, вміння пов’язувати освоєння знань із ініг • • 
знаннями (взаємозв’язок знань), рівень якості відповіді на пита 
(повнота, зрозумілість відповіді).

Проведене нами узагальнення науково-методичних положгг-ь 
загальної підготовки спортсменів, а також організаційно-методологіч - 
основ теоретичної підготовки в спорті дає підставу визначити по-- . '  
обгрунтування блоку, який би відображав конкретизований рчг- .  
теоретичної підготовки з урахуванням структури та змісту змагать - 
діяльності та специфіки навчально-тренувальної діяльності в окр; • 
групах видів спорту, зокрема ЦВС.

Третій рівень концептуальних положень теоретичної підготов- і 
ЦВС (операційний) включає в себе закономірності, принципи та ф\ - • _ 
теоретичної підготовки в ЦВС, специфіковані засоби та методи теорет - а  
підготовки в ЦВС, види контролю за рівнем теоретичної підготовле:-: - 
який дає можливість встановити сформованість знань спортсменів із ; 
спорту, можливість інтеграції знань щодо теоретичної підготовки в ЦЕ Г - 
системи підготовки кадрів зі спеціальності 017 «Фізична культура і спес~

Виявленими закономірностями теоретичної підготовки в ЦВС _ 
визначити такі:

1. Неспецифічність навчання (людину можна навчити будь-чом>
2. Єдність розумового та фізичного розвитку (генетт^-_ 

неспецифічність розвитку людини).
3. Перенесення знань.
4. Залежність змісту теоретичної підготовки від потреб та цілей, нк 

висуває конкретний вид спорту або група видів спорту, темпів соціаль- - 
й науково-технічного прогресу, когнітивних можливостей спорт:', і- - 
рівня розвитку теорії та практики підготовки спортсменів.
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і Залежність ефективності теоретичної підготовки від матеріально-
|НШ.

г псовано принципи теоретичної підготовки в ЦВС: специфікації 
: підготовки у групах видів спорту; єдності теоретичної

длі суб'єктів системи підготовки; когнітивної відповідності 
: -динями з теоретичної підготовки; ресурсності теоретичної 
технологічності теоретичної підготовки; уніфікації теоретичної 

І «ЦВС [57].
І г„- аг. специфікації теоретичної підготовки у  групах видів спорту 

_о  частину знань необхідно специфікувати залежно від вимог 
: :: з йду спорту (або підгрупи видів спорту). Зазначений принцип 

- з нює розуміння загальнометодологічних підходів теоретичної 
; -.кладених М. П. Пітиним (2015) [446].
= іосористовуємо найбільш поширену класифікацію В. М. 
і2015), яка орієнтована на специфіку рухів та структуру 

г: діяльності різних видів спорту та включає такі групи видів
їх: циклічні, швидкісно-силові, складно-координаційні

спортивні ігри, багатоборства та комбіновані види спорту.
- е  азжаючи на те, що для всіх груп видів спорту існують загальні 

і ггенетичної підготовки, ми переконані, що така підготовка повинна
с  -т звана на особливості структури і змісту змагальної та 

і діяльності кожної конкретної групи видів спорту, 
ггсдичними положеннями принципу специфікації теоретичної 

: > групах видів спорту визначено наступні:
: зання специфіки теоретичної підготовки у групі ЦВС;

І -л ітування структури і змісту теоретичної підготовки залежно від 
от і исуває специфіка підготовки в ЦВС;

: :.з?ез печення поступового переходу від широких загальних до 
спеціальних знань;

- Сідання пріоритету в поглибленні тих знань, які відповідають
І _  : щготовки в ЦВС;
г їадезпечення можливість здійснення теоретичної підготовки в 

д з  д і н ь  із інших сторін підготовки спортсменів, тобто орієнтація на 
ід- н: заняття, пошук нових підходів до структурування знань;
- Вгадування ефекту перенесення знань (позитивного та 

в) з різних видів спорту в межах групи ЦВС;
" ? сіроока засобів і критеріїв контролю рівня теоретичної 

ід -ге .-  хггі спортсменів у групі ЦВС [ЗО, 274, 653].
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Принцип єдності теоретичної підготовленості суб’єктів систем: 
підготовки передбачає, що від рівня знань тренера-викладача з обраног: 
виду спорту, його майстерного застосування методів та засобів теоретичн: 
підготовки під час навчально-тренувальних занять залежить рівень 
теоретичної підготовленості спортсменів. Саме тому реалізац • 
концептуальних положень неможлива без високого рівня підготовлено«:: 
майбутніх тренерів, що, у свою чергу, є необхідною вимогою сучасності ть 
основним завданням професійної освіти.

Отже, існує необхідність інтегрування знань щодо структури і змісту 
теоретичної підготовки в ЦВС на різних етапах багаторічно: 
вдосконалення до системи підготовки фахівців фізичної культури і спорт- 

Сформульований нами принцип єдності теоретичної підготовлено;" 
суб’єктів системи підготовки спирається на положення відомо:: 
дидактичного принципу готовності, адаптованого Ю. К. Гавердовськг- 
(1991, 2007) до потреб спорту [454, 455]. Ми уточнюємо цей принцип дл; 
теоретичної підготовки.

Водночас ми погоджуємося з твердженням, про те, що не лише трент 
повинен володіти високим рівнем знань із обраного виду спорту та вмт 
передавати їх спортсменам, але й, у свою чергу, спортсмен повинен мать 
достатній рівень підготовленості з обраного виду спорту для успішт:: 
сприйняття та усвідомлення отриманої інформації [454, 455]. Рів-еь 
теоретичної підготовленості спортсменів обумовлений віком спортсмена 
його кваліфікацією, етапом багаторічного спортивного вдосконалення [1-ї 
446, 720].

Обґрунтування вказаного принципу викликано потребою в навчь-:- 
майбутніх тренерів-викладачів умінню передавати теоретичні знанні 
спортсменам. На це вказують результати проведеного шляхом анкету ванні 
опитування серед викладачів ЗВО, які готують здобувачів вищої осе - ■ 
рівнів бакалавра й магістра за спеціальністю 017 -  «фізична культу те 
спорт». Усі викладачі (100 %), які взяли участь в опитуванні, вказують езі 
існування такої потреби [53].

Основними методичними положеннями, які необхідно враховуєьтд 
при дотриманні принципу єдності теоретичної підготовленості суб 'о"^ 
системи підготовки, є наступні:

1) Упровадження в підготовку майбутніх тренерів з ЦВС меха: 
передачі теоретичних знань спортсменам;

2) Забезпечення єдності змістової і процесуальної сторін теоретичн
підготовки; і .
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1* агЧг гоєння наявності у структурі і змісті теоретичної підготовки в 
Е  навальної та практичної (перетворюючої) діяльності;

4 | |  вчстсоан* суб'єктів системи підготовки вмінням використовувати під 
час -аачання та виконання професійних завдань засобів, методів та 
зм^геншнованих програм теоретичної підготовки спортсменів з
ввс.

-- --- ; гння контролю рівня оволодіння суб’єктами системи 
«ки засобами, методами та диференційованими програмами 

-= :се~гчяої підготовки з певного виду спорту або групи видів спорту; 
*  : : '’-є вимог щодо вмінь майбутніх тренерів передавати 

зсстсменам теоретичні знання, що увійдуть до спеціальних 
дгедметних, фахових) професійних компетентностей здобувачів 

ш тсі гсвіти рівня бакалавра й магістра зі спеціальності 017 -  
: : -:а культура і спорт».

Пташат когнітивної відповідності оволодіння знаннями з 
яят ші ■ - ■: підготовки. В основі цього принципу лежить ідея, що 
І— ■ 1- повинен усвідомити сенс терміну перед тим як його 
ш - ■ ;  влтн. Тобто цей принцип передбачає поглиблення знань із 

ї  «лу спорту шляхом роз’яснення суті та вивчення термінів, у тому 
кеш _ г- чають іншомовне походження.

жаогння нових термінів і використання їх на практиці неможливо 
в  кзгаслення і розуміння їхньої сутності, адже дієвість знань обумовлює 
вив- : зання ними. Переформулювавши зазначене, можна сказати,
В з. - і - і  може використовувати певний термін лише коли усвідомила

- є - ільно підібрані засоби, які включають в себе словник із 
на спортивну тематику, комунікативні ігри, завдання з цими
дозволять майбутнім тренерам та спортсменам усвідомити 

- ї к и х  термінів та влучно застосовувати їх.
І . -: в-лгми методичними положеннями зазначеного принципу є: 
ГЧсДсННЯ у зміст теоретичної підготовки спортсменів із ЦВС 
- _в -зльного матеріалу, який містить тлумачення термінів, у тому 
ч дії й іншомовного походження, та який відповідає їхнім віковим 
«сжлнвостям і рівню підготовленості;

— :гення полісенсорних засобів (словник, комунікативні ігри, 
■двлзяня з новими термінами), які сприятимуть осмисленню та 

гєвухінню нових термінів;
І ичізація засобів контролю рівня оволодіння термінами з 
-гх'етичної підготовки в ЦВС [555, 688, 704, 728, 731]. •*'
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Принцип ресурсності теоретичної підготовки характеризується 
залежністю рівня проведення занять із теоретичної підготовки спортсмені:- 
від наявності ресурсного забезпечення. Таким ресурсним забезпеченням % 
теоретичній підготовці є наявність: кваліфікованих кадрів, інформаційного 
забезпечення, матеріально-технічного забезпечення.

Основними методичними положеннями цього принципу є:
1) Забезпечення навчально-тренувального процесу кваліфікованими 

кадрами;
2) Сприяння підтриманню належного рівня інформаційного тг 

матеріально-технічного забезпечення.
3) Забезпечення контролю рівня ресурсного забезпечення теоретичне 

підготовки спортсменів [105].
Принцип технологічності теоретичної підготовки полягає у розроби 

та забезпеченні дотримання технології теоретичної підготовки в групах 
видів спорту. Він передбачає використання усієї сукупності методів та 
інструментів теоретичної підготовки з метою формування теоретичне: 
підготовленості. Мета принципу полягає у підвищенні ефективно- 
навчально-тренувального процесу та забезпеченні досягнення високеє: 
рівня теоретичної підготовленості спортсменів.

Основними методичними положеннями цього принципу є:
1) Забезпечення наявності та взаємозв'язку всіх компонентів тєхнолс 

теоретичної підготовки для групи ЦВС;
2) Забезпечення управління технологічними процесами теорети -:- 

підготовки в ЦВС;
3) Здійснення контролю за впровадженням та реалізацією тєхнолс ~ 

теоретичної підготовки в ЦВС;
4) Забезпечення максимально високого рівня ефективності технол. 

що можливий при найнижчих матеріальних витратах під час 
використання в масовій практиці;

5) Можливість введення технології теоретичної підготовки в ЦВС ссл 
створення умов для самоактуалізації, саморозвитку та твор - 
діяльності спортсмена та тренера-викладача;

6) Здійснення контролю успішності діяльності тренера та спортсмен л 
процесі реалізації технології [389, 426,593].
Принцип уніфікації теоретичної підготовки в ЦВС полягає 

приведенні до єдиного стандарту структури та змісту теорепг - 
підготовки у групі ЦВС та спортивних дисциплінах, а також критет = 
контролю її рівня в усіх спортивних школах країни

Основними методичними положеннями цього принципу є:
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І аге-гєе-йння єдиної структури та змісту теоретичної підготовки в 
---- : 13С  та спортивних дисциплінах в усіх спортивних школах
штжгаг
Іагетгетення оптимальних варіантів форм і методів проведення 
•«в чі.-ь.->тренувальних занять із теоретичної підготовки в групі
т :
г. єдиних вимог, критеріїв контролю та оцінювання рівня

ге ге— of лідготовленості у групі ЦВС в усіх спортивних школах

-з— можливості виявлення та порівняння рівня теоретичної 
дигтттвленості спортсменів із конкретного розділу або теми
-  тал и  в різних спортивних школах країни [275].
: о о  льевано функції теоретичної підготовки в ЦВС, а саме: 

в е н ш ;  стандартизації, організації, професійної орієнтації та 
ша -■ - д : - н я  спортсмена [69].

-- • конкретизації полягає в уточненні, деталізації, та оптимізації
— -  ■ : тту теоретичної підготовки для певного виду спорту з групи
- “is - : ;рм та методів проведення занять та контролю її рівня. Вона

т гу: _ес специфікації теоретичної підготовки у групі ЦВС та
-  в - дисциплінах. Це передбачає введення у зміст теоретичної 
гт s о  та надання пріоритету тим знанням, які пов’язані з

ив стхміі змагальної та тренувальної діяльності в конкретній групі
- дгу- або спортивних дисциплін, та, водночас, підбір найбільш 

!й:т. : для цієї групи видів спорту засобів та методів теоретичної

зшг> д\ мку, значущість цієї функції буде зростати, починаючи з 
: зажаючи на те, що саме на цьому етапі багаторічного 

• з - в д о с к о н а л е н н я  процес підготовки набуває спеціального 
-гт . -  :*5то спортсмени визначаються зі спеціалізацією в певному 

ж _ діяльності [39, 454, 455].
г- - - т стандартизації передбачає приведення до єдиного 
ст :тазку або моделі) структури і змісту теоретичної підготовки у 

ту трупи ЦВС для суб’єктів реалізації теоретичної підготовки.
: .  .з :1м призначення ця функція сприяє:

• жгетшчності процесу теоретичної підготовки за часом та коштами, 
лі-д--гться на підготовку;

• -- гнанню технології навчально-тренувального процесу з
ег :: підготовки;



• забезпеченню надійності результатів (оскільки запропон: з д-. 
структура, зміст та моделі занять із теоретичної підготовки 5 
багаторазово перевірені на практиці);

• спрощенню контролю рівня теоретичної підготовленості спортеV;- 3 
[477, 654].

Функція організації передбачає створення структури та дотримд- - 
виконання послідовних заходів і дій під час планування та проведе -- 
навчально-тренувальних занять із теоретичної підготовки спортсмена •. 
всіх етапах багаторічного спортивного вдосконалення.

Структура навчально-тренувального заняття залежить від таких • 
компонентів: спрямованість, тривалість, щільність, характер та триває — 
відпочинку. Отже, функція організації реалізується шляхом визначене-? 
завдань заняття, створення сприятливих умов, за яких спорте - : 
усвідомлюють ці завдання, чіткого розподілу функцій між спортсмен- 
під час організації практичних робіт, вмінням здійснювати коре тол 
інструктаж про їхню діяльність на занятті, через надання своєчзс - 
допомоги спортсменам під час виконання навчально-тренувал - - 
завдань, а також шляхом організації взаємодопомоги спортсмен з »  
занятті. При цьому нехтування такими етапами організації навчал;- 
тренувального процесу, як інструктаж, надання допомоги під час зле-?—  
та організація раціональної взаємодопомоги, значно знижує і :  
ефективність [642].

Функція організації теоретичної підготовки спортсменів склада—; - • е 
двох структур, що є тісно взаємопов’язаними: це структура упразл - - ■ 
процесом теоретичної підготовки, яка координує контроль за теоретл-- к 
підготовленістю спортсменів, та структура організації нав-ел: - ■ 
тренувальних занять, що відповідає її меті та завданням.

Форма організації навчально-тренувального процесу є сгее, - к 
діяльністю тренера-викладача і спортсменів, що здійснюється в па,- * 
порядку і встановленому режимі. Ця діяльність, отже, є цілеспрям: з.̂ - ■ 
організацією спілкування в процесі їх взаємодії та характери: -  
розподілом організаційних функцій, добором і послідовністю дьа і. 
навчальної роботи та режимом -  часовим і просторовим.

Реалізація організаційної функції теоретичної підготовки _ г - ш 
формуванню готовності тренера-викладача до:

• управління навчально-тренувальним процесом із творе*---в»
підготовки в певній групі видів спорту або спортивних дисципд -

• визначення мети діяльності й завдань для її досягнення;
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г ж -  _  -  • п о с л і д о в н о с т і  виконання завдань;
■ьзиданя алгоритму виконання діяльності;

«м тжвм итдну діяльності у зв'язку зі зміною умов виконання; 
гг" т .: • = ання результатів діяльності.

■яш організаційної функції теоретичної підготовки сприяє 
:лортсменів:

ітг«ю>ня мети та завдань діяльності, визначеної тренером -
—  1ІІ111ГМ

•  - . ння цінності часу та вміння його розподіляти;
. - -рацювати в різному темпі;

і і г- ї зосереджувати увагу на одному об'єкті навчально- 
ц цр зальної діяльності;

розподіляти увагу між різними об'єктами навчально- 
3.2-тьної діяльності;

тш=з :дійснювати навчально-тренувальну діяльність у взаємодії (у 
тар. жалій групі);

і - прогнозувати результат власної діяльності, докладати зусилля 
_ • :: досягнення [696].

зність дій тренера-викладача у плануванні структури 
- івчально-тренувальних занять із теоретичної підготовки

•  - : '  >ти мету та завдання заняття;
•  : -дчитм напрями діяльності з реалізації поставлених завдань;
•  »игаачити обов'язки та повноваження спортсменів та тренера на

•  т • чити виконання певних завдань конкретним спортсменам [356, 
5ге ?42. 696].
0* чзпяїя професійної орієнтації спрямована на формулювання у 

тог и£-.в датності до передачі теоретичних знань. Це в перспективі 
■є - іддсти базу для оволодіння ним навичками інструктора з обраного 

в  лиге~ чи професією тренера-викладача.
: ял  заііія функція професійної-орієнтації формує: 
лгальні та спеціальні знання з теоретичної підготовки;

Ц в: - пгійний апарат;
і ді"-ість оволодіння та використання на практиці різноманітних 

і.г  :дів. прийомів та засобів теоретичної підготовки з метою
- ггедачі теоретичних знань спортсменам.
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Ця функція реалізується поступово на кожному етапі багаторічне с 
спортивного вдосконалення і передбачає використання засобів і мет: л » 
теоретичної підготовки в спорті.

Функція самовдосконалення спортсмена сприяє процесу переходу - 
одного рівня розвитку до іншого як діалектичної залежності (виникненню 
зникнення) появи, розвитку та завершення спортивної діяльні ю 
спортсмена [556].

Реалізація вказаної функції передбачає здійснення розуме; : 
операцій, за допомогою яких здобуваються знання, які, у свою чес~ 
сприяють розвитку мислення, мовлення, ціннісно-мотиваційної, ЄМ 01ДЇІ- >  

вольової та діяльнісно-поведінкової сфер особистості. Усе зазначене еге є- 
готовності спортсмена до самостійної організації своєї діяльній 
відповідно до поставлених завдань різного рівня складності [379].

Здобуття індивідуального досвіду самостійного оволодіаз» 
теоретичними знаннями дозволяє спортсмену самостійно визначити у г  
пізнавальної діяльності, планувати власну діяльність, організовувати свем 
працю для досягнення мети, обирати засоби для розв’язання зала- 
виконувати необхідні для цього дії в певній послідовності, усвідомлюєш 
свою діяльність та прагнути до самовдосконалення, мати н а д - .,  
самооцінки та самоконтролю [379].

Прогнозується, що з підвищенням спортивної майстер ь :'Г- 
спортсменів у ЦВС від етапу до етапу буде підвищуватися їх р и є»  
теоретичної підготовленості з обраного виду спорту [379, 482, 556]

У нашій роботі, пов’язаній із теоретичною підготовкою в L 3 
загалом щодо методів і засобів ми погоджуємося з висновкам 
використовуємо наукові підходи, розроблені професором М. П. Пггаза». 
які запропоновано в якості засад теоретичної підготовки в спорті [295. — 
720].

Проте варто наголосити на кількох важливих та об'єктнії-єі 
чинниках, які визначають актуальність наших наукових дослідже.п ~ 
потребу в подальших розвідках у цьому напрямі.

У наявних дослідженнях, здійснених дотепер фахівцями у гає» 
спорту, здебільшого лише окреслено наявність певних засобів та у г  . і 
теоретичної підготовки. Так, у роботі І. Г. Максименко (2012) злю';- - 1 
спробу підвищення ефективності процесу підготовки ЮНИХ с п о р т с м е н і  

спортивних іграх шляхом використання IT [346]. Розроблена С. Ьет-т 
(2005) та впроваджена в навчально-тренувальний процес експерименте^. і з . 

методика оцінки техніко-тактичної підготовленості кікбоксерів шле 
застосування комп’ютерної програмно-апаратної системи еігнюлл
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г = ня теоретичної підготовленості спортсменів [33]. 
ят і 2009) представлено дев’ять структурних блоків теоретичної 

_ ; них важкоатлеток [422]. У роботах О. Р. Задорожної (2015) 
«ьс" cream ігровий та змагальний методи та алгоритмізовані 

-  — і засоби та тренажер «ТТТ» [230].
М. П. Пітин обґрунтував методи та засоби теоретичної 

пжані на другому рівні концепції. Для підвищення рівня 
~ “ сховки стрільців з лука на етапі ГШ вчений розробив 

гастоеуванням ігрових засобів, а для спортсменів, які 
ж> атлетикою, на етапах ПдВД та МРІМ -  інформаційний 

застосуванням спеціальних засобів (програм-спайдерів), за 
•зг-х спортсмени мали можливість швидко знаходити необхідну 
з м гс«жі Інтернет.

з- -сукові дані не мі&ідть інформації щодо специфікації 
- 1 : н ;. ■ засооів та методів теоретичної гіЩе - ' мпкч! в напрямку 

т_‘~ задів спору, зокрема ЦВС. Проте потреба НІ.ОМу 
-зсамперед фундаментальними роботами із загальної теор",- 

455]. Так, Л. П. Матвеев передусім наголошує на тому, 
~--і-утзність знаходиться в закономірній залежності від 

спеціалізації» [360]. Учений наполягає на звуженні 
г : меж окремих змагальних дисциплін (у ЦВС), або до меж 

япуа (в ігрових видах спорту). Також він підкреслює 
грактер профілювання спортивної діяльності.

CL- тгннципу поглибленої спеціалізації В. М. Платонов (2015) 
гчічні розбіжності у структурі змагальної діяльності та 

я зготов к и спортсменів не лише в різних видах спорту', а й у 
вн змагальної діяльності в межах одного виду спорту [454, 455]. 
я  хуоналенні засад теоретичної підготовки саме у ЦВС 

V Ю. Дяченко (2005) [206], В. В. Строкатов,
- ж н й  (1985) [573], Ю.А. Бріскін, М. П. Пітин,

- схізська (2016-2020) [84, 87, 88, 90, 91].
' -  - - ефективності використання засобів теоретичної підготовки 

я  зодичво, -г,бто на окремих етапах багаторічної підготовки, в 
‘ ~ я*зах спорту та щодо --пемих блоків змістового наповнення.

; я -гена в наук о в о- м ето«,, ч н [ ц літературі ефективність
и  засобів теоретичної підготовки в спорті стосується 

швидкісно-силових [422, 446], ігрових [346],
і гссдинапійних видів спорту [446] та єА— «опств [33, 230]. Разом
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із тим, даних стосовно розробки та впровадження засобів теоретичні 
підготовки для ЦВС у наявних джерелах не знайдено.

Ідея засобу теоретичної підготовки полягала у створенні довершені- 
знарядь та прийомів у тренувальних вправах, що сприятимуть передач 
опрацюванню, усвідомленню та накопиченню знань спортсменів 
обраного виду спорту на різних етапах підготовки спортсменів.

Зміст спеціально створених засобів містить інформацію, яка дат 
можливість формування у спортсменів спеціальних знань, потрібних а - '• 
успішної спортивної діяльності.

Реалізація засобів теоретичної підготовки передбачає пре де. 
упровадження спеціально розроблених прийомів, дій, знарядь у навчай- 
тренувальні заняття з метою досягнення необхідного рівня теоретич- 
підготовленості з обраного виду спорту.

Результат напрацювання й упровадження, розроблених зас: '  - 
теоретичної підготовки є етапом діяльності, коли 'визначено наявні.— 
переходу -якості в кількість і кількості в якість, тобто кінцевий нас.хд: - 
послідовних дій, спрямованих на досягнення певного рівня теоретик-: 
підготовленості спортсменів з обраного виду спорту.

Як стверджують науковці, ефективність процесу передо; - _ 
перевірку з позицій кількісного чи якісного оцінювання. У зв’язку з цю.! д 
блоку наших концептуальних положень включено елемент «контроль г- 
невід’ємний кінцевий рівень теоретичної підготовки в ЦВС.

Наповнення зазначеного елементу нами запозичене з друт: - 
(диференційованого рівня), тобто основні положення організаційногс 
методологічного характеру запозичені з наукового доробку фахідд - 
А. А. Тер-Ованесяна (1986), О. А. Шинкарук (2013), В. М. Платонова її 
М. П. Пітина (2015) [446, 454, 455, 584, 660]. Наш внесок полягає лиші 
проведенні певної специфікації з огляду на особливості структури і зм 
тренувальної та змагальної діяльності в ЦВС.

Крім зазначеного вище, також нами встановлено, що на сьсс:~- 
відсутній алгоритм та технологія впровадження безпосередніх пр:~г;- 
теоретичної підготовки в окремих групах видів спорту-, с~: ч 
обгрунтування яких ми зробили нижче.

4.2. Система підготовки та підвищення кваліфікації кадрів се ті ■ 
фізичної культури і спорту

Суб’єктами діяльності сфери фізичної культури та спорту ; а: 
закону України «Про фізичну культуру і спорт від 24.12.1993 р.» є гначш
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р*- ---■—- організаційних інституцій державного та громадського
■ з  ' ід • • зання, юридичні та фізичні особи тощо.

х ■ ндаментальних наукових роботах В. М. Платонова (2015) [454, 
4СЕГ. 5 Г Келлера (1992) [266], А. А. Тер-Ованесяна (1967-1896) [584], 
1 п  2 бкн 12014) [98] та інших вказано, що система підготовки має тісно 

■ш . язані компоненти, від ефективності взаємодії яких залежить 
ж-» і-їтивність усієї системи підготовки. Це складова персоніфікованої 

системи підготовки спортсменів, а саме безпосередньо сам 
виг—.ід -  та тренер як суб’єкт, який визначає генеральний (інколи й усі 
»-тії- ьі-чтср підготовки спортсменів до головних змагань, структуру та 
я  с -  — сховки на різних етапах багаторічного удосконалення тощо.

с .-.. час роботи науковців із теоретичної підготовки [33, 83, 99, 230, 
-12_ — 6. 650] спрямовані виключно на підготовку спортсменів (різного 

■ г  Отт. видів спорту тощо) за цим розділом.
>гже. поза увагою дослідників залишається вагома частина системи 

-я явх»їної підготовки, а саме якість та спрямованість підготовки тренера 
в и г  тренерів) у конкретному виді спорту (групі видів спорту).

д'язку з цим нами проведено науковий пошук та здійснено 
Ьпзьае& ня значної кількості теоретичних здобутків фахівців галузі 
р а ; культури та спорту і суміжних галузей діяльності, пов’язаної з
■ - ххекс-ю власне фахівців для системи підготовки спортсменів.

Тік. нами було виявлено достатньо складну структуру, що містить 
-г лише підготовки, але й підвищення кваліфікації та атестації

_х ї .  ? забезпечення відповідного сегменту діяльності. Зазначений факт
яті х : за допомогою обґрунтування включення та надання
дг_ ехєг аттики блоку «Підготовки, перепідготовки та підвищення 
__  х калії кадрів сфери фізичної культури і спорту» (див. Рис. 5.1).

• і  ЗІХОМО, одним із провідних показників рівня розвитку фізичної
■ хьтутн та спорту в державі є рівень забезпеченості кваліфікованими 
а . . - . держава забезпечує підготовку та підвищення кваліфікації кадрів
■ т е х  фізичної культури і спорту [479]. Тому існування відповідних 

рнжааних органів, які сприяють підготовці кадрів, є одним зі шляхів 
а - . іаиия державної політики у сфері фізичної культури і спорту.

7.ГДЗО проводити фізкультурно-оздоровчу та спортивну діяльність 
ж - з фахівцям, які мають спеціальну освіту та відповідний освітньо- 

: - з днний рівень. Тренери та спортивні судді проходять обов'язкову 
ж — *33—: ю в цорядку, визначеному центральним органом виконавчої влади, 

асешечує формування державної політики у сфері фізичної культури 
х» .песту [479].
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Разом із тим, як зазначено у статті 50 Закону України «Про фізн-- 
культуру і спорт» (1994) [479], ЗВО здійснюють наукову і нау»-:;> 
методичну діяльність у сфері фізичної культури і спорту з мгт - 
впровадження результатів цієї діяльності у практику роботи закладе 
фізичної культури і спорту, підготовки наукових кадрів та нау • : - 
педагогічних працівників.

Розробляючи концептуальні положення теоретичної підготовка і 
ЦВС, слід враховувати, що вся відповідальність за підготовку майбу 
тренерів-викладачів лежить на ЗВО. Тому неможливо говорити - 
теоретичну підготовку спортсменів у ЦВС без здійснення необхідна* 
упроваджень у систему підготовки кадрів. У своїй роботі М. П. Г. - 
зазначає про необхідність упровадження теоретичної складової в підгої:з. * 
майбутніх тренерів-викладачів, але не конкретизує це питання.

Державну політику у сфері вищої освіти визначає Верховна _ 
України, а реалізують Кабінет Міністрів України та центральний с: -- 
виконавчої влади у сфері освіти і науки, а також місцеві органи виконав - і  
влади, органи місцевого самоврядування, які створюють у своєму склад 
відповідні органи з фізичної культури та спорту (частина 1 статті 3 Зас: -} 
України «Про вищу освіту» [140].

Даючи визначення організаційній структурі державного управі - > 
розвитком фізичної культури та спорту І. Л. Гасюк виділяє в ній : 
елементів: стратегічний апекс, лінію середньої ланки, програмно-техшчі 
структуру, функціонально-допоміжну структуру, операційне ядро. Сам і з  

стратегічного апексу автор відносить Верховну Раду України, ГІрезп.:: .
України, Кабінег Міністрів України, Міністерство молоді та спорту Укс 
[139].

До основних повноважень Кабінету Міністрів України у сфері ос; - і 
науки належить забезпечення реалізації державної політики зайнят — 
населення, розробка та виконання державних програм розвитку фізика ї 
культури і спорту, вирішення питання профорієнтації, підготовки кадг з ч 
наукового забезпечення галузі та ін. [ 13 8, 221 ].

Управління освітою в Україні здійснюється на принципі поіі-д-.-л 
діяльності органів державного управління освітою і органів громад.: • 
самоврядування. Державними органами управління освітою є Міністс: і  -1 
освіти і науки України та інші міністерства і відомства, які ж ть  
навчально-виховні заклади. Підготовка фахівців із фізичної куль— -  е 
спорту здійснюється двома суб’єктами: Міністерством освіти : -д ья 
України та Міністерством молоді та спорту України.
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з- функцією Міністерства освіти і науки України як 
хггяу в системі центральних органів виконавчої влади є 

-з : снування та реалізація державної політики у сферах освіти 
_ гевеї. н аук о в о-т ех н і ч н ої та інноваційної діяльності, трансферу 

технологій, а також забезпечення державного нагляду 
з.- а діяльністю закладів освіти незалежно від їх підпорядкування 

ості.
та завдань Міністерства освіти і науки України входить 
іесжавних пріоритетів із підготовки та перепідготовки 

-двнщення їхньої кваліфікації; розробка програм розвитку 
= -  ■ 8'»: проведення аналітично-прогностичної діяльності у сфері 
ї ~г та формування напрямів її розвитку з урахуванням науково- 
- пгогресу та світового і вітчизняного досвіду (9); розробка та 

- ;  державних освітніх стандартів із конкретних професій (15);
пілготовки і видання підручників, посібників, методичної 

хтз закладів освіти (68); участь у реалізації державної політики з 
г.ання і спорту та забезпечення його розвитку в системі 

ІЗ підтримання діяльності учнівських та студентських 
організацій фізкультурно-спортивної спрямованості; 

серед учнівської та студентської молоді спортивних заходів, 
національних збірних команд студентів і учнів із видів спорту

Ае- И ь*  ч .н  п .

єтрільним органом державної виконавчої влади у сфері фізичної 
спорту7 є Міністерство молоді та спорту України, основною 

: «кого є забезпечення реалізації державної політики в галузі 
у. зьтури і відповідальність за її виконання (частина 1 статті З 

•'країни «Про вищу освіту»). Разом із тим, згідно з положенням 
ст ерство одним із головних його завдань є підготовка

■ а г  іьтурних кадрів [139].
-• зазначено в законі України «Про фізичну культуру і спорт» (від 

І -  : р ) та у Положенні про Міністерство молоді та спорту України
вед 1с липня 2013 року) (п.34.35.), серед основних завдань Міністерства 
ш з ~а спорту України можна виділити: встановлення порядку атестації 
■і -— з  них тренерів та суддів; участь у підготовці та підвищенні 
з _  : - хшї кадрів у сфері фізичної культури і спорту, визначенні 
— г ггетних напрямів наукових досліджень і проведенні науково-дослідної 
Ш  —- у пій сфері.
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Водночас у Статті 49 вищезазначеного закону вказано, зі 
центральний орган виконавчої влади, який реалізує державну подіти- і 
сфері фізичної культури та спорту, бере участь у ліцензуванн 
акредитації вищих навчальних закладів, у яких здійснюється підгс-: 
фахівців сфери фізичної культури і спорту, в порядку, визначені > 
Кабінетом Міністрів України.

На думку вчених, педагогічна технологія професійної підгс-: з.з 
фахівців у галузі фізичної культури є алгоритмом послідовної реа. - 
спроектованої цілісної системи навчального процесу [316]. При п . 
Г. Балахнічова, Л. Завацька, Л. Заремба розділяють фахову підготовку 
три етапи: довузівський (вибір професії, формування інтересу до р с о п  
тренера-викладача), вузівська підготовка (оволодіння знаннями, вміння. •• 
навичками професії тренера-викладача), післявузівська підгот:«& 
(самовиховання, перепідготовка, перекваліфікація) [21, 316].

Аналіз питання професійної підготовки майбутніх фахівців фізич- - 
виховання та спорту України свідчить про те, що до структури профет_ не 
підготовки фахівців фізичного виховання та спорту входять універс---.- 
академії, інститути, факультети, коледжі, училища.

Серед основних завдань ЗВО, які вказують на доречн — 
застосування інноваційних методик у підготовці фахівців, можна вид,--—і 
наступні: здійснення на високому рівні освітньої та наукової діяль- і . 
забезпечення творчої діяльності учасників освітнього процесу; підгс-;з._ 
наукових кадрів вищої кваліфікації і використання отриманих результат і 
освітньому процесі; формування особистості шляхом утвердженні 
учасників освітнього процесу моральних цінностей, громадянської позиші 
та відповідальності, здорового способу життя, вміння самоорганізовхд з— 
та вільно мислити; забезпечення органічного поєднання в освгпчз.:-«- 
процесі освітньої, наукової та інноваційної діяльності; поширення 
серед населення, підвищення освітнього і культурного рівня громадян

У вищих навчальних закладах України, які готують фахівпіз - 
фізичної культури і спорту, навчальні плани включають такі 
дисциплін: дисципліни соціально-гуманітарної, фундамент еч  -
природничо-наукової, професійної та практичної підготовки.

Метою навчання за спеціальністю 017 Фізична культура і егке" 
стандарті вищої освіти України зазначено формування у здс«5;.ег-.аі 
здатності розв'язувати складні спеціалізовані задачі та практичні прлг - в  
в процесі професійної діяльності у сфері фізичної культури і спорту _ 
передбачає застосування відповідних теорій та методів і характерні ;■ -r-wr 
комплексніспо та невизначеністю умов [563].
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із таких завдань є оволодіння майбутніми тренерами- 
> мінням передачі теоретичних знань спортсменам. Потребу в 

«- . ; ердили усі викладачі (100 %), які взяли участь в опитуванні.
~ - _ьому 98,86 % опитаних наполягає на необхідності введення 

е [ ;т навчальних дисциплін ЗВО матеріал, що містить методику 
<2йбугніх тренерів передачі теоретичних знань спортсменам

' N . 1

кетою формування в майбутніх тренерів вміння передачі 
знань спортсменам викладачі ЗВО пропонують використати 

тьні дисципліни: «Теорія і методика фізичного виховання» 
Аенови теорії і методихи спортивного тренування» (34,09 %), 

четодика викладання видів спорту» (32,96 %), «Спортивно- 
здосконалення» (21,59 %), «Теорія і методика спортивної 

15.91%) та «Теорія і методика обраного виду спорту» 
г- лночас серед опитаних викладачів ЗВО існує думка, що з 

; :гч.  зання вміння майбутніх тренерів передавати теоретичні 
* стсменам слід увести окрему навчальну дисципліну (7,95 %) [53,

• - .. ЗВО. важливу роль у кадровому забезпеченні відіграють 
сепарації. У ЦВС діють 7 федерацій: веслування академічного,

-з байдарках і каное, велосипедного спорту, легкої атлетики, 
лижних гонок, ковзанярського спорту.

Г ллгтнвні федерації, які є громадськими організаціями фізкультурно- 
. пямованості, створені з метою розвитку відповідного виду 

Г - гтивні федерації діють на підставі статуту. Аналіз змісту 
-а делегацій із ЦВС дозволив виявити резерв для впровадження 

ге: ̂ етичної підготовки в ЦВС на різних етапах багаторічного 
жкіенкя. який міститься у спільних для федерацій положеннях. 

.. гетичної підготовки, а також володіння методикою передачі 
гнань спортсменам може бути критерієм для атестації кадрів, 
спільним у трактуванні пунктів, які стосуються підготовки та 

кадрів у статутах федерацій каное, легкої атлетики, 
. - рт>. плавання [329, 400, 604, 605, 606] є:

• :л печення атестації і сертифікації тренерів та спортивних суддів, 
іть їхньої діяльності відповідно до Положень, затверджених Радою

гегашзашя та проведення заходів, семінарів, симпозіумів, 
гекцїї тощо з підвищення кваліфікації спеціалістів.



Проте у статутах федерацій є й інші положення, які вказують ві 
можливість упровадження технології теоретичної підготовки:

• сприяння провадженню оздоровчої, спортивної, освітньої, науков і 
та іншої діяльності [604, п. 20.2];

• сприяння взаємодії і співробітництву між суб’єктами спортивні 
діяльності, запровадження вираженої єдиної політики розвитку 
популяризації виду спорту України [604, п. 20.3];

• розробка перспективних планів і програм навчання, підготовка 
перепідготовки і підвищення кваліфікації тренерських кадрів із ваг 
спорту, а також вивчення та узагальнення міжнародного досвіду з проблем 
навчання, підготовки, перепідготовки й підвищення кваліфіка_ 
тренерських кадрів [604, п. 21.11, 606,п. 2.3.];

• надання методичної допомоги в організації навчальні- 
тренувального процесу в спортивних школах, секціях, клубах [604, п.21.13].

• удосконалення системи підготовки спортсменів та критерії; 
формування збірних команд [604, п.21.16, 605, п. 2.3.]:

• вживання заходів із підготовки та перепідготовки тренерськії 
кадрів усіх рівнів та інших фахівців із дитячо-юнацького, аматорсько- : 
професіонального спорту [604,п.22.1, 606, п. 2.2.]:

• сприяння проведенню наукових досліджень у галузі плавання [60: 
п. 2.З., 605, п. 2.З.].

У структурі професійної підготовки фахівців із фізичної культури ті 
спорту вагоме місце посідає підвищення кваліфікації тренерів (тренер::-- 
викладачів), яке здійснюється з метою оновлення та поглиблення їхк - 
спеціальних знань та вмінь, підвищення освітнього та професійного рів:- - 
підготовки для збільшення ефективності виконання ними посадові: 
обов’язків та перспективи їхнього професійного зростання [471].

Курси підвищення кваліфікації організовуються ЗВО, які мають праї 
на здійснення освітньої діяльності у сфері вищої освіти на першому рів:-_ 
вищої освіти з підвищення кваліфікації за спеціальністю 017 «Фізичні 
культура і спорт» або всеукраїнські спортивні федерації із статус: с: 
національної спортивної федерації з відповідного виду спорту, якщо 
передбачено їхньою статутною діяльністю. Проходження курсі 
підвищення кваліфікації тренерами (тренерами-викладачами) передбаче-і 
один раз на п’ять років [473].

Серед основних завдань підвищення кваліфікації тренерів (тренер ; - 
викладачів) визначено оволодіння, оновлення та поглиблення спеціальних 
фахових, викладацьких, психологічних, науково-методичні-
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■ррииніімснх. правових та соціально-гуманітарних знань, вивчення 
іВяв - - :г; та зарубіжного досвіду у сфері фізичної культури і спорту, що 
яаш '~ 1 '< і тосяому виконанню ними своїх посадових обов’язків тощо [471,

;
та затвердження навчальних планів та програм здійснюється 

» рк -■.---'■і пропозицій спортивних федерацій організаторами курсів 
■ К - -  є-'-.і кваліфікації [471, п.8].

—, - навчання з підвищення кваліфікації тренерів та фахівців 
заяв, , центе 2,5 кредитів ЄКТС (75 академічних годин).

> Яхьзлості вищих навчальних закладів, які організовують курси 
-і кваліфікації для тренерів (тренерів-викладачів), програма 

■— иг-ияз передбачає вивчення: планування, прогнозування,
«а гїв*- іання процесу підготовки спортсменів; медико-біологічних 
■в : - л —сховки спортсменів; технологіїй із удосконалення фізичної,
іш и - --иг-ичної та психологічної підготовки, функціональної 
нижчі — та позатренувальні фактори; методології досліджень у фізичній 
■рпк.~ * ; ; ест:: методів управління сферою фізичного виховання і спорту

-■є- :«  оцінки професійної діяльності тренерів (тренерів- 
за якою визначається їх відповідність займаній посаді та 

Щрка , ►—вся кваліфікаційна категорія, Міністерство молоді та спорту 
Я р и  і» х : з :дн^ь атестацію [473].

дскументїв, що подаються до атестаційних комісій, є копія 
Ш а ш  хрс вищу освіту та копія свідоцтва про підвищення кваліфікації 
лвзиїзи: г : зразка для тренерів (тренерів-викладачів).

2 і етнологія теоретичної підготовки в циклічних видах епорту

:ч -технологія» (від грец. Тіт/уц -  мистецтво, майстерність, 
:: — <слово», «думка», «сенс», «поняття») означає сукупність 

~г асірумеятів для досягнення бажаного результату [403]. У 
сенсі він тлумачиться як застосування наукового знання для 
практичних завдань [403, 730]. Таким чином, термін «Технологія 

підготовки» ми розуміємо як сукупність методів та 
зз теоретичної підготовки; формування теоретичної 
осп.

Гя е  злогія теоретичної підготовки передбачає розробку та послідовне 
компонентів теоретичної підготовки (засобів, методів,

219



прийомів, форм контролю) у вигляді системи дій у процес багаторічне : 
спортивного вдосконалення спортсменів, що забезпечує формування їхнь: 
теоретичної підготовленості.

Кожна технологія включає в себе технологічний процес, якич 
складається з послідовного виконання взаємопов’язаних та упорядковані 
дій із метою отримання запланованого результату.

Технологічні процеси теоретичної підготовки у підсумку 
забезпечують досягнення цілеспрямованих дій (обробки та складань - 
первинних даних, опису процесу досягнення запланованих результатів) аб: 
одержання необхідної для користувача інформації у вигляді інструкцій 
правил, вимог щодо їх виконання [19, 184, 645].

Разом із тим, технологія теоретичної підготовки в ЦВС, як і будь-? - _ 
інша, передбачає:

• об'єкт та предмет технологічного впливу (при цьому об’єкте- 
технології теоретичної підготовки в ЦВС є система підготовки спортсменів 
а предметом -  теоретична підготовка спортсменів у ЦВС у проце: 
багаторічного спортивного вдосконалення);

• технологічні інструменти, серед яких засоби, прийоми теоретичн: 
підготовки в спорті, за допомогою яких формується теоретичні 
підготовленість спортсменів;

• виконавця технологічних функцій (теренер-викладач);
• рівень технологічного розвитку в суспільстві (існує закономірні-:- 

взаємозв’язок між розвитком науки і технологій, а на їх основ: - 
виробництва; доведено, що суттєві досягнення в розвитку науки 
технологій, технологічних засобів спричиняють якісні перетворення в ус 
галузях суспільства [726].

Використання технології теоретичної підготовки в ЦВС дозволяє:
• підвищити ефективність тренувальних занять шляхом розробки 

впровадження більш ефективних та економічних засобів теоретичн:" 
підготовки;

• зробити передбачуваним результат заняття, заздалегідь 
спрогнозувати та зробити висновки про перебіг процесу застосува-г- 
технології теоретичної підготовки, динаміку показників рівня теорети- - : 
підготовленості спортсменів та наслідки (результат) її реалізації;

• підвищити активність та зацікавленість спортсменів, що пов'язі.-: 
з поглибленням знань спортсменів із обраного виду спорту та вмінні. 
застосовувати їх у практичній діяльності.

Специфічними рисами технології теоретичної підготовки в ЦВС є:
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• зазначення цілей навчально-тренувального процесу;
• : г єнтація на поставлені цілі;
• явність зворотного зв’язку між суб’єктами навчально- 
з-іліного процесу, тобто між гренером-викладачем і спортсменом;
• -давність чітких критеріїв оцінювання рівня теоретичної 

~ аленості на усіх етапах багаторічного спортивного вдосконалення;
• з : жливість повторного відтворення всіх дій (процесу) теоретичної 

- ї »2 іншими тренерами-викладачами в усіх типових спортивних
>-г ни оез зниження результативності. ;

-їі  -:ашу думку, ефективність реалізації технології теоретичної 
і в ЦВС залежить від:

> :г'-:нтації на особисті мотиви спортсменів до занять обраним 
—осту, тобто відомості про те, що спонукало спортсменів обрати 

о  спорту й викликало у них потребу до регулярних тренувань 
с формувати змістове наповнення теоретичної підготовки в ЦВС, 

стать прагнення спортсменів до занять обраним видом порту та 
з г-.чгганню спортивних досягнень; 

тісного взаємозв’язку між попереднім і наступним заняттями, 
•гемо взяте заняття розглядається як «сходинка» в системі 
* і підготовки спортсменів; воно повинно бути самостійним, проте 

і елементом системи підготовки спортсменів;
-длання можливості спортсменам займатися самостійно, що 

пізнавальну діяльність, сприяє посиленню прагнення до 
та здатності самостійно ставити та досягати своїх цілей, 
самосвідомості (здатності до самоаналізу, самооцінки, 

елю, самодисципліни та ін. ); варіативності у використанні 
засобів, методів, прийомів та форм проведення занять із 

підготовки; інтеграція інформаційних технологій дозволяє 
| р  іс «іаєггнігги навчально-тренувальний процес, що підвищує активність
т  __«апеність спортсменів [80, 724];

•  .з:--з печення оптимальної активності спортсменів на заняттях із
ас ї підготовки, що підвищує їхню допитливість, бажання 

чати знання та навички, прискорює запам’ятовування нового 
ьзт. :'05. 707, 737];

забезпечення оптимальних умов для проведення занять (тобто 
характерних особливостей середовища, де здійснюється 

підготовка спортсменів: місце проведення, забезпечення
обладнанням та інвентарем, організація навчально-
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тренувального заняття, склад та кількість групи спортсменів, психолог:: - 
умови в ній тощо) [213].

В основі розробки технології теоретичної підготовки спортсмени і 
ЦВС лежить ідея проектування та керування вище зазначеною підготовк: 
в процесі багаторічного спортивного вдосконалення.

Критеріями побудови технології теоретичної підготовки вважає ■- 
наступні:

• концептуальність (спирається на концепцію теоретичні 
підготовки в спорті та концептуальні положення теоретичної підготовки і 
ЦВС, що містять обґрунтування досягнення навчально-тренувальні: 
цілей);

• безперервність (технологія теоретичної підготовки повинна : _ 
цілісним процесом (із взаємопов’язаними компонентами) підготс 
спортсменів упродовж усього багаторічного спортивного вдосконаленню 
від попереднього до наступного етапу;

• регульованість (керованість) (передбачає можливість плануванні 
проектування, здійснення контролю за динамікою рівня теоретичні 
підготовленості на всіх етапах підготовки, варіювання певними засобам:.; —_ 
методами теоретичної підготовки з метою її корекції);

• економічна ефективність (сприяє оптимізації процесу теорети к  ї 
підготовки та гарантує досягнення високого рівня теоретичні 
підготовленості спортсменів на всіх етапах багаторічного спортам 
вдосконалення за найменших матеріальних та нематеріальних витр& . 
ресурсів);

• стандартизованість (передбачає можливість відтворення техни : 
теоретичної підготовки в усіх спортивних школах (типових усталім 
країни іншими тренерами-викладачами без утрати результативності).

• взаємозв’язаність (контекстуальність) (можливість вбудованім і 
реальний навчально-тренувальний процес, відповідність етапу підтешеш 
спортсменів);

• професійність (відображає залежність успішності реал. ~аіі 
спроектованої технології теоретичної підготовки від рівня компетеїі - м 
тренера-викладача) [4, 423, 534].

Разом із тим, ефективність реалізації технології теорем =н [ 
підготовки залежить від дотримання тренером-викладачем наступних >« і

• спрямування на інноваційні технології (постійне розшир; • — 
збагачення знань про сучасні інноваційні засоби, методи, форми прсз;іж  - і 
навчально-тренувальних занять);
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-ді злості технологічних ресурсів, до яких належать технічні та 
засоби теоретичної підготовки в спорті, забезпечення 

іія о ш  кадрами та оптимальними умовами проведення занять;
■ ння планувати майбутню діяльність, що залежить від здатності 

з -з.тадача заздалегідь визначати порядок дій та розподіляти 
ресурси з метою досягнення високого рівня теоретичної 

□шлиості;
• д д-ення самоаналізу власного досвіду та вміння виражати 

іссаід у технології, шо проявляється у внесенні коректив;
» з • ості до самовираження та самореалізації, що проявляється у 

■ підході тренера-викладача до проведення занять; 
іяня оновлювати технологію в разі її застарівання, тобто 
:вз“ні інноваційні засоби, методи, форми проведення навчально- 

занять із теоретичної підготовки,
; розробленої технології теоретичної підготовки в ЦВС 

: ланцюга таких послідовних дій:
;>т.-лчення кінцевої мети (для макроциклу, етапу підготовки, 
Егт-срічного спортивного вдосконалення спортсменів);

•алення проміжних цілей (макроциклу, мезоциклу, періоду 
а  спортсменів);

гг - тту вання структури та змісту процесу теоретичної

- передню реалізацію технологи теоретичної підготовки, що 
■Чпні знання з обраного виду спорту та забезпечена 

методиками контролю якості підготовки; 
гвреслення організаційних умов теоретичної підготовки 

у ЦВС [198].
чином, теоретична підготовка в ЦВС являє собою процес 
у суб’єктів теоретичної підготовки проблемно-орієнтованих 

, - і • м летентностей, щодо спортивної діяльності у групі видив 
: ;";гмінованої багаторазовим повторенням циклічних рухів та 

. - стандартними умовами розв'язання змагальних завдань.
-д у :;е  обгрунтування теоретичної підготовки в ЦВС проведено з 

гм трьох рівнів наукових знань: парадигмального,
оьного, операційного.

“сгел ставлено «Місце концептуальних положень теоретичної 
п ц у  = циклічних видах споргу в системі підготовки спортсменів та 

_ підвищенні кваліфікації кадрів сфери фізичної культури і
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спорту», що передбачає можливість інтеграції знань щодо теоретик:-: 
підготовки в ЦВС в діяльність галузі фізичної культури та спорту (сумісн 
дотичних галузей діяльності), таким чином впливаючи на якість суб’єкт? 
об’єктних відносин як кінцевий результат алгоритмізованої діяльності, як • 
має виражене якісне та кількісне оцінювання.

Технологія теоретичної підготовки передбачає розробку та посліде 5 з ; 
впровадження компонентів теоретичної підготовки (засобів, м етоді 
прийомів, форм контролю) у вигляді системи дій у процес багаторічн:: -: 
спортивного вдосконалення спортсменів, що забезпечує формування їхні.? 
теоретичної підготовленості.
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РОЗДІЛ 5

Ж~~- т ЗМІСТ ТА ЕФЕКТИВНІСТЬ АВТОРСЬКИХ ПРОГРАМ 
> ЛОСКОНАЛЕННЯ ТЕОРЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

В ЦИКЛІЧНИХ ВИДАХ СПОРТУ 
а PH КЛАД І ВЕСЛУВАННЯ НА БАЙДАРКАХ І КАНОЕ)

тр ктура та зміст теоретичної п ідготовки на різних етапах 
- : - ортсменів у циклічних видах спорту'

-етгьтггй проведеного шляхом анкетування опитування тренерів- 
:али можливість виділити найбільш значимі розділи та 
"ечзтнку теоретичної підготовки для різних етапів підготовки

аииїло. -я з  ; ЦВС [52, 62, 87, 687).
Л «»су теоретичної підготовки спортсменів на різних етапах 

шщгг и з  - іч ;-: було включ єно теми, які, на думку тренерів-викладачів, є 
ш  _ ігте5 \в а н н м и  на кожному з цих етапів, тобто частка тренерів-
шт-----•* і. • • відмітили запропоновані нами теми як «важливі» і «дуже
ш к  ив - ссс-. лонад 2/3 опитаних, тобто 66 %.

С труктура та зміст теоретичної п ідготовки на етапі 
отовки. На етапі ПП розділ «Історія вашого виду спорту» 

■ ~ г ■ теми. Серед них тему «Історичні аспекти виникнення та 
а  : • спорту в Україні та світі» вважають затребуваною 67,07 % 

Тему «Ваш вид спорту на Іграх Олімпіад» підтримали 
— і-тх. Найбільші відсоткові частки спільних думок тренерів- 

8.05 % та 74,39 %), які відзначили певні теми як «важливі» і 
. припадають на теми «Виступи українських спортсменів з 

у  спорту на Іграх Олімпіад» та «Видатні спортсмени та тренери 
г жду спорту» відповідно.
- т «Гуманітарні та соціалізувальні знання у підготовці 
с . : - і  на думку тренерів-викладачів, на етапі ПП повинен бути 

пій темою «Олімпійська освіта», яку підтримали 67,07 %
З С Е Г П В -

: складників розділу «Зміст спортивної підготовки», на етапі ПП 
затребуваною виявилася тема «Формування знань про техніку 
ту • ( 81,7 %). Решта запропонованих тем за сумарною оцінкою 
• важлива» та «дуже важлива тема») не досягай рівня 50 %.
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За розділом «Медико-біологічні основи спортивної підготовки» буде 
обрано дві теми. З них найбільша відсоткова частка спільних думок 
тренерів-викладачів, що склала 84,14%, належить темі «Гігієна 
загартовування, режим». Водночас 70,73 % опитаних вважають доцільній 
вивчення теми «Особливості харчування спортсменів».

Серед тем розділу «Матеріально-технічне забезпечення» на етапі ГІГ 
респондентами обрано тему «Спортивний інвентар. Правила збереження та 
експлуатації», якій віддали перевагу 74,39 % опитаних, та «Вимоги до місць 
проведення занять та змагань», яку визнали затребуваною 67,07 : . 
респондентів.

Розділ «Правила техніки безпеки» за результатами опитувані-: 
тренерів-викладачів включає три теми. Найважливішою з них 96,35 : 
опитаних визнали «Правила поведінки під час тренувань та змагань». Тєу; 
«Техніка безпеки та дії у критичних ситуаціях» вважають необхідне-: 
84,14 % респондентів, а тему «Травматизм у спорті. Причини виникнення ть 
профілактика» -  74,39 % [62].

На Рисунку 5.1. представлено відсоткове співвідношення обея~ 
годин, які, на думку тренерів-викладачів, слід відводиш для розгляд 
окремих розділів теоретичної підготовки на етапі ПП.

Рис. 5.1. С піввіднош ення обсягу годин, відведених для розгляд, 
окрем их розділів теор ети ч н ої п ідготовки на етапі початкої 
підготовки, у  % (за результатам и опитування тренері в-викладач.ь  
п=82):

«Історія вашого виду спорту»;
ШШ «Гуманітарні та соціалізувальні знання у підготовці спортсменів -: 
ї ї «Зміст спортивної підготовки»;
.. ...І «Медико-біологічні основи спортивної підготовки»; 

«Матеріально-технічне забезпечення»;
«Правила техніки безпеки».
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тр • ктура та зміст теоретичної підготовки на етапі 
зої підготовки. За результатами опитування тренерів, на 

ьсї базової підготовки розділ «Історія вашого виду спорту» 
— ■ -е*;: Так, тему «Ваш вид спорту на Іграх Олімпіад»

“ •о респондентів. Водночас на цьому етапі, як і на 
ЗЗЙбІДЬШІ відсоткові частки спільних думок тренерів- 

сади  "9.27 % та 78,05 %, що припадають на теми «Виступи 
:~:с-тсменів з вашого виду спорту на Іграх Олімпіад» та 

с—гуенн та тренери з вашого виду спорту» відповідно.
Гу чанітарні та соціалізувальні знання у підготовці 

- і ду мку тренерів-викладачів, на етапі попередньої базової 
тсагзгн бути представлений темою «Спортивна термінологія»

: ч '34104 спортивної підготовки» на етапі ПБП, як і на ПП, 
і —є-'уганою виявилися теми «Формування знань про техніку 

тї -Формування знань про особливості фізичної підготовки 
«є пжм віддали перевагу 92,68% та 81,71 % респондентів

:і : Загальні основи підготовки спортсменів», 70,71%
—і --т з-викладачів для даного етапу підготовки обрали тему
їідасшлення».

Змагальна діяльність», на думку опитаних, повинен бути 
гемою «Правила та суддівство спортивних змагань», що 

значною відсотковою часткою у 68,30 % спільних думок

■у кількість тем для етапу попередньої базової підготовки 
за розділом «Медико-біологічні основи спортивної 

Д : необхідних тем цього розділу, згідно результатів
—енери-викладачі обрали «Медичний контроль та

“8.05 %), «Гігієна, загартовування, режим» (91,47 %), 
- л здрав на організм спортсмена» (76,83 %) та «Особливості 

дпсстемешв» (82,92 %).
т — - -ом «Матеріально-технічне забезпечення» на етапі 

; і : : з :ї  підготовки до вивчення пропонуються три теми. Тему 
-де-тар. Правила збереження та експлуатації» відзначили як 
- -  : :. а такі теми, як «Вимоги до місць проведення занять та 

ь «Екіпіровка спортсмена» обрали, відповідно, 75,61 % та
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Разом із тим, найбільші відсоткові частки спільних думок тренерів- 
викладачів на етапі попередньої базової підготовки вказують на 
необхідність вивчення тем за розділом «Правила техніки безпеки». Так 
98,79 % опитаних наголошують на вивченні теми «Правила поведінки п 
час тренувань та змагань», 81,78% респондентів вважають затребувано-: 
тему «Надання першої допомоги», по 87,80 % опитуванихдотримуються ті-гі 
ж думки стосовно тем «Техніка безпеки та дії у критичних ситуаціях) та 
«Травматизм у спорті. Причини виникнення та профілактика».

На Рисунку 5.2. представлено відсоткове співвідношення обсяг 
годин, які, на думку тренерів-викладачів, слід відводити для розгляд 
окремих розділів теоретичної підготовки на етапі попередньої базов: 
підготовки.

Рис. 5.2. В ідсоткове співвіднош ення обсягу годин, відведених для 
розгляду окремих розділів теоретичної підготовки на етапі попереднь  
базової підготовки (за результатами опитування тренерів-викладачів  
п=82):

ШШ «Історія вашого виду спорту»;
Ш і  «Гуманітарні та соціалізувальні знання у підготовці спортсменів»;
І . І «Зміст спортивної підготовки»;

«Загальні основи підготовки спортсменів»; 
і 1 «Змагальна діяльність»;
К—'Я «Медико-біологічні основи спортивної підготовки»;
Е±3 «Матеріально-технічне забезпечення»;
МИ8М «Правила техніки безпеки».
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Н І І. -руктура та зм іст теоретичної підготовки на етапі 
базової підготовки. На відміну від попередніх двох етапів 

гхічення розділу «Історія вашого виду спорту» для етапу 
: газової підготовки, за результатами проведених анкетувань, 

ться. Так, на цьому етапі на вивченні теми «Виступи 
сггртсменів з вашого виду спорту на Іграх Олімпіад» 

х  "1.96 “о респондентів, на темі «Видатні спортсмени та 
ашисго виду спорту» -  68,29 %.

ш етапу спеціалізованої базової підготовки за розділом 
та соціалізувальні знання у підготовці спортсменів» 

гуло обрано дві теми. Так, на вивченні теми «Олімпійська 
74,39 % опитаних тренерів-викладачів, а темі «Спортивна 

віддали перевагу 82,92 % респондентів.
1 тд.'  -Зміст спортивної підготовки» на етапі спеціалізованої 

чи х г :в к и  представлений п’ятьма темами. Так, тема «Формування 
їда: техніку виду спорту» знайшла підтримку у найбільшої 

: 2с~кя опитаних, а саме 97,56 %. Теми «Формування знань про 
_г* с торту» та «Формування знань про особливості фізичної 

спортсменів» необхідною для вивчення на даному етапі 
тс 92.68 % респондентів. Теми «Знання з інтегральної 

та 'Знання з психологічної підготовки» обрали 75,61 % і 
% -1_ - яків опитування.
ів : ••• «Загальні основи підготовки спортсменів» обрано шість

игаваетхкення та його вплив на організм спортсменів» (92,69 %), 
-Хілтації до фізичних навантажень та умов зовнішнього 

187,81 %), «Енергозабезпечення м’язової діяльності»
З тема та відновлення» (89,02%), «Засоби, методи та принципи 
іхлготовки» (69,51 %), «Формування функціональних систем»

- хх Гханування підготовки спортсменів» на етапі спеціалізованої 
.в ххгстхвки представлений чотирма темами. Серед них найбільш 

>: тема «Ведення спортивного щоденника», яку обрали
іхЯ % д х :  лдентів. Тему «Періодизація підготовки спортсменів» 
т~ш  елективною на даному етапі підготовки 67,07 % опитаних, а темам 
ІРйхнвссг. побудови річної підготовки у вашому виді спорту» та 
Іші« . аи хгограм тренувальних занять» віддали перевагу по 68,29 %
ВГЯШЕС 5ХШОВІДНО.
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Розділ «Змагальна діяльність», згідно думок респондентів, на етапі 
спеціалізованої базової підготовки повинен включати п’ять тем. Найбільш 
затребуваною з них — «Правила та суддівство спортивних змагань» — 
визнали 91,46% тренерів-викладачів. Водночас, як свідчать показним? 
результатів опитування, не менш важливими визнано такі теми, як 
«Структура змагальної діяльності» (89,03 %), «Види спортивних змагань 
(87,81 %), «Умови змагань, які впливають на змагальну діяльність 
спортсменів» (86,59 %), «Єдина спортивна класифікація України, спортивн 
розряди та звання» (79,27 %).

Розділ «Медико-біологічні основи спортивної підготовки» включа- 
сім тем. Найбільш затребуваними з них виявилися теми «Медичний 
контроль та самоконтроль» та «Основні засоби відновлення», на як 
припали однакові відсоткові частки відповідей опитаних — по 93,91 %. Не 
менш важливою темою 92,68 % респондентів визнали «Особливое^ 
харчування спортсменів». Значимість інших тем цього розділу також - 
високою: так, тему «Гігієна, загартовування, режим» обрали 86,58 11 
респондентів; теми «Медикаментозне забезпечення» — 74,39 %, «Відомої- 
про будову та функції організму людини» -  70,73 %, «Вплив фізичнн- 
вправ на організм спортсмена» -  78,04 %.

За розділом «Матеріально-технічне забезпечення» на етзт 
спеціалізованої базової підготовки тренерами-викладачами було обрано тр - 
теми. Серед них найбільш затребуваною є тема «Екіпіровка спортсмені 
про що свідчить значна відсоткова частка: 92,69 % спільних дух: - 
опитаних. Теми «Спортивний інвентар. Правила збереження 
експлуатації» та «Вимоги до місць проведення занять та змагань . 
зазначеному етапі обрали, відповідно, 76,83 % та 84,15 % опитаних.

На відміну від попередніх етапів підготовки, згідно отриманих дан 
потреба у розділі «Правила техніки безпеки» на етапі спеціалізова-: 
базової підготовки помітно знижується. За цим розділом перевагу гу- 
віддано трьом темам: «Надання першої допомоги» (79,26 %), «Тех- к  
безпеки та дії у критичних ситуаціях» (67,07 %) та «Травматизм у сп:: 
Причини виникнення та профілактика» (76,83 %).

На Рисунку 5.3. представлено відсоткове співвідношення о о с їг - 

годин. які, на думку тренерів-викладачів, слід присвячувати розпит 
окремих розділів теоретичної підготовки на етапі спеціалізованої баз:;: 
підготовки.
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огв віднош ення обсягу годин, в ідведених для розгляду  
теоретичної підготовки на етапі спеціалізованої 

у % (за результатам и опитування тренерів-
ш=С|:

я ял_: гс виду спорту»;
нг-с та еоціалізувальні знання у підготовці спортсменів»;

. :  гт-іваої підготовки»; 
ас :снови підготовки спортсменів»; 
за,- підготовки спортсменів»; 

ддсд діяльність»;
-н  :п ггічні основи спортивної підготовки»; 

т іп- - :-технічне забезпечення»; 
сі техніки безпеки».

%Л Д. і тр '• кту ра та зм іст  теоретичної п ідготовки на етапі 
: ї  и ших досягнень На етапі підготовки до вищих досягнень

«інттарні та еоціалізувальні знання у підготовці спортсменів» 
*й — іома темами: «Основні проблеми розвитку виду спорту в 

■а. зп п  на сучасному етапі», яку обрали 69,51 % респондентів, 
ш тет чшологія» — 79,27 %, «Діяльність Міжнародного

епітету (МОК), Національного олімпійського комітету 
— -асьних та міжнародних спортивних федерацій» -  68,3 %. 

г* -а н: передньому етапі, розділ «Зміст спортивної підготовки» на 
с с  —:еаси до вищих досягнень представлений п’ятьма темами, 

г.іс -псові частки спільних думок тренерів-викладачів, які 
дездчєш нижче теми ефективними, на цьому етапі значно 

усі попередні показники.
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Так, теми «Формування знань про техніку виду спорту» та 
«Формування знань про тактику виду спорту», обрали по 97,56 % опитаних, 
тему «Формування знань про особливості фізичної підготовки спортсменів 
визнали необхідною на цьому етапі підготовки усі тренери-викладачі, як 
взяли участь в опитуванні (100 %), а теми «Знання з інтегрально: 
підготовки» та «Знання з психологічної підготовки» обрали, відповідно. 
95,12 % і 96,34 % респондентів.

За розділом «Загальні основи підготовки спортсменів» на етап: 
підготовки до вищих досягнень обрано шість тем. При цьому відсоткові 
частки спільних думок тренерів викладачів, які доводять необхідність 
їхнього вивчення, є найбільшими порівняно з попередніми етапами 
підготовки.

Так, тему «Втома та відновлення» обрали 98,78 % респондентів, тем; 
«Навантаження та його вплив на організм спортсменів»' та «Засоби, методи 
та принципи спортивної підготовки» -  по 95,12 %, тему «Основи адаптац 
до фізичних навантажень та умов зовнішнього середовища» -  93.9 : : 
«Енергозабезпечення м’язової діяльності» -  92,68 %, «Формуванню
функціональних систем» — 90,24 % опитаних.

Розділ «Планування підготовки спортсменів» на етапі підготовки д: 
вищих досягнень, представлений вісьмома темами. Серед них найбіль 
затребуваними визнано теми: «Особливості побудови річної підготовко- 
вашому виді спорту», яку підтримали 98,78 % опитаних, «Періодизаі: = 
підготовки спортсменів» та «Ведення спортивного щоденника», якнн 
віддано по 96,34 % позитивних думок, і темам «Особливості побуд: і 
програм мікро- та мезоциклів» та «Побудова програм тренувальних зайво, 
віддали перевагу по 93,9 % опитуваних.

Разом із тим, не менш значними виявилися відсоткові частки спіть:-:;: 
думок респондентів стосовно тем «Відбір та орієнтація в систі 
багаторічної підготовки» (82,93 %), «Моделювання в спорті» (84,14 
«Прогнозування в спорті» (81,7 %).

Розділ «Змагальна діяльність» на етапі підготовки до вищії 
досягнень, представлений шістьма темами. Як і на попередньому' етгд 
найбільш затребуваною залишається тема «Правила та суддівство 
спортивних змагань», яку підтримали 93,9% респондентів. Водне ... 
значними є відсоткові частки спільних думок респондентів, які підтримаю 
теми «Види спортивні« змагань» (79,27 %), «Умови змагань, які впливах— 
на змагальну діяльність спортсменів» (89,03 %), «Структура змагд - 
діяльності» (81,71 %), «Єдина спортивна класифікація України, спор-пд- 
розряди та звання» (84,14 %), «Основні документи з виду спорту» (76,82
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% . г едико-біояогічні основи спортивної підготовки» на етапі 
л: ззпшх досягнень представлений сімома темами. Найбільш 

з них тренери-викладачі визнали «Медичний контроль та 
та Основні засоби відновлення», які підтримали 100 %

2* ~;г: ж. 97,56 % респондентів наполягають на ефективності 
значеному етапі теми «Особливості харчування 

». 92.63% -  теми «Медикаментозне забезпечення», 76,82 %

- -"«ам Гігієна, загартовування, режим» та «Відомості про будову 
л п ш ж у  людини». 

ж 5 т т л  Матеріально-технічне забезпечення» на етапі підготовки 
л і с е г е є н ь  тренерами-викладачами найбільша частка спільних 
-ле-л-в припала на тему «Екіпіровка спортсмена» (80,48 %).

•. . Співвідношення обсягу годин, відведених для розгляду
н е  >і шалів теоретичної підготовки на етапі підготовки до вищих 
■юь. * *• (за результатами опитування тренерів-викладачів,

>го виду спорту»;

темі «Вплив фізичних вправ на організм спортсмена», по

10, 18% 3 ’ 2 4 %  5,88%

і та соціашзувальні знання у підготовці спортсменів»;
Г ІЗ  ч-спортивної  підготовки»;

2агы=гТ : сновн підготовки спортсменів»; 
Ш В  Д і у м ння підготовки спортсменів»;
И - і н т и м а  діяльність»;

Я Ш  • ■ -т  логічні основи спортивної підготовки»;
льнотехнічне забезпечення»;

т і техніки оезпеки».
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Потреба у вивченні тем за розділом «Правила техніки безпеки» на 
етапі підготовки до вищих досягнень, порівняно з попереднім етапом 
підготовки, значно зростає. Так, на теоретичній значимості теми «Правила 
поведінки під час тренувань та змагань» наголошують 89,02 % 
респондентів, тему «Надання першої допомоги» обрали 95,12 % 
опитуваних, тему «Техніка безпеки та дії у критичних ситуаціях» — 92,68 %. 
«Травматизм у спорті. Причини виникнення та профілактика» — 98,78 % 
анкетованих.

На Рисунку 5.4. представлено відсоткове співвідношення обсягу 
годин, які, на думку тренерів-викладачів, слід відводити для розгляду 
окремих розділів теоретичної підготовки саме на етапі підготовки до вищих 
досягнень.

5.1.5. Структура та зміст теоретичної підготовки на етапі 
максимальної реалізації індивідуальних можливостей. На етап 
максимальної реалізації індивідуальних можливостей за розділом 
«Гуманітарні та соціалізувальні знання у підготовці спортсменів» 68,29 “о 
респондентів обрали тему «Діяльність МОК, НОК, національних та 
міжнародних спортивних федерацій».

Значення розділу «Зміст спортивної підготовки» на етап
максимальної реалізації індивідуальних можливостей залишається високі- '. 
На цьому етапі тренерами-викладачами важливими для вивчення визнак: 
п’ять тем: «Формування знань про техніку виду спорту» (92,68 0:
респондентів),«Формування знань про тактику виду спорту» (93,9с с 
«Формування знань про особливості фізичної підготовки спортсменів 
(98,78 %), «Знання з інтегральної підготовки» (96,35 %), «Знання : 
психологічної підготовки» (98,78 %).

Затребуваність гем за розділом «Загальні основи підготов ■ • 
спортсменів» на етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей 
також залишається на доволі високому рівні. За цим розділе ч 
респондентами обрано шість тем, серед яких: «Навантаження та його вплив 
на організм спортсменів» та «Основи адаптації до фізичних навантажень те 
умов зовнішнього середовища» (по 87,8 % спільних думок опитані- 
«Енергозабезпечення м’язової діяльності» (95,12%), «Втома та 
відновлення» (93,9%), «Засоби, методи та принципи спортивної підготовки* 
(96,34 %), «Формування функціональних систем» (93,91 %).

Як і на попередньому етапі підготовки розділ «Планувань 
підготовки спортсменів» на етапі максимальної реалізації індивідуальні-
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стей . представлений вісьмома темами. Серед них найбільш 
■в—ег ад-дош є теми «Особливості побудови річної підготовки у вашому 
■ і : та «Особливості побудови програм мікро- та мезоциклів», які
■дттчаиди '.00 % опитаних.

Зск оптовий розподіл часток думок, відданих за решту тем, виглядає 
. ечд Періодизація підготовки спортсменів» -  96,34%, «Побудова 

х  тренувальних занять» -  98,78 %, «Відбір та орієнтація в системі
Ьип - підготовки» -  85,37 %, «Моделювання в спорті» -  91,46 %, 
ч - - Д2ННЯ в спорті» — 92,69 %, «Ведення спортивного щоденника» —
® 2  1 ‘ - їлосів респондентів.

?: ілп «Змагальна діяльність» на етапі максимальної реалізації 
■дня _г. ї-тьних можливостей представлений шістьма темами. Як і на двох 
а жгсд- їх етапах підготовки найбільш затребуваною тут залишається тема 
С я  -л і та суддівство спортивних змагань», яку підтримали 93,9 %

~1В.

-д -г v із тим, 87,81 % опитаних вважають доцільним для вивчення 
таг  «І . дні документи з виду спорту», 84,14 % - тему «Єдина спортивна 

д  «.з.;:- України, спортивні розряди та звання», 79,27 % обрали тему 
«У * з : ч згань, які впливають на змагальну діяльність спортсменів», 

- 1 т -  »Структура змагальної діяльності», 67,07 % -  «Види спортивних

• « на двох попередніх етапах, на етапі максимальної реалізації 
я т : дтьннх можливостей розділ «Медико-біологічні основи спортивної
■ _ -д«:,: включає чотири теми. Найбільш затребуваними з них
•  - теми «Медичний контроль та самоконтроль», «Основні засоби

вдення > та «Медикаментозне забезпечення», яким віддали перевагу по
*  1  1 : питаних. Водночас, тему «Особливості харчування спортсменів»
■ _ д л ефективною на цьому етапі підготовки 96,34 % респондентів.

ІЗ треба у вивченні тем за розділом «Правила техніки безпеки» на 
і- :имальної реалізації індивідуальних можливостей залишається

■ . • - За шш розділом обрано чотири теми: «Правила поведінки під час 
твек іань та змагань» — 73,17 %, «Надання першої допомоги» -  96,35 %,

- «а 'езпеки та дії у критичних ситуаціях» -  86,59 %, «Травматизм у 
г: с— Причини виникнення та профілактика» — 98,78 % голосів 

ж т  акцентів.
“Д Рисунку 5.5. представлено відсоткове співвідношення обсягу 

ж д >. од. на думку тренерів-викладачів, слід відводити для розгляду 
■ сеа •:«. розділів теоретичної підготовки на етапі максимальної реалізації 
В_ -  1 ■ ---.Ьних можливостей.
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Рис. 5.5. Співвідношення обсягу годин, відведених для розгляду 
окремих розділів теоретичної підготовки на етапі максимальної 
реалізації індивідуальних можливостей, у % (за результатами 
опитування тренерів-викладачів, п=82):

ШИЭ «Гуманітарні та соціалізувальні знання у підготовці спортсменів»;
І І «Зміст спортивної підготовки»;
ШШ «Загальні основи підготовки спортсменів»;
ЯЇЇЇЇЇЇ1 «Планування підготовки спортсменів»;
1___І «Змагальна діяльність»;
І ~1 «Медико-біологічні основи спортивної підготовки»;
ШШ «Правила техніки безпеки».

5.1.6. Структура та зміст теоретичної підготовки на етапах 
збереження вищої спортивної майстерності та поступового зниження 
досягнень. На етапах збереження вищої спортивної майстерності та 
поступового зниження досягнень розділ «Зміст спортивної підготовки 
представлений п’ятьма темами, серед яких темі «Формування знань пре 
техніку виду спорту» віддали перевагу 67,08 % респондентів, тем: 
«Формування знань про тактику виду спорту» -  73,17 %, темі «Формування 
знань про особливості фізичної підготовки спортсменів» — 79,26 %, тече 
«Знання з інтегральної підготовки» — 86,59 % і «Знання з психологічно: 
підготовки» -  90,25 %.

Затребуваність тем за розділом «Загальні основи підготовки 
спортсменів» на етапах збереження вищої спортивної майстерності та 
поступового зниження досягнень залишається на високому рівні. За цим 
розділом респондентами обрано шість тем: «Навантаження та його в п л и е
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. спортсменів» та «Основи адаптації до фізичних навантажень 
«■в- - їхнього середовища», яким віддали перевагу по 69,52 %

■ш Енергозабезпечення м’язової діяльності» -  76,83 %, «Втома 
■ є- - -  — 82,93%, «Засоби, методи та принципи спортивної

Ж"~ — 82,93 %, «Формування функціональних систем» -

тгдх зоереження вищої спортивної майстерності та поступового 
з  іеягнень розділ «Планування підготовки спортсменів» 

вісьмома темами, серед яких «Періодизація підготовки 
яку обрали 84,15 % тренерів-викладачів, «Особливості 

т - - підготовки у вашому виді спорту» -  91,46 %, «Особливості 
■ - геограм мікро- та мезоциклів» -  92,68 %, «Побудова програм

іиивв“—-, ш  занять» — 90,24 %, «Відбір та орієнтація в системі 
■івшгп- - підготовки» -  79,27%, «Моделювання в спорті» -  84,14%, 
<ЛШтш дд—-? в спорті» -  87,81 % та «Ведення спортивного щоденника» 
-  • геспондентів.

йзня розділу «Змагальна діяльність» на етапах збереження вищої 
майстерності та поступового зниження досягнень дещо 

тшштг- - > л  Разом із тим, у цьому розділі серед найбільш затребуваними 
Ц рв іг;-а-е-і  три: «Правила та суддівство спортивних змагань» та 

- - : ■ чгнти з виду спорту», які обрали по 81,7 % респондентів, та 
м а в  г.- -.і спортивна класифікація України, спортивні розряди та 

гаг. визнали ефективною на даних етапах підготовки 73,17 %

- . гтззх  збереження вищої спортивної майстерності та поступового 
д сягнень розділ «Медико-біологічні основи спортивної 

тшп- з-: - включає чотири теми. Найбільш затребуваною виявилася тема 
«Мкэ» г < і -—:-зне забезпечення», яку обрали 90,25 % опитаних.

ЕЕлі вище зазначених етапів серед решти запропонованих тем 
визнано: «Медичний контроль та самоконтроль» -  82,93 % 

■ Н Р й г д  Основні засоби відновлення» — 69,51 %, «Особливості 
Яиг«- ї ї  спортсменів» 67,07 % опитаних.

ї* : Г-Г «Правила техніки безпеки» на етапах збереження вищої
Крргяшс майстерності та поступового зниження досягнень 
Лритг ер-зтявиими виявилися три теми: «Надання першої допомоги» 
(Г* _ і 11 - їлосів респондентів), «Техніка безпеки та дії у критичних
ж * __г : 7.07 %), «Травматизм у спорті. Причини виникнення Та
Ір і ■ (76.83 %) (Рис. 5.6.).
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Рис. 5.6. Співвідношення обсягу годин, відведених для розгляду 
окремих розділів теоретичної підготовки на етапах збереження вищої 
спортивної майстерності та поступового зниження досягнень, у % (за 
результатами опитування тренерів-викладачів, п=82):

Н  «Гуманітарні та соціалізувальні знання у підготовці спортсменів»; 
і І «Зміст спортивної підготовки»; 
ёШ  «Загальні основи підготовки спортсменів»;
ШІ1ШІ «Планування підготовки спортсменів»;
І----1 «Змагальна діяльність»;
І__ І «Медико-біологічні основи спортивної підготовки»;
ВИН «Правила техніки безпеки».

5.2. Порівняльний аналіз змістового наповнення чинної (2007) т і  

авторських програм у частині теоретичної підготовки у веслуванні в г  

байдарках і каное на етапі початкової та попередньої базово: 
підготовки

Порівняльний аналіз інформаційного наповнення навчальн:г 
програми для ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ та училищ олімпійське г : 
резерву з веслування на байдарках і каное [125] у частині теоретичні 
підготовки спортсменів на етапах ПП та ПБП, а також моніторинг спільн: 
думки тренерів-викладачів (п=82) з ЦВС, які було визначено шлях: ■■ 
анкетування, довели наявність протиріччя, яке засвідчує невідповідніет- 
структури та змісту теорегичної підготовки, представленої у дію*-: 
навчальній програмі [125], сучасним вимогам до теоретичної підготовки 
спортсменів (Табл. 5.1. та Табл. 5.2).
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-ізчальній програмі на етапі ПП до вивчення пропонуються 
1  - -— тем. із яких лише шість, на думку тренерів-викладачів, будуть 
шив і - : на цьому етапі підготовки. Водночас більшість респондентів
■ з л і -  — на необхідності впровадження у теоретичну підготовку 
;— : • - і  семи інших тем, які не зазначені в навчальній програмі [125] 
Ш ТГ̂ і̂гг 5.1).

Таблиця 5.1
Кш : : стичної підготовки у веслуванні на байдарках і каное на 

етапі початкової підготовки

Теми

Навчальна 
програма 

(2007) [125]

Думка
тренерів-

викладачів
(п=82)

Іип!г* —. ь-эегтн виникнення та розвитку веслування на 
Ц М н в і  _ осюе в Україні та світі. - +

НрЬіс:  ̂як»-'  ы  'тйдарках і каное на Іграх Олімпіад. - +
я  ттпінських спортсменів з веслування на 

|М н ш ее :*е на Іграх Олімпіад.
+ +

я  яка  . стсмени та тренери з веслування - +
Ш ш -на г  тьтура і спорт в Україні та Світі. + -

ІІ  іііні— іііі її ссвгга. - +
Сзіьі ~ :ажтс* веслування на байдарках і каное та 

слалому.
+ -

Врне - «ттмаа класифікація України, спортивні розряди 
■Я зес.т  ̂вальному спорті. + -

[шир ЕШЕЗ спортивної підготовки, методика ведення 
^  7>гн>ъання.

+ -

■  лкгса ' л ж и  весл)вання на байдарках і каное. Правила 
ід — і і ~ — г • лювання.

+ +

1 .дмі—:. -■* вггс уки навчання і початкового тренування. + -
ж . м з. - і  спеціальна фізична підготовка, її значення в 

еш я——**-1£\ глеыл ванні веслярів.
+ -

ї* і*  в . аГіГ: <»> вання. режим. + +
#Шшя шш с п  харч) вання спортсменів. - +
Шш—  -.—.і _>зеятар Правила збереження та експлуатації. + +

| ^ в п  л: »гсш. проведення занять та змагань. - +
шшж . : 5с_инки під час тренувань та змагань. + +

Не ___ С х£ЕН та дії у критичних ситуаціях. + +
ІЦваасгз • спорті. Причини виникнення та

- +

!1гн.і__т : інізація та проведення змагань. + -

: «а ситуація спостерігається і на наступному етапі підготовки. До 
зші сжг на етапі ПБП навчальною програмою пропонуються також
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тринадцять тем, ефективність сімох із яких підтверджено результатами 
опитування тренерів-викладачів з ЦВС. При цьому, вони підтверджують 
необхідність упровадження в теоретичну підготовку спортсменів на дано»;;, 
етапі одинадцяти тем, що не представлені в навчальній програмі [125] (д и е 

Табл. 5.2).
Таблиця 5.2

Зміст теоретичної підготовки у веслуванні на байдарках і каное 
на етапі попередньої базової підготовки.

Тема

Навчальна
програма

(2007)
[125]

Думка
тренерів-

викладачіі
(п=82

Веслування на байдарках і каное на Іграх Олімпіад. - +
Виступи українських спортсменів з веслування на байдарках і 
каное на Іграх Олімпіад. - +

Видатні спортсмени та тренери з веслування - +
Стан і розвиток веслування на байдарках і каное. + -
Єдина спортивна класифікація України, спортивні розряди та 
звання у веслувальному спорті.

+ -

Спортивна термінологія. - +
Формування знань про техніку виду спорт. Правила навігації 
та рулювання. Засади методики вдосконалення техніки і 
тренування у веслуванні на байдарках і каное.

+ ; +

Тактика веслування на байдарках і каное. + -
Формування знань про особливості фізичної підготовки 
спортсменів. - +

Втома і відновлення. - +
Правила та суддівство спортивних змагань. + +
Планування спортивної підготовки, методика ведення 
щоденника тренування.

+ -

Медичний контроль та самоконтроль. + +
Гігієна, загартовування, режим. + +
Вплив фізичних вправ на організмі спортсмена. - +
Особливості харчу вання спортсменів. - +
Спортивний інвентар. Правила збереження та експлуатації. + +
Вимоги до місць проведення занять та змагань. - +
Екіпіровка спортсмена. - +
Правила поведінки під час тренувань та змагань. Надання 
першої допомоги. + +

Техніка безпеки та дії у критичних ситуаціях. + +
Травматизм у спорті. Причини виникнення та профілактика. - +
Моральна, вольова та психологічна підготовка. + -
Відомості про будову та функції організму людини. + -
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їк їнлзс з результатів проведеного аналізу, виявлено відмінності між 
. тухтурою та змістом теоретичної підготовки веслувальників на 
— ПБП [125] та думкою тренерів-викладачів з веслування на 

•дное, що вказує на невідповідність структури та змісту 
- : ~ .лготовки, представленої у діючій навчальній програмі для

спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл 
і резерву, шкіл вищої спортивної майстерності та училищ 

резерву з веслування на байдарках і каное (2007) [125] 
•сседення.

\в  горські інтерактивні засоби теоретичної підготовки 
на байдарках і каное на етапах початкової та 

і базової підготовки

з результатами опитування кваліфікованих спортсменів та 
стддачів виявлено велику затребуваність в інноваційних 

засобах теоретичної підготовки спортсменів. Водночас 
відзначено важливість комп’ютерних ігор на початкових 

ддггтовки і комп’ютерних навчально-освітніх програм, пошукових 
а «ережі Інтернет та інноваційних технічних засобів під час 

> другій стадії процесу багаторічного вдосконалення [49, 54, 
нами було прийнято рішення щодо розробки інноваційних 

г г єдиної підготовки за загальним алгоритмом у різних формах 
ї  реалізації.

їа . тьтатами опитування кваліфікованих спортсменів та тренерів- 
із ЦВС встановлено, що значні частки респондентів з метою 

теоретичної підготовленості спортсменів на етапах ПП та 
_ — стають на застосуванні ігрових засобів.
~ш. .еред кваліфікованих спортсменів кваліфікації прихильниками 

ігор як засобу теоретичної підготовки є 60,96 % опитаних, а 
-ерів-викладачів — 76,82%. Разом із тим, використовувати у 
їй підготовці спортсменів-початківців саме комп’ютерні ігри 
доцільним 55,48 % опитаних кваліфікованих спортсменів та 

-ден е р і в - в и к л а д ач і в.
Татам чином, результати проведеного опитування дозволили 

та реалізувати програму формувального експерименту із 
веслувальників на байдарках і каное етапів ПП та ПБП.

І- ке. було сформовано чотири експериментальні групи: ЕІ), КІ д, 
ЕГ_ «а налічували по 18, 18, 20 та 22 особи відповідно. До груп ЕГда
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ЕГг входили спортсмени, які тренуються на етапі ПП, а до груп ЕГз та ЕГ4 -  
на етапі ПБП.

Для спортсменів, які займалися на етапі ПП, в обох 
експериментальних групах (ЕГі та ЕГз), змістове наповнення занять із 
теоретичної підготовки було однаковим і відповідало рекомендованим 
тренерами-викладачами розділам знань та темам за цими розділами для 
зазначеного етапу підготовки (див. п. 5.1.1.).

Для спортсменів, які займалися на етапі ПБП у групах ЕГз та ЕГ4, 
змістове наповнення занять із теоретичної підготовки, як і на етапі ПП, 
також було однаковим (див. п. 5.1.2.).

Навчально-тренувальні заняття для спортсменів, які займалися на 
етапах ПП (групи ЕГі і ЕГ2) та ПБП (групи ЕГз та ЕГ4), проводилися згідно 
попередньо встановленої інноваційної структури та змісту теоретичної 
підготовки для цих етапів у веслуванні на байдарках і каное (див. п. 5.1.1. та
5.1.2.).

Під час проведення занять в усіх експериментальних групах 
застосовувалися рекомендовані навчшіьною програмою для ДЮСШ, 
СДЮШОР, ШВСМ та училищ олімпійського резерву з веслування на 
байдарках і каное та веслувального слалому [125] засоби та методи 
теоретичної підготовки спортсменів. Основними засобами для етапів ПП та 
ІІБП є проведення бесід, перегляд навчальних фільмів, відеозаписів та 
кінограм, плакатів, стендів, а основними методами, які застосовувалися піл 
час проведення навчально-тренувальних занять з теоретичної підготовки 
веслувальників в усіх групах, були вербальні та наочні.

Різниця полягала в тому, що у групах ЕГі та ЕГз застосовувалися 
лише засоби та методи, рекомендовані навчальною програмою [ 125], тоді як 
у навчально-тренувальний процес спортсменів ЕГг та ЕГ4 було 
впроваджено ще й авторські засоби теоретичної підготовки, а саме 
комп’ютерні ігри за темами розділів теоретичної підготовки спортсменів нг 
етапі ПП та ПБП відповідно. Для реалізації авторських засобів 
застосовувався ігровий та змагальний мегоди теоретичної підготовки.

Імплементація розроблених програм тренувальних занять в усіх 
групах здійснювалася нами у підготовчому періоді річного макроциклу. Ні  
етапі ПП він триває вісім місяців (з вересня по квітень), а на етапі ПБП — 
сім місяців (з жовтня по квітень).

Для усіх експериментальних груп загальна тривалість навантаження з 
теоретичної підготовки складала одну годину на тиждень. Тривалість 
підготовки із застосуванням розроблених навчально-ігрових засобів 
становила ЗО тижнів.
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іяїм  чином, в усіх групах заняття проводилися один раз на тиждень 
тшиї ні. по 45 хв. Разом із тим, під час занять у групах ЕГ] та ЕГз 
■с- сзеу валися лише засоби та методи теоретичної підготовки, 

■е лі г-л гнані навчальною програмою [125]. У той самий час у групах ЕГз 
•ж - _ : -рім засобів та методів теоретичної підготовки, передбачених 
■■■■і тгадо програмою [125], застосовувалися і авторські інтерактивні

~гсед початком педагогічного експерименту та по його завершенні, 
* спортсменів усіх експериментальних груп здійснювався первинний 
|ш і ' . дній) та підсумковий (етапний) контроль рівня їхньої теоретичної 
* _ ■ геленості шляхом проведення тестування.

Використання усіх авторських навчально-ігрових засобів 
чз а  -чтения теоретичної підготовленості відбувалося згідно з 
- ' ~ : ч. який включав послідовні кроки:

середнє проведення бесіди (розповіді) зі спортсменами за темою 
-лзчально-трену вального заняття;

1 :: найомлення спортсменів зі змістом гри;
г>: зміщення кожного з гравців за окремим ІЖ;

- -здания допомоги (за необхідності) спортсменам у процесі 
■доходження гри;

5 зазначення переможця за комплексом чинників (швидкість 
вирішення завдання, кількість зроблених помилок тощо);

- аналіз та обговорення результатів гри із зазначенням переваг та 
-едоліків дій учасників.

ітже. для веслувальників на байдарках і каное, які тренуються на 
=яжп ГНЕ змістова частина розділу «Історія веслування на байдарках і каное 
ж ех*  спорту» висвітлює питання виникнення та розвитку веслування як 
ж х  спорту, прикладне значення веслувального спорту, види

зального спорту, інформацію про видатних вітчизняних
ш— ■ пальників. Змістова частина розділу «Гуманітарні та соціалізувальні 
ш ш  > підготовці спортсменів» розкриває історію Олімпійських ігор 
Г ■_■ іівньої Г реції.

розділом «Зміст спортивної підготовки» в межах теми 
у вшня знань про техніку виду спорту» юні веслувальники мають 

сть ознайомитися з основними термінами, які використовуються у 
і на байдарках і каное, скласти уявлення про техніку, дізнатися 
стику сил, що діють на просування човна, властивості води, 

-з сть човна та його стійкість, опір зовнішнього середовища руху 
механізми просування човна за допомогою весла, роботу весла у
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воді, фази гребка та техніку їх виконання, поняття про ритм і  т є у г  

веслування, механізм дії керма, також дізнатися про техніку керування п т  
час спокійної води, при течії, на хвилі, вітрі, на змаганнях та основ- 
помилки в техніці веслування і шляхи їх усунення.

За темами розділу «Медико-біологічні основи спортивної підготовки 
на етапі ПП розглянуто питання правил догляду за шкірою та волосся- 
гігієнічне значення використання природних чинників із мето:-; 
загартування організму, сонячні, повітряні ванни та водні процедур;; 
режим дня та харчування веслувальників, їхній харчовий раціон.

За темами розділу «Матеріально-технічне забезпечень: • 
запропоновано до розгляду питання необхідного спортивного інвентарю у 
веслуванні на байдарках і каное, експлуатації та збереження спортивног: 
майна, обладнання місць проведення змагань і тренувань, облаштувань.т 
веслувальної дистанції.

За темами розділу «Правила техніки безпеки» на етапі ПГ 
веслувальників на байдарках і каное розглянуто питання обов’язкова 
умов допущення спортсменів до занять у човні (уміння плавати), правилі 
поведінки в човні, загальні вимоги до техніки безпеки, навчання прийом. 
страхування та допомоги, дії весляра у випадках, коли човен переверну ас t 
вибір рятувальних засобів для занять на воді та правила користувач - : 
ними, причини виникнення тілесних ушкоджень та їхні особливост: 
веслуванні, розробка заходів щодо попередження спортивних трав* 
правила навігації [125].

Таким чином, для етапу ПП було запропоновано тринадшт- і 
комп’ютерних ігор [62, 64, 227, 228, 229].

За розділом знань «Історія веслування на байдарках і каное як вагу 
спорту» розроблено чотири комп’ютерні гри. Метою ігор бус»: 
стимулювання пізнавальної активності спортсменів, розвиток увага 
вивчення історії виникнення та розвитку веслування як виду спорт, ті 
ознайомлення з видатними українськими веслувальниками.

Так, для вивчення теми «Історичні аспекти виникнення та розввст 
веслування на байдарках і каное в Україні та світі» спортсменам бус 
запропоновано ігри «Вікторина з історії виникнення веслування як вид 
спорту» та «Види сучасного веслувального спорту».

Ідея гри «Вікторина з історії виникнення веслування як виду сп.рту 
полягає в тому, що на ігровому полі наведено питання та вар т-^- 
відповідей на нього. Завдання гравця -  за допомогою мишки відзначить:. 
з них правильні. ............
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_ : ; гри «Види сучасного веслувального спорту» полягає в тому, що 
ж -  з : полі представлені зображення видів веслування та пропозиція з
—т ■ ; -д> веслувального спорту, який необхідно обрати. Завдання
т а я . - і -  з запропонованих варіантів обрати саме те зображення, яке 

запиту (назві виду веслувального спорту). Для цього, за 
миші, необхідно натиснути на відповідне зображення виду 

а ш — г : аховується швидкість виконання завдання та кількість зроблених

■і темою «Веслування на байдарках і каное на Іграх Олімпіад» 
=■»— ~ - -« і було запропоновано гру «Олімпійські види веслувального 
з с ’— • За змістом гри на ігровому полі представлені зображення видів 
яг— їшня. Завдання гравця -  із запропонованих варіантів обрати саме ті 
■■ііі' ї ї  111 і видів веслування, які представлені на Іграх Олімпіад. Для цього 
ж ч . ою миші необхідно натиснути на відповідне зображення виду 
дме Враховується швидкість виконання завдання та кількість зроблених 
ш я ж ж я і .

:г темами «Виступи українських спортсменів з веслування на 
Ь і .... • ах : каное на Іграх Олімпіад» та «Видатні спортсмени та тренери з 
*=_- залня на байдарках і каное» розроблено гру «Хто зображений на 
■ тггї&ф :Г >. Ідея гри полягає в наступному: у верхній частині ігрового 
х гтедставлено коротку інформацію про українського Олімпійського 
«вед*: за чемпіонку) з веслування на байдарках і каное без зазначення 
х ? ' •. 'Лі. Нижче подаються зображення двох видатних українських 
х  ;._Т; гиків (веслувальниць) та вказуються їхнє прізвище, ім’я та по 
ж сієї Завдання гравця — визначити, кому із зображених веслувальників 
ис ~ ігльниць) належить представлена інформація. Враховується 
їх. ■ г:ь виконання завдання та кількість зроблених помилок.

Розліт знань «Гуманітарні та соціалізувальні знання у підготовці 
— генів» на етапі ПП представлений темою «Олімпійська освіта», за 
■е ь  спортсменам було запропоновано дві гри: «Ігри Стародавньої Греції» 
г 5 »перина». Метою ігор було стимулювання пізнавальної активності 

яяиг-сменів, ознайомлення з основними поняттями та поглиблення знань з 
г.геької освіти.
Ідея гри «Ігри Стародавньої Греції» полягає в тому, що у верхній 

_  - ігрового поля розміщено певні зображення, а у його нижній частині 
ж_ дггься порожні осередки, під якими вказані назви ігор Стародавньої 
~ тчмг- до яких ці зображення відносяться. Гравцю потрібно .мишкою 
ж-е- = гнути зображення в порожні осередки, під якими.вказані відповідні
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назви. Враховується швидкість виконання завдання та кількість зроблених 
помилок.

Ідея гри «Вікторина» полягає в наступному: у верхній частин; 
ігрового поля розміщено запитання, відповіддю на яке буде с л о е о , яке 
гравець повинен скласти із запропонованих нижче літер, розміщених \ 
довільному порядку. У нижній частині ігрового поля розташовано стільки ж 
порожніх осередків, скільки і запропонованих для складання слова літер 
Гравцю потрібно мишкою перетягнути літери в порожні осередки так щос 
вийшло потрібне слово. Враховується швидкість виконання завдання та 
кількість зроблених помилок.

Розділ знань «Зміст спортивної підготовки» представлений темою 
«Формування знань про техніку виду спорту», за якою розроблене 
комп’ютерну гру «Елементи техніки веслування». Метою ігрового засобу є 
ознайомлення з послідовністю виконання базових елементів техніки 
веслування на байдарці або каное. Ідеєю гри було наступне: на ігровом;- 
полі у довільному порядку розміщено картки з описом базових елементи 
техніки веслування. Завдання гравця — розставити картки у правильній 
послідовності. Враховується швидкість виконання завдання та кількість 
зроблених помилок.

За розділом «Медико-біологічні основи спортивної підготовки» на 
етапі ПП розроблено дві комп’ютерні гри. Метою ігор було формуванню 
уявлення у юних веслувальників про вплив природних чинників на організм 
спортсменів, основні правила організації розпорядку дня та про особливості 
харчування спортсменів. Так, за темами «Гігієна, загартовування, режим» 
та «Особливості харчування спортсменів» розроблено однойменні ігри, ідез 
яких полягала в наступному: на ігровому полі наведено питання та варіант 
відповідей на них. Завдання гравця — за допомогою мишки відзначити 
правильні варіанти відповідей.

За темами «Спортивний інвентар. Правила збереження та 
експлуатації» та «Вимоги до місць проведення занять та змагань» розділ;. 
«Матеріально-технічне забезпечення» запропоновано гру «Підготуй 
спортсмена до тренування». Метою ігрового засобу є розвиток 
спортсменів логічного мислення та уваги, формування уявлення у юних 
веслувальників про матеріально-технічне забезпечення виду спорту. Ідез 
гри була такою: на ігровому полі представлені зображення інвентарю та 
екіпірування з веслування на байдарках і каное. Завдання гравця -  
якнайшвидше зібрати всі необхідні зображення предметів, які потрібні 
веслувальнику для тренування на воді залежно від пори року (тепла пора
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■ к  ю. : -одна) і уникнути непотрібних речей. Враховуються швидкість 
; сл ан н я  та кількість зроблених помилок.

-  г ал лом «Правила техніки безпеки» розроблено три комп’ютерні 
"■к. 1 : гор було стимулювання пізнавальної активності спортсменів,

= тсновних понять за розділом «Правила техніки безпеки», 
я в ш с к - : -  з основними правилами поведінки під час тренувань і 
шс. в  - гслуванні, послідовністю дій під час перекидання байдарки або 
<шт е ~і ; - :зними видами травм у спорті.

~вс за темою «Правила поведінки під час тренувань та змагань» 
лииг : - лноіменну гру, ідея якої полягала в наступному: на ігровому 
шп і  ге 'ьному порядку наведено причини, через які веслувальник не 
та, - ~ допущений до тренування на воді. Завдання гравця -  виділити з
■ще — - - "-м найважливіших та за допомогою мишки перенести їх у 
з *  - «Причини, через які веслувальник не може бути допущений до

її

іс темою «Техніка безпеки та дії у критичних ситуаціях» 
ЯИилтсє гвзно гру «Дії веслувальника під час перекидання човна». Ідея гри 
шв — _г_ - ;  му. шо на ігровому полі у довільному порядку розміщено картки 
* шле :ч дій веслувальника у випадку перекидання човна. Завдання гравця 
- » » ■  — и картки у правильній послідовності.

темою «Травматизм у спорті. Причини виникнення та 
яг - лл.~'.- а представлено гру «Найпоширеніші види травм». Ідея гри: у 
■вг> - • -істині ігрового поля розміщено найбільш характерні травми в 
лиг— нижній частині цього ж поля у довільному порядку наведено опис 
щж те з  V Завдання гравця -  визначити до якого виду травм підходить

з описів.
Лда зеслувальників на байдарках і каное, які тренуються на етапі 

НЕП и тт гза частина розділу «Історія веслування на байдарках і каное як 
■: -  . - у  включає інформацію про кількість та ґатунок завойованих 

: т г країнськими веслувальниками на Іграх Олімпіад, найвдаліші
»■----- -таїнських веслувальників у складі команди Радянського Союзу
*  _ -псів незалежної України, видатних вітчизняних веслувальників та

: стова частина розділу «Гуманітарні та соціалізувальні знання у
п '  з _ спортсменів» на етапі ПБП містить основні спортивні терміни та 
жнеі—і веслування на байдарках і каное.

5с розділом «Зміст спортивної підготовки» пропонується 
■ -ення спортсменів із основними помилками у техніці веслування на 
■езвгвзх і каное, -^о„Я|гТЬСЯ форму^ачя знань ;3 загальної та
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спеціальної фізичної підготовки веслувальників на байдарках і каное, а 
також щодо вправ, які використовуються для їх удосконалення.

Змістова частина розділу «Загальні основи підготовки спортсменів 
ознайомлює юних спортсменів із такими понятгями, як утома, відновленню, 
працездатність та включає в себе основні причини стомлення у підготовш 
веслувальників на байдарках і каное, серед яких фізіологічні, психологічні 
медичні, матеріально-технічні, спортивно-педагогічні.

Змістова частина розділу «Змагальна діяльність» ознайомлює юнго 
веслувальників із правилами спортивних змагань із веслування на 
байдарках і каное, містить інформацію про регламент, організацію та 
проведення змагань із веслування на байдарках і каное.

Змістова частина розділу «Медико-біологічні основи спортивне 
підготовки» формує уявлення у спортсменів про лікарський контроль Т і 

самоконтроль, про особливості харчування спортсменів, про вплні 
фізичних вправ на організм спортсмена, про вплив природніх чинників на 
організм спортсменів, основні правила організації розпорядку дня.

За розділом «Матеріально-технічне забезпечення» у змістовій часпг- 
пропонується інформація про спортивний інвентар у веслуванні - ; 
байдарках і каное, правила його збереження та експлуатації, вимоги д 
місць проведення занять і змагань та екіпіровку спортсменів, про безпечтг. 
поведінку під час перебування у різних ситуаціях та за різких ум:; 
(сильний вітер, атмосферні опади, у воді, на льоду, якщо лід проломив; = 
при пожежі), наголошується на необхідності дотриманні певних правил 
поведінки та стимулюється відповідальність.

У змістовій частині розділу «Правила техніки безпеки» розглядають • 
основні причини (організаційні, матеріально-технічні, медичні, гігієніл- 
психологічні) виникнення травматизму в спорті, правила поведінки під час 
тренувань і змагань у веслуванні, правила надання першої (долікарські 
допомоги потерпшому у випадку отримання травм (поранення, удвг 
розтягнення, розриви зв’язок, переломи, утеплення).

Таким чином, для етапу ПБП було розроблено і впроваджені 
підготовку веслувальників шістнадцять комп’ютерних ігор.

Для спортсменів, які тренуються на етапі ПБП, було запропонов а - : 
шістнадцять комп’ютерних ігор [64, 227, 228, 229].

Так, за розділом: «Історія веслування на байдарках і каное як вида 
спорту» на даному етапі підготовки розроблено дві комп’ютерні гт 
Метою ігор було стимулювання пізнавальної активності спортсмен - 
ознайомлення з історичними аспектами веслування на байдарках і к а і ■
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а  «сілсьеого виду спорту, знайомство з видатними українськими 
к ззльниками часів Радянського Союзу та незалежної України.

Тля вивчення теми «Веслування на байдарках і каное на Іграх 
1 ' .дд б\ ло розроблено гру з одноіменною назвою.

Ідея гри «Вікторина з історії виникнення веслування як виду спорту» 
ж,тяги; в тому, що на ігровому полі наведено питання та варіанти 
■.-пі візей на нього. Завдання гравця — за допомогою мишки відзначити, 
ж-іл із запропонованих варіантів відповідей є правильним.

темами «Виступи українських спортсменів з веслування на 
їі_і • ах : каное на Іграх Олімпіад» та «Видатні спортсмени та тренери з 

задня на байдарках і каное» юним веслувальникам запропоновано гру 
*. ісражений на фотографії?». Ідея гри полягає в наступному: у верхній 

ігрового поля представлено коротку інформацію про українського 
І < п й . ького чемпіона (чемпіонку) з веслування на байдарках і каное без 
глдіггння особистості. Нижче подаються зображення чотирьох видатних 
■* -. ...кнх веслувальників (веслувальниць) та вказуються їхнє прізвище, 
ш і тг ло батькові. Завдання гравця -  визначити, кому із зображених 
я- зальників (веслувальниць) належить представлена інформація. 
Зиаа7“>єп>ся швидкість виконання завдання та кількість зроблених

?: діл знань «Гуманітарні та соціалізувальні знання у підготовці 
з  стменів» на етапі ПБП представлений темою «Спортивна 

: логія», за якою спортсменам було запропоновано однойменну гру. 
ІЬттнс гри було вивчення основних понять та термінів з обраного виду 

с~; Ідея гри: на ігровому полі наведено питання та варіанти відповідей 
£»:го Завдання гравця — за допомогою мишки позначити, який саме із 

аси: “ : - ованих варіантів відповідей є правильним.
Зд розділом знань «Зміст спортивної підготовки» розроблено дві 

ш мд ютерні гри.
Так, за темою «Формування знань про техніку виду спорту» 

- гноблено гру «Основні помилки у техніці веслування».
Четою ігрового засобу є ознайомлення з основними помилками у 

- д: веслування на байдарках і каное, вивчення основних понять за 
• : л : м Формування знань про техніку виду спорту».

ідея гри: на ігровому полі у довільному порядку наведено можливі 
игчеалкя у техніці веслування на байдарках і каное. Завдання гравця -  

йш—в 5 найбільш важливих помилок та за допомогою мишки перенести їх 
т : 7~ашовані нижче осередки.
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За темою «Формування знань про особливості фізичної підготое- . 
спортсменів» представлено гру «Особливості фізичної підготое _ 
веслувальників».

Метою ігрового засобу є формування знань про особливості фізичн: 
підготовки веслувальників.

Ідея гри: на ігровому полі наведено питання та варіанти відповідей на 

нього. Завдання гравця — за допомогою мишки відмітити, який саме 
запропонованих варіантів відповідей є правильним.

Розділ знань «Загальні основи підготовки спортсмен: 5 ■ 
представлений темою «Втома та відновлення», за якою спортсмена 
пропонується гра «Якщо втомився — відпочинь».

Метою ігрового засобу є стимулювання пізнавальної активное: 
спортсменів, ознайомлення з основними причинами стомлення у підготов _а 
веслувальників на байдарках і каное.

Ідея гри: у верхній частині ігрового поля розміщено основні тип- 
причин виникнення стомлення: фізіологічні, психологічні, медичк
матеріально-технічні, спортивно-педагогічні. У нижній частині цього ж 
поля наведено опис причин виникнення втоми. Завдання гравця - 
розмістити картки з описом причин виникнення втоми відповідно до : ■ 
типу.

Розділ знань «Змагальна діяльність» представлений темою «Правил- 
та суддівство спортивних змагань», за якою спортсменам пропонується гр: 
«Перемога криється в правилах».

Метою ігрового засобу є формування знань про регламент 
організацію та проведення змагань із веслування на байдарках і каное.

Ідея гри: на ігровому полі наведено питання та варіанти відповідей ш 
нього. Завдання гравця — за допомогою мишки відмітитити, який саме : 
запропонованих варіантів відповідей є правильним.

За розділом знань «Медико-біологічні основи спортивної підготовка: 
розроблено чотири комп’ютерні гри.

Для вивчення теми «Медичний контроль та самоконтроль • 
спортсменам було запропоновано гру з одноіменною назвою.

Метою ігрового засобу є формування у спортсменів уявленім пр: 
лікарський контроль та самоконтроль.

Ідея гри; у верхній частині ігрового поля розміщено картки, на яких 
вказані різноманітні методи лікарського контролю та самоконтролю. 
нижній частині цього ж вікна розміщено два порожні осередки з написам- 
«лікарський контроль» та «самоконтроль». Завдання гравця -  визначити, язе
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■<ггсон застосовуються у тому чи іншому виді контролю 1 мишкою 
кгетягнути обрану картку до потрібного осередку. Враховується 
па -д кість виконання завдання та кількість зроблених помилок.

За темою «Вплив фізичних вправ на організм спортсмена» розроблено 
~ Вплив фізичних вправ на організм спортсмена».

Метою ігрового засобу є формування у спортсменів уявлення про 
иглиз фізичних вправ на організм спортсмена.

Ідея гри: на ігровому полі у довільному порядку наведено твердження 
—■«: особливості впливу фізичних навантажень на організм людини. 
-лр-лння гравця -  визначити, які з них правильні та за допомогою мишки 

; -ести їх у порожні осередки, що знаходяться нижче, під написом 
. с обливості впливу фізичних навантажень на організм людини».

За темою «Гігієна, загартовування, режим» розроблено гру «Хочеш 
: гтн здоровим -  загартовуйся».

Метою ігрового засобу є формування у спортсменів уявлення про 
:схисту гігієну, вплив природних чинників на організм спортсменів, 
с - : = ні правила організації розпорядку дня.

Ідея гри: на ігровому полі наведено питання та варіанти відповіді на 
Завдання гравця — за допомогою мишки позначити, які з них

— іЗИ Л ЬН І.

За темою «Особливості харчування спортсменів» розроблено гру «Чи 
з»-па ти харчуватися?».

Метою ігрового засобу є формування у спортсменів уявлення про 
с облив ості харчування спортсменів.

Ідея гри: на ігровому полі наведено питання та варіанти відповіді на 
т  Завдання гравця — за допомогою мишки позначити, які з них 

-цивільні.
Розділ знань «Матеріально-технічне забезпечення» представлений 

-їхали «Спортивний інвентар. Правила збереження та експлуатації», 
Вимоги до місць проведення занять та змагань», «Екіпіровка спортсмена»,
_ і сими спортсменам пропонується гра «Дружи зі своїм човном».

Метою ігрового засобу є формування у спортсменів уявлення про 
-'явний інвентар у веслуванні на байдарках і каное, правила його 

стеження та експлуатації, вимоги до місць проведення занять та змагань, 
асі тіровку спортсменів.

Ідея гри: на ігровому полі наведено питання та варіанти відповіді на 
яього Завдання гравця — за допомогою мишки позначити правильні 
влповіді.
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За розділом знань «Правила техніки безпеки» розроблено чотири 
комп’ютерні гри.

Так, за темою «Правила поведінки під час тренувань та змагань» 
спортсменам пропонується гра «Правила поведінки під час змагань».

Метою ігрового засобу є ознайомлення з основними правилами 
поведінки під час тренувань і змагань у веслуванні.

Ідея гри: на ігровому полі у довільному порядку наведено обов’язки 
учасників змагань із веслування на байдарках і каное. Завдання гравця -  
виділити з цих обов’язків 6 справжніх, що передбачені правилами 
спортивних змагань з веслування на байдарках і каное, та за допомогою 
мишки перенести їх до списоку «Обов’язки спортсменів».

За темою «Техніка безпеки та дії у критичних ситуаціях» розроблено 
гру «Правила поведінки у критичних ситуаціях».

Метою ігрового засобу є формування у юних веслувальників знань 
про безпечну поведінку під час перебування у різних ситуаціях та за різних 
умов (сильний вітер, атмосферні опади, у воді, на льоду, якщо лід 
проломився, при пожежі), стимулювання дотримання певних правші 
поведінки та розвиток відповідальності.

Ідея гри: у верхній частині ігрового поля розміщено основні типи 
несприятливих умов, у яких можуть опинитися спортсмени. Під ними 
розташовано порожні осередки. У нижній частині цього ж поля у 
довільному порядку розміщено картки з інструкціями правил поведінки у 
цих умовах. Завдання гравця -  якнайшвидше розмістити картки у порожні 
осередки відповідно до їхнього типу.

За темою «Травматизм у спорті. Причини виникнення та 
профілактика» розроблено гру «Причини травматизму в спорті».

Метою ігрового засобу є стимулювання пізнавальної активності 
спортсменів, ознайомлення з основними причинами травматизму у спорті, 
вивчення основних понять за розділом «Правила техніки безпеки».

Ідея гри: у верхній частині ігрового поля розміщено основні типи 
причин виникнення травм у спорті: організаційні, матеріально-технічні, 
медичні, гігієнічні. У нижній частині цього ж поля наведено 16 можливих 
причин виникнення травм у спорті. Завдання гравця -  розмістити можливі 
причини виникнення травм відповідно до їхнього типу.

За темою «Надання першої (долікарської) допомоги» розроблено гру 
«Падання першої допомоги».

Метою ігрового засобу є ознайомлення з основними правилами 
надання першої (долікарської) допомоги потерпілому.
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-іеі :р н: у верхній частині ігрового поля розміщено назви основних 
— здч та пошкоджень, під якими розташовані порожні осередки. У 

а  частіші цього ж вікна розміщено картки, на яких описані способи 
.*... її допомоги. Завдання гравця — визначити, який зі способів 

-т -ігшої допомоги потерпілому підходить кожному з видів травм і 
>*: змретягнути обрану картку до потрібного осередку.

? -і. П орівняльна характеристика еф ективності тренувань із 
і-ічням традиційних та авторських ігрових засобів теоретичної

і метою визначення достовірності відмінностей між показниками 
р к ш  г реінчної підготовленості веслувальників до і після педагогічного 
■ г~ тдв*ен ту  (1-го та 2-го зрізу тестування) нами використовувався 
— знаків (Sign test). Цей критерій є непараметричним і був
■ д а :  гадай, оскільки отримані результати не підлягають закону 
■гг'*а.-=и-:з' розподілу [181, 295].

-з  етапі ПП навчально-тренувальні заняття за розробленими 
щ- та.м з ми проводилися у двох групах: ЕГі (п=18) та ЕГ; (п=18). Як видно 

: _ ; : через тридцять тижнів від початку занять у групі ЕГь у якій 
ас—:с: «увалися лише засоби та методи теоретичної підготовки, 

г х т г - е к .  навчальною програмою [125], за розділом «Історія веслування 
ш. здгкдх і каное як виду спорту» статистично вірогідних змін не

Таблиця 5.5
Рівень освіченості веслувальників  на байдарках і каное 
: теоретичної п ідготовки на етапі початкової підготовки 

у підготовчий період річного м акроциклу

*хш tv злілу знань
Макс.
к-ть
балів

ЕГі ЕГг
до

експерименту
(бали)

П ІС Л Я

експерименту
(бали)

до
експерименту

(бали)

П ІС Л Я

експерименту
(бали)

і ІЩШШ веслування 
я. і

-злгг
7 2,5±0,33 3,17±0,40 2,61±0,2 3,67 ±0,33*

" шн тарні та 
ЛШ2Л23> вальні 

і:-? ■ :::_іготовці 
-ЛГ Степенів

5 - 1,22±0,2 1,61 ±0,2 1,33±0,13 2,28±0,2*
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П р о д о вж ен н я  т аб л .5 .5

Зміст спортивної 
підготовки 2 0,89±0,13 1,05±0,13 0,72±0,13 1,33±0,067*

Медико-біологічні 
основи спортивної 
підготовки

4 1,22±0,13 1,66±0,13 1,16±0,2 2,5б±0,13*

Матеріально-
технічне
забезпечення

2 0,722±0,067 0,94±0,133* 0,667±0,067 1,39±0.067*

Правила техніки 
безпеки 4 1,0±0,133 1,44±0,2* 1,22±0ДЗЗ 2,56±0,133*

Загальна кількість 
балів 24 7,56±0,4 9,78±0,6* 7,72±0,4 13,78±0,73*

Примітка. Вірогідність відмінності показників відносно вихідних 
даних: * — р <0,05.

Разом із тим, у результаті тридцяти тижневих тренувань із 
використанням авторських ігрових засобів, у групі ЕГ2 нами встановлено 
статистично вірогідну різницю між рівнем теоретичної підготовленост 
веслувальників до і після педагогічного експерименту за розділом «Історія 
вашого виду спорту». Так, до початку педагогічного експерименту середній 
рівень теоретичної підготовленості юних спортсменів становив 2,61±0,2 
бали, а після зріс до 3,67±0,33 бали. У відсотковому співвідношенні така 
різниця у показниках дорівнює 15,71% (р < 0,05) (Рис. 5.6.).

За розділом «Гуманітарні та соціалізувальні знання у підготовці 
спортсменів» у групі ЕГі статистично вірогідних змін рівня теоретичної 
підготовленості юних веслувальників до і після педагогічного експерименту 
не виявлено, хоча й відмічено тенденцію до його зростання.

На противагу цьому, тренування у групі ЕГ2 сприяли статистично 
вірогідному зростанню рівня теоретичної підготовленості спортсменів. Так. 
до початку занять із застосуванням авторських ігрових засобів теоретичної 
підготовки середній рівень освіченості веслувальників за даним розділом 
становив 1,33±0,13 бали, а після — 2,28±0,2 бали. Різниця між показниками 
становить 13,57 % {р < 0,05).

Як і за попереднім, за розділом теоретичної підготовки «Зміст 
спортивної підготовки» у групі ЕГі статистично вірогідних змін рівня 
освіченості спортсменів не виявлено. Водночас, у групі ЕГг рівень 
теоретичної підготовленості веслувальників вірогідно підвищився від 
0,72±0,13 балів перед початком педагогічного експерименту до 1,33±0,0”
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його завершення. Різниця між показниками до і по закінченні 
експерименту склала 30,5 %(р<  0,05).

%

готовки. у %  (ЕГ і, п=18 та  ЕГг, п=18):
~  —.ж =:-=ггку тренувань;

- еге: 50 тижнів від початку тренувань;
'  - : . 05 -  вірогідність відмінності показників відносно вихідних

я м > :
- . ш :с л  веслу вання на байдарках і каное як виду спорту;

1 - ~атх-.ітарні та соціапізувальні знання у  підготовці спортсменів; 
і  - 3 . сш спортивної підготовки;
- -  ■ е со ціологічні основи спортивної підготовки;

- із;—с пально-технічне забезпечення;
т - техніки безпеки.

з :  динаміка змін середніх показників рівня теоретичної 
ш і іг і. ;- сг. спостерігається за розділом «Медико-біологічні основи 
лив— .5- : підготовки». У групі ЕГі, через ЗО тижнів від початку занять 
—  ні і : вірогідних змін рівня освіченості веслувальників не відбулося, 

'  - з  є тенденція до його подальшого зростання. На противагу 
ТЗТЛ ЕГ: за . самий період тренувань середній показник рівня 

'шаг— ;т стсченів за тематикою пго розділу підготовки зріс від 1,І6±0,2 
в о »  т: --6=0,13. З відсотковому співвідношенні різниця між
аш_ їдми становить 35,0 % (р < 0,05).
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Навчально-тренувальні заняття з теоретичної підготовки спортсменів 
за розділом «Матеріально-технічне забезпечення» зумовили статистично 
вірогідні зміни середніх показників рівня освіченості веслувальників групи 
ЕГі до і після педагогічного експерименту. Так, до по початку занять цей 
рівень становив 0,72±0,07 балів, а після завершення експерименту зріс нг 
10,9 %(р<  0,05) і становив 0,94±0,13.

Водночас, у групі ЕГ2 навчально-тренувальні заняття з теоретичної 
підготовки із застосуванням авторських ігрових засобів викликали значне 
вище зростання рівня теоретичної підготовленості юних веслувальникін 
Так, до початку тренувань цей показник становив 0,67±0,07 балів, а пісі* 
завершення експерименту статистично вірогідно підвищився до 1,39±0,0- 
балів. Різниця між показниками становить 36,0% (р < 0,05).

За розділом «Правила техніки безпеки» як в групі ЕГ і т ак і в групі ЕГ: 
через ЗО тижнів від початку занять виявлено статистично вірогідне 
підвищення рівня теоретичної підготовленості спортсменів. Зокрема, у 
групі ЕГі рівень освіченості спортсменів до початку занять у середньому 
становив 1,0±0,13 балів, а після завершення педагогічного експерименту 
зріс на 11,0% (р < 0,05) і становив 1,44±0,2 балів. У групі ЕГ2 рівень 
освіченості спортсменів до початку занять у середньому становив 1,22 = 
0,13, а по завершенні педагогічного експерименту зріс на 34,75 % (р < 0,05) 
і становив 2,61 ±0,13 балів.

Слід звернути увагу на те, що як у групі ЕГ і так і в групі ЕГ; 
виявлено статистично вірогідне зростання загального рівня теоретичні 
підготовленості спортсменів за усіма запропонованими розділами знань -:т 
етапі початкової підготовки. Зокрема, у групі ЕГ і до початку педагогічно:: 
експерименту середній рівень теоретичної підготовленості за результатам; 
тестування становив 7,56 ± 0,4 балів, а по закінченні вірогідно зріс дг 
9,78±0,6 балів. Таке зростання у відсотковому співвідношенні становить 
9,25 % (р < 0,05).

Разом із тим, у групі ЕГ2 різниця між показниками до початі-т 
педагогічного експерименту та по його завершенні є значно більшою. Так. 
до початку експерименту середній рівень теоретичної підготовки станови: 
7,72 ± 0,4 балів, а після -  вірогідно зріс до 13,78 ± 0,73 балів. У 
відсотковому співвідношенні таке зростання становить 25,25 % (р < 0.05 і 
(Рис. 5.7.).

Таким чином, у результаті аналізу отриманих даних встановлено 
що під впливом 30 тижневих тренувань у групі ЕГ), під час яких 
використовувалися лише засоби, передбачені навчальною програмою дг -
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~Т_ тистично вірогідне зростання виявлено лише за двома 
шш та .-і  Матеріально-технічне забезпечення» та «Правила техніки 
■ г : ; ; -  показники правильних відповідей на запитання тесту за

розділами становлять 47,0 % та 36,0 %, відповідно.
:■ »  час незважаючи на відсутність статистично вірогідного 

ят : освіченості спортсменів групи ЕГі за більшістю розділів
ш  - і проведення педагогічного експерименту, встановлено 
ас тсзяпеяня загального рівня теоретичної підготовленості 
■егка.. Ні  пояснюється наявним незначним зростанням рівня 

:::стсменів за кожним окремо взятим розділом знань, що в 
- с т о я л о  статистично вірогідному підвищенню загальної 

тгссстгчної підготовленості за усіма розділами знань юних

ЕГ1 ЕГ2 Групи

5.“. С ередній показник теоретичної п ідготовленості 
ЕГ. (п=18) та ЕГг (п=18) на етапі початкової підготовки, у

______ -  ж  жтатку тренувань;
тижнів від початку тренувань;

—•пі ЕГ;, де під час занять зі спортсменами застосовувалися 
і — -_т лові засоби, зареєстровано статистично вірогідне зростання 

щшт —хетичної підготовленості веслувапьників за усіма розділами знань. 
Яг «Яігу тумку. це пояснюється тим, що ігрові засоби теоретичної 

с ортсменів забезпечують значно вищий рівень емоційного
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забарвлення заняття, ніж використання лише засобів теоретичної 
підготовки, передбачених навчальною програмою [125] для даного етапу 
підготовки. Водночас, великий вплив на мотивацію спортсменів до 
оволодіння новими знаннями з обраного виду спорту чинить змагальний 
компонент, який обумовлює рейтинг гравців, що відображається, після 
завершення онлайн-гри групою спортсменів.

Разом із тим, аналіз результатів досліджень дозволив виявити 
розділи знань, за якими зареєстровано найбільшу кількість правильних 
відповідей на запитання тесту. Це такі розділи, як: «Матеріально-технічне 
забезпечення», за яким відсоткова частка правильних відповідей становить 
69,5 %, «Зміст спортивної підготовки» -  66,5 %, «Правила техніки безпеки» 
— 65,3 %, «Медико-біологічні основи спортивної підготовки» — 64,0 %. Ми 
припускаємо, що вищий рівень знань за цими розділами можна пояснити 
можливістю їх практичного застосування.

На етапі ПБП заняття проводилися у групах ЕГз (п=20) таЕГ4 (п=22) 
(Табл. 5.6).

Таблиця 5.6
Рівень освіченості веслувальників на байдарках і каное з 

теоретичної підготовки на етапі попередньої базової підготовки у 
підготовчий період річного макроциклу.

Назва розділу 
знань

УІакс.
к-ть
балів

ЕГз (п=20) ЕГ4(п=22)
до

експеримент 
у (бали)

після
експерименту

(бали)

до
експерименту

(бали)

після
експерименту

(бали)

Історія
веслування на 
байдарках і 
каное як виду 
спорту

4 1,3± 0,184 1,75±0,184 1,45±0,171 2,41±0,171*

Гуманітарні та 
соціалізувальні 
знання у 
підготовці 
спортсменів

3 1,15±0,123 1,3±0,123 0,91±0,114 1,73±0,171*

Зміст
спортивної
підготовки

3 0,85±0,123 1 ±0,123 1 ±0,114 2,18±0,114

Загальні
основи
підготовки
спортсменів

2 0,4±0,062 0,65±0,123 0,55±0,057 1,36±0,057*
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П р о д о вж ен н я  т абл. 5 .6

2 0,75±0,062 1 ±0,123 0,68±0,114 1,36±0,057*

■
1,65±0,184 2±0,246 1,77±0,114 3,63±0,229*

; ; ( 2 0,6±0,062 0,65±0,123 0,55±0,057 І,45±0,057*

р ^ д і г и ш 1
ж з ж я п

2±0,123 2,5±0,246 2,14±0.114 4,59±0,229*

іт ~т з 8,7±0,61 10,85 ±0,61* 9,27 ±0,51 18,14 ±0,8*

.ті. . гк  а Вірогідність відмінності показників відносно вихідних 
к * — р  <  0,05.

“ж. гол час проведення навчально-тренувальних занять у групі ЕГ3 
я -  - еузалися лише засоби та методи теоретичної підготовки, 
-ж -ч: -±:з;ні  навчальною програмою [125]. У результаті тридцяти 
-ш . г5 о  -нять у групі ЕГз за усіма окремо взятими розділами знань 
г г !  вірогідних змін рівня теоретичної підготовленості спортсменів
ш. - • ■ хоча варто відзначити помітну тенденцію до його зростання.

—л  “оотивагу цьому, у групі ЕГ4, де під час навчально-тренувальних 
зняти. : теоретичної підготовки крім засобів і методів, передбачених 
я в  програмою для даного етапу підготовки, застосовувалися ще й
ж—тез* :грові засоби теоретичної підготовки веслувальників, по 
Яг-=г_г-„- педагогічного експерименту виявлено статистично вірогідне 
-  : - г вня теоретичної підготовленості за усіма розділами знань
РЧ*. 5X 1

Ігпкг. через тридцять тижнів тренувань у групі ЕГ4 виявлено 
О Т Т  (С Т 2Ч Н О  вірогідні зміни рівня освіченості спортсменів за розділом знань 

т і застування на байдарках і каное як виду спорту». Встановлено, що 
- т : ядтху занять за авторською програмою, рівень освіченості

* з і  - -гиків групи ЕГ4 за вище зазначеним розділом знань, у середньому 
ганса гв 1.45 ±0,17 балів, а по закінченні педагогічного експерименту зріс

•  У !  '■; -р < 0,05), досягнувши рівня 2,41 ± 0,17 балів.
розділом «Гуманітарні та соціалізувальні знання у підготовці 

і  — :«енів» у групі ЕГ4 до початку педагогічного експерименту рівень
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теоретичної підготовленості спортсменів становив 0,91 ±0,11 балів, а після 
-  статистично вірогідно зріс на 27,33 % (р < 0,05), досягнувши 1,73 ± 0,17 
балів.

Бали,%

Рис. 5.8. Рівень теоретичної підготовленості спортсменів на етапі 
попередньої базової підготовки, у % (ЕГз, п=20 та ЕГ4 , п=22):

І І -  до початку тренувань;
ШЯ, — через 30 тижнів від початку тренувань;

* -  р<  0,05 -  вірогідність відмінності показників відносно вихідних 
даних.

Розділи знань:
1 -  Історія веслування на байдарках і каное як виду спорту;
2 — Гуманітарні та соціалізувальні знання у  підготовці спортсменів;
3 — Зміст спортивної підготовки;
4 — Загальні основи підготовки спортсменів;
5 — Змагальна діяльність;
6 — Медико-біологічні основи спортивної підготовки;
7 — Матеріально-технічне забезпечення;
8 — Правша техніки безпеки.

За розділом «Загальні основи підготовки спортсменів» через тридцять 
тижнів від початку навчально-тренувальних занять за експериментальною 
програмою також відбулися статистично вірогідні зміни ,у рівні теоретичної 
підготовленості юних веслувальників групи ЕГ4. Так, до початку
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ща_ ; -:го експерименту спортсмени цієї групи в середньому здобули 
Ш - 4 белів, а після нього їхній результат статистично вірогідно 

швг_лг-2с? до 2,18 ± 0,11 балів. Різниця між показниками становить 
з*б: . - о,05).

а г>::ділом «Змагальна діяльність» у групі ЕГ.( середній результат 
вИЕг‘--«.е--= до початку тренувань за розробленою програмою становив 
К 5  -  є батів, а по завершенні педагогічного експерименту досягнув 
_> і г 5алів, покращившись на 40,5 % (р < 0,05) від початкового рівня.

жультаті аналізу результатів тестування спортсменів за розділом 
«Шадгн :-: :логічні основи спортивної підготовки» встановлено, що через 
т>  а _ ~ = тижнів від початку тренувань за авторською програмою у групі 
■Г. насЕь обізнаності спортсменів статистично вірогідно підвищився з 

- галів до 3,63±0,229 балів. При цьому різниця між показниками у 
■ звипі : ес му співвідношенні становить 26,57 % (р < 0,05).

- -і л з  відповідей на запитання тесту за розділом «Матеріально- 
чг забезпечення» довів, що до початку навчально-тренувальних
ш  т—, -рулі ЕГ4 рівень освіченості веслувальників у середньому становив 
І_г —і . б а л і в ,  а по завершенні статистично вірогідно зріс на 45 % (р < 
0 5 .  д:с сттувши у середньому 1,45±0,06 балів.

б ■ : жа тенденція спостерігалася й у відповідях на запитання тесту за 
р с . :  * Правила техніки безпеки». До початку педагогічного 

.-еиту середня кількість балів, яку вдалося здобути спортсменам 
тг і . становила 2,14±0,11, а після занять за розробленою програмою з 
чь. вхгттно: підготовки середній рівень освіченості спортсменів зріс на 
у  1 1 с 0.05). досягнувши в середньому 4,59±0,23 балів.

■ д з вернути увагу на те, шо у групі ЕГз, незважаючи на відсутність 
■згжс-гчнс достовірної різниці між показниками рівня освіченості 
Ірції її иіі за кожним окремо взятим розділом знань, загальна кількість 

з втримана за усіма темами розділів, статистично вірогідно 
*_г -. --ся від початкового рівня знань. Так, до початку тренувань 

: _.-:ка рівня знань спортсменів становила 8,7±0,61, а після -  10,85 ± 
1_і_ ' зшившись при цьому на 7,2 % (р < 0,05).

Водночас у групі ЕГ4 навчально-тренувальні заняття із 
ч _ ' суканням авторських ігрових засобів теоретичної підготовки 
а: в значно ефективніше вплинули на середні результатиҐ-

~ за _усіма темами теоретичної підготовки веслувальників на
ети  ДЕП. ніж тренування у групі ЕГз. Про це свідчить значно вищий 
а у п є ь  зростання середніх оцінок спортсменів за усіма запитаннями тесту
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(ЗО запитань) до і після проведення педагогічного експерименту, які в 
середньому становлять 9,27 ±0,51 балів та 18,14 ± 0,8 балів відповідно. 
Така різниця у відсотковому співвідношенні становить 29,56 % (р < 0,05) 
(Рис. 5.9.).

Бали,
%

Рис. 5.9. Середній показник теоретичної підготовленості 
спортсменів ЕГз (п=20) та ЕГ4 (п=22) на етапі попередньої базової 
підготовки, у %.

І І -  до початку тренувань;
УШ — через ЗО тижнів від початку тренувань;

Отже, аналіз результатів тестування знань веслувальників на 
байдарках і каное показав, що у групі ЕГ3 за усіма окремо взятим-: 
розділами знань статистично вірогідних змін рівня теоретичної 
підготовленості спортсменів не виявлено, хоча встановлено тенденцію до 
його зростання, яка й посприяла статистично вірогідному підвищенню 
загального рівня їх теоретичної підготовленості. Встановлено, що через 
тридцять тижнів від початку тренувань рівень теоретичної підготовленості 
веслувальників у групі ЕГз за різними розділами знань коливається в межах 
від 2,5 % до 12,5 %.

На противагу цьому, через тридцять тижнів від початку педагогічного 
експерименту у групі ЕГ4 під час навчально-тренувальних занять із 
застосуванням авторських ігрових засобів теоретичної підгог^пки виявлено 
не лише статистично вірогідну різницю за кожним »  запропоно»—,,^ 
розділів знань відносно початкового рівня, а і значно вищий загальний
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теоретичної підготовленості спортсменів (у відсотковому 
-- : денні), порівняно з групою ЕГз.
-дйзнще зростання рівня обізнаності спортсменів на етапі ПБП, що 

сдшсегть 45,0% (р < 0,05), встановлено у групі ЕГ4 за розділом знань 
V .лекально-технічне забезпечення», який на цьому етапі підготовки був 

жжзгтзглений темами «Спортивний інвентар. Правила збереження та 
-і■ л  ї^алії», «Вимоги до місць проведення занять та змагань» та 
«: . : : 5 ка спортсмена».

Зсдночас за розділом знань «Загальні основи підготовки 
л  с-гм гнів», що був представлений темою «Втома та відновлення», 
х л л ; — дано зростання рівня теоретичної підготовленості на 40,5 % (р < 
Ні“ і  л  розділом «Зміст спортивної підготовки», за яким до вивчення 
т запропоновано теми «Формування знань про техніку виду спорту» та 

вдння знань про особливості фізичної підготовки спортсменів», 
Г- -1Я рівня теоретичної підготовки становить 39,3 % (р < 0,05). 

гівень обізнаності за вище зазначеними розділами можна пояснити 
застосуванням інноваційних засобів навчання, але й також 

а - л з М застосування набутих знань.
: і  іншими розділами знань зростання рівня теоретичної підготовки 
. иещв групи ЕГ4 коливається від 24,0 ф  0,05) до 35,0 % (р < 0,05).

5_? Імплементація концептуальних полож ень теоретичної 
_ зкм в циклічних видах спорту до  систем и підготовки кадрів зі 

вільності 017 «Ф ізична культура і спорт»

сфері фізичної культури і спорту щороку зростає чисельність 
які наполягають на впровадженні в освітній процес інновацій у 
засобів, методів, форм навчання, контрольних заходів, нових 

• :гій. [34, 179, 430, 567, 578], у тому числі і новітніх інформаційних 
їй [156. 199, 260, 269, 283, 615].

Ллже імплементовані в процес підготовки тренерів-викладачів 
■в г.л_л сприятимуть їхній майбутній інноваційній діяльності та творчому 

л до підготовки спортсменів.
Ігже, потреба впровадження у процес підготовки тренерів-викладачів 
— ліьних положень теоретичної підготовки в ЦВС викликана 
ним запитом щодо спеціальних (предметних, фахових) професійних 

■■кзгтентностей здобувачів вищої освіти рівня бакалавра, магістра та 
з • ■ : ; j  ілософії зі спеціальності 017 - «фізична культура і спорт» та 
ш — у конкурентоспроможних фахівцях.
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Результати проведеного анкетування серед науково-педагогічних 
працівників засвідчили, що навчати майбутніх тренерів умінню передавати 
теоретичні знання спортсменам рекомендується на третьому (80,68 %) та 
четвертому (80,68 %) курсах першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 
та у 1-му семестрі (79,55 %) другого (магістерського) рівня.

При цьому аналіз результатів анкетування свідчить про відсутність 
єдиної думки серед науково-педагогічних працівників щодо навчальних 
дисциплін, за допомогою яких доречно формувати вміння майбутніх 
тренерів з передачі теоретичних знань спортсменам, а також уніфікації назв 
навчальних дисциплін і їхнього змістового наповнення. Водночас немає 
єдиної думки стосовно того, який саме відсоток від загального обсягу 
навчальної дисципліни слід цьому приділяти.

Тому ми орієнтувались на наявну нормативну базу процесу 
підготовки кадрів зі спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» і, перш 
за все, на «Стандарт вищої освіти України: перший (бакалаврський) рівень 
вищої освіти, галузь знань 01 Освіта/Педагогіка, спеціальність 017 Фізична 
культура і спорт. Київ: від 24.04.2019 р. №567» [563].

Таким чином, з метою імплементації концептуальних положень 
теоретичної підготовки в ЦВС до системи підготовки кадрів зі 
спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» було розроблено методичні 
матеріали, фрагменти лекційних та практичних занять для першого 
(бакалаврського) і другого (магістерського) рівнів вищої освіти.

Для першого (бакалаврського) рівня вищої освіти методичні 
матеріали, фрагменти лекційних та практичних занять було впроваджено в 
межах навчальної дисципліни «Основи теорії і методики спортивного 
тренування», а для другого (магістерського) рівня — в межах навчально: 
дисципліни «Теорія і методика спортивної підготовки» Вінницького 
державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського 
Зазначені навчальні дисципліни викладаються окремо для кожної груп,: 
видів спорту, зокрема для ЦВС.

Вивчення навчальної дисципліни «Основи теорії і методики 
спортивного тренування» забезпечує майбутнім тренерам-викладачау. 
оволодіння нижче зазначеними, загальними та фаховими
компетентностями [563].

Серед загальних компетентностей відзначимо здатність вчитися та 
оволодівати сучасними знаннями; здатність реалізовувати свої права 
обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянсько.-: 
(демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку. 
верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні
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з а  зоерігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 
.увати досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

ява*»:мгрностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі 
про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

те отспй: здатність працювати в команді; здатність планувати та 
тяг • часом;  навички використання інформаційних і комунікаційних 
~ навички мїжособистісної взаємодії; здатність бути критичним і
__. статичним; здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

Г і о є д  фахових компетентностей -  здатність забезпечувати 
римування фізичної культури особистості; здатність проводити 
- .  - заяня та супроводження участі спортсменів у змаганнях; здатність до 
■— т.:-гії оздоровчо-рекреаційної рухової активності різних груп 

а-ітеаня; здатність визначати заходи з фізкультурно-спортивної 
т-ягі "тзпії та форми адаптивного спорту для осіб, що їх потребують;

зміцнювати здоров’я людини шляхом використання рухової 
■.— ; - -сті, раціонального харчування та інших чинників здорового способу 
п — ї; удатність до розуміння ретроспективи формування сфери фізичної 

іьтури і спорту; здатність застосовувати знання про будову та 
ї  снування організму людини; здатність проводити біомеханічний 

: т;. нових дій людини; здатність надавати долікарську допомогу під 
__ : г-.-кнення невідкладних станів; здатність здійснювати навчання, 

* слання та соціалізацію людини у сфері фізичної культури і спорту, 
у .точи різні педагогічні методи та прийоми; здатність аналізувати 

- • психіки людини під час занять фізичною культурою і спортом;
.. їсть використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та 

в . . .  здатність застосовувати сучасні технології управління суб’єктами 
.  . - : зичної культури і спорту; здатність до безперервного професійного
Я И В ЇїГХ у.

імплементація в навчальний процес на першому (бакалаврському) 
і , у - зищої освіти полягала у використанні авторських інтерактивних

з теоретичної підготовки із застосуванням ігрового та змагального 
дів навчання у заняттях з дисципліни «Основи теорії і методики 

л .ставного тренування».
Так як на думку майбутніх тренерів-викладачів із ЦВС будь-який 

; сетичний матеріал краще засвоюється, якщо його передачу здійснювати 
і новій формі із використанням сучасних електронних пристроїв як 

: -таьіьні комп’ютери, ноутбуки, ігрові планшети чи смартфони. 
тентами було наголошено на великій перевазі закладеної у комп’ютерну
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програму можливості визначення переможця серед усіх учасників гри, що є 
додатковим стимулом для спортсменів. Водночас підкреслено, що 
запропоновані інтерактивні засоби у поєднанні з ігровим та змагальним 
методами, на відміну від традиційних, є більш емоційно забарвленими та 
викликають більшу зацікавленість до теоретичного матеріалу. Бажання 
застосовувати запропоновані інтерактивні засоби у співвідношенні з 
ігровим та змагальним методами у своїй майбутній професійній діяльності 
виявили усі присутні на занятті студенти.

З метою впровадження методичних матеріалів у навчальний процес 
другого (магістерського) рівня вищої освіти було обрано навчальну 
дисципліну «Теорія і методика спортивної підготовки», вивчення якої 
забезпечує майбутнім тренерам-викладачам оволодіння нижче зазначеними 
загальними та фаховими компетентностями.

Серед загальних компетентностей зазначимо здатність критично 
осмислювати основні світоглядні теорії і принципи у навчанні та 
професійній діяльності; здатність володіти основами знань аналізу будови 
нормального та індивідуального розвитку людського організму та його 
рухових функцій; здатність працювати з фаховою інформацією, 
впроваджувати сучасні наукові дані у практичну діяльність.

Серед фахових компетентностей — здатність формувати в учнів 
предметні компетентності з фізичного виховання, медико-біологічних те 
психологічних основ і технологій розвитку рухових умінь і навичок та 
фізичних якостей, санітарно-гігієнічних основ діяльності у сфері фізично: 
культури; здатність здійснювати об’єктивний контроль і оцінювання рівня 
навчальних досягнень учнів з фізичного виховання; здатність оцінювати 
фізичні здібності і функціональний стан учнів, адекватно обирати засоби 
методики рухової діяльності для корекції стану' учнів з урахуванням їх 
індивідуальних особливостей.

Враховуючи, що на законодавчому рівні [470] для здобувачів вище 
освіти на другому (магістерському) рівні вищої освіти передбачено набуття 
знань та умінь, які допоможуть у розв’язанні задач інноваційного характер; 
за обраною спеціальністю, то під час занять із вище зазначеної дисциплін? 
студентам було запропоновано ознайомитися з виявленим 
законом ірностям и теоретичної підготовки в ЦВС (неспецифічністз 
навчання; єдність розумового та фізичного розвитку; перенесення знань 
залежність змісту теоретичної підготовки від потреб та цілей, які висува-: 
конкретний вид спорту або група видів спорту, темпів соціального й 
науково-технічного прогресу, когнітивних можливостей спортсменів, рі е -  ;
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; теорії та практики підготовки спортсменів, матеріально схнічних 
гс-ен спортивних шкіл; залежність ефективнос^’ теоретичної 

від матеріально-технічних умов), а та' принципами 
І теоретичної підготовки у ЦВС' єдності теоретичної 
сті суб’єктів системи ПІДГОТОВКИ' когнітивної відповідності 

знаннями з теоретичної підг<'-овки; ресурсності теоретичної 
- технологічності теоретич1 підготовки; уніфікації теоретичної 

та функціями (конкретизації, стандартизації, організації, 
: :-орієнтації та самовдосконалення спортсмена у процесі 

підготовки в ЦВС) теоретичної підготовки в ЦВС.
чином, результати проведених досліджень засвідчили 

дотиріччя, яке полягає у невідповідності структури та змісту 
підготовки, представленої у діючій навчальній програмі [125], 

вимогам до теоретичної підготовки веслувальників, що було 
за даними анкетування.

Гтуктуру та зміст авторських програм із теоретичної підготовки 
яв. які спеціалізуються з ЦВС на різних етапах багаторічного 

: вдосконалення, розроблено з урахуванням фундаментальних 
положень загальної теорії підготовки спортсменів та думок 
складачів. Експериментальними чинниками у формуванні 

програм тренувальних занять для етапів ПП та ГІБП 
• шгів на байдарках і каное виступають модифіковані структура, 

і авторські інтерактивні засоби теоретичної підготовки із 
їінням ігрового та змагального методів.

_пи.ом розробки і впровадження засобів контролю за теоретичною
неніспо веслувальників виявлено існування відмінностей впливу 

із застосуванням ігрових засобів теоретичної підготовки і 
із застосовуванням лише засобів, передбачених навчальною 
[125], на рівень теоретичної підготовленості спортсменів на 

ГШ і ПБП.
“ге .вання, під час яких застосовувалися лише засоби теоретичної 

и  -  '  п о .  рекомендовані навчальною програмою [125], виявилися 
ж . евоггквними за більшістю розділів знань як на етапі ПП (ЕГі), так і на 
гав “І-Гї спортсменів (ЕГз).

-л  противагу цьому, заняття, під час яких, крім передбачених 
■її і і " т і  програмою засобів, застосовувалися також авторські 

■гтаигггвні засоби теоретичної підготовки із застосуванням ігрового та 
Н іг  у -  -~ п  методів, сприяли вірогідному підвищенню рівня теоретичної
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підготовленості за усіма запропонованими для етапів ПП (ЕГг) та НЕП (ЕГ_ і 
розділами знань.

Незважаючи на те, що за більшістю розділів знань спортсменів (ЕГ ■ та 
ЕГз), у процесі теоретичної підготовки яких використовувалися лише 
засоби, рекомендовані навчальною програмою [125], статистичне 
вірогідного зростання рівня освіченості веслувальників не встановлено, 
нами зареєстровано статистично вірогідне підвищення загального рівня 
теоретичної підготовленості спортсменів.

Навчально-тренувальні заняття із застосуванням ігрових засобів 
виявилися ефективнішими, ніж заняття, на яких використовувалися лише 
рекомендовані навчальною програмою засоби теоретичної підготовки.

Заняття із застосуванням ігрових засобів теоретичної підготовки 
більшою мірою сприяли підвищенню загального рівня теоретичнеє 
підготовленості юних веслувальників на етапах ПП — до 57,4 % (р < 0,05) 
та ПБП -  до 60,5 % (р < 0,05), ніж заняття, на яких використовувалися лише 
рекомендовані навчальною програмою засоби теоретичної підготовки -  д: 
40,8 % (р < 0,05) та до 36,2 % {р < 0,05) відповідно.

Концептуальні положення теоретичної підготовки в циклічних видах 
спорту імплементовано до системи підготовки спортсменів у ЦВС, систем; 
підготовки кадрів зі спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 
підвищення кваліфікації тренерів-викладачів, що підтверджено актам.- 
впровадження.
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висновки

У монографії подано нове розв’язання науково-прикладної проблеми,
? гтаної з удосконаленням структури і змісту теоретичної підготовки

-  г- ;ченів у циклічних видах спорту.
Науково-прикладну проблему теоретичної підготовки у циклічних

- спорту зумовлено суперечностями між доведеною потребою у 
-:: р етичній підготовці, відсутністю відповідних компонентів у програмно-

: зтвному забезпеченні та належного науково-методичного 
;і' гупання структури і змісту теоретичної підготовки в циклічних видах 
--есту: загальними вимогами щодо контролю рівня підготовленості 
-"гстсменів та відсутністю об’єктивних критеріїв теоретичної 

: товленості в циклічних видах спорту; соціальним запитом щодо 
альних професійних компетентностей здобувані в вищої освіти рівня 

_ .ара. магістра та доктора філософії зі спеціальності 017 «Фізична 
--тура і спорт» та відсутністю відповідного змістового наповнення 

опальних дисциплін ЗВО стосовно теоретичної підготовки спортсменів у 
постійних видах спорту.

2. У системі багаторічного вдосконалення спортсменів у циклічних 
; • і ах спорту наявна фрагментарність реалізації теоретичної підготовки, що

являється в обсязі навантаження, тематиці інформаційного матеріалу та 
і .особах реалізації теоретичної підготовки.

Так, на реалізацію теоретичної підготовки спортсменів у різних 
- 1 - альних програмах із циклічних видів спорту передбачено різну кількість 

: - Річне навантаження у веслуванні на байдарках і каное на всіх етапах
- лготовки становить ЗО годин, у веслуванні академічному воно 
:дівається в межах від 20 до 34 годин, у лижних гонках -  від 18 до 45 
гх-ш. у плаванні -  від 5-6 до 13-14 годин, у легкій атлетиці кількісні

■глтерії річних обсягів навчально-тренувального навантаження з 
:: г етичної підготовки взагалі відсутні.

При цьому з кожним наступним етапом спостерігається зниження 
і л-.осного показника обсягу теоретичної підготовки до абсолютної 
■ л^ь-ості годин, -відведених на здійснення навчально-тренувального 
лголесу в макроциклі. Очевидним недоліком також є дублювання багатьох 

із теоретичної підготовки у навчальних програмах на різних етапах- 
' Цілорічного тренування без диференціації змісту на кожному з цих етапів.

3. У ставленні кваліфікованих спортсменів і тренерів-викладачів до 
гсгділів знань із теоретичної підготовки спортсменів встановлено спільні і 
з дм нні ознаки. У першій стадії процесу багаторічного удосконалення

269



спортсменів спільним є позитивне ставлення до розділів «Історія ВИД} 
спорту» спортсмени -  50,69-62,33 %; тренери -  40,24-63,42%).
«Гуманітарні та соціалізувальні знання у підготовці спортсменів 
(спортсмени — 72,61-85,61 %; тренери -  84,14—91,47%), «Правила техніки 
безпеки» (спортсмени -  50,00-63,38%; тренери -  56,09-64,64%), у другій 
стадії багаторічного удосконалення спортсменів — «Планування підготовки 
спортсменів» (спортсмени -  83,56—89,72%; тренери -  82,92-98,78%). 
«Змагальна діяльність» (спортсмени -  84,25-91,78%; тренери -  71,95- 
91,47%), «Медико-біологічні основи спортивної підготовки» (спортсмени -  
84,93-90,41%; тренери -  75,37-97,56%).

Разом із тим, на відміну від спортсменів, які надають великого 
значення вивченню розділу «Матеріально-технічне забезпечення» (78,OS- 
84,25%), у другій стадії процесу багаторічного удосконалення спортсменів 
більшість тренерів (74,39—89,02%) наполягає на важливості отримання 
інформації за цим розділом саме у першій стадії процесу багаторічного 
вдосконалення спортсменів та, водночас, наголошують на значній потребі } 
знаннях за розділами «Зміст спортивної підготовки» (62,19-89.02 %•. 
«Загальні основи підготовки спортсменів» (76,83—92,68 %) у другій стаді, 
процесу багаторічного вдосконалення спортсменів.

Пріоритетним джерелом забезпечення інформацією з теоретичні 
підготовки серед кваліфікованих спортсменів (58,22 %) є інтернет, і 
тренери-викладачі циклічних видів спорту літературні джерела та 
інформаційні ресурси інтернет оцінюються рівнозначно (по 42,68 %).

4. Найбільш затребуваними у теоретичній підготовці спортсменів на 
всіх етапах підготовки є технічні засоби навчання (спортсмени -  63,02- 
66,44 %; тренери — 74,39—84,15 %). Установлено, гцо з підвищенням рівьд 
майстерності спортсменів зростає потреба застосування таких засобів 
теоретичної підготовки, як вивчення збірників наукових статей, навчальнії 
посібників, монографій, книг, проведення лекцій та використання 
пошукових сервісів інтернету.

Разом із тим перегляд кінофільмів та телепрограм, застосування ігс-г 
(зокрема й комп’ютерних) та практичних заходів (конкурсів, зустріче;; 
проектів), використання плакатів, малюнків та анімації як засобів 
теоретичної підготовки, на думку більшості респондентів, є «<Ьективни> 
саме на початкових етапах підготовки.

5. Пріоритетними методами теоретичної підготовки на етапі 
початкової та попередньої базової підготовки є наочні (91,46%) та ігроє 
(93,91—96,34%), натомість із підвищенням спортивної майстерності 
поступово зростає потреба в застосуванні методів інформаційного пошуку
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; - г а є  найбільшого значення 90,24 % на етапі підготовки до вищих
- . «гнень), інтерактивних методів (досягає найбільшого значення 80,94 % 
-2 етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей) та
- - »світи (досягає найбільшого значення 95,12% на етапі максимальної 

~»  »ції індивідуальних можливостей). Застосування змагального (60,98-
- о) та вербальних (81,71-97,56 %) методів для підвищення 

: / ичних знань спортсменів є ефективним на усіх етапах підготовки, 
сг * двох останніх.

6. Наукове обґрунтування теоретичної підготовки в ЦВС проведено з
- 2 ; ванням трьох рівнів наукових знань: парадигмального (містить 

: --»ментальні положення сфери фізичної культури та спорту),
■ ептуального (містить організаційно-методологічні основи теоретичної 
ддггтовки в спорті), операційного (містить концептуальні положення
і гетичної підготовки в циклічних видах спорту: закономірності,

» --ти п и  та функції теоретичної підготовки в циклічних видах спорту, 
-”г_лфіковані засоби, методи та змістовне наповнення засобів контролю, а 
ІЗ :ж можливість інтеграції знань із теоретичної підготовки в циклічних 

і спорту до системи підготовки кадрів зі спеціальності 017 «Фізична 
г  тура і спорт»). Виокремлено закономірності, сформовано принципи та 
: » ц ії  теоретичної підготовки в циклічних видах спорту, специфіковано 
і -т ' и. методи та змістовне наповнення засобів контролю залежно від

ктури та змісту змагальної діяльності.
Технологія теоретичної підготовки передбачає розроблення та 

гссліаовне впровадження компонентів теоретичної підготовки (засобів, 
-.»слів. прийомів, форм контролю) у процес багаторічного спортивного 
ідосконалення спортсменів у вигляді системи дій, що забезпечує 
: :  т мування їхньої теоретичної підготовленості.

Навчально-тренувальні заняття із застосуванням авторських 
гтерактивних засобів теоретичної підготовки сприяли достовірному (р < 

: і підвищенню загального рівня теоретичної підготовленості юних 
аеелувальників на етапі початкової підготовки (25,25%) та на етапі 

: середньої базової підготовки (29,56%). Навчально-тренувальні заняття із 
астссовуванням лише засобів теоретичної підготовки, що передбачені 

-ллчальною програмою, виявилися суттєво менш ефективними як на етапі 
г -лакової (9,25%), так і на етапі попередньої базової підготовки (7,2%)
— овно підвищення загального рівня теоретичної підготовленості юних 
»еслувальників (р<0,05).

8. Імплементація концептуальних положень теоретичної підготовки в 
^-•дічних видах спорту в навчальний процес, що грунтувалася на
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узагальненні практичного досвіду науково-педагогічних працівників 
закладів вищої освіти стосовно формування вміння майбутніх тренер:* 
передавати теоретичні знання спортсменам, повинна відбуватися впродовж 
навчання на третьому (що пропонувало 80,68 % респондентів) і четвертому 
(80,68 % респондентів) курсах першого (бакалаврського) рівня вищої освіта 
та під час першого семестру (79,55% респондентів) другого 
(магістерського) рівня вищої освіти і полягала у впровадженні теоретичні:-, 
і практичних положень використання авторських інтерактивних засобІЕ 
теоретичної підготовки на першому (бакалаврському) рівні вищої освіти ті 
концептуальних положень теоретичної підготовки в циклічних вида-, 
спорту на другому (магістерському) рівні вищої освіти.

Перспективи подальших досліджень пов’язані з розробкою нові: - 
комплексних тренувальних програм із удосконалення теоретичне 
підготовки в ЦВС, що сприятимуть оптимізації навчально-тренувальног: 
процесу спортсменів на різних етапах підготовки.
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