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Додатки Б 

 X    max min 
М

о
д

ел
ь

 

С
п

о
р
ти

в
н

і 

м
о
ж

л
и

в
о
ст

і  Вік  26,0  3,7 35 19 

Зріст  186,5  4,6 194 175 

Вага  80,6  4,6 89 70 

ВК 432,1  17,9 458,7 384,6 

 Рівень  

Н НС С ВС В 

П
ід

го
то

в
л
ен

о
ст

і ф
у
н

к
ц

іо
н

ал
ьн

о
ї 

           МСК  47,7 47,7 – 
48,5 

48,6 – 
50,4 

50,5 – 
51,3 

 51,3 

РWC 170  18,3 18,3 – 
18,5 

18,6 – 
19,1 

19,2 – 
19,3 

 19,3 

ІОВ  17,8 17,8 – 
18,4 

18,5 – 
19,9 

20,0 – 
20,6 

 20,6 

ІОА  8,2 8,2 – 8,5 8,6 – 9,4 9,5 – 
10,0 

 10,0 

ф
із

и
ч
н

о
ї 

Біг 30м  4,61 4,61 – 
4,49 

4,48 – 
4,22 

4,21 – 
4,09 

4,09 

Стрибок в 

довжину 
 2,55 2,55 – 

2,61 
2,66 – 
2,88 

2,89 – 
2,99 

 2,99 

5-й 

стрибок 
 12,58 12,58 – 

12,63 
12,64 – 
12,76 

12,77 – 
12,82 

 12,82 

Човн. Біг 

7х50 м 
 65,6 65,6 – 

65,0 
64,9 – 
63,5 

63,4 – 
62,8 

 62,8 

Тест 

Купера 
 2752 2752 – 

2783 
2784 – 
2848 

2849 – 
2880 

2880 

З
м

аг
ал

ь
н

о
ї 

д
ія

л
ь
н

о
ст

і 

КІ  0,25 0,25 – 
0,29 

0,30 – 
0,42 

0,43 – 
0,47 

0,47 

КМ  0,84 0,84 – 
0,86 

0,87 – 
0,92 

0,93 – 
0,94 

0,94 

КА  0,23 0,23 – 
0,27 

0,28 – 
0,37 

0,38 – 
0,41 

 0,41 

КЕ  0,82 0,82 – 
0,85 

0,86 – 
0,94 

0,95 – 
0,98 

 0,98 

КЕЄ  0,75 0,75 – 
0,80 

0,81 – 
0,93 

0,94 – 
0,99 

 0,99 

КН  1,91 1,91 – 
2,51 

2,52 – 
2,82 

2,83 – 
3,13 

 3,13 

ІО  5,55 5,55 – 
5,74 

5,75 – 
6,17 

6,11 – 
6,37 

 6,37 

Рис. 1. Базова модель футболістів високої кваліфікації.  
 
Примітка: ВК - вихідний контроль ;ІОВ - індекс оперативного відновлення; ІОА - 

індекс оперативної адаптації ; КІ – коефіцієнт інтенсивності; КМ - коефіцієнт мобільності; КА 

- коефіцієнт агресивності; КЕ - коефіцієнт ефективності; КЕЄ - коефіцієнт ефективності 

єдиноборств; КН - коефіцієнт надійності; ІО - інтегральна оцінка. 
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 X    max min 

М
о

д
ел

ь
 

С
п

о
р
ти

в
н

і 

м
о
ж

л
и

в
о
ст

і  Вік  25,0  2,8 33 19 

Зріст  181,9  4,0 192 172 

Вага  71,5  4,8 91 67 

ВК 412,9  16,8 473,3 389,5 

 Рівень  

Н НС С ВС В 

П
ід

го
то

в
л
ен

о
ст

і 

ф
у
н

к
ц

іо
н

ал
ь
н

о
ї 

           МСК  55,4 55,4 – 55,9 56,0 – 57,2 57,3 – 
57,8 

 57,8 

РWC 170  21,3 21,3 – 21,8 21,9 – 23,3 23,4 – 
23,9 

 23,9 

ІОВ  21,0 21,0 – 22,6 22,7 – 26,0 26,1 – 
27,6 

 27,6 

ІОА  9,1 9,1 – 10,1 10,2 – 12,3 12,4 – 
13,3 

 13,3 

ф
із

и
ч

н
о

ї 

Біг 30м 4,38 4,38 – 4,31 4,30 – 4,14 4,13 – 
4,06 

4,06 

Стрибок 

в 

довжину 

 2,43 2,43 – 2,49 2,50 – 2,64 2,65 – 
2,71 

 2,71 

5-й 

стрибок 
 12,25 12,25 – 

12,48 
12,49 – 
12,97 

12,98 – 
13,21 

 13,21 

Човн. Біг 

7х50 м 
 64,3 64,3 – 63,5 63,4 – 61,4 61,3 – 

60,5 
 60,5 

Тест 

Купера 
 3053 3053 – 

3118 
3119 – 
3251 

3252 – 
3317 

3317 

З
м

аг
ал

ь
н

о
ї 

д
ія

л
ь
н

о
ст

і 

КІ  0,84 0,84 – 1,00 1,01 – 1,35 1,36 – 
1,52 

1,52 

КМ  1,63 1,63 – 1,79 1,80 – 2,16 2,17 – 
2,33 

2,33 

КА  0,56 0,56 – 0,69 0,70 – 1,00 1,01 – 
1,14 

 1,14 

КЕ  0,73 0,73 – 0,75 0,76 – 0,82 0,83 – 
0,85 

 0,85 

КЕЄ  0,44 0,44 – 0,49 0,50 – 0,62 0,63 – 
0,69 

 0,69 

КН  0,20 0,20 – 0,21 0,22 – 0,26 0,27 – 
0,28 

 0,28 

ІО  5,16 5,16 – 5,37 5,38 – 5,84 5,85 – 
6,06 

 6,06 

Рис. 2. Базова модель футболістів високої кваліфікації крайніх захисників 
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 X    max min 
М

о
д

ел
ь

 

С
п

о
р
ти

в
н

і 

м
о
ж

л
и

в
о
ст

і  Вік  25,0  2,8 33 19 

Зріст  181,9  4,0 192 172 

Вага  75,1  4,8 91 67 

ВК 412,9  16,8 473,3 389,5 

 Рівень  

Н НС С ВС В 

П
ід

го
то

в
л
ен

о
ст

і ф
у
н

к
ц

іо
н

ал
ьн

о
ї 

           МСК  52,4 52,4 – 53,4 53,5 – 
55,7 

55,8 – 
56,8 

 56,8 

РWC 170  19,9 19,9 – 21,1 21,2 – 
23,7 

23,8 – 
24,9 

 24,9 

ІОВ  21,0 21,0 – 22,6 22,7 – 
26,0 

26,1 – 
27,6 

 27,7 

ІОА  9,1 9,1 – 10,1 10,2 – 
12,3 

12,4– 13,3  13,3 

ф
із

и
ч
н

о
ї 

Біг 30м 4,46 4,46 – 4,34 4,33 – 
4,07 

4,06 – 
3,97 

3,97 

Стрибок в 

довжину 
 2,34 2,34 – 2,42 2,43 – 

2,61 
2,62 – 
2,70 

 2,70 

5-й 

стрибок 
 11,99 11,99 – 12,28 12,29 – 

12,89 
12,90 – 
13,19 

 13,19 

Човн. Біг 

7х50 м 
 65,7 65,7 – 63,8 63,7 – 

62,7 
62,6 – 
61,7 

 61,7 

Тест 

Купера 
 2971 2971 – 3031 3032 – 

3154 
3155 – 
3215 

3215 

З
м

аг
ал

ь
н

о
ї 

д
ія

л
ь
н

о
ст

і 

КІ  0,92 0,92 – 1,02 1,03 – 
1,25 

1,26 – 
1,36 

1,36 

КМ  1,54 1,54 – 1,68 1,69 – 
1,99 

2,00 – 
2,14 

2,14 

КА  0,40 0,40 – 0,50 0,51 – 
0,75 

0,76 – 
0,86 

 0,86 

КЕ  0,81 0,81 – 0,82 0,83 – 
0,87 

0,88 – 
0,89 

 0,89 

КЕЄ  0,56 0,56 – 0,59 0,60 – 
0,70 

0,71 – 
0,74 

 0,74 

КН  0,15 0,15 – 0,18 0,19 – 
0,27 

0,28 – 
0,31 

 0,31 

ІО  4,92 4,92 – 5,12 5,13 – 
5,55 

5,56 – 
5,76 

 5,76 

Рис. 3. Базова модель футболістів високої кваліфікації вільний центральний захисників 
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 X    max min 
М

о
д

ел
ь

 

С
п

о
р
ти

в
н

і 

м
о
ж

л
и

в
о
ст

і  Вік  25,0  2,8 33 19 

Зріст  181,9  4,0 192 172 

Вага  75,1  4,8 91 67 

ВК 412,9  16,8 473,3 389,5 

 Рівень  

Н НС С ВС В 

П
ід

го
то

в
л
ен

о
ст

і ф
у
н

к
ц

іо
н

ал
ьн

о
ї 

           МСК  52,4 52,4 – 
53,4 

53,5 – 
55,7 

55,8 – 
56,8 

 56,8 

РWC 170  19,9 19,9 – 
21,1 

21,2 – 
23,7 

23,8 – 
24,9 

 24,9 

ІОВ  21,0 21,0 – 
22,6 

22,7 – 
26,0 

26,1 – 
27,6 

 27,7 

ІОА  9,1 9,1 – 10,1 10,2 –1 
2,3 

12,4 – 
13,3 

 13,3 

ф
із

и
ч
н

о
ї 

Біг 30м 4,46 4,46 – 
4,34 

4,33 – 
4,07 

4,06 – 
3,97 

3,97 

Стрибок в 

довжину 
 2,34 2,34 – 

2,42 
2,43 – 
2,61 

2,62 – 
2,70 

 2,70 

5-й 

стрибок 
 11,99 11,99 – 

12,28 
12,29 – 
12,89 

12,90 – 
13,19 

 13,19 

Човн. Біг 

7х50 м 
 65,7 65,7 – 

63,8 
63,7 – 
62,7 

62,6 – 
61,7 

 61,7 

Тест 

Купера 
 2971 2971 – 

3031 
3032 – 
3154 

3155 – 
3215 

3215 

З
м

аг
ал

ь
н

о
ї 

д
ія

л
ь
н

о
ст

і 

КІ  0,83 0,83 – 
0,86 

0,87 – 
0,95 

0,96 – 
0,99 

0,99 

КМ  1,55 1,55 – 
1,63 

1,64 – 
1,82 

1,83 – 
1,91 

1,91 

КА  0,93 0,93 – 
1,01 

1,02 – 
1,20 

1,21 – 
1,29 

 1,29 

КЕ  0,68 0,68 – 
0,72 

0,73 – 
0,82 

0,83 – 
0,86 

 0,86 

КЕЄ  0,51 0,51 – 
0,54 

0,55 – 
0,62 

0,63 – 
0,65 

 0,65 

КН  0,13 0,13 – 
0,17 

0,18 – 
0,27 

0,28 – 
0,31 

 0,31 

ІО  5,00 5,00 – 
5,15 

5,16 – 
5,38 

5,39 – 
5,64 

 5,64 

Рис. 4. Базова модель футболістів високої кваліфікації передній центральний 

захисників 
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 X    max min 
М

о
д

ел
ь

 

С
п

о
р
ти

в
н

і 

м
о
ж

л
и

в
о
ст

і  Вік  24,1  3,5 35 16 

Зріст  178,9  4,4 192 168 

Вага  72,1  5,3 84 55 

ВК 403,0  20,1 437,5 327,4 

 Рівень  

Н НС С ВС В 

П
ід

го
то

в
л
ен

о
ст

і ф
у
н

к
ц

іо
н

ал
ьн

о
ї 

           МСК  54,7 54,7 – 
55,7 

55,8 – 
57,9 

58,0 – 
58,9 

 58,9 

РWC 170  21,3 21,3 – 
22,0 

22,1 – 
23,7 

23,8 – 
24,5 

 24,5 

ІОВ  20,4 20,4 – 
21,9 

22,0 – 
25,2 

25,3 – 
26,8 

 26,8 

ІОА  10,4 10,4 – 
10,9 

11,0–12,1 12,2– 12,6  12,6 

ф
із

и
ч
н

о
ї 

Біг 30м 4,45 4,45 – 
4,35 

4,34 – 
4,12 

4,11 – 
3,98 

3,98 

Стрибок в 

довжину 
 2,31 2,31 – 

2,40 
2,41 – 
2,61 

2,62 – 
2,71 

 2,71 

5-й 

стрибок 
 11,86 11,86 – 

12,15 
12,16 – 
12,69 

12,70 – 
13,04 

 13,04 

Човн. Біг 

7х50 м 
 65,1 65,1 – 

64,9 
64,8 – 
64,0 

64,1 – 
60,7 

 60,7 

Тест 

Купера 
 3129 3129 – 

3178 
3179 – 
3281 

3282 – 
3331 

3331 

З
м

аг
ал

ь
н

о
ї 

д
ія

л
ь
н

о
ст

і 

КІ  1,0 1,0 – 1,05 1,06 – 
1,18 

1,19 – 
1,24 

1,24 

КМ  1,76 1,76 – 
1,86 

1,87 – 
2,09 

2,10 – 2,2 2,2 

КА  0,96 0,96 – 
1,06 

1,07 – 
1,29 

1,30 – 1,4  1,4 

КЕ  0,69 0,69 – 
0,71 

0,72 – 
0,78 

0,79 – 
0,81 

 0,81 

КЕЄ  0,52 0,52 – 
0,56 

0,57 – 
0,66 

0,67 – 
0,70 

 0,70 

КН  0,29 0,29 – 
0,30 

0,31 – 
0,35 

0,36 – 
0,37 

 0,37 

ІО  5,66 5,66 – 
5,81 

5,82 – 
6,13 

6,14 – 
6,28 

 6,28 

Рис. 5. Базова модель футболістів високої кваліфікації крайнього півзахисника  
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 X    max min 
М

о
д

ел
ь

 

С
п

о
р
ти

в
н

і 

м
о
ж

л
и

в
о
ст

і  Вік  24,1  3,5 35 16 

Зріст  178,9  4,4 192 168 

Вага  72,1  5,3 84 55 

ВК 403,0  20,1 437,5 327,4 

 Рівень  

Н НС С ВС В 

П
ід

го
то

в
л
ен

о
ст

і ф
у
н

к
ц

іо
н

ал
ьн

о
ї 

           МСК  54,4 54,4 – 
55,5 

55,6 – 
57,8 

57,9 – 
59,0 

 59,0 

РWC 170  22,0 22,0 – 
22,6 

22,7 – 
24,1 

24,2 – 
24,8 

 24,8 

ІОВ  20,4 20,4 – 
21,9 

22,0 – 
25,2 

25,3 – 
26,8 

 26,8 

ІОА  10,4 10,4 – 
10,9 

11,0–12,1 12,2– 12,6  12,6 

ф
із

и
ч
н

о
ї 

Біг 30м 4,39 4,39 – 
4,31 

4,30 – 
4,12 

4,11 – 
4,03 

4,03 

Стрибок в 

довжину 
 2,51 2,51 – 

2,69 
2,70 – 
2,81 

2,82 – 
2,91 

 2,91 

5-й 

стрибок 
 12,81 12,81 – 

12,97 
12,98 – 
13,32 

13,33 – 
13,49 

 13,49 

Човн. Біг 

7х50 м 
 64,5 64,5 – 

63,4 
63,3 – 
60,9 

60,8 – 
59,7 

 59,7 

Тест 

Купера 
 3184 3184 – 

3226 
3227 – 
3313 

3314 – 
3356 

3356 

З
м

аг
ал

ь
н

о
ї 

д
ія

л
ь
н

о
ст

і 

КІ  0,88 0,88 – 
1,03 

1,04 – 
1,35 

1,36 – 
1,50 

1,5 

КМ  1,92 1,92 – 
2,04 

2,05 – 
2,31 

2,32 – 
2,44 

2,44 

КА  0,92 0,92 – 
1,07 

1,08 – 
1,40 

1,41 – 
1,56 

 1,56 

КЕ  0,72 0,72 – 
0,73 

0,74 – 
0,78 

0,79 – 
0,80 

 0,80 

КЕЄ  0,51 0,51 – 
0,55 

0,56 – 
0,66 

0,67 – 
0,71 

 0,71 

КН  0,29 0,29 – 
0,30 

0,31 – 
0,35 

0,36 – 
0,37 

 0,37 

ІО  5,75 5,75 – 
6,02 

6,03 – 
6,59 

6,60 – 
6,87 

 6,87 

Рис. 6. Базова модель футболістів високої кваліфікації опорного півзахисника 
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 X    max min 
М

о
д

ел
ь

 

С
п

о
р
ти

в
н

і 

м
о
ж

л
и

в
о
ст

і  Вік  24,1  3,5 35 16 

Зріст  178,9  4,4 192 168 

Вага  72,1  5,3 84 55 

ВК 403,0  20,1 437,5 327,4 

 Рівень  

Н НС С ВС В 

П
ід

го
то

в
л
ен

о
ст

і ф
у
н

к
ц

іо
н

ал
ьн

о
ї 

           МСК  52,5 52,5 – 
53,8 

53,9 – 
56,6 

56,7 – 
57,9 

 57,9 

РWC 170  18,5 18,5 – 
19,5 

19,6 – 
21,7 

21,8 – 
22,7 

 22,7 

ІОВ  20,4 20,4 – 
21,9 

22,0 – 
25,2 

25,3 – 
26,8 

 26,8 

ІОА  10,4 10,4 – 
10,9 

11,0–12,1 12,2– 12,6  12,6 

ф
із

и
ч
н

о
ї 

Біг 30м 4,41 4,41 – 
4,35 

4,34 – 
4,20 

4,21 – 
4,13 

4,13 

Стрибок в 

довжину 
 2,24 2,24 – 

2,35 
2,36 – 
2,60 

2,61 – 
2,72 

 2,72 

5-й 

стрибок 
 12,12 12,12 – 

12,30 
12,31 – 
12,69 

12,70 – 
12,88 

 12,88 

Човн. Біг 

7х50 м 
 65,6 65,6 – 

64,7 
64,6 – 
62,6 

62,5 – 
61,6 

 61,6 

Тест 

Купера 
 2919 2919 – 

2971 
2972 – 
3078 

3079 – 
3131 

3131 

З
м

аг
ал

ь
н

о
ї 

д
ія

л
ь
н

о
ст

і 

КІ  0,96 0,96– 1,04 1,05 – 
1,19 

1,20 – 
1,26 

1,26 

КМ  1,86 1,86 – 
2,00 

2,01 – 
2,29 

2,30 – 
2,44 

2,44 

КА  0,95 0,95 – 
1,12 

1,13 – 
1,49 

1,50 – 
1,67 

 1,67 

КЕ  0,67 0,67 – 
0,69 

0,70 – 
0,75 

0,76 – 
0,77 

 0,77 

КЕЄ  0,40 0,40 – 
0,47 

0,48 – 
0,63 

0,64 – 
0,70 

 0,70 

КН  0,36 0,36 – 
0,39 

0,40 – 
0,47 

0,48 – 
0,50 

 0,50 

ІО  5,70 5,70 – 
5,98 

5,99 – 
6,57 

6,58 – 
6,86 

 6,86 

Рис. 7. Базова модель футболістів високої кваліфікації центральний півзахисника 
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 X    max min 
М

о
д

ел
ь

 

С
п

о
р
ти

в
н

і 

м
о
ж

л
и

в
о
ст

і  Вік  23,2  3,3 33 17 

Зріст  182,4  4,8 192 169 

Вага  75,7  5,6 89 62 

ВК 415,0  20,8 463,5 366,9 

 Рівень  

Н НС С ВС В 

П
ід

го
то

в
л
ен

о
ст

і ф
у
н

к
ц

іо
н

ал
ьн

о
ї 

           МСК  52,7 52,7 – 
54,4 

54,5 – 
58,1 

58,2 – 
59,9 

 59,9 

РWC 170  20,1 20,1 – 
20,9 

21,0 – 
22,8 

22,9 – 
23,7 

 23,7 

ІОВ  20,6 20,6 – 
22,5 

22,6 – 
26,5 

26,6 – 
28,4 

 28,4 

ІОА  11,1 11,1 – 
11,8 

11,9–13,5 13,6– 14,3  14,3 

ф
із

и
ч
н

о
ї 

Біг 30м 4,36 4,36 – 
4,27 

4,26 – 
4,06 

4,05 – 
3,96 

3,96 

Стрибок в 

довжину 
 2,39 2,39 – 

2,44 
2,45 – 
2,57 

2,58 – 
2,63 

 2,63 

5-й 

стрибок 
 11,95 11,95 – 

12,23 
12,24 – 
12,82 

12,83 – 
13,11 

 13,11 

Човн. Біг 

7х50 м 
 63,2 63,2 – 

62,8 
62,7 – 
61,6 

61,5 – 
61,0 

 61,0 

Тест 

Купера 
 2941 2941 – 

3013 
3014 – 
3162 

3163 – 
3235 

3235 

З
м

аг
ал

ь
н

о
ї 

д
ія

л
ь
н

о
ст

і 

КІ  0,64 0,64– 0,74 0,75 – 
0,97 

0,98 – 
1,08 

1,08 

КМ  1,26 1,26 – 
1,47 

1,48 – 
1,91 

1,92 – 
2,12 

2,12 

КА  0,86 0,86 – 
1,13 

1,14 – 
1,70 

1,71 – 
1,98 

 1,98 

КЕ  0,54 0,54 – 
0,57 

0,58 – 
0,66 

0,67 – 
0,70 

 0,70 

КЕЄ  0,39 0,39 – 
0,44 

0,45 – 
0,57 

0,58 – 
0,63 

 0,63 

КН  0,17 0,17 – 
0,18 

0,19 – 
0,23 

0,24 – 
0,25 

 0,25 

ІО  4,73 4,73 – 
5,01 

5,02 – 
5,60 

5,61 – 
5,89 

 5,89 

Рис. 8. Базова модель футболістів високої кваліфікації нападників 
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