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Постановка проблеми. Сучасна система вищої освіти в Україні 

орієнтується на підготовку конкурентоспроможного фахівця, здатного 

ефективно працювати в умовах швидких змін у сфері фізичної культури, 

спорту та оздоровлення населення [1]. У цьому контексті дисципліна «Фітнес 

і рекреація» займає важливе місце у професійній підготовці студентів 

факультету фізичного виховання і спорту, оскільки формує знання про 

оздоровчі технології, сучасні фітнес-напрями, методику організації рухової 

активності та рекреаційної діяльності. 

Обговорення. Ефективність викладання даної дисципліни значною 

мірою залежить від дотримання певних педагогічних умов, які забезпечують 

якісний навчальний процес, активну участь студентів та формування 

необхідних професійних компетентностей [2].  
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Важливою умовою ефективного навчання є поєднання теоретичної та 

практичної складових. Теоретичні знання (основи оздоровчого тренування, 

принципи побудови занять, методика дозування навантажень) повинні 

закріплюватися на практичних заняттях.  

Не менш значущою педагогічною умовою є використання сучасних 

фітнес-технологій та актуальних напрямів рекреації. На сьогодні популярними 

є функціональний тренінг, силові та аеробні програми, стретчинг, пілатес, 

фітнес для різних вікових груп, оздоровчі комплекси для розвитку 

витривалості та корекції фігури.  

Ефективність викладання дисципліни значно підвищується завдяки 

застосуванню інтерактивних методів навчання. До них належать робота в 

малих групах, аналіз практичних ситуацій (кейс-метод), рольові ігри, 

моделювання тренерських завдань, презентації та демонстрація комплексів 

вправ.  

Окрему увагу варто приділити мотивації студентів до навчання. 

Зацікавленість дисципліною формується тоді, коли студенти розуміють її 

практичну цінність та бачать можливість застосування знань у майбутній 

роботі.  

Також значну роль відіграє навчально-методичне забезпечення 

дисципліни: наявність сучасних навчальних програм, методичних 

рекомендацій, відеоматеріалів, електронних ресурсів і доступу до цифрових 

платформ. Це допомагає зробити навчання більш наочним, зрозумілим та 

структурованим. 

Підсумовуючи, можна зазначити, що ефективне викладання дисципліни 

«Фітнес і рекреація» у закладах вищої освіти залежить від комплексу 

педагогічних умов: компетентнісного підходу, поєднання теорії та практики, 

використання сучасних фітнес-технологій, інтерактивних методів навчання, 

мотивації студентів та якісного методичного забезпечення. Реалізація цих 

умов сприяє формуванню професійно підготовлених фахівців, здатних 

ефективно працювати у сфері оздоровчого фітнесу та рекреаційної діяльності. 
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