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Сучасне цифрове суспільство суттєво трансформує поведінкові моделі 

молодого покоління. Розвиток інформаційно-комунікаційних технологій, 

поширення соціальних мереж і цифрових платформ зумовлюють зміну способів 

комунікації, навчання та соціалізації молоді. Актуальність дослідження полягає 

у необхідності комплексного аналізу поведінкових змін молоді в умовах 

цифровізації суспільства. 

 Метою дослідження є аналіз поведінкових особливостей молоді в умовах 

цифрового суспільства та визначення їх впливу на суспільні процеси. Однією з 

ключових характеристик цифрового середовища є активнее використання 

соціальних мереж. Згідно з міжнародними дослідженнями, понад 95% підлітків 

користуються онлайн-платформами, а значна частина проводить у цифровому 

середовищі значну частину свого часу [3, с. 1-2].  

Це сприяє формуванню нових моделей поведінки, зокрема віртуалізації 

спілкування та зменшенню безпосередніх соціальних контактів. Дослідження 
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показують, що приблизно третина підлітків перебуває у постійному онлайн-

контакті, що суттєво впливає на їхсоціалізацію [4].  

Водночас значна кількість молоді стикається з проблемою надмірного 

використання соціальних мереж, що може призводити до залежності, порушення 

сну та зниження рівня фізичної активності. Поведінкові дослідження вказують 

на зростання психологічного навантаження серед молоді. Зокрема, за даними 

дослідженьUNICEF, майже третина підлітків відчуває постійний емоційний 

стрес, що пов’язано як із соціальними факторами, так і з впливом цифрового 

середовища [5].  

Крім того, соціальні мережі впливають на формування ціннісних орієнтацій 

та світогляду молоді. Молодь активно споживає цифровий контент, що визначає 

її поведінку, культурні вподобання та модель мислення. Водночас цифрове 

середовище відкриває нові можливості для самореалізації, освіти та 

професійного розвитку. Згідно з соціологічними дослідженнями, українська 

молодь демонструє високий рівень цифрової активності та залученості до 

онлайн-комунікаційних процесів [1]. Водночас важливу роль відіграють освітні 

цифрові платформи, які забезпечують доступ до знань та сприяють розвитку 

компетентностей. Однак поряд із позитивними аспектами цифровізації існують і 

негативні наслідки, серед яких інформаційне перевантаження, поширення 

дезінформації, кібербулінг та зниження рівня критичного мислення. 

Дослідження свідчать, що активнее використання соціальних мереж може бути 

пов’язане з ризикованою поведінкою, зокрема вживанням психоактивних 

речовин та іншими соціальними ризиками [6].  

Таким чином, поведінкові дослідження молоді в умовах цифрового 

суспільства мають комплексний характер і охоплюють як позитивні, так і 

негативні аспекти впливу цифрових технологій. Для забезпечення гармонійного 

розвитку молодого покоління необхідно формувати цифрову культуру, 

розвивати медіа-грамотність та впроваджувати ефективні освітні програми. 

Отже, цифрове суспільство створює нові умови для формування поведінки 

молоді, що потребує подальших наукових досліджень та вдосконалення 

соціальної політики держави. 
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