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ВСТУП 

Актуальність теми дослідження. Здоров’я кожної окремої людини – це є в цілому 

здоров’я української нації. Проблема формування і забезпечення здоров’я всіх верств 

населення, і особливо дітей, є однією з найбільш важливих і актуальних. Особливості 

сучасних умов життя, екологічні та соціальні проблеми, зростання обсягів інформації, 

стрімкий розвиток технічного прогресу, перевага шкідливих звичок над здоровим способом 

життя, недостатня кількість рухової активності тощо – все це негативно впливає на стан 

здоров’я дітей. Спеціальні дослідження виявили несприятливу тенденцію щодо показників 

стану здоров’я школярів. Так, 30% сучасних учнів початкових класів мають слабке здоров’я, 

яке часто втрачається ще до закінчення школи. Більш ніж 90% випускників шкіл мають різні 

відхилення в стані здоров’я, 80%– порушення постави, у 45% – короткозорість, у 40% 

випускників зареєстровано порушення діяльності серцево-судинної системи, 17% 

страждають на захворювання органів травлення, 10,2% – ендокринної системи. Зростання 

захворюваності пояснюється не лише впливом різних негативних чинників, а й 

недостатньою увагою до валеологічних питань в освіті дітей і дорослих, що є однією з 

причин пасивного ставлення дитини до свого здоров’я. 

Акцентування уваги на збереженні та зміцненні здоров’я кожного громадянина 

належать до стратегічних завдань нашого суспільства, особливо під час воєнного стану, який 

був введений 24 лютого 2022 року та діє на сьогоднішній день в Україні. Зараз як ніколи є 

актуальними питання: як зберегти здоров’я дітей в цей час? Які навчальні технології в період 

війни є найбільш ефективними та дієвими? Чи потребує вчитель або студент, який готується 

стати вчителем спеціальної підготовки? 

Під час війни школа стає осередком, де дотримуються здоров’язбережувального підходу, 

осередком, який дає змогу дітям отримувати не лише знання, але й психологічну підтримку, 

не втрачати відчуття приналежності до спільноти. 

Сутність здоров’язбережувальних технологій розглянуто в розвідках (Т. Бойченко, Ю. 

Бойчука, Г. Селевка, Л. Сущенко та ін.). Визначення особливостей та змісту формування, 

збереження і зміцнення здоров’я дошкільників здійснено в дослідженнях (Т. Андрющенко, Г. 

Бєлєнької, О. Богініч, Е. Вільчковського, М. Машовець та ін.). Обгрунтування чинників 

формування здоров’язбережного освітнього середовища в закладі загальної середньої освіти 

здійснили О. Ващенко, В. Звєкова, О. Клестова, К. Оглоблін та ін. Висвітленню питань 

співпраці педагогів із батьками і громадськими організаціями щодо формування, збереження 

та зміцнення здоров’я дітей присвячені праці Т. Бойченко, Р. Валецької, Б. Чумакова. 

Програма збереження і зміцнення професійного здоров’я вчителів була запропонована О. 



Мальцевою. Питанням вивчення здоров’язбережувальних технологій, їх впливу на 

здоров’язбереження та формування навичок здорового способу життя, а також їх 

впровадження в освітній процес закладів загальної середньої освіти займалися чимало 

дослідників: О. Ващенко, О. Дубогай, Р. Шиян та ін. Багато питань в ЗМІ, періодичних 

виданнях та літературі було приділено саме фізичній безпеці дітей під час війни: правила 

евакуації із зони бойових дій; поведінка батьків з дітьми під час евакуації; правила дій, якщо 

бачиш вибухонебезпечні предмети і т.д. 

Основні підходи до збереження та зміцнення здоров’я підростаючого покоління в 

Україні відображено в таких документах: державному проекті «Здоров’я через освіту» (2006 

р.); Національній програмі виховання учнів 1-12 класів (2007 р.); концепції державної 

програми «єОздоровлення.» (2023 р.); Законі України «Про охорону дитинства» (2008 р.); 

державна програма «Громадське здоров’я» на 2022-2025 року (2022 р.); стратегії ВООЗ 

«Здоров’я -2025» (2021 р.), Національній стратегії розвитку освіти в Україні на період до 

2032 р. (2022 р.). 

Стан здоров’я дітей завжди залишається в центрі уваги світової громадськості, адже 

він є одним з головних індикаторів національної безпеки держави. Формування ціннісного 

ставлення до здоров’я молодого покоління є першочерговим завданням освіти по всьому 

світу. З метою покращення стану здоров’я молоді в країнах Європи було створено 

«Європейську мережу шкіл сприяння здоров’ю», з метою формування та розвитку 

здоров’язбережувальної компетентності дітей. Суттєвий внесок у дослідження Європейської 

мережі шкіл сприяння здоров’ю здійснили зарубіжні науковці М.  Баргер, Г.  Бейз, Т.  

Вільямс, Дж.  Карскі, А.  Кравацкі, Д.  Рівет, П.  Паулюс, В.  Сімовська, Г.  Стумарова. 

Не дивлячись на багаточисельні дослідження, на сьогоднішній день стан здоров’я 

підростаючого покоління залишається в центрі уваги соціально-економічної політики країн 

Європейського Союзу, зокрема у сферах охорони здоров’я та освіти. Саме це і обумовило 

вибір теми дослідження: «Формування здоров’язбережувальної компетентності учнів 

початкової школи в умовах змішаного навчання».  

Об’єкт дослідження – процес формування здоров’язбережувальної компетентності 

молодших школярів. 

Предмет дослідження – педагогічні умови формування здоров’язбережувальної 

компетентності молодших школярів в умовах змішаного навчання. 

Мета дослідження – виокремити і теоретично обгрунтувати педагогічні умови 

формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів. 

 Гіпотеза дослідження грунтується на припущенні, що стан  сформованості 

здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів підвищиться за  умов:  

- створення сприятливого здоров’язбережувального освітнього середовища: 



комфортні умови навчання та спілкування в класі й віртуально-створеному середовищі, 

позитивна психолого-емоційна атмосфера, раціональне харчування, достатня фізична 

активність, дотримання санітарно-гігієнічних норм; 

- широкого впровадження здоров’язбережувальних технологій у практику початкової 

школи, як на різних уроках так і в позаурочний час; 

- систематичної, цілеспрямованої робота щодо профілактики шкідливих звичок у 

дітей в освітньому просторі початкової школи; 

- формування у молодших школярів  мотивації  на здоровий спосіб життя; 

-  партнерської взаємодії між сім’єю і школою; 

- готовності вчителя початкових класів до формування здоров’язбережувальної 

компетентності учнів. 

      Відповідно до теми й мети визначено такі завдання дослідження:  

     1. На основі аналізу наукових джерел з’ясувати сутність базових понять дослідження та 

визначити чинники, що впливають на формування здоров’язбережувальної компетентності 

учнів початкової школи  

     2. Проаналізувати зарубіжний та вітчизняний передовий педагогічний досвід формування 

здоров’язбережувальної компетентності підростаючого покоління. 

     3. Дослідити стан сформованості здоров’язбережувальної компетентності учнів 

початкової школи.  

     4. Виокремити і теоретично обгрунтувати педагогічні умови формування 

здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів. 

    5. Перевірити ефективність запропонованої методики. 

    Для розв’язання поставлених завдань, досягнення мети використано комплекс методів 

наукового дослідження: 

      1) теоретичні – аналіз, узагальнення психологічної, педагогічної та науково-методичної 

літератури для з’ясування сучасного стану досліджуваної проблеми; формулювання 

висновків; 

      2) емпіричні – дослідження процесу формування здоров’язбережувальної компетентності 

учнів початкової школи, методи анкетування, спостереження, узагальнення результатів, 

педагогічний експеримент. 

      Наукова новизна дослідження полягає в тому, що: 

       - уперше виокремлено і теоретично обґрунтовано  педагогічні умови  формування 

здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів;  

      - уточнено ключові поняття проблеми дослідження «здоров’язбережувальна 

компетентність», «соціальне здоров’я», «здоров’язбережувальні технології»;       -  уточнено 



характеристики компонентів, критеріїв та рівнів патріотичної вихованості молодших 

школярів. 

      Практичне значення дослідження:  

- досліджено  стан сформованості здоров’язбережувальної компетентності в учнів 

третього класу; 

- проаналізовано зарубіжний та вітчизняний досвід формування 

здоров’язбережувальної компетентності молоді; 

- апробовано педагогічні умови формування здоров’ябережувальної компетентності 

учнів початкових класів;   

- презентовано методичні поради вчителям початкових класів щодо формування 

здоров’ябережувальної компетентності учнів початкових класів.   

 База дослідження. Експериментальна робота здійснювалась протягом 2023-2024 рр. 

на базі КЗ *****. В експерименті взяли участь 63 учні третіх класів та 8 вчителів початкових 

класів. 

    Апробація результатів дослідження: попередні результати дослідження апробовано на: 

● ХХ   студентській    науково-практичній    конференції «Актуальні питання 

культури мовлення», яка відбулася 21 лютого 2024 року на базі Вінницького державного 

університету імені Михайла Коцюбинського; 

● VIII Міжнародній науково-практичній інтернет-конференції «Актуальні 

проблеми формування творчої особистості педагога в контексті наступності дошкільної та 

початкової освіти», яка відбулася 28-29 березня 2024 року, ВДПУ. Тема доповіді: 

«ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МОЛОДШИХ 

ШКОЛЯРІВ В УМОВАХ СЬОГОДЕННЯ». 

● Всеукраїнській студентській науково-практичній конференції «Наукові 

перспективи та методичні інновації в розвитку початкової освіти», яка відбулася 18 квітня 

2024 року у ВДПУ. Тема доповіді: «АНАЛІЗ ЗАРУБІЖНОГО ДОСВІДУ ФОРМУВАННЯ 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ». 

● Науково-практичній інтернет-конференції молодих науковців та студентів 

«Розвиток особистості молодшого школяра: сучасні реалії та перспективи», яка відбулася 7-8 

листопада 2024 року у Прикарпатському національному університеті імені Василя 

Стефаника. Тема доповіді: «РОЗВИТОК СОЦІАЛЬНОЇ СКЛАДОВОЇ ЗДОРОВ’Я 

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ: ПЕДАГОГІЧНИЙ ДОСВІД». 

        За результатами дослідження опубліковано 2 статті: 

1) Колосова І.В. ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ В УМОВАХ СЬОГОДЕННЯ. Актуальні 

проблеми формування творчої особистості педагога в контексті наступності дошкільної 



та початкової освіти : збірник матеріалів V Міжнародної науково-практичної Інтернет-

конференції (м. Вінниця, ВДПУ імені Михайла Коцюбинського, 28 березня 2024 р.) Вінниця, 

2024. С. 590-593. 

2) Колосова І.В. АНАЛІЗ ЗАРУБІЖНОГО ДОСВІДУ ФОРМУВАННЯ 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ. Наукові 

перспективи та методичні інновації в розвитку початкової освіти, збірник матеріалів 

Всеукраїнської студентської науково-практичної конференції, (м. Вінниця, ВДПУ імені 

Михайла Коцюбинського, 18 квітня 2024 р.) Вінниця, 2024.  С. 335-340.  

 Структура роботи: кваліфікаційна робота складається з вступу, двох розділів, 

висновку, списку використаних джерел та додатків. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВИСНОВКИ 

Особливості сучасних умов життя, екологічні та соціальні проблеми, зростання 

обсягів інформації, стрімкий розвиток технічного прогресу, перевага шкідливих звичок над 

здоровим способом життя, недостатня кількість рухової активності тощо – все це негативно 

впливає на стан здоров’я людей. Спеціальні дослідження виявили несприятливу тенденцію 

щодо показників стану здоров’я школярів.  Так, 30%  учнів початкових класів мають  

відхилення у здоров’ї, переважно це проблеми із зором, поставою, захворювання органів 

травлення, серцево-судинної та ендокринної системи. Зростання захворюваності 

пояснюється не лише впливом різних негативних чинників, а й недостатньою увагою до 

валеологічних питань в освіті дітей, що є однією з причин пасивного ставлення учнів до 

власного здоров’я.  В Концепції Нової української школи червоною ниткою проходить 

формування здоров’язережувальної, як ключової компетентності учнів початкових класів.  

З’ясовано, що на  державному рівні прийнято документи, які мають сприяти 

здоров’язбереженню населення (Концепція розвитку системи громадського здоров’я, 

Концепція розвитку охорони психічного здоров’я в Україні на період до 2030 року, 

Національний план заходів щодо неінфекційних захворювань для досягнення глобальних 

цілей сталого розвитку,  Указ Президента «Про невідкладні заходи щодо покращення 

здоров’я дітей», Національна стратегія розбудови безпечного і здорового освітнього 

середовища у Новій українській школі). Доведено, що здоров’я населення визначається 

сукупністю показників захворюваності, фізичного розвитку, інвалідності, медико-

демографічних показників; подано аналіз даних Державного закладу «Центр медичної 

статистики Мiнiстерства охорони здоров’я України» за 2020 рік. З’ясовано, що 

здоров’язбережувальна компетентність – це комплекс знань, умінь, ставлень та цінностей, 

які спрямовані на збереження й укріплення здоров’я – свого та оточуючих, на уроках та в 

позаурочній діяльності 

 Проаналізовано зарубіжний і вітчизняний педагогічний досвід  формування 

здоров’язбережувальної компетентності підростаючого покоління.  Аналіз зарубіжного 

досвіду дає право стверджувати, що у більшості країн світу дуже серйозно та відповідомльно 

ставляться до здоров’я своїх громадян, адже це питання перебуває під особливою увагою та 

контролем влади. Здоров’язбережувальні технології широко впроваджені в освіті, а також 

молодь залучається до них у свій вільний час в позаурочній та позакласній діяльності.  

Агітаційна робота систематично проводиться засобами массової інформації, у соціальних 

мережах, є ціла серія документальних та художніх фільмів, розрозблених спеціально для 

учнів, в основі яких лежить мотивація людей на дотримання здорового способу життя, 

турботи та відповідальності про власне здоров’я.   



 Аналіз вітчизняного досвіду доводить, що інтеграція здоров'язбережувальної 

компетентності в освітній процес сприяє формуванню у дітей відповідальних звичок та 

способу життя, що веде до покращення їхнього фізичного і психічного здоров'я, проте ця 

робота відбувається досить хаотично і не завжди логічно та залежить, як правило, від 

переконання самого вчителя.  На жаль,  сьогодні більшість учнів початкових класів змушені 

навчатися за змішаною системою навчання. Дистанційне навчання негативно впливає на 

здоров’я молодших школярів. Це, передусім, пов’язано із тривалим перебуванням перед 

гаджетами, що провокує погіршення зору, постави, зменшення рухової активності. Окрім 

цього, діти на дистанційному навчанні мало спілкуються, тому страждає їх соціальна 

компетентність. Провівши опитування учнів третіх класів, ми можемо констатувати, що 72% 

хотіли б постійного навчання в школі, 20% - за змішану систему навчання і лише 8% хотіли б 

навчатися лише дистанційно.  

  Науковці стверджують і доводять, що і традиційна система навчання, і дистанційна 

мають свої позитивні стороні і недоліки, проте вміння вчителя організовувати офлан і 

онлайн навчання учнів без шкоди для здоров’я, теж потребує чималих зусиль та високого 

рівня професіоналізму. 

    В межах нашого дослідження з метою вивчення стану сформованості 

здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів було проведено 

констатувальний експеримент,  який здійснювався на базі одного з вінницьких ліцеїв, у 

дослідженні взяли участь учні третіх класів та вчителі початкової школи. Оцінювання 

відбувалося за мотиваційним, когнітивним та діяльнісним критеріями, на основі яких було 

визначено рівні сформованості (високий, середній, низький) здоров’язбережувальної 

компетентності молодших школярів. Для цього ми використовували комплекс методів 

дослідження,  а саме: аналіз даних про групу здоров’я учнів, найчастіші захворювання та 

середня захворюваність на ГРВІ; діагностика рівня сформованості знань про культуру 

здоров’я та здорового способу життя; методика визначення рівня сформованості культури 

здоров’я особистості; спостереження за діяльністю школярів в освітньому процесі. 

Узагальнивши результати досліджень усіх компонентів здоров’язбережувальної 

компетентності можемо зробити висновки, що діти в переважній більшості мають базові 

валеологічні знання про будову людського організму, особливості життєдіяльності системи 

органів, про необхідність керувати своїми емоціями, виокремлюють чинники, які негативно 

впливають на стан здоров’я. Проте було виявлено, що якщо когнітивний критерій на 

достатньому рівно, то діяльнісний критерій нижче норми, і загалом переважна більшість 

(70%) молодших школярів ще недостатньо використовують набуті знання та уміння для 

розв’язання життєвих ситуацій, пов’язаних із здоров’язбереженням, тобто мова йде ще про 

недосконалість сформованості здоров’язбережувальної компетентності. 



 Результати опитування вчителів показали, що вчителі початкової школи, 

дотримуючись вимог прописаних у типовій освітній програмі виконують усі заплановані 

заходи, як в межах уроків Я досліджую світ, Фізичного виховання, так і в позаурочний час. 

Більшість вчителів вказують на необхідність більших за тривалістю перерв, щоб діти змогли 

проводити їх на свіжому повітрі, водночас рухатися і спілкуватися з своїми однокласниками, 

що сприятиме формуванню соціального здоров’я учнів.  

Вчителі звертають увагу на всі складові здоров’я дітей, особливо на психологічну і 

соціальну, оскільки саме в період війни ці компоненти здоров’я потребують додатково 

організованої цілеспрямованої і систематичної роботи з боку педагогів. Проте відзначають 

недостатнє залучення батьків до питань здоров’я їх дітей, про те, що в період війни менше 

часу приділяється позаурочній діяльності, щоб діти менше перебували все таки в 

небезпечному місці. Окрім того, вчителі зазначали, що й самі потребують підвищення 

кваліфікації в питаннях формування здоров’язбережувальної компетентності.      Окреслені 

проблеми вимагають пошуку таких підходів в межах освітнього процесу початкової школи, 

які б сприяли збереженню та зміцненню здоров’я дітей, формували б у них навички 

здорового способу життя.  

Узагальнивши результати аналізу психолого-педагогічної та методичної літератури, а 

також результати констатувального експерименту, нами було виокремлено і теоретично 

обгрунтовано педагогічні умови, які сприятимуть формуванню здоров’язбережувальної 

компетентності молодших школярів в сучасних умовах, це зокрема: 

- створення сприятливого здоров’язбережувального освітнього середовища;    

- широкого впровадження здоров’язбережувальних технологій у практику початкової 

школи, як на різних уроках так і в позаурочний час; 

- систематичної, цілеспрямованої робота щодо профілактики шкідливих звичок у 

дітей в освітньому просторі початкової школи; 

-   формування у молодших школярів  мотивації  на здоровий спосіб життя; 

-  партнерської взаємодії школи і сім’ї; 

- готовності вчителя початкових класів до формування здоров’язбережувальної 

компетентності учнів. 

 Під час формувального експерименту ми провели у 4 класі серію уроків 

інтегрованого курсу «Я досліджую світ», «Читання», «Мистецтва», «Фізичної культури», які 

мали теми пов’язані із здоров’ям людини, наприклад, «Я неповторна людина», «Сім’я як 

чинник здоров’я», «Хто я у конфлікті – акула, черепаха чи ведмедик?» і т.д. 

 За результатами констатувального експерименту, 66% учнів третіх класів займаються 

різними видами спорту і танців. Ми запропонували учням проєкт на тему «Світ моїх 

досягнень» який передбачав завдання кожному презентувати себе, розповісти скільки часу 



займається він чи вона тим чи іншим видом, які уже має успіхи, показати медалі та дипломи 

досягнень, продемонструвати відео виступів, представити своїх тренерів, друзів з команди, 

відгуки про своє ставлення до цього.  

   Діти із захопленням презентували свої відео, виступали перед учнями класу. Учні 

пізнавали один одного ще більше. Ми фіксували і вболівали за  усі виступи учнів нашого 

класу. Давали право дітям після виступів приносити у школу, або демонструвати іншим у 

форматі онлайн свої медалі, кубки та дипломи. Ми вчили дітей щиро вболівати за своїх 

однокласників, а також щиро радіти їх успіхаи.  

У позаурочний час ми провели  Квест, на тему «Здоров’я – це моє багацтво!», яке 

викликало у дітей теж багато позитивних емоцій. 

Окрім того, під час батьківських зборів, нами було проведено тренінг на тему «Ми 

відповідальні за здоров’я наших дітей».  І переконані, що це дієва і потрібна форма, яка має 

багато переваг, батьки спілкуються з вчителем, спілкуються між собою, дізнаються в такій 

активній формі нову інформацію, стають пильнішими до здоров’я своїх дітей та й свого в 

тому числі. 

На контрольному етапі експерименту з’ясовано, що  в експериментальній групі 

відбулися позитивні зміни у рівні здоров’язбережувальної компетентності: кількість учнів з 

високим рівнем розвитку всіх компонентів здоров’язбережувальної компетентності зросла на 

16,7% за рахунок відсутності учнів з низьким рівнем. Натомість в контрольній групі суттєвих 

зрушень не відбулось.  

Результати експерименту переконують, що завдяки запропонованим педагогічним 

умовам та методиці підвищуватиметься рівень здоров’язбережувальної компетентності 

молодших школярів, адже учні засвоють основи культури здоров’я, здобувають важливі 

знання з питань  здоров’язбереження; усвідомлюють, що стан здоров’я в першу чергу 

залежить від нас самих та способу життя, яке веде людина, а також навчатимуться  

застосовувати отримані знання на практиці.  

Проведене дослідження, звісно, не вичерпує всіх аспектів проблеми дослідження. 

Тому на перспективу варто детально вивчити можливість організації позаурочної спортивно-

массової діяльності учнів саме на базі школи, адже якщо працюватимуть спортивні секції, 

танцювальні студії у школі, то залучення учнів буде набагато вищим.  
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