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Розглянуто дію екзогенних рістрегулюючих речовин на рослинний організм. 

Проаналізована їх здатність регулювати ріст, гістогенез, біохімічні та фізіологічні 

характеристики, продуктивності сільськогосподарських культур. Доведена позитивна дія 

препаратів інгібуючої та стимулюючої дії на різних етапах розвитку рослин й можливість 

обробки регуляторами росту з метою підвищення урожайності.   
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Сучасним напрямком підвищення якості й врожайності продукції 

рослинництва є впровадження у сільськогосподарське виробництво 

високоефективних енергозберігаючих технологій із застосуванням регуляторів 

росту рослин [3, 5, 43, 49, 50, 61, 93, 128, 134, 178]. Вони підвищують стійкість 

рослин до несприятливих факторів природного або антропогенного походження 

критичних температур, дефіциту вологи, фітотоксичної дії пестицидів, ураження 

хворобами й шкідниками [15, 24, 58, 132, 149]. Фундаментальними дослідженнями 

показано, що спільне застосування регуляторів росту рослин із сучасними 

гербіцидами та інсектофунгіцидами дає можливість зменшити на 20 – 25 % норму 

використання пестицидів на 1 га посівів, без зниження захисного ефекту [39, 146]. 

Тому важливим компонентом сучасних технологій рослинництва, що здатен 

підвищувати продуктивність рослин є застосування регуляторів росту [64, 116, 163, 

174].  

У практиці особливе значення мають синтетичні регулятори росту: 

стимулятори, ретарданти, дефоліанти та інші [68]. Серед регуляторів росту й 

розвитку особливу групу становлять інгібітори росту – ретарданти. Ці речовини 

здатні уповільнювати ріст рослин, не викликаючи при цьому жодних аномальних 

відхилень. Вони, як правило, призводять до вкорочення й потовщення стебла [34, 

124, 135], розширення листкових пластинок [17, 29], сприяють росту кореневої 

системи і, що особливо важливо, часто покращують якість продукції [13, 14, 21, 22, 

36, 72, 78, 99, 102, 107, 145]. Крім анатомічних змін в літературі відмічено багатьма 

авторами зміни фізіологічних й біохімічних процесів у рослинах за дії екзогенної 

обробки рістінгібуючими речовинами [28, 35, 42, 44, 81, 85, 110, 118]. Одним із 

аспектів їх впливу є покращення не лише загального урожаю а й його якісних 

показників [77, 83,137, 142, 151].  

Багаторічними дослідженнями встановлено, що ретарданти володіють 

високою специфічністю дії залежно від виду, сорту, органу та стадії розвитку 

рослини [31, 79, 103, 160]. Тому їх використовують на злакових та зернових 10, 24, 
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154, овочевих 7, 19, 32, 53, 60, 97, 111, бобових 16, 30, 109, 144, 148, 162, 175, 

олійних [45, 46, 48, 69, 74, 121, 143, 176], технічних культурах 65, 147, 161, 

трав’янистих [23], деревних, кущових й декоративних 13, 21 рослинах. 

Застосовуючи регулятори росту рослин, в тому числі й ретарданти, потрібно 

враховувати токсиколого-гігієнічні вимоги. Препарати не повинні накопичуватися в 

рослинах, акумулюватися в ґрунті та впливати на його мікрофлору 21, 67, 157.  

Використання стимуляторів росту в останні роки набуває все більшого 

поширення. Як і ретарданти, їх використовують на більшості сільськогосподарських 

культур з різною метою.  

Літературні джерела містять результати досліджень про їх застосування на 

злаках [1, 4, 108], томатах [12, 27, 98], баклажанах [51], солодкому перці [100, 114] 

та інших овочевих культурах [2, 37, 54, 56, 66, 91], льонові [122, 123], макові [70, 80, 

89], сої, квасолі, сочевиці [18, 20, 62, 106, 126], бобах [55, 59], та інших рослинах [11, 

25, 52, 104, 138, 139]. 

Збільшення наукового й практичного інтересу до регуляторів росту і розвитку 

рослин обумовлено тим, що в останні роки поглибилося розуміння механізму дії 

багатьох відомих регуляторів. Фітогормональною системою визначається характер 

процесів обміну, перерозподілу поживних речовин, накопичення біомаси рослин в 

цілому і його окремими органами. У зв’язку з цим, вплив на регуляторну систему, 

який забезпечує конкретні зміни в балансі між стимуляторами й інгібіторами тих чи 

інших метаболічних процесів, – найбільш ефективний спосіб контролю за 

формуванням врожаю.  

Сучасні регулятори росту включають комплекс біологічно активних речовин, 

що посилюють обмінні процеси у рослинних організмах, підвищують їх стійкість до 

несприятливих погодних умов та сприяють додатковому використанню біологічного 

потенціалу їх продуктивності і поліпшенню якості вирощеної продукції [93, 6, 8, 47, 

58, 73, 105, 143, 164, 177].  

Серед препаратів стимулюючої дії досить ефективними є: емістим С, 

агростимулін, бетастимулін, зеастимулін, івін, епін, люцис, потейтін, чаркор, 

циркон. Їх застосовують на томатах [12, 15], огірках [9], баклажанах [51], зелених 

овочевих листяних культурах [95, 96] 

Дослідження показали, що застосування регуляторів росту дає змогу 

додатково одержати 10-25 % валового збору сільськогосподарської продукції. Окрім 

підвищення врожайності, вони зменшують в рослинах вміст нітратів, 

отрутохімікатів і важких металів, підвищують харчову цінність вирощеної 

продукції, зменшують вихід некондиції та витрати при збиранні, транспортуванні і 

зберіганні, стимулюють раннє плодоношення овочевих та ягідних культур [1, 5, 93]. 

Підрахунки засвідчують, що при впровадженні біостимуляторів на 

переважній більшості посівів у нашій країні можна було б щорічно отримувати 

додаткової продукції на шість мільярдів гривень [94]. 
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За результатами досліджень виділено 26 найбільш ефективних вітчизняних 

препаратів та визначені кращі серед зарубіжних. Для кожної з 22-х вивчених 

сільськогосподарських культур визначені оптимальні дози, строки та способи 

застосування кращих препаратів. Наприклад, для обприскування регуляторами 

посівів зернових колоскових – кращою визначена фаза виходу рослин в трубку; для 

кукурудзи – період від 8 до 10 листків, соняшника – фаза 6 пар листків, цукрового 

буряка – період від змикання листя в рядках до змикання міжрядь, гречки – фаза 

гілкування, гороху, сої, ріпаку, картоплі і багаторічних бобових трав – бутонізації. 

Доведено, що при відхиленні від цих строків навіть на 1-2 тижні, прирости урожаїв 

від регуляторів зменшуються на 15-30 % [94]. 

Встановлено, що при обробці насіння і посівів зернових зростає продуктивна 

кущистість рослин на 20-35 %, збільшується середня довжина колоса, кількість 

зерен в колосі та їх абсолютна вага [1]. На соняшнику відмічалось збільшення 

діаметра кошиків, кількості насінин і їх маси на кошик [4].  

На посівах цукрового буряка зростала маса коренеплодів та площа листкової 

поверхні [161], на картоплі збільшувалась кількість і маса бульб на кущ [113]. Під 

впливом регуляторів прискорювалось достигання кукурудзи, сої і соняшника, на 3-

9 днів, відмічалось зниження збиральної вартості зерна [3]. 

Визначена ефективність регуляторів росту на різних фонах добрив і 

попередниках, при сумісному застосуванні з інсектицидами, фунгіцидами, 

гербіцидами, плівкоутворювачами, прилипачами і препаратами для інкрустації [3]. 

Проведено вивчення регуляторів при різних строках сівби, нормах висіву і 

густоті рослин, різній кількості обприскувань посіву та ряд інших факторів. 

Результати дослідів показали, що кращі вітчизняні регулятори забезпечують 

високу ефективність як при допосівній обробці насіння, при дозах здебільшого 10-

15 мл/тонну, так і при обробці посівів в період вегетації при дозі 5-10 мл/га. По 

впливу на врожай ці способи застосування регуляторів виявились майже 

однаковими з деякою різницею лише по окремих культурах [94]. 

Подвійна обробка насіння і посівів сільськогосподарських культур додатково 

підвищувала урожайність, хоча прирости урожаїв від обприскування на фоні 

обробки насіння були, порівняно з одноразовою обробкою насіння, чи 

обприскуванням посівів, нижчими на 35-50 % [94]. 

Результати досліджень і виробничої перевірки свідчать про те, що 

застосування регуляторів росту рослин у землеробстві є одним із найбільш 

доступних і високорентабельних агрозаходів для підвищення продуктивності 

основних сільськогосподарських культур та покращення їх якості. За ефективністю 

нові регулятори росту переважають кращі зарубіжні регулятори, в тому числі 

Агріскон (США), Вуксал (Німеччина), Лактофол (Болгарія), а також препарати 

іспанської фірми «Інагоросса» та деякі інші. Зважаючи на це, Організація 

Об’єднаних Націй ще в 1973 р. рекомендувала використання регуляторів росту 

рослин у всесвітньому масштабі для підвищення виробництва продукції у 
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агропромислових комплексах. Вважається, що, поряд з добривами і пестицидами, 

вони мають зайняти важливе місце в системах удосконалення технологій 

виробництва рослинної продукції [94] 

Зокрема, в лабораторних і вегетаційних експериментах з’ясовано, що івін та 

емістим С підвищують енергію проростання насіння кукурудзи, пшениці, ячменю та 

вівса, впливаючи на процеси надходження амінокислот у клітини зародків, 

змінюючи фітогормональний статус рослин і стимулюючи синтез білка [50]. 

Польові дослідження свідчать, що обробка івіном та емістимом С як насіння, 

так і рослин моркви сорту Карлена на початкових етапах стимулювала ріст 

надземної частини і коренеплодів. Найвища врожайність (137% щодо контролю) 

виявлена у випадку передпосівної обробки насіння івіном, обприскування рослин і 

подвійна обробка привели до збільшення врожайності на 11 та 24 %, відповідно. У 

разі обприскування рослин емістимом С теж спостерігали збільшення врожайності 

– 131 % щодо контролю [104].  

Виробнича перевірка ефективності регуляторів росту показала, що 

застосування емістиму С сприяє підвищенню врожаю гороху на 4,0-4,6 ц/га (14,8-16 

%). Під впливом регуляторів росту знижується ступінь пошкодження рослин 

комахами з сисним ротовим апаратом, знижується пошкодження зерна 

плодожеркою, покращується якість продукції [61].  

Встановлено, що різні за механізмом дії ретарданти (декстрел, паклобутразол 

та хлормекватхлориду) змінюють морфогенез, впливають на перерозподіл 

асимілятів та продуктивність рослин картоплі [115]. Встановлено, що дані препарати 

здатні регулювати ростові процеси, гістогенез, гормональний статус і вихід бульб 

картоплі зі стану спокою [111]. Авторами доведено, що дія ретардантів реалізувалася 

через уповільнення активності маргінальних меристем і, відповідно, зменшення 

площі листка рослин з одночасно потовщенням листків і змінами в їх будові [112, 

115]. Уповільнення росту на перших етапах розвитку супроводжувалося 

збільшенням у листках і стеблі основної транспортної форми – сахарози. При цьому 

вміст крохмалю у бульбах контрольних та оброблених ретардантами рослин 

достовірно не відрізнявся [117, 120]. За дії ретардантів у рослин дослідних варіантів 

відмічався підвищений вміст основних елементів мінерального живлення – азоту, 

фосфору та калію [119].  

Застосування препаратів з антигібереліновим механізмом дії призводило до 

уповільнення проростання бульб внаслідок зменшення активності амілазного 

комплексу [38]. 

Результати окремих досліджень свідчать, що найбільше зростання схожості 

насіння рослин цукрового буряка виявлено при застосуванні емістиму С. Вченні 

відмічають, що підвищення енергії проростання насіння цукрового буряка при 

обробці емістимом С пов’язано зі стимулюючим впливом даного препарату, який є 

сумішшю фітогормонів природного походження та сприяє підвищенню 

продуктивності рослин, їх кращому укоріненню [94]. 
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На рослинах цукрового буряка застосовують й інгібітори росту, які впливають 

на формування фотосинтетичного апарату (через зміни структури листків), зміни 

хімічного складу [152], насіннєву продуктивність [158] та урожайність 

культури  [179, 180] 

Застосування ретарданту хлормекватхлориду на рослинах соняшнику 

призводило до морфофізіологічних змін рослини [40]. Регулятори росту біохімічні 

зміни у насінні соняшнику при його проростанні [101]. 

Використання регуляторів з різним механізмом дія (стимуляторів та 

інгібіторів росту) на рослинах льону олійного свідчать про їх вплив на вплив на 

ростові процеси [129, 140], мезоструктуру листків [131], перерозподіл пластичних 

речовин та продуктивність культури [127, 134, 141, 165]. Автором встановлено, що 

підвищення фотосинтетичної продуктивності рослин льону олійного посилювало 

утворення пластичних сполук в листках з наступним їх відтоком до генеративних 

органів, що призводило до інтенсифікації процесів карпогенезу, збільшення 

урожайності та покращення структури врожаю [133]. За дії хлормекватхлориду 

підвищувався вміст олії в насінні льону та покращувалася її якість [130]. Підвищення 

концентрації ліпідів у лляному насінні супроводжувалося зниженням вмісту 

вуглеводів і азотовмісних речовин [125]. 

Відомі результати застосування різнонаправлених регуляторів росту й на 

інших олійних культурах. Зокрема при обробці сумішшю препаратів (трептолем та 

хлормекватхлорид) маку вченні відмічають підвищення урожайності культури за 

рахунок збільшення кількості коробочок і маси насіння у плодах, та спостерігають 

зростання вмісту олії в насінні [71, 76, 82]. За дії суміші препаратів спостерігалося 

збільшення вмісту калію та зменшення вмісту фосфору і азоту, а також зменшувався 

вміст цукрів і крохмалю у маковому шроті [88].  

Поливаний С. В. відмічає вплив ретардантів на продуктивність маку олійного 

[72, 87, 168, 171, 172] та зміни біохімічного характеру у рослин [88]. За дії препарату 

трептолему на рослини маку автором відмічалися зміни у формуванні 

фотосинтетичного апарату [86, 90] й насіннєвої продуктивності [84, 92, 170]. 

Про ефективність використання регуляторів росту на рослинах томатів 

свідчать результати досліджень Кравець О. О. та Куря’ти В. Г. Ними вивчено вплив 

препаратів гібереліну, есфону та фолікулу на площу листкової поверхні, вміст 

хлорофіл, хлорофільний індекс, інтенсивності фотосинтетичних процесів, 

врожайності і якості продукції культури [26, 33, 39, 41]. Кравець О. О. встановлено, 

що застосування регуляторів росту з різним напрямком дії суттєво впливало на 

гістогенез та формування листкового апарату рослин томатів [36, 169]. Зокрема, за 

дії гібереліну та фолікуру відбувалася оптимізація мезоструктури листків: 

збільшувалася товщина листка за рахунок збільшення лінійних розмірів губчастої та 

об’єму стовпчастої паренхіми – основної асиміляційної тканини 

листка  [166,  167,  173]. Встановлено позитивний регуляторів росту на рослини 

гороху [150] та квасолі [153]. Зокрема вивчено ріст регулюючих препаратів на 
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морфогенез паростків та схожість насіння. За дії регуляторів росту Реастим та 

Гетероауксин рослин Phaseolus vulgaris L. сорту Первомайська відбувалися зміни 

морфо-біологічних показників. Авторами встановлено, що регулятори викликали 

зміни у морфогенезі рослин квасолі. За дії Реастиму зменшувалася висота рослин, а 

за дії Гетероауксину – збільшувалася висота та маса надземної частини. 

Встановлено, що у оброблених рослин квасолі відбувалося потовщення листкової 

пластинки за рахунок асиміляційної тканини, зростала кількість клітин епідермісу, 

кількість продихів та їх площа у порівняні з контролем [156]. За дії препаратів 

Реастим, Гетероауксин, Епін та Бурштинова кислота підвищувались енергія 

проростання насіння бобів кормових  [159].  

С. П. Пономаренко [55], вважає, що висока ефективність регуляторів росту 

обумовлена вмістом у них збалансованого комплексу біологічно активних речовин, 

завдяки яким прискорюється наростання зеленої маси та кореневої системи, а тому 

активніше використовуються поживні речовини, в результаті цього підвищується 

стійкість до захворювань, стресів та несприятливих погодних умов. 

Встановлено, що застосування регуляторів росту рослин дає можливість 

спрямовано регулювати найважливіші процеси в рослинному організмі, найповніше 

реалізувати потенційні можливості сорту, закладені в геномі природою та селекцією.  

Із досліджень [58], відомо, що крім підвищення врожайності на 10 – 25 %, 

регулятори росту рослин скорочують термін дозрівання, зменшують в рослинах 

вміст нітратів, отрутохімікатів та важких металів, підвищують харчову цінність 

вирощеної продукції, зменшують втрати при збиранні, транспортуванні та 

зберіганні. За даними досліджень Л. А. Анішина [1], від застосування емістиму С в 

КСП “Україна” Буганського району на Тернопільщині, та в ряді інших врожайність 

озимої пшениці зросла на 5,0 – 6,2 ц/га. 

За завданням Мінагрополітики України проводилися конкурсні випробування 

регуляторів росту рослин і комплексних суспензійних добрив з мікроелементами на 

виробничих посівах цукрового буряку. Були використані високопродуктивні гібриди 

німецької і французької селекції і проведений весь комплекс агротехнічних заходів 

по рекомендаціям фірм – виробників насіння. Найбільш ефективним при 

обприскуванні посівів виявився бетастимулін. Дані досліду ще раз вказують на 

доцільність використання регуляторів росту рослин разом із фунгіцидами [5].  

Таким чином, регулятори росту росин займають вагому ланку у сільському 

господарстві й інших напрямках рослинництва, що дає можливість за допомогою них 

збільшувати проростання насіння, збільшувати стійкість рослин, скорочувати період 

дозрівання, покращувати якісні та кількісні показники вирощеної продукції, тим 

самим підвищуючи урожай, забезпечувати зберігання й товарну лежкість отриманих 

продуктів. 
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