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	На сьогоднішній день в спортивній практиці поширене явище, коли спортсмени виступають у змаганнях недостатньо до того підготовлені фізично, технічно, тактично, психологічно. У період безпосередньої підготовки до змагання недостатня підготовленість спортсмена проявляється більш конкретно, стає очевидною і реально непоправною безпосередньо перед матчем. В результаті формується несприятливий психічний стан непевності, тривожності, остраху, апатії. На жаль, багато тренерів не надають цьому значення і включають спортсмена в команду. Мета дослідження – вивчити динаміку показників психоемоційного стану кваліфікованих баскетболісток на передзмагальному етапі. У процесі дослідження використовувались наступні методи: теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел; педагогічне спостереження; психологічне тестування. Результати. Досліджено особистісну та ситуативну тривожність на передзмагальному етапі. Встановлено, що чим ближче до змагань, тим вище стає рівень особистісної тривожності. Те саме стосується і ситуативної тривожності – чим менше часу залишалося до змагань, тим вище ставав її рівень. Вивчено відношення баскетболісток до спортивних тренувань за допомогою опрацювання результатів анкетування з використанням шкали мотиваційного стану Сопова. Проаналізувавши показник 

тривожності за SCAT дійшли до висновку, що існує потреба формування у баскетболісток прийомів регуляції передстартових станів для контролю й подолання впливу психоемоційних станів на результативність спортивної діяльності та загального здоров’я спортсменок. Висновки. Проведене дослідження дало змогу констатувати, що з наближенням до змагань більшість баскетболісток не здатні регулювати свій психоемоційний стан, що відображається у підвищенні рівнів особистісної, ситуативної тривожності, а також тривожності спортивного змагання.
	
	Динамика показателей психоэмоционального состояния квалифицированных баскетболисток на предсоревновательном этапе
На сегодняшний день в спортивной практике распространено явление, когда спортсмены выступают в соревнованиях недостаточно к тому подготовленные физически, технически, тактически, психологически. В период непосредственной подготовки к соревнованию недостаточная подготовленность спортсмена проявляется более конкретно, становится очевидной и реально невосполнимой непосредственно перед матчем. В результате формируется неблагоприятный психическое состояние неуверенности, тревожности, страха, апатии. К сожалению, многие тренеры не придают этому значения и включают спортсмена в команду. Цель исследования - изучить динамику показателей психоэмоционального состояния квалифицированных баскетболисток на предсоревновательном этапе. В процессе исследования использовались следующие методы: теоретический анализ и обобщение литературных источников; педагогическое наблюдение; психологическое тестирование. Результаты. Исследована личностную и ситуативную тревожность на предсоревновательном этапе. Установлено, что чем ближе к соревнованиям, тем выше становится уровень личностной тревожности. То же касается и ситуативной тревожности - чем меньше времени оставалось до соревнований, тем выше 
становился ее уровень. Изучено отношение баскетболисток к спортивным тренировкам с помощью обработки результатов анкетирования с использованием шкалы мотивационного состояния Сопова. Проанализировав показатель тревожности по SCAT пришли к выводу, что существует необходимость формирования в баскетболисток приемов регуляции предстартовых состояний для контроля и преодоления влияния психоэмоциональных состояний на результативность спортивной деятельности и общего здоровья спортсменок. Выводы. Проведенное исследование позволило констатировать, что с приближением к соревнованиям большинство баскетболисток не способны регулировать свое психоэмоциональное состояние, отражается в повышении уровней личностной, ситуативной тревожности, а также тревожности спортивного соревнования.
	
	Dynamics of indicators of psycho-emotional state of qualified basketball players at the pre-competition stage
Today in sports practice it is a common phenomenon when athletes perform in competitions insufficiently prepared physically, technically, tactically, psychologically. In the period of direct preparation for the competition, the athlete's lack of preparation is more specific, becomes obvious and really irreparable immediately before the match. As a result, an unfavorable mental state of uncertainty, anxiety, fear, apathy is formed. Unfortunately, many coaches do not attach importance to this and include the athlete in the team. The purpose of the study is to study the dynamics of psycho-emotional indicators of qualified basketball players at the pre-competition stage. The following methods were used in the research process: theoretical analysis and generalization of literature sources; pedagogical observation; psychological testing. Results. Personal and situational anxiety at the pre-competition stage was studied. It is established that the closer to the competition, the higher the level of personal anxiety. The same applies to situational anxiety - the less time left before the competition, the higher its level. The attitude of basketball players to sports training was studied by processing the results of the questionnaire using the scale of motivational status of Sopov. After analyzing the anxiety indicator according to SCAT, we came to the conclusion that there is a need for basketball players to develop techniques for regulating pre-start states to control and 
overcome the impact of psycho-emotional states on the performance of sports and general health of athletes. Conclusions. The study allowed us to state that as we approach the competition, most basketball players are not able to regulate their psycho-emotional state, which is reflected in increasing levels of personal, situational anxiety, as well as anxiety in sports.
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Постановка проблеми. У спортивній практиці сьогодення велика кількість спортсменів мають приблизно однаковий рівень розвитку фізичних якостей та ступінь тренованості, тому часто перевагу отримують індивідуальні властивості особистості [7]. Під час змагальної діяльності у баскетболісток виникають різні психоемоційні стани, внаслідок яких, спортсменки можуть утратити впевненість у своїх силах, часто виникають порушення координації, знижується прояв вольових якостей, що впливає на результат. Важливе місце серед індивідуальних властивостей особистості у спортивній діяльності займає тривожність. 
Проблема багатьох команд полягає в тому, що з ними не проводиться жодних занять, тренінгів, щоб знизити рівень передстартової тривожності. Якщо цьому не надавати уваги, то спортсмен, який виступає на змаганнях,

 може показати результат гірше, ніж на тренуваннях або на менш значущих змаганнях. 
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Поняття «тривожність» почало з’являтися у літературі вже з 1927 року та досить швидко набуло популярності серед вітчизняних та зарубіжних авторів. У різні роки питання тривожності висвітлюється у працях Астапова Ф.Б. (функціональний підхід до визначення тривожності) [1], Березіна Ф.Б. (адаптаційні механізми тривожності) [2], Ханіна Ю.Л. (міжособистісна та внутрішньогрупова тривога в умовах суспільної діяльності) [12]. Зокрема, Спілбергер Ч.Д. і Ханін Ю.Л. вивчали безпосередньо зміни рівня тривожності у спортсменів [11, 12].
Проблема психоемоційних станів у теоретико-методологічному аспекті вивчалася Ганзен В.Ф.(1984), Кириленко Т.С.(2007), Прохоровим А.О.(2017), Володиной (2015) [3]; у прикладному аспекті розгляд проблеми представлений у працях Гольдварга І.(1971), Лоос В.(1980), Крягжде А.(1981).
Мета дослідження – вивчити динаміку показників психоемоційного стану кваліфікованих баскетболісток на передзмагальному етапі.
Матеріал і методи дослідження. Дослідження проводилося на базі баскетбольної команди вищої ліги «Вінницькі блискавки» (м. Вінниця). У тестуванні взяли участь 17 кваліфікованих спортсменок. Всі учасники виявили згоду на участь в експерименті.
Експеримент носив констатувальний характер, метою якого було виявлення передстартових станів спортсменів кваліфікованих баскетболісток. Визначення показників відбувалося не раніше ніж за сім днів до початку змагань.
У процесі дослідження використовувались наступні методи: теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел; педагогічне спостереження; психологічне тестування. Було використано опитувальник Спілбергера-Ханіна [11], що містить 20 запитань для визначення особистісної тривожності та 20 запитань для визначення ситуативної тривожності. За даною методикою результати оцінювалися у градаціях: до 30 балів – низька, 31-45 – середня, 46 і  - висока. Також тривожність визначалась за методикою Д. Тейлора [5]. Окрім цього, було вивчено динаміку мотиваційного стану баскетболісток за допомогою «Тесту мотиваційного стану» за Соповим [9], який включає 7 суджень про відношення спортсмена до факторів спортивного тренування. За допомогою тесту з автоматичним розрахунком показника Sports Competition Anxiety Test (SCAT) [14] було визначено, як спортсмен почуває себе до та під час змагань і, що, відповідно, є одним із факторів тривожності.

Дискусія. Підготовка до змагань викликає у спортсмена психо-емоційне напруження. У наукових дослідженнях проведених раніше різними авторами доведено, що переживання спортсменом майбутнього виступу, налаштування на показ граничного на визначений момент результату може призводити до того, що емоційний компонент починає займати все більш вагоме місце як регулятор поведінки спортсмена [4, 6, 13]. Внаслідок цього емоційне збудження, яке зазвичай проявляється у спортсмена незадовго до змагань і під час нього, через стійку та інерційну домінанти стає постійним (стійким) станом, що негативно впливає на результати змагальної діяльності.
Використовуючи Тест Спілбергера (STAI) ми визначили рівень особистісної та ситуативної тривожності кожної зі спортсменок (анкетування проводилось за 7, 3 та 1 день до змагань) (рис. 1). 

Рис.1. Динаміка зміни рівня особистісної тривожності кваліфікованих баскетболісток
Узагальнивши отримані данні, можна стверджувати, що чим ближче до змагань, тим вище стає рівень особистісної тривожності. Так, високий рівень тривожності за тиждень до змагань становив лише 6%, проте вже за день до змагань він збільшився до 37%. Що свідчить про малу спроможність спортсменок регулювати свій передстартовий стан.


Те саме стосується і ситуативної тривожності – чим менше часу залишалося до змагань, тим вище ставав її рівень. Так, за тиждень до змагань 77% спортсменок мали середній рівень тривожності, високий рівень – 4%, а низький рівень – 19%. За результатами опитування баскетболісток за день до змагань виявлено, що середній рівень тривожності знизився до 61%, проте зріс високий – 29%, низький ж становив – 10% (рис.2).

Рис.2. Динаміка зміни рівня ситуативної тривожності кваліфікованих баскетболісток
Далі, нами було проведено вивчення тривожності за методикою Д. Тейлора. Отримані результати представлено в табл.1.
Таблиця 1
Характеристика тривожності кваліфікованих баскетболісток за методикою Д. Тейлора (n=17)
	Рівень тривожності
	Результати, %

	Низький
	5,8

	Середній з тенденцією до зниження
	23,2

	Середній з тенденцією до підвищення
	53,6

	Високий
	11,6

	Дуже високий
	5,8




Результати, отримані за методикою Д. Тейлора, підтверджують результати, що отримані за методикою Ч.Д. Спілбергера.
Найменші показники були продемонстровані досліджуваними по низькому та дуже високому рівню тривожності. Варто зазначити, що половина спортсменок (53,6 %), маючи середній рівень тривожності, характеризуються, тим не менш, тенденцією до її підвищення, а 17,4 % - притаманний високий і дуже високий рівень тривожності.
Вивчення відношення баскетболісток до спортивних тренувань відбувалося за допомогою опрацювання результатів анкетування з використанням шкали мотиваційного стану Сопова. Отримані дані свідчать про оптимальний рівень цього показника. Результати представлено в табл.2.
Таблиця 2
Результати сформованості мотиваційного стану у кваліфікованих баскетболісток (n=17)
	Рівень мотиваційного стану (бали)
	Результати, %

	Високий (23-28) 
	5,8

	Оптимальний (20-22)
	58,8

	Помірний (15-19)
	23,5

	Низький (9-14)
	11,9



За допомогою тесту з автоматичним розрахунком показника Sports Competition Anxiety Test (SCAT) ми визначали тривожність спортивного змагання. Тестування відбувалося безпосередньо в день змагань, адже цей тест не потребує затрат часу і одразу дає можливість дізнатися результат. 
Проаналізувавши показник тривожності за цим тестом (рис. 3) дійшли до висновку, що існує потреба формування у баскетболісток прийомів регуляції передстартових станів для контролю й подолання впливу психоемоційних станів на результативність спортивної діяльності та загального здоров’я спортсменок.
Для забезпечення успішного виступу на змаганнях необхідно знати характер передстартового стану спортсмена. Це допомагає тренеру застосувати відповідні засоби і методи для оптимізації та приведення стану до бойової готовності. 


Рис.3. Стан тривожності спортивного змагання кваліфікованих баскетболісток в день змагань

Передстартовий стан як системне утворення включає три компоненти:
1) фізичний (тілесно-поведінковий) компонент, що характеризує м’язові відчуття, рухову активність;
2) емоційний (енергетичний) компонент, що характеризує емоційне відношення до змагань;
3) когнітивний (розумовий) компонент, що характеризує спрямування мислення спортсмена.
Для діагностики передстартового стану ми застосували анкету «Самооцінка передстартового стану». Чим більша сума балів, тим більше сформований компонент.
Як свідчать дані таблиці 3, у більшості спортсменок компоненти сформовані на середньому рівні. 
Таблиця 3
Результати самооцінки передстартового стану кваліфікованими баскетболістками (n=17)
	Компоненти
	Результати самооцінки, %

	
	низький рівень
	середній рівень
	високий рівень

	Фізичний
	11,76%
	82,35%
	5,88%

	Емоційний
	23,5%
	64,7%
	11,76%

	Когнітивний
	17,64%
	58,82%
	23,5%



Висновки та перспективи подальших досліджень. Аналіз літературних джерел свідчить, що у спортивній практиці виокремлюють психічні стани, що негативно впливають на успішність змагальної діяльності. Проведене дослідження дало змогу констатувати, що з наближенням до змагань більшість баскетболісток не здатні регулювати свій психоемоційний стан, що відображається у підвищенні рівнів особистісної, ситуативної тривожності, а також тривожності спортивного змагання.
Отримані результати засвідчують необхідність впровадження у тренувальну та змагальну діяльність спортсменок програм регуляції психоемоційного та передстартового станів.
Перспективу подальших досліджень вбачаємо у пошуку шляхів регуляції передстартових станів кваліфікованих баскетболісток. 
Висловлюємо вдячність тренерському складу та безпосередньо гравцям жіночої баскетбольної команди «Вінницькі блискавки» за надану можливість проведення дослідження.
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