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ВСТУП 

Обраний Україною шлях до європейської інтеграції, зумовлює 

необхідність системних реформаційних процесів в освітній галузі. Концепція 

Нової української школи стала орієнтиром на шляху гуманізації та 

демократизації освітнього процесу закладів загальної середньої освіти. У цьому 

контексті особливо гостро постала проблема підготовки  дітей до навчання у 

новій українській школі.   

          Вступ до школи означає для дитини новий досить важкий етап у житті, 

пов’язаний з новими правилами та обов’язками, незвичним характером 

відносин з дорослими (педагогами) і однолітками, зміною режиму дня, 

провідного виду діяльності, соціального статусу (школяр) і т.д.. Процес 

адаптації дитини до навчання у школі залежить передусім від її рівня 

готовності.  

       Аналізуючи науково-педагогічну літературу з проблеми дослідження, 

можемо констатувати, що  існує декілька понять, які є актуальними для нас, 

зокрема це «підготовка дитини до школи», «готовність» і «шкільна зрілість». 

Не існує єдиних підходів до тлумачення цих понять, проте, на нашу думку, між 

ними існує тісний взаємозв’язок, зокрема перший етап – підготовка до школи - 

це комплекс педагогічних заходів, спрямованих на загальний розвиток дитини 

(фізичний, психічний, розумовий, емоційний, морально-вольовий, соціальний); 

створення передумов для формування основ загальнонавчальних умінь та 

навичок (організаційних, інтелектуальних, комунікативних), які забезпечили б 

дитині цілісний особистісний розвиток як суб’єкта майбутньої навчальної 

діяльності.  Результатом процесу підготовки є готовність дитини до шкільного 

навчання. А шкільна зрілість дошкільника - це прийнятний рівень фізичного й 

психічного розвитку дитини, що забезпечує її адекватне пристосування до умов 

шкільного навчання.  

    Проблема підготовки дітей до школи знайшла широке відображення у 

зарубіжному й вітчизняному педагогічному досвіді. Її вивчення започатковано 

класиками психології і педагогіки (Л. Виготський, О. Запорожець, Г. Костюк, 
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О. Леонтьєв, Ж. Піаже, К. Ушинський, Ф. Фребель). У працях розкрито окремі 

психологічні, педагогічні і методичні аспекти зазначеної проблеми (Т. 

Кондратенко, В. Котирло, Г. Кравцов, Н. Пушкін, Є. Сапогова, К. Щербакова, F. 

Nylor, Y. Ossola, D. Cadman, D. Wilson, L. Miller, G. Cummings); обґрунтовано 

систему організованих занять у дитячому садку (О. Усова, Ф. Сохін); 

розроблено методику розвитку компонентів навчальної діяльності на 

спеціальних заняттях із дошкільниками (Л. Артемова, Л. Венгер, А. Давидчук, 

Т. Доронова, П. Лучанська); досліджено різні структурні компоненти готовності 

дитини до школи (М. Безруких, І. Дубровіна, Я. Коломінський, Р. Нємов, Є. 

Панько); з’ясовано роль сім’ї в цьому процесі (О. Докукіна, В. Тостовий, S. 

Valter, A. Rydell, D. Cookson, M. Roussey, I. Senecal, V. Stein та ін.). 

    Досить часто постає питання, хто є відповідальним за процес підготовки 

дитини до школи: заклади дошкільної освіти, батьки чи школа? Згідно Закону 

України «Про освіту» відповідальність за  

Важливу роль у формуванні готовності дитини до шкільного навчання 

відіграє сім'я дошкільника. Від того, які традиції прийняті в сім'ї, яке місце 

займає майбутній школяр, яка виховна лінія членів сім'ї по відношенню до 

нього, залежить дуже багато. Під керівництвом батьків дитина набуває свій 

перший життєвий досвід, елементарні відомості про навколишню дійсність, 

вміння і навички життя в суспільстві. Батьки висувають до дошкільного 

закладу освіти високі вимоги щодо підготовки дитини до школи, проте вони 

переважно зацікавлені у розвитку її  інтелектуальної готовності. Завдання 

вихователів полягає в тому, щоб через ефективні форми співпраці переконати 

батьків, що поряд з розумовим розвитком дітей важливо не меншу увагу 

приділяти зміцненню їхнього здоров'я, забезпеченню психологічного 

благополуччя, стимулюванню інтересу до пізнання, мотивації до навчання, 

тобто рівномірному розвитку усіх компонентів готовності дитини до школи. 

Актуалізація проблем сучасної української школи, зумовлена 

трансформаційними процесами у суспільно-політичній, економічній, 

культурно-духовній та особистісній сферах. Вона полягає передусім у 
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переосмисленні змісту  та  характеру  взаємодії усіх ланок  освіти,  у  тому  

числі  дошкільної та початкової.  

Новий всплеск інтересу дослідників до даної тематики був пов'язаний із 

започаткуванням навчання у початковій школі із 6-річного віку, потім 

переходом на 12 річний термін навчання у закладах загальної середньої освіти,  

а тепер - із реформуванням початкової школи, зокрема впровадженням 

концепції  НУШ. В даному аспекті є чимало питань, які ще потребують 

дослідження, зокрема це питання педагогічних умов формування готовності 

дитини до школи, що й зумовило вибір теми нашої роботи  - «Педагогічні 

умови формування готовності дитини до школи». 

       Об’єкт дослідження – процес підготовки дітей дошкільного віку до 

навчання у школі. 

      Предмет дослідження – педагогічні умови формування готовності дитини 

до школи відповідно до вимог НУШ. 

     Мета дослідження:  виокремити та обґрунтувати педагогічні умови 

формування готовності дитини до школи в умовах сьогодення. 

Відповідно до об’єкта, предмета, мети дослідження визначено такі 

завдання: 

1. Проаналізувати психолого-педагогічну та методичну літературу з 

проблеми дослідження. 

       2. Дослідити стан готовності старших дошкільників до навчання у школі та 

рівень педагогічної культури батьків. 

       3. Виокремити й обґрунтувати педагогічні умови  формування готовності 

дитини до школи.  

      4. Підготувати методичні рекомендації батькам майбутніх першокласників 

щодо підготовки до школи. 

Гіпотеза дослідження ґрунтується на припущенні, що рівень готовності 

дітей дошкільного віку до систематичного навчання у школі суттєво 

підвищиться за  умов:  
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-  оновлення і якісного удосконалення змісту дошкільної освіти 

заснованого на формуванні широкого кола компетентностей, потрібних 

для успішного навчання у сучасній школі;  

-  реалізації наступності та перспективності між ЗДО і початковою 

школою;  

- встановленні партнерської взаємодії між педагогами закладів дошкільної 

освіти і батьками;  

-  створенні у ЗДО сучасного освітнього середовища, яке забезпечить 

необхідні умови, засоби і технології для підготовки дошкільника до 

навчання у школі; 

-   готовності вихователя до організації  освітнього процесу на основі 

компетентнісного підходу і здатності реалізовувати наступність і 

перспективність між ЗДО і початковою школою. 

 Методи дослідження: теоретичні: аналіз, порівняння, синтез, 

класифікація та узагальнення наукових джерел із проблеми дослідження; 

вивчення педагогічного досвіду, програмних документів; емпіричні: 

спостереження, опитування, аналіз продуктів творчої діяльності дітей, 

констатувальний експеримент. 

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що: 

       - уперше виокремлено і теоретично обґрунтовано  педагогічні умови  

формування готовності дитини до школи;  

      - уточнено ключові поняття проблеми дослідження «підготовка дитини до 

школи», «готовність до школи», «шкільна зрілість»; 

      -  встановлено зв’язок між рівнем готовності дитини до школи та рівнем її 

адаптації; 

       -  уточнено характеристики компонентів, критеріїв та рівнів патріотичної 

вихованості молодших школярів. 

Практичне значення дослідження:  

- досліджено  рівень готовності старших дошкільників до гавчання в 

умовах НУШ; 
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- проаналізовано зарубіжний та вітчизняний досвід підготовки дітей до 

навчання у школі; 

- здійснено аналіз оновленого Базово компонента дошкільної освіти і 

Державного стандарта початкової освіти на відповідність принципам 

настпуності та перспективності; 

- розроблено методичні рекомендації батькам майбутніх першокласників 

щодо особливостей підготови їхньої дитини до школи. 

            База дослідження. Констатувальний експеримент було проведено на 

базі комунального закладу "Дошкільний навчальний заклад №*** Вінницької 

міської ради". У дослідженні взяли участь 28 дітей старшого дошкільного віку і 

14 батьків. 

            Апробація результатів дослідження здійснювалась на:  

1) V Всеукраїнській науково-практичній конференції з міжнародною 

участю «Інклюзивна освіта як індивідуальна траєкторія особистісного 

зростання дитини з особливими освітніми потребами» (ВДПУ імені 

М.Коцюбинського, листопад 2021). 

2) VІ Міжнародній науково-практичній інтернет-конференції 

«Актуальні проблеми формування творчої особистості педагога в контексті 

наступності дошкільної та початкової освіти», Вінниця. (ВДПУ ім. М. 

Коцюбинського, 2022). 

Публікації. 

1. Авксенюк Вероніка. ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ ДИТИНИ ДО 

ШКОЛИ ЗАСОБАМИ ТЕАТРАЛІЗОВАНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ. Актуальні 

проблеми формування творчої особистості педагога в контексті наступності 

дошкільної та початкової освіти: збірник матеріалів VІ Міжнародної науково-

практичної Інтернет-конференції. (Вінниця, ВДПУ імені Михайла 

Коцюбинського, 6-7 липня 2022 р.) / за ред. Н.О. Пахальчук; О.П. Демченко; 

Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла 

Коцюбинського, факультет дошкільної і початкової освіти імені Валентини 

Волошиної. Вінниця: ТОВ «Меркьюрі Поділля, 2022. Вип. 11.  441-446. 
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2. Авксентюк Вероніка Андріївна. Мій майбутній першокласник: 

методичні рекомендації педагогам і батькам. Вінниця, 2022. 67 с. 

Структура дослідження. Робота складається зі вступу, двох розділів; 

висновків,  списку використаних джерел та додатків.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

 

 

ВИСНОВКИ 

  Актуалізація проблем сучасної української школи, зумовлена 

трансформаційними процесами у суспільно-політичній, економічній, 

культурно-духовній та особистісній сферах. Вона полягає передусім у 

переосмисленні змісту  та  характеру  взаємодії усіх ланок  освіти,  у  тому  

числі  дошкільної та початкової. Складний і нелінійний характер питань, що 

стосуються наступності  в  навчанні та розвитку дитини, незаперечність 

факту значущості та системності освіти з раннього віку вирішальним чином 

визначають стратегію освітніх реформ в Україні. У цьому контексті 

проблема наукового обґрунтування педагогічних умов підготовки дітей до 

навчання у Новій українській школі набуває новітнього звучання 

насамперед в силу того, що впровадження Концепції Нової української 

школи спонукає педагогів дошкільної ланки освіти «перезавантажувати» 

зміст своєї професійної діяльності відповідно до її вимог, що тягне за собою 

необхідність оволодіння інноваційними педагогічними технологіями, 

методиками та засобами навчання й виховання. 

  Огляд наукового доробку останніх років вітчизняних фахівців з 

питань дошкільної освіти дає змогу констатувати, що на сьогодні проблема  

підготовки дитини до школи презентована у публікаціях, присвячених 

загальним аспектам наступності дошкільної та початкової ланок освіти, а 

також у контексті загальнотеоретичного осмислення основних завдань, що 

стоять перед Новою українською школою. Перша група публікацій включає 

в себе наукові рефлексії Н. Гавриш, В. Палійчук, Т. Пантюк, Л. Пісоцької, 

Г. Степаненко, де знайшли своє відображення питання самоцінності 

дошкільного дитинства, деякі питання підготовки дитини до школи та її 

суспільно-педагогічні детермінанти, психічні фактори наступності 

дошкільної та початкової освіти, ключові чинники особистісного зростання 

старшого дошкільника тощо. Предметом дослідження другої групи 
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публікацій виступають здебільшого сама проблема наступності та 

перспективності дошкільної та початкової освіти.  

  Актуальність проблеми підготовки дитини до школи на 

сьогоднішній день виникає через дисонанс між  реформою НУШ, яка уже 

4,5 впроваджена у початкову освіту, і реформуванням дошкільної освіти, 

яке ще й досі не набуло повноцінного впровадження, оскільки залишилося 

на рівні середньої дошкільної групи. 

  Варто зазначити, що донедавна у системі освіти був пріоритет 

знаннєвої парадигми, як провідної у підготовці людини до дорослого життя, 

в сучасних умовах динамічного, технологізованого, інформатизованого, 

глобалізованого світу втрачає свій сенс і ціннісне значення. На зміну йому 

приходить діяльнісна парадигма, згідно з якою виключна значущість 

готових знань постає вже не такою очевидною, натомість перевага 

віддається передусім навичкам, вмінням, компетентностям особистості. На 

цьому наголошується як у дослідженнях сучасних науковців, так і в 

державних документах, які відображають стратегічні засади розвитку 

освіти. 

  Аналізуючи літературу з проблеми дослідження ми зустрічаємо 

поняття підготовки до школи, готовності до школи і шкільної зрілості і 

вважаємо, що ці поняття взаємозалежні адже підготовка до школи - це 

комплекс педагогічних заходів, спрямованих на загальний розвиток дитини, 

створення передумов для формування основ загальнонавчальних умінь та 

навичок, які забезпечили б дитині цілісний особистісний розвиток як 

суб’єкта майбутньої навчальної діяльності.  Результатом процесу 

підготовки є готовність дитини до шкільного навчання. А шкільна зрілість 

дошкільника - це прийнятний рівень фізичного й психічного розвитку 

дитини, що забезпечує її адекватне пристосування до умов шкільного 

навчання. 

  У 2018 році було впроваджено реформування початкової освіти на 

засадах прописаних у Концепції НУШ. Водночас реформування дошкільної 
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освіти розпочалося лише через 3 роки, тобто у 2021 році було оновлено 

Базовий компонент дошкільної освіти, який на сьогодні відповідає вимогам 

компетентнісного підходу до освітнього процесу у закладах дошкільної 

освіти. Проте на сьогодні відбувається саме реформування освіти дітей 

середньої дошкільної групи, тобто вікової категорії від 4 до 5 років.  Проте, 

в умовах війни проблема підготовки дітей до навчання у школі набула ще 

більшої актуальності, тому що чимало ЗДО не працюють і діти вимушені 

перебувати на дистанційному навчанні, або й взагалі не мають змоги 

доєднуватися на занять. Тому питання підготовки дітей до школи ще 

більше стало залежним від рівня усвідомлення цієї проблеми а також рівня 

готовності  батьків майбутніх першокласників до підготовки дитини до 

навчання  у школі.  

  З метою вивчення рівня готовності дитини до школи і усвідомленням  

батьками проблеми підготовки дитини до школи, нами було проведено 

констатувальний експеримент. Одразу зазначимо, що експеримент було 

проведено ще до початку війни, оскільки вважаємо його результати на 

даний момент можуть відрізнятися, внаслідок тривалого негативного 

впливу на дошкільну освіту.  

Оскільки готовність дитини до школи є багатоаспектним поняттям, то 

під час дослідження ми вивчали рівень готовності кожного із 5 

компонентів, зокрема рівень фізичної, інтелектуальної, соціальної, 

емоційно-вольової та мотиваційної готовності дитини до школи. Для цього 

старшим дошкільникам було запропоновано добірку діагностичних 

методик, аналіз яких показав нерівномірність показників кожного з 

компонентів, зокрема рівень інтелектуальної готовності майбутніх 

першокласників переважає серед усіх інших компонентів, проте викликає 

занепокоєння переважання середнього і низького рівня емоційно-вольової 

та мотиваційної готовності дітей до школи. Ми вважаємо недоречним 

узагальнювати результати усіх компонентів готовності дитини до школи в 
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один показник, адже це можна зробити аналізуючи результати однієї 

дитини, а не групи осіб.  

  Так як велика роль у підготовці дітей до школи належить батькам, то 

ми провели анкетування серед батьків майбутніх дошкільників і виявили,   

що переважна більшість батьків( 92% ) розуміють необхідність підготовки 

дитини до школи і усвідомлюють свою роль у цьому. 

  Більша половина батьків має низький рівень педагогічної культури. 

На це впливають і соціальні та політичні чинники. Третина сімей є у статусі 

«штучно неповної», оскільки живуть тимчасово окремо - один з батьків 

змушений заробляти кошти на проживання сімї поза межами України, а це 

вкрай негативно впливає на цілісність сімейного виховання. 

  На думку батьків, готовність до школи – це передусім навички 

читання, письма та лічби.   В цьому напрямку готують дітей не лише вдома, 

а й у різноманітних центрах раннього розвитку дитини. Водночас, 

емоційному компоненту шкільної зрілості не приділяється увага взагалі.  

  Батьки  потребують і готові розширювати та удосконалювати свої 

психолого-педагогічні знання та навички стосовно виховання і навчання 

дітей. Проаналізувавши річний і календарний план роботи дошкільного 

навчального закладу ми побачили цілу низку завдань і приблизний зміст 

співпраці дошкільного закладу з батьками. Робота проводиться 

систематично і спрямована на активне залучення до співпраці всіх членів 

колективу дошкільного закладу і членів сімей вихованців. Але, водночас, 

залишається 18% батьків, які не відвідують такого роду заходи. Тому 

виникає необхідність пошуку інноваційних форм співпраці батьків та 

вихователів ДЗО.  

     Педагоги дошкільних закладів освіти констатують 

розповсюдження батьківської безпорадності, бажання відгородитися від 

власних дітей, посилаючись на зайнятість, перекласти всі проблеми 

виховання на старше покоління, на дошкільний заклад, на центри розвитку 

дитини або гувернерів. 
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  Батьки разом із дошкільним закладом мають сформувати у дітей 

почуття радості від очікування вступу до школи, зміни статусу, задоволення 

від подолання перших труднощів та отримання добрих оцінок. 

           Сьогодення, на жаль, є «суворим» до дітей. Так, педагоги всіх 

освітніх установ із занепокоєнням помічають наявність у дітей тривожності, 

страху, відсутність почуття захищеності, знижену самооцінку, відмову 

виконувати доручення через невпевненість у своїх силах. 

  На жаль, війна в Україні додала ще більше проблем в стан 

підготовки дітей до школи, адже більшість дітей не може відвідувати заклад 

дошкільної освіти, а також центри розвитку, брак живого спілкування, 

призводить до зниження рівня соціальної готовності, стрес і тривожність 

дитини також є руйнівною по відношенню до емоційно-вольової готовності 

дитини до школи. 

        Узагальнивши результати аналізу науково-педагогічної 

літератури та констатувального експерименту нами було виокремлено і 

теоретично обґрунтовано педагогічні умови забезпечення якісної 

підготовки дитини до школи, зокрема:  

- оновлення і якісне удосконалення змісту дошкільної освіти 

заснованого на формуванні широкого кола компетентностей, потрібних для 

успішного навчання у сучасній школі;  

-  реалізація наступності та перспективності між ЗДО і 

початковою школою;  

- встановлення партнерської взаємодії між педагогами закладів 

дошкільної освіти і батьками;  

- створення у ЗДО сучасного освітнього середовища, яке 

забезпечить необхідні умови, засоби і технології для підготовки 

дошкільника до навчання у школі; 

- готовність вихователів до організації освітнього процесу на засадах 

компетентнісного підходу і реалізації наступності та перспективності між 

ЗДО і початковою освітою. 
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      У ході дослідження було розроблено посібник «Мій майбутній 

першокласник», тобто методичні рекомендації батькам майбутніх 

першокласників щодо особливостей підготовки дитини до школи. 

Методичні рекомендації складаються із двох розділів, перший  - теорія, 

містять найважливішу теоретичну інформацію щодо особливостей розвитку 

кожного з компонентів готовності дитини до школи, а також добірку 

добірку діагностичних методик на вивчення усіх складових готовності. У 

додатках презентовано необхідних для діагностики матеріал, у якому діти 

можуть одразу виконувати необхідні завдання, а також є піар код, за яким 

можна перейти на низку подібних завдань в електронному режимі.   

  Отже, наше дослідження є незавершеним, адже потребують 

подальших розробок та апробації різні форми підвищення рівня 

педагогічної і технічної культури батьків майбутніх першокласників, а 

також курси підвищення кваліфікації  
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