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ВСТУП 

Актуальність теми. Перш за все вступ дитини до школи це абсолютно нова 

сторінка життя для дитини. Їй усе в новинку, вона повинна слідувати 

встановленим правилам, виконувати те, що потрібно, а не лише, що хочеться.  

Здебільшого діти хочуть іти до школи з різних причин, але коли вони 

стикаються з шкільними реаліями, вони можуть розчаруватися у школі та 

втратити бажання відвідувати її. Тому, перш ніж дитина піде до школи, її потрібно 

обов’язково підготувати, адже від цього залежить її подальше навчання. Сучасна 

школа за останні роки зазнала суттєвих змін, але незмінною залишилася потреба у 

підготовці дитини до школи. Від того, наскільки готова дитина до школи, напряму 

залежить як у майбутньому дитина буде пристосовуватися до нових умов.  Дитині, 

яка готова до навчання у школі, набагато легше адаптуватися до шкільного 

навчання. Усі шкільні навантаження будуть дитині по силі, коли вона буде до них 

готовою. 

Наукове підґрунтя підготовки дитини до навчання в школі розглядали відомі 

психологи та педагоги: В. Сухомлинський, Ш. Амонашвілі, Л. Виготський, Д. 

Ельконін, О. Запорожець, Ж. Піаже, О. Кононко, В. Котирло, К. Бюлер, А. Валлон, 

К. Грос та ін. Проблему наступності між садочком та школою висвітлено у 

роботах Я. Коменського, К. Ушинського.  

Проблему підготовки до школи розглядали А. Богуш, Н. Бібік, М. 

Вашуленко, Н. Гавриш, О. Кононко,  Л. Пироженко, Р. Жуковська, З. Борисова, О. 

Савченко, В. Кузь, Е. Вільчковський З. Плохій, К. Прищепа. Діагностикою 

готовності до шкільного навчання займались О. Венгер, Л. В. Артемова, І. Д. Бех, 

Ю. Гільбух, В. Дубровіна та ін. 

Педагоги-дошкільники забезпечують готовність дитини до школи, а вона 

визначається тим, що дитина, ще залишаючись дошкільником, розуміє важливість 

та необхідність підготовки до навчання у школі. Також готовність до школи 
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великою мірою залежить і від батьків, їм потрібно планувати роботу з дітьми, 

удосконалювати їхні знання та психічну готовність. 

Об’єкт дослідження - підготовка дитини до навчання у школі. 

 Предмет дослідження – зміст, методи і форми підготовки дитини до 

навчання в умовах Нової української школи. 

 Метою дослідження є розкриття методичних основ підготовки дитини до 

навчання в умовах НУШ. 

Для виконання мети потрібно розв’язати наступні завдання: 

1. Здійснити аналіз наукової та методичної літератури з проблеми підготовки 

дитини до шкільного навчання. 

2. Обґрунтувати готовність дітей до навчання в школі як педагогічну 

проблему. 

3. Експериментальним шляхом діагностувати мотиваційний компонент 

готовності дитини до навчання в сучасній школі. 

4. Розробити методичні засади підготовки дітей до навчання в НУШ.     

Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань 

використовувався комплекс методів дослідження: аналіз психологічної, 

педагогічної (наукової та методичної) літератури; спостереження, опитування 

(бесіди); вивчення педагогічного досвіду; констатувальний експеримент. 

Наукова новизна полягає в обгрунтуванні готовності дитини до школи та 

виявленні мотиваційної готовності дітей старшого дошкільного віку до навчання в 

умовах Нової української  школи. 

Практичне значення роботи полягає у підборі діагностичного 

інструментарію для перевірки мотиваційного компоненту готовності дітей 

старшого дошкільного віку до навчання в Новій українській школі. Матеріали 

дипломної роботи можуть бути використані вихователями ЗДО, батьками дітей 

старшого дошкільного віку та студентами закладів вищої педагогічної освіти у 
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процесі підготовки та проведення занять з дошкільнятами під час педагогічної 

практики. 

Апробація. Попередні результати дослідження апробовано на: 

1. V Всеукраїнській науково-практичній конференції з міжнародною участю 

«Інклюзивна освіта як індивідуальна траєкторія особистісного зростання 

дитини з особливими освітніми потребами», 17-18 листопада 2021р  у 

вінницькому державному педагогічному університеті імені Михайла 

Коцюбинського (тема виступу: «Підготовка дитини з гіперактивним 

розвитком і дефіцитом уваги до школи»); 

2. Всеукраїнській інтернет-конференції з проблем вищої освіти і науки 

«Інноваційно-технологічна підготовка майбутніх учителів початкової школи 

у закладі вищої освіти», 02 грудня 2021 р. у Миколаївському національному 

університеті імені В. О. Сухомлинського (тема виступу: «Підготовка дитини 

до шкільного навчання в умовах впровадження стандартів НУШ»); 

3. ХІ Міжнародній інтернет-конференції молодих учених і студентів 

«Глухівські наукові читання – 2021. Актуальні питання суспільних та 

гуманітарних наук», 8-10 грудня 2021 року у Глухівському національному 

педагогічному університеті імені Олександра Довженка (тема виступу: 

«Підготовка дитини до школи: історичний екскурс»);   

4. Міжнародній науково-практичній конференції «Розвиток гнучких умінь (soft 

skills) у процесі освітньої діяльності: вітчизняний та зарубіжний досвід», 16 

лютого 2022 року у Глухівському національному педагогічному університеті 

імені Олександра Довженка (тема виступу: «Формування відповідальності 

дитини в контексті підготовки її до навчання у школі»); 

5. Всеукраїнській студентській науково-практичній інтернет-конференції 

«Розвиток особистості молодшого школяра: сучасні реалії та перспективи», 

27-28 жовтня 2022 року у Прикарпатському національному університеті 
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імені Василя Стефаника (тема виступу: «Складові готовності дитини до 

навчання в контексті стандартів НУШ»); 

6. ІV Всеукраїнській науково-практичній конференції з міжнародною участю 

«Нова українська школа: результати та перспективи», 18 листопада 2022 

року у Маріупольському державному університеті (тема виступу: 

«Мотиваційний компонент готовності дитини до навчання у Новій 

українській школі»); 

7. Всеукраїнській науково-практичній конференції з міжнародною участю 

«Актуальні проблеми мистецької підготовки майбутнього вчителя» (ІХ 

школа методичного досвіду), 22-23 листопада 2022 року у Вінницькому 

державному педагогічному університеті імені Михайла Коцюбинського 

(тема виступу: «Формування готовності дитини до навчання в школі 

засобами мистецтва»). 

За результатами проведених наукових досліджень опубліковано статті: 

1. Сандул І.М. Підготовка дитини з гіперактивним розвитком і дефіцитом 

уваги до школи. Інклюзивна освіта як індивідуальна траєкторія особистісного 

зростання дитини з особливими освітніми потребами: збірник матеріалів V 

Всеукраїнська науково-практична конференція з міжнародною участю (м. 

Вінниця, ВДПУ імені Михайла Коцюбинського, 17-18 листопада 2021р.) / редкол: 

О.П. Демченко, Н.О. Комарівська, А.В. Хіля, Л.В. Любчак, Т.М. Кривошея, Л.А. 

Присяжнюк, І.Г. Барановська, О.М. Блашкова ; за заг. ред. О.П. Демченко. 

Вінниця, 2021. Вип. 4. С. 194-197. (Додаток Д) 

2. Сандул Ірина. Підготовка дитини до шкільного навчаня в умовах 

впровадження стандартів НУШ. Інноваційно-технологічна підготовка майбутніх 

учителів початкової школи у закладі вищої освіти : Матеріали Всеукраїнської 

інтернет-конференції з проблем вищої освіти і науки (м. Миколаїв, Україна, 2 

грудня 2021 року). Методичний вісник кафедри початкової освіти / за заг. ред. С. 

І. Якименко. Миколаїв: СПД Румянцева, 2022. Вип. 13. С. 277-279. (Додаток Ж) 
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3. Кіт Г., Сандул І. Формування готовності дитини до навчання в школі 

засобами мистецтва. Актуальні проблеми мистецької підготовки майбутнього 

вчителя (ІХ школа методичного досвіду): матеріали Всеукраїнської науково-

практичної конференції з міжнародною участю, 22-23 листопада  2022 року. 

Вінниця, 2022. С.162-168.    (Додаток З) 

 

Дипломна робота складається зі вступу, 2 розділів (8 підрозділів), висновків, 

списку використаних джерел (94 найменування, із них 7 –  іноземною мовою) та 9 

додатків. Робота проілюстрована 1 рисунком.  

Загальний обсяг роботи становить 101 сторінку, із них 55 сторінок основного 

тексту. 
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ВИСНОВКИ 

У дипломній роботі підтверджено, що питання готовності дошкільника до 

школи зараз є дуже актуальним, адже це важливий крок на шляху у доросле 

життя, від того яким він буде, залежатиме змога використовувати свої можливості 

та здатність пристосовуватися до нових умов. 

Одним з найголовніших завдань підготовки дитини до школи є  формування 

в неї психологічної готовності: позитивне ставлення до школи, до навчання та 

бажання вчитися. Інтерес до школи та бажання навчатися формується у дітей в 

процесі засвоєння знань. 

Проблемі підготовки дитини до навчання в школі приділяли увагу В. 

Сухомлинський, О. Савченко, В. Кузь, А. Богуш, Н. Бібік, Е. Вільчковський. 

Поняття «готовності дитини до школи» є дуже різностороннім. Воно 

обіймає педагогічну зрілість дитини, фізіологічну та психологічну. Формування в 

дитини психологічної готовності до навчання в школі є однією з головних умов 

підготовки до шкільного навчання.  

Нова українська школа реалізується на основі найкращих європейських 

практик. На думку фінів, школа має підготувати дитину до самостійного 

майбутнього. У НУШ прислухаються до думки кожного, вчать критично мислити, 

бути відповідальним та не боятися висловлювати свої думки. З огляду на це 

потрібно розуміти, що готувати дитину до навчання також потрібно по новому та 

не стандартно. Тому нами було проаналізовано досвід Німеччини, Данії, Франції, 

Швейцарії та Фінляндії, на який варто опиратися, готуючи дитину до навчання в 

умовах НУШ. 

Під час підготовки дитини до школи надзвичайно цінуються ідеї видатного 

педагога Василя Олександровича Сухомлинського, адже усі його праці основані 

не лише на теоретичних засадах, але і великому досвіті. Педагог зазначає, що 

потрібно з ранніх літ звертатися до внутрішнього світу дитини, потрібно 

розвивати, підтримувати здоров’я малюків та допомогти сприймати процес 
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навчання з позитивом та виховувати дитину потрібно опираючись на майбутнє. 

Ним було сформовано багато цінних порад, на що потрібно звертати увагу 

педагогам та батькам задля збереження здоров’я дітей. 

Визначення готовності дитини до навчання в школі є досить великим 

завданням, яке потребує багато зусиль. Тому у своїй роботі ми вирішили 

дослідити мотиваційний компонент готовності дитини до навчання в НУШ. Нами 

була обрана методика «Бесіда про школу» (за Т. Нежновою). Це дозволило нам 

діагностувати внутрішню позицію школяра та його мотивацію до навчання в 

школі. Ми спостерігали за дітьми старшого дошкільного віку, які відвідували 

заняття підготовки дитини до шкільного навчання. Заняття відвідувало 24 дитини, 

були діти, які відвідували дитячий садок, та ті, які не відвідували. Діти були 

сформовані у групи, задля того щоб було легше працювати. У одній групі 

налічувалося 13 дітей, а у іншій 11. 

Проведене дослідження та систематичне спостереження за дітьми показало, 

що 83 % дітей  мають високий рівень мотивації та їхня внутрішня позиція 

школяра достатньо сформована, а з 17 % дітей потрібно ще трішки попрацювати, 

адже до зовнішньої атрибутики школи у них виник більший інтерес, ніж до 

навчання. 

Підготувати дитину до школи досить таки не просто, до кожної дитини 

потрібно знайти особливий індивідуальний підхід. У роботі з дошкільниками 

вихователі та педагоги безумовно користуються певними методами та засобами 

навчання, які цілеспрямовано направлені на засвоєння дітьми певних умінь, 

навичок, знань та виховання цілісної, всебічно-розвиненої особистості. Саме 

завдяки їм підготовка дитини до навчання в школі стає ефективною та 

максимально цікавою для дітей.  

Майже у кожній сучасній школі є інклюзивні класи, де серед інших учнів 

навчаються діти з ООП. У кожної дитини адаптація до школи проходить по-

різному, хтось потребує менше часу, а хтось більше. Діти з особливими освітніми 
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потребами дуже чутливі, тому до їхньої підготовки слід ставитися дуже серйозно. 

Готуючи їх до шкільного навчання, варто розвивати фізичний стан дитини, 

максимально наблизити режим дня до шкільного та заздалегідь познайомити 

дитину з ООП із її майбутньою школою. 

У розвитку дошкільників з особливими освітніми потребами важливе місце 

посідає мистецтво, а саме музика. Деяким дітям з ООП важко виражати свої 

емоції, музикотерапія може викликати у «особливих» діток позитивні емоції, які у 

свою чергу діють на дитину лікувальним чином.  

Батькам дітей відводиться важлива роль у підготовці дитини до навчання в 

школі, тому їх потрібно залучати до цього процесу, лише співпрацюючи разом 

можна досягти дивовижних результатів. Зробити батьків партнерами у 

педагогічному процесі - важливе завдання вчителя. Вчені радять будувати 

співпрацю з батьками на основі певних ідей та принципів: звертатися до почуттів 

батьків, поважати їх та знаходити у дітях позитив, завдяки якому можна складати 

дитячу характеристику. Співпраця школи та сім’ї має бути спрямована на 

збереження психологічного та фізичного стану майбутніх першокласників. Існує 

безліч форм цікавої та не традиційної роботи з батьками, а також різноманітні 

ресурси, які допомагають співпрацювати батькам зі школою. 

Нами було проаналізовано сучасні підходи щодо підготовки дитини до 

шкільного навчання. Потрібно зауважити, що, готуючи дитину до шкільного 

навчання, варто опиратися на досвід вихователів та вчителів-новаторів, які 

розробляють багато різноманітних методик та інноваційних методів навчання для 

розвитку дошкільнят.  

Ми вивчали досвід вихователя-методиста закладу дошкільної освіти №7 

«Волиняночка» Волинської області Галини Володимирівної Рудь та досвід 

учителя початкових класів загальноосвітньої школи № 35 із міста Кам’янське 

Дніпропетровської області Олійника Андрія Вікторовича. Завдяки досвіду таких 
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педагогів можна зробити заняття з дітьми цікавим та веселим, яке буде 

мотивувати дітей працювати. 

Таким чином, можемо зауважити, що у підготовці дитини до навчання в 

школі потрібно зважати на такі чинники: спілкування дітей, як з дорослими так і 

однолітками; вміння тривалий час виконувати не дуже привабливу роботу; знання 

про навколишній світ, явища природи, людей та себе.  

Однак проведене дослідження не вичерпує усіх аспектів піднятої проблеми. 

Перспективи подальшої роботи вбачаємо у дослідженні інших компонентів 

готовності дитини до школи: фізіологічного, інтелектуального, емоційно-

вольового та соціального, зв’язку між освітнім закладом та вихованням дитини 

вдома, впливу батьківського виховання на комунікативні та творчі здібності 

дитини, а також дії соціуму на дошкільника. 
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