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Анотація. У статті розглядаються можливості вдосконалення 

тренувального процесу юних футболістів на етапі попередньої базової 

підготовки. Визначено ключові аспекти фізичної, технічної, тактичної та 

психологічної підготовки. Особливу увагу приділено використанню сучасних 

методик тренування, що сприяють розвитку координації, витривалості та 

швидкості прийняття рішень. Описані перспективи впровадження 

інноваційних технологій та персоналізованих підходів до тренування 

молодих спортсменів. 

Ключові слова: футбол, юні спортсмени, фізична підготовка. 

Summary. Krakovetskyi D.Yu. Possibilities Of Improving The Training 

Process Of Football Players At The Stage Of Preliminary Basic Training. The 

article examines the possibilities of improving the training process of young 

football players at the stage of preliminary basic training. Key aspects of physical, 

technical, tactical, and psychological preparation are identified. Particular attention 

is paid to the use of modern training methods that contribute to the development of 

coordination, endurance, and decision-making speed. The prospects for 

implementing innovative technologies and personalized approaches to training 

young athletes are described. 

Keywords: football, young athletes, physical training. 
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Вступ. Формування якісного спортивного резерву у футболі вимагає 

узгодження системи тренувань із природними темпами розвитку організму 

юних спортсменів. На сьогодні зібрано значну кількість даних, які свідчать, 

що фізичні якості молодих гравців слід максимально розвивати вже на 

початкових етапах багаторічної підготовки, оскільки інакше можна втратити 

найсприятливіші вікові періоди їхнього становлення. 

Мета дослідження – розглянути можливості удосконалення 

тренувального процесу футболістів на етапі попередньої базової підготовки. 

Методи дослідження. Аналіз науково-методичної літератури. 

Результати дослідження та їх обговорення. Спорт вищих досягнень 

вимагає продуманого розвитку системи підготовки спортивного резерву, що 

безпосередньо залежить від ефективності діяльності дитячих спортивних 

шкіл різних напрямків. Покращення тренувального процесу має відбуватися 

без надмірного прискорення підготовки, щоб уникнути передчасного 

виснаження фізичних та психологічних ресурсів молодих спортсменів [1, 2].  

Останніми роками спостерігається значне зростання кількості 

досліджень, присвячених відбору та педагогічному контролю підготовленості 

футболістів різних вікових категорій. Зокрема, увага приділяється організації 

та плануванню їхньої змагальної та тренувальної діяльності, а також 

навчанню технічним елементам гри [3, 4, 5]. 

Аналіз змісту тренувального процесу юних футболістів на етапі 

попередньої базової підготовки, представленого в роботах різних авторів, 

виявляє невідповідність між застосовуваними методами та засобами і 

відсутністю комплексної оцінки якості гри. Деякі фахівці наголошують на 

важливості постійного вдосконалення технічних навичок, щоб у 

майбутньому інтегрувати їх у гру [5, 6, 7]. Водночас інші дослідники 

вважають, що пріоритетним завданням тренувального процесу має бути 

розвиток ключових фізичних якостей [3, 5, 8]. 

Зазначені протиріччя підкреслюють актуальність питання щодо 

визначення оптимального балансу між ігровими та неігровими засобами 
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підготовки юних футболістів. Досі недостатньо досліджено систематизацію 

методів і засобів (ігрових вправ та ігор із включенням спеціальних завдань) 

для одночасного розвитку психомоторики та освоєння техніко-тактичних дій 

молодих спортсменів. 

Етап попередньої базової підготовки є визначальним у формуванні 

фізичних та технічних навичок юних футболістів. На цьому етапі важливо 

створити оптимальні умови для гармонійного розвитку спортсменів, 

забезпечити варіативність тренувань і поєднати різні методи підготовки. 

Висновки Удосконалення тренувального процесу футболістів на етапі 

попередньої базової підготовки можливе завдяки комплексному підходу, що 

включає фізичний, технічний, тактичний та психологічний аспекти. 

Використання інноваційних технологій та персоналізованих методик 

дозволяє підвищити ефективність підготовки та сприяє розвитку майбутніх 

професійних гравців. 
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Анотація. В будь-якому виді спорту для досягнення результату 

необхідний як визначений рівень розвитку фізичних якостей, так і достатній 

рівень технічної підготовленості, що підтверджується висновками ряду 

дослідників з різних видів єдиноборств. Одним з елементів оптимальної 
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