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Технологія проблемного навчання. Мета використання: розвиток у 

вихованців необхідні розумові та фізичні процеси, які дозволять вирішувати 

проблеми та долати перешкоди як у навчально-тренувальному процесі, так і в 

змагальній діяльності. Результати використання. Технологія проблемного 

навчання дає можливість тренеру викладачеві визначити рівень опірності 

вихованців до умов, які можуть виникнути за участю у змаганнях. 

Комп'ютерні технології навчання. Комп'ютерні технології 

дозволяють модифікувати тренувальний процес та гарантують більшу 

ефективність у досягненні результатів навчання. Результати використання. 

Використання комп'ютерних технологій суттєво збагачує педагогічні методи 

навчання спортсменів. Можливості комп'ютерних технологій дозволяють 

вирішити такі завдання як: підвищити інформаційну насиченість тренування, 

вийти за рамки тренувального процесу, доповнити та поглибити їх зміст. 

Рекомендації. Новий час потребує нових підходів в освіті, нових 

технологій, у тому числі комп'ютерних. Новий етап розвитку комп'ютерної 

техніки та її застосування в тренувальному процесі характеризується 

найширшим використанням сучасних комп'ютерних технологій під час 

створення навчальних програм. 
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студенти. 

Summary. Bondar A. The Impact of Physical Load on the Psycho-

Emotional State of Students in Non-Specialized Higher Education 

Institutions. The article analyzes the psycho-emotional and physical state of 

students in non-core higher education institutions during martial law. The impact 

of physical activity on the psycho-emotional state of first-year students is 

determined. 

Keywords: physical activity, psycho-emotional state, students. 

 

Постановка проблеми. Загальновідомим є позитивний вплив фізичних 

вправ на здоров’я людини. Систематичні навчальні та позанавчальні заняття 

фізичними вправами є важливою умовою нормального фізичного і духовного 

розвитку особистості студента, обов’язковою умовою виховання 

пріоритетних орієнтацій на зміцнення здоров’я і мотиваційним стимулом до 

регулярних самостійних занять фізичними вправами та спортом [10, с. 203]. 

Разом з тим, регулярні фізичні навантаження викликають психологічне 

розслаблення і допомагають витримувати емоційні перевантаження. Вони є 

запорукою психофізичного здоров’я і важливим фактором забезпечення 

успішності засвоєння знань та формування адекватного рівня стресостійкості 

студентів[9, с. 133]. 

Обговорення. Для порівняльного аналізу психоемоційного стану 

студенти контрольної та експериментальної груп пройшли анкетування по 

всім запропонованих нами методиках, за результатами яких ми отримали 

середньостатистичні показними по групам у відсотках.  

Порівнюючи рівень стресу за методикою PSS-10 ми можемо 

спостерігати, що у контрольній та експериментальній групах різняться 

показники у низькому (КГ-18%, ЕГ-7%) та високому (КГ-6%, ЕГ-13%) рівні. 

Ця методика допомагає зрозуміти, як різні ситуації впливають на наші 

почуття і стрес, який ми відчуваємо. Судячи з отриманих даних можна 

зробити висновки, що студенти контрольної групи які частіше займаються 

фізичними навантаженнями більш стресостійкі до різних життєвих ситуацій. 

Оцінюючи рівень тривожності за шкалою STAI, яка визначає 

тривожності на даний момент та загальну тривожність. Отримані нами 

показники вказують на досить високий рівень тривожностіу обох групах на 

що вказують показники середньоо та високого рівна на рис. 1 та рис. 2, але 

мають відмінність у низькому рівні у контрольній групі показники на 7 % 

більші ніж у експериментальній.  

Рівень загального психологічного благополуччя визначався нами за 

допомогою шкали GHQ, отриманні данні різняться на високому рівні у 

контрольні групі цей показник на 11% вищий ніж у експериментальній. 

Приходячи анкетування студенти за власною самооцінкою визначали 

психологічну стійкість та здатність до адаптації у стресових ситуацій. 

Респондентам пропонують оцінити, як часто вони відчувають певні 

симптоми (наприклад, байдужість до своєї власної особистості, втрата 

інтересу до навколишнього середовища тощо). Судячи з отриманих даних ми 
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бачимо що студенти контрольної групи більш зацікавленні у своїй 

особистості та мають жагу до життя. 

Рекомендації. Проведений нами порівняльний аналіз психоемоційного 

стану досліджуваних дозволив визначити, що студенти які відносились до 

контрольної групи мають кращі показники: стресостійкості різняться на 

низькому (КГ-18%, ЕГ-7%) та високому (КГ-6%, ЕГ-13%) рівні, тривожності 

мають відмінність у низькому рівні у контрольній групі показники на 7 % 

більші ніж у експериментальній, отриманні данні рівня загального 

психологічного благополуччя різняться на високому рівні у контрольні групі 

цей показник на 11% вищий ніж у експериментальній. Судячи з отриманих 

даних можна зробити висновки, що студенти контрольної групи які частіше 

займаються фізичними навантаженнями мають більш стійкий 

психоемоційного стан. 
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