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Анотація. У матеріалах розглянуто основні проблеми збереження і 

зміцнення здоров'я студентів та формування мотивації до занять фізичною 

культурою і спортом. 
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Summary. Holovkina V., Salnykova S. Problems of forming motivation 

of modern students for physical education and sports. The materials consider the 

main problems of preserving and strengthening students' health and forming 

motivation for physical education and sports. 
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Постановка проблеми. Однією з причин позиції студентської молоді 

щодо фізичної культури науковці виділяють падіння інтересу до 

систематичних занять з фізичного виховання у закладах вищої освіти [1, 6]. 

Мотивація студентів до занять фізичними вправами багато в чому залежить 

від форм і змісту навчальних занять з фізичної культури, застосування відомих 

видів рухової активності. Мотиваційні потреби досягають всієї повноти 

реалізації у студентів, коли в їхній свідомості формується чітке уявлення про 

те, яким чином фізичні вправи впливають на їхній організм, які є способи їх 

впровадження у самостійне життя, у майбутній професії [2, 3]. Однак, 

потрібно засвідчити що незадовільний стан фізичного виховання студентів і 

необхідність вживання заходів удосконалення й кардинальної перебудови 

системи занять фізичними вправами у закладах вищої освіти [2, 6]. З цієї 

проблеми постає завдання – визначення впливу мотиваційних компонентів на 

формування у студентів стійкої позиції щодо важливості фізичної культури [1, 

4]. 

Обговорення. Проблема збереження і зміцнення здоров'я студентів 

була і залишається однією з найважливіших проблем людського суспільства. 

На сьогоднішній день звучить багато закликів бути здоровим, а соціальне 

середовище і реальна практика свідчать про погіршення здоров'я молоді, 

загостренні серцево-судинні захворювання та інші хронічні та інфекційні 

захворювання [2, 5]. 
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Проблема мотивації до фізичних вправ та фізичної культури в цілому є 

актуальною психологічною проблемою сучасної студентської молоді. 

Мотивація відображається у вигляді цілей, що стоять перед людиною, її 

бажань, потреб та можливостей. В структурі фізичної культури студента є 

мотиваційний компонент. Виникаючи на основі потреб мотиви визначають 

спрямованість особистості, стимулюють і мобілізують її на прояв активності. 

У більшості студентів стан здоров'я і фізичного розвитку пов'язують із 

систематичним заняттями фізичною культурою (86,4%), приблизно половина 

(57,7 %) вказують на важливе значення фізичної культури для майбутньої 

професійної діяльності. Фізкультурна діяльність перебуває у динаміці, тому 

мотивацію необхідно вивчати та формувати по всьому ходу проходження 

фізкультурної діяльності студентів [3, 4]. Одним з головних пунктів 

формування мотивації є правильна побудова плану занять. Вони не повинні 

бути однакові, а мають нести в собі виконання різних вправ, при цьому 

потрібно враховувати здібності кожного студента до занять фізичними 

вправами. На сьогоднішній день все більше студентів не задоволені заняттями 

фізичною культурою. Причини можуть бути різні, але однією з головних є 

відсутність мотивації.  

Рекомендації. Інтерес до фізичної культури один із проявів складних 

процесів мотиваційної сфери. Тому першочерговим завданням сучасних 

викладачів вищої освіти є формування у студентів ставлення, яке цінує 

фізичну культуру та спорт, і це ставлення охоплює всі потенційні можливості 

для цієї діяльності [1]. Отже, щоб формувати мотивацію у сучасних студентів 

потрібно вдосконалювати навчальні заняття, для дівчат проводити заняття з 

фітнесу, а для юнаків силові тренування [2, 4]. Заняття не мають проводитись 

одноманітно, слід використовувати ігровий та змагальний метод, ширше 

використовувати активні методи навчання, збільшити творчу складову при 

організації занять фізичною культурою і спортом [3, 5]. 
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Анотація. У тезах розглядається значення теоретичної підготовки у 

навчально-тренувальному процесі плавців віком 8-10 років. Визначено 

основні напрями формування теоретичних знань з урахуванням вікових 

особливостей дітей. Обґрунтовано доцільність поєднання теоретичного 

матеріалу з практичними заняттями у воді.  

Ключові слова: плавання, теоретична підготовка, юні плавці, 

навчально-тренувальний процес.  

Summary. Hubar I. Theoretical improvement of swimmers aged 8-10 

years. The article examines the importance of theoretical training in the educational 

and training process of swimmers aged 8-10 years. The main directions of forming 

theoretical knowledge considering the age characteristics of children are identified. 

The expediency of combining theoretical material with practical water training is 

substantiated. 

Keywords: swimming, theoretical training, young swimmers, training 

process.  
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