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В оновленому варіанті Державного стандарту початкової освіти особлива 

увага звертається на психологічне здоров’я здобувачів освіти, їх здатність 

навчатися впродовж життя,  долати життєві труднощі та підтримувати емоційне 

благополуччя. Метою початкової освіти, згідно Стандарту, є «гармонійний 

розвиток дитини, її природних здібностей і талантів, формування емоційного 

інтелекту та компетентностей, необхідних для співдії у спільноті й подальшого 

поступу в навчанні, утвердження української національної і громадянської 

ідентичності на основі поваги до прав людини, відповідального ставлення до 

себе й довкілля» [9, с. 1]. Серед ключових компетентностей, якими мають 

оволодіти здобувачі початкової освіти є «навчання протягом життя», 

«громадянські й соціальні компетентності», які передбачають «життєву 

стійкість, здатність діяти в нових непередбачуваних обставинах, рефлексію, 

підтримку власного фізичного й ментального здоров’я, емпатію, готовність 

співпрацювати, домовлятися і мирно розв’язувати конфлікти; піклування про 

особистий і соціальний добробут, формування уявлень про власне майбутнє» [9, 

с. 3]. З огляду на визначені Державним стандартом початкової освіти пріоритетні 

напрями роботи з формування ключових компетентностей у здобувачів освіти, 

проблема розвитку в учнів молодшого шкільного віку здатності протистояти 

стресам, ефективно управляти своїми емоціями та налагоджувати успішні 

взаємини з оточуючими є актуальною та своєчасною. 

Сучасні діти молодшого шкільного віку живуть і навчаються в умовах 

соціальної нестабільності, інформаційного перенавантаження та підвищеної 

небезпеки через воєнні дії. Внаслідок цього учні молодшого шкільного віку 

часто стикаються з почуттям тривоги, емоційним напруженням, складнощами в 

адаптації та невпевненістю у своїх силах. У цьому контексті особливого 

значення набуває феномен резилієнтності – здатності психіки відновлюватися 

після несприятливих подій. 

Резилієнтність як психологічне явище може проявлятися у трьох 

площинах: як певна індивідуальна властивість особистості, як процес копінгу, а 

також як механізм пристосування та захисту людини [2, с. 68]. Визначення 
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вчених дещо різняться, залежно від того, на яких характерних особливостях 

акцентується увага. Так, Затерта З., Капінус Н. вважають резилієнс важливим 

показником психічного здоров’я людини [3]. Masten A., Fran H. Norris, Ассонов 

Д., Хаустова, Гонтар Ю., Хамініч О. підкреслюють динамічність поняття та 

прямий зв’язок резилієнтності з адаптаційними можливостями особистості [1; 4]. 

Лазос Г. описав модель формування резилієнтності, яка бере свій початок із 

безпосередньо контакту з несприятливими подіями, який активує захисні 

механізми, і в результаті чого формується або адаптивна стійкість або ж 

виникають дезадаптивні реакції [2, с. 69; 4]. Морозова О. також підкреслює 

важливість особистісної ресурсності, яка формується саме завдяки захисним 

факторам [5]. У визначенні даного поняття за основу було взято дослідження 

Американської психологічної асоціації, згідно якої резилієнтність – це процес 

адаптації людини в умовах виснаження, травмування, після загроз, трагедій; за 

умови перебування в постійних джерелах стресу (наприклад, через проблеми в 

сім’ї та у стосунках, серйозні проблеми у здоров’ї, постійні стреси на робочому 

місці та фінансові труднощі) [10]. 

Особливість проживання негараздів у дитячому віці полягає у тому, що 

діти отримують стрес на двох рівнях: від безпосереднього впливу надзвичайної 

події на них, а також від реакції батьків на цей або інших стресогенний фактор. 

Оскільки батьки є джерелом опори, безпеки та захисту, то дитина будь-яку 

небезпеку, що загрожує батькам, сприймає як власну, адже розрив з ними може 

означати буквальну втрату відчуття стабільності. Навіть лише наявність 

тривожних думок та переживань при відсутності фізичної загрози дитиною 

сприймається травматично і порушує психоемоційний баланс. Більше того, саме 

модель поведінки батьків для виходу із кризових обставин переймається 

дитиною як домінуюча [6].  

Отож, вирішальну роль у формуванні резилієнтної поведінки відіграють 

значущі дорослі, які забезпечують дитині емоційну підтримку, надійність, 

послідовність, стабільність, а також контейнерують емоції. У такому середовищі 
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дитина поступово вчиться самостійно аналізувати ситуації, відновлюватися та 

продовжувати життєдіяльність. 

У молодшому шкільному віці ігрова провідна діяльність змінюється на 

навчальну, що є важливим етапом психічного розвитку. Саме навчальна 

діяльність забезпечує формування основних новоутворень цього віку, якими є 

внутрішній план дій, довільність психічних процесів, здатність до рефлексії та 

самоконтролю [8, с. 173-175]. Зміна провідної діяльності в більшості випадків 

означає зміну всієї структури взаємовідносин з оточуючим світом: з початком 

навчання в школі у дитини з’являється ще один значимий дорослий – вчитель. 

Саме вчитель стає новим орієнтиром, взірцем для наслідування і джерелом 

захисту [8, с. 168]. Оскільки наявність стабільних та надійних відносин із 

значимим дорослим допомагає дитині долати стресові ситуації та формувати 

стійкість, то роль вчителя є ключовою для молодшого школяра. Позитивний 

емоційний клімат у класі, довірливі стосунки з учителем та відчуття безпеки у 

шкільному середовищі сприяють легшій адаптації, формуванню адекватної 

самооцінки, допомагають дитині навчитися екологічно реагувати на стресові 

ситуації та відновлюватися після негараздів.  

Таким чином, молодший шкільний вік виступає сенситивним періодом для 

формування резилієнтності, через зміну провідної діяльності, соціальної ситуації 

та активний розвиток внутрішніх механізмів саморегуляції. Співпраця вчителя з 

батьками учнів у створенні безпечного освітнього середовища сприятиме 

зниженню їх рівня стресу, збереженню пізнавальної активності попри 

психологічне навантаження в умовах тривалого напруження. 
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