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Анотація. Фізична підготовка займає першочергове значення, вирішуючи 

завдання розвитку загальних і спеціальних фізичних якостей, сприяючи 

підвищенню їх фізичної працездатності, фізичного розвитку та зміцненню 

здоров’я. На етапі попередньої базової підготовки обсяг загальної та 

спеціальної фізичної підготовки в сумі складає 231 год, а це 37,1 % і є 

найбільшою часткою від загального обсягу річного навантаження. 
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physical training in the training process of athletes. 

Abstract. Physical training is of primary importance, solving the task of 

developing general and special physical qualities of athletes, contributing to 

increasing their physical performance, physical development and strengthening 

health. At the stage of preliminary basic training, the volume of general and special 

physical training in total is 231 hours, which is 37.1% and is the largest share of the 

total annual workload. 
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Актуальність. Одним із перспективних шляхів оптимізації 

тренувального процесу спортсменів фахівці називають розробку 

різноспрямованих програм фізичної підготовки. Для більшості видів спорту на 

сучасному етапі характерним є стабілізація техніки та тактики, тому пошук 

ефективних підходів до вдосконалення тренувального процесу вбачається саме 

в оптимізації фізичної підготовки спортсменів. Це логічно, оскільки при 

зустрічі рівних за потенціалом спортсменів і команд, а ущільнення результатів і 

конкуренції на національний і міжнародній арені свідчать якраз про це, 

результат буде багато в чому залежати від атлетичності спортсменів, їхніх 

функціональних резервів, здатності протистояти втомі й ефективно при цьому 

виконувати техніко-тактичні дії [5, 7]. 

Аналіз доступної літератури засвідчив, що проблема фізичної підготовки 
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ставала предметом багатьох досліджень. Фахівцями розглядалися питання 

акцентованого розвитку окремих фізичних якостей, зокрема, швидкості, 

швидкісно-силових, координаційних здібностей, витривалості тощо [1-4, 6]. 

Зважаючи на актуальність дослідження проблеми розвитку фізичних якостей, 

доцільно вивчити місце фізичної підготовки в тренувальному процесі 

спортсменів. 

Мета дослідження – вивчити структуру та зміст фізичної підготовки 

юних баскетболістів першого року занять на етапі попередньої базової 

підготовки 

Методи дослідження: теоретичний аналіз літератури, педагогічне 

спостереження, хронометрування, аналіз документів планування. 

Результати дослідження. Використання методів педагогічного 

спостереження в комплексі з аналізом документів планування дозволили 

встановити, що з 624 год загального обсягу річного навантаження юних 

баскетболістів першого року занять групи попередньої базової підготовки, 

найбільшу частку, а це 37,1 % (231 год), складає фізична підготовка (рис. 1). 

Враховуючи той факт, що інші компоненти тренувальної роботи складають 

значно меншу частку в структурі річного навантаження, очевидно, що на цьому 

етапі багаторічного вдосконалення юних баскетболістів фізична підготовка 

займає дуже важливе місце та має велике значення. Це обумовлюється завдання 

тренувального процесу, що вирішуються на цьому етапі, зокрема, підвищення 

рівня загальної та спеціальної підготовленості юних спортсменів, зміцнення їх 

здоров’я, підвищення мотивації до занять тощо. 
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Рис. 1. Співвідношення компонентів річного навантаження юних 

баскетболістів першого року занять групи попередньої базової підготовки, % 

 

Загальний обсяг фізичної підготовки досліджуваних баскетболістів на рік 

склав 231 год, із яких переважну частку, а це 55,0 % (127 год) відводилося на 

загальну фізичну підготовку, і 45,0 % (104 год) – на спеціальну фізичну 

підготовку. Знову ж таки, цей розподіл невід’ємно пов’язаний із вирішенням 

завдань цього етапу, першочерговим із яких є зміцнення здоров’я та 
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різносторонній фізичний розвиток зростаючого дитячого організму, що 

реалізується завдяки саме засобам загальної фізичної підготовки. Обсяг 

спеціальної фізичної підготовки дещо менший, однак тим не менше, займає 

значну частку в структурі річного навантаження гравців. Це обумовлюється 

тим, що баскетболісти на цьому етапі вже опанували основи техніки й тактики 

гри, а для реалізації більш складних елементів потрібно мати належний рівень 

спеціальної фізичної підготовленості. 

Висновок. Визначено місце фізичної підготовки в тренувальному процесі 

юних баскетболістів. Оскільки на етапі попередньої базової підготовки обсяг 

загальної та спеціальної фізичної підготовки в сумі складає 231 год, а це 37,1 % 

і є найбільшою часткою від загального обсягу річного навантаження, що 

становить 624 год, то очевидно, що фізична підготовка займає першочергове 

значення, вирішуючи завдання розвитку загальних і спеціальних фізичних 

якостей гравців, сприяючи підвищенню їх фізичної працездатності, фізичного 

розвитку та зміцненню здоров’я. 
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