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бачимо що студенти контрольної групи більш зацікавленні у своїй 

особистості та мають жагу до життя. 

Рекомендації. Проведений нами порівняльний аналіз психоемоційного 

стану досліджуваних дозволив визначити, що студенти які відносились до 

контрольної групи мають кращі показники: стресостійкості різняться на 

низькому (КГ-18%, ЕГ-7%) та високому (КГ-6%, ЕГ-13%) рівні, тривожності 

мають відмінність у низькому рівні у контрольній групі показники на 7 % 

більші ніж у експериментальній, отриманні данні рівня загального 

психологічного благополуччя різняться на високому рівні у контрольні групі 

цей показник на 11% вищий ніж у експериментальній. Судячи з отриманих 

даних можна зробити висновки, що студенти контрольної групи які частіше 

займаються фізичними навантаженнями мають більш стійкий 

психоемоційного стан. 
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Постановка проблеми. У сучасних умовах надзвичайно важливими є 

дослідження, спрямовані на пошук нових способів покращення фізичного 

стану студентів, зокрема, через застосування засобів фізичного виховання з 

найвищим оздоровчим ефектом. [1, 4]. Сучасним студентам важливо 

усвідомити, що фізична активність сприяє покращенню фізичної підготовки, 

допомагає долати стрес і підвищує працездатність організму. Фізична 

культура та спорт є фундаментом здоров’я нації та зміцнення національної 

безпеки. Тому вдосконалення фізичного виховання потребує нових підходів 

до фізичної активності студентів закладів вищої освіти України, особливо в 

умовах воєнних дій. [2, 3]. 

Обговорення. Наукові джерела вказують на відсутність позитивної 

динаміки у стані фізичного здоров’я студентської молоді [1, 4, 5]. Під час 

вступу до закладів вищої освіти молоді люди стикаються з новими 

стресовими факторами, які спричиняють додаткове фізичне та психологічне 

навантаження [1, 5]. У таких умовах особливо важливо зміцнювати стійкість 

організму студентів до несприятливих впливів і підвищувати рівень їхньої 

фізичної підготовленості за допомогою засобів фізичного виховання. 

У Вінницькому державному педагогічному університеті імені Михайла 

Коцюбинського заняття з фізичного виховання для студентів І-ІV курсів усіх 

спеціальностей проводяться у формі факультативних занять дві години на 

тиждень. Студенти можуть обрати різні види спорту та фізичної активності, 

серед яких кульова стрільба, фітнес, пілатес, фізична реабілітація, ритмічна 

гімнастика, волейбол, футбол, баскетбол, настільний теніс, легка атлетика та 

бадмінтон. 

Ефективність занять із фізичного виховання у закладах вищої освіти 

традиційно оцінюється за допомогою спеціальних тестів, що визначають 

рівень розвитку фізичних якостей [5]. Проте в сучасних умовах навчання у 

ЗВО України здебільшого відбувається у дистанційному форматі, що 

негативно впливає на фізичну підготовленість студентів. Додатково, 

обмежена кількість годин, відведених на дисципліну «Фізичне виховання», 

ще більше погіршує й без того незадовільні показники фізичного стану 

молоді. 

Рекомендації. З метою покращення фізичного здоров’я студентської 

молоді в умовах сьогодення, необхідно додати дисципліну «Фізичне 

виховання» до навчальних планів здобувачів ступеня вищої освіти 

«бакалавр» усіх спеціальностей у формі практичних занять обсягом 4-6 годин 

на тиждень. 
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