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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. Кінезіологія – наука про розвиток 

розумових здібностей через певні рухові вправи. І саме вони дозволяють 

створити нові нейронні зв’язки і поліпшити роботу головного мозку, що 

відповідає за розвиток психічних процесів та інтелекту. Розвиток інтелекту 

прямо залежить від сформованості півкуль головного мозку, їх взаємодій. 

Використання кінезіологічних вправ дозволяє поліпшити у дошкільнят 

пам’ять, увагу, мовлення, просторові уявлення, дрібну і велику моторику, 

знизити стомлюваність, підвищити працездатність. 

Позитивний вплив на здоров’я дітей різних оздоровлювальних заходів, 

визначається не стільки якістю кожного з методів і прийомів, скільки їх 

грамотної «убудованості» в загальну систему, спрямовану на здоров’я дітей. 

Здоров’язбережувальні технології спрямовано на вирішення пріоритетного 

завдання сучасної дошкільної освіти – завдання збереження, підтримки і 

збагачення здоров’я суб’єктів освітнього процесу. 

Метою роботи є дослідження освітньої кінезіології як засобу  

розумового виховання дітей старшого дошкільного віку. 

Відповідно до об’єкту, предмету та мети дослідження визначена низка 

завдань: 

 охарактеризувати психолого-педагогічні особливості розумового 

виховання дітей старшого дошкільного віку; 

 з’ясувати засоби впливу на розумовий розвиток старшого 

дошкільника освітньої кінезіології;  

 визначити рівень розумового виховання дітей старшого дошкільного 

віку (за результатами констатувального експерименту); 

 обґрунтувати систему розумового виховання дітей старшого 

дошкільного віку засобами освітньої кінезіології. 

Об’єкт дослідження: розумове виховання дітей старшого дошкільного 

віку. 
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Предмет дослідження: засоби освітньої кінезіології в розумовому 

вихованні старших дошкільників. 

Методи дослідження: теоретичні – аналіз педагогічної, психологічної, 

науково-методичної, енциклопедичної літератури з проблеми дослідження; 

емпіричні методи дослідження: спостереження, бесіда, аналіз і обробка 

результатів дослідно-пошукової роботи. 

Експериментальна база дослідження. Дослідно-експериментальну 

роботу ми проводили на базі КЗ ЗДО «*» с. Сокиринці. Були виділені 2 групи 

дітей, експериментальна і контрольна. Кожна група складалася з 10 осіб, віку 

6-7 років. 

Структура роботи складається зі вступу, двох розділів, загальних 

висновків, списку використаних джерел (69 найменувань), 3 додатків на 82 

сторінках. Загальний обсяг роботи 82 сторінки, з них 65 сторінок основного 

тексту.      

Апробація дослідження відбувалася на таких конференціях:  

1.  Мовленнєвий розвиток старших дошкільників засобами освітньої 

кінезіології // Актуальні проблеми формування творчої особистості педагога в 

контексті наступності дошкільної та початкової освіти : збірник матеріалів V 

Міжнародної науково-практичної Інтернет-конференції (Вінниця, ВДПУ імені 

Михайла Коцюбинського, 22-23 квітня 2021 р.) / за ред. О.А.Голюк ; 

Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла 

Коцюбинського, факультет дошкільної і початкової освіти імені Валентини 

Волошиної. – Вінниця: ТОВ «Меркьюрі-Поділля, 2021. – Вип. 10. С.106-110. 

2. Немировська К.Б. Образовательная кинезиология как средство речевого 

развития детей старшего дошкольного возраста / Немировська К.Б., Крутий 

Е.Л. / Сборник научных статей ХII Международного научно-практического 

семинара «Дошкольное образование опыт проблемы перспективы» 

(Барановичи, 22—23 апреля 2021 г.).  – Барановичи :  БарГУ,  2021  С.212-215. 
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