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Анотація 
Актуальність теми дослідження. На 
сьогодні простежується недостатній рівень 
фізичної підготовленості курсантів вищих 
військових навчальних закладів – 
майбутніх командирів, що може негативно 
вплинути на їх професійну діяльність у 
бойових підрозділах Збройних Сил 
України.  
Мета дослідження: дослідити вплив 
занять рукопашною підготовкою на 
формування фізичної готовності майбутніх 
офіцерів ЗСУ до бойової діяльності у 
процесі навчання у вищому військовому 
навчальному закладі.  
Матеріал і методи дослідження: У 
дослідженні взяли участь майбутні офіцери 
1–2-х курсів (n=46) Житомирського 
військового інституту імені С.П. 
Корольова. Було сформовано 
експериментальну групу, майбутні офіцери 
відвідували спортивну секцію з 
рукопашного бою, та контрольну, курсанти 
якої займалися за діючою інструкцією з 
фізичної підготовки. Методи: теоретичний 
аналіз і узагальнення навчально-
методичних літературних джерел, 
педагогічне спостереження, педагогічне 
тестування, методи математичної 
статистики.  
Результати роботи. Формування 
військово-прикладних рухових навичок у 
рукопашному бою відбувалося шляхом 
багаторазового виконання прийомів. 
Прийоми РБ були розподілені на шість 
груп: прийоми бою зі зброєю, прийоми бою 
без зброї, звільнення від захватів, 
обеззброєння противника, больові 
прийоми, кидки. Найбільш виражений 
вплив від занять рукопашною підготовкою 
виявлено на рівень розвитку силових та 
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Abstract 
Relevance of the research topic. Today, there 
is an insufficient level of physical fitness of 
cadets of higher military educational 
institutions - future commanders, which may 
negatively affect their professional activities in 
combat units of the Armed Forces of Ukraine.  
The purpose of the study: to investigate the 
impact of hand-to-hand training on the 
formation of physical readiness of future 
officers of the Armed Forces for combat 
activities in the process of training in a higher 
military educational institution. 
Material and methods of research: The 
study involved future officers of 1-2 courses (n 
= 46) Zhytomyr Military Institute named after 
SP Korolev. An experimental group was 
formed, future officers visited the sports 
section of hand-to-hand combat, and the 
control, whose cadets were engaged in the 
current instructions for physical training. 
Methods: theoretical analysis and 
generalization of educational and methodical 
literature sources, pedagogical observation, 
pedagogical testing, methods of mathematical 
statistics. 
Results of work. The formation of military-
applied motor skills in hand-to-hand combat 
took place by repeated performance of 
techniques. Techniques of the Republic of 
Belarus were divided into six groups: 
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швидкісних якостей майбутніх офіцерів, а 
також на ступінь сформованості військово-
прикладних рухових навичок і вмінь.  
Висновки. За результатами дослідження 
підтверджено позитивний вплив занять 
рукопашною підготовкою на формування 
фізичної готовності майбутніх офіцерів 
ЗСУ, що дозволить їм виконувати бойові та 
інші завдання за призначенням відповідно 
до вимог сучасного бою.  
 

techniques of combat with weapons, methods 
of combat without weapons, liberation from 
seizures, disarmament of the enemy, pain 
techniques, throws. The most pronounced 
impact of hand-to-hand training was found on 
the level of development of strength and speed 
qualities of future officers, as well as on the 
degree of formation of military-applied motor 
skills and abilities. 
Conclusions. The results of the study 
confirmed the positive impact of hand-to-hand 
training on the formation of physical fitness of 
future officers of the Armed Forces, which will 
allow them to perform combat and other tasks 
on purpose in accordance with the 
requirements of modern combat. 
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Постановка проблеми. Нинішня динамічна воєнно-політична ситуація 
в державі та за її межами є дуже напруженою: воєнне вторгнення російської 
армії на територію України та окупація певних регіонів України; щоденні 
масовані артилерійські та ракетні обстріли населених пунктів; офіційне 
визнання та інтеграція так званих ЛНР та ДНР до складу Російської Федерації; 
продовження нарощування воєнного потенціалу країни агресора поблизу 
кордонів України; проведення військових навчань на території Республіки 
Білорусь та Придністров’я; збільшення чисельності збройних сил Російської 
Федерації на Кримському півострові та акваторії Чорного моря тощо. Усе це 
говорить про загрозу національній безпеці нашої держави. Відповідно суттєво 
підвищуються вимоги до професійно-бойової підготовки 
військовослужбовців Збройних Сил України (ЗСУ), Територіальної оборони, 
Національної гвардії України, правоохоронних органів, рятувальних та інших 
спеціальних служб України. 

 Важливу роль у забезпеченні боєздатності військ належить спеціальній 
фізичній підготовці військовослужбовців, у тому числі й курсантів – 
майбутніх офіцерів, командирів ЗСУ, які у процесі навчання у вищому 
військовому навчальному закладі (ВВНЗ) мають сформувати високий рівень 
фізичної готовності до професійної та бойової діяльності [3; 6; 10]. Однак 
сьогодні, в умовах воєнного стану, простежується недостатній рівень фізичної 
підготовленості курсантів ВВНЗ, що може негативно вплинути на виконання 
бойових та інших завдань за призначенням. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. У наказі Міністерства 
оборони України від 05.08.2021 року № 225 зазначається, що фізична 
підготовка є одним із основних предметів бойової підготовки та невід’ємним 
елементом бойової готовності військових частин і підрозділів до виконання 
завдань за призначенням [11]. За своєю спрямованістю фізична підготовка 
поділяється на загальну та спеціальну фізичну підготовку (СФП). 

СФП спрямована на розвиток загальних і спеціальних фізичних якостей 
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військовослужбовців, на набуття та закріплення у військовослужбовців 
прикладних навичок і вмінь шляхом застосування військово-прикладних 
вправ і дій у подоланні загальних, спеціальних, тактичних і психологічних 
смуг перешкод, рукопашної підготовки, прискореному пересуванню 
пересіченою місцевістю у повному споряджені зі стрільбою, прикладному 
плаванні, метані гранат, силових вправ [6; 8; 15; 16]. 

Відповідно до Інструкції з фізичної підготовки в системі Міністерства 
оборони України метою фізичної підготовки є забезпеченні фізичної 
готовності військовослужбовців до бойової діяльності, виконання службових 
завдань за призначенням, сприянні вирішення інших завдань їх навчання й 
виховання [11]. 

Дослідження рівня фізичної підготовленості військовослужбовців ЗСУ, 
а також способів і методів її підвищення проводилися багатьма вітчизняними 
вченими: С.В. Романчуком (2008, 2016-2021); К.В. Пронтенком (2009, 2015-
2019, 2020), В.М. Романчуком та Г.П. Грибаном (2014), Ю.А. Бородіним (2003, 
2009), О.М. Боярчуком (2009), А.О. Хабчуком (2018), С.О. Юр’євим (2020) та 
іншими.  

Значний педагогічний доробок у розкритті питання формування 
фізичної готовності військовослужбовців (офіцерів, курсантів, слухачів) за 
останні 10 років зробили вчені: Є.Д. Анохін (2017), В.В. Ягупов (2021), В.М. 
Шемчук (2021), О.Д. Гусак (2012, 2021), О.О. Старчук (2021) та інші. 

Проте науковий пошук дієвих засобів загальної та спеціальної фізичної 
підготовки з метою формування фізичної готовності майбутніх офіцерів ЗСУ 
у процесі навчання у ВВНЗ є недостатньо розглянутий у доступних нам 
літературних джерелах і на сьогоднішній день є досить актуальним. 

Одним із ефективних засобів спеціальної фізичної підготовки, який у 
певній мірі може вирішувати питання формування фізичної готовності 
майбутніх офіцерів ЗСУ у процесі навчання у ВВНЗ, на нашу думку, може 
бути рукопашна підготовка (рукопашний бій).  

Метою рукопашної підготовки є формування у військовослужбовців 
вмінь та навичок захисту від нападу противника, його знищення, травмування 
або полонення на дистанції ближнього бою з використанням особистої 
вогнепальної та холодної зброї, підручних засобів і прийомів бою без зброї [5; 
9; 12]. Відповідно завданням рукопашної підготовки є спеціальна фізична, 
технічна та психологічна підготовка військовослужбовців до ведення 
рукопашного бою та виховання впевненості в своїх діях у бойових 
рукопашних сутичках [1; 7; 14]. 

Рукопашний бій (РБ) – це різновид ближнього бою, метою якого є 
знищення, виведення із ладу або захоплення в полон противника шляхом 
застосування особистої зброї, підручних засобів і прийомів без зброї [2; 8; 14]. 
РБ є найважливішим засобом підготовки військовослужбовців до ведення 
ближнього бою й ефективним засобом фізичної підготовки, вдосконалення 
психічних якостей і підвищення стійкості до бойового стресу [4; 5; 9]. 

Заняття рукопашною підготовкою мають на меті не лише формування 
фізичної готовності майбутніх офіцерів ЗСУ, а й розвитку їх морально-
вольових якостей, впевненості у своїх силах для перемоги над ворогом [9; 13]. 

Мета роботи: дослідити вплив занять рукопашною підготовкою на 
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формування фізичної готовності майбутніх офіцерів ЗСУ до бойової 
діяльності у процесі навчання у вищому військовому навчальному закладі. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення навчально-
методичних літературних джерел за тематикою дослідження, педагогічне 
спостереження, педагогічне тестування, методи математичної статистики. 

Матеріал дослідження. Дослідження було проведено на кафедрі 
фізичного виховання, спеціальної фізичної підготовки і спорту  
Житомирського військового інституту імені С. П. Корольова протягом 2021-
го навчального року, й було розподілене на 2 етапи: кожен по одному 
навчальному семестрові. У дослідженні взяли участь майбутні офіцери 1–2-х 
курсів (n=46) військового інституту. Було сформовано дві групи: 
експериментальну (ЕГ, n=22), майбутні офіцери якої займалися рукопашною 
підготовкою в спортивній секції інституту з рукопашного бою, та контрольну 
(КГ, n=24), курсанти якої займалися за діючою інструкцією з фізичної 
підготовки в системі Міністерства оборони України. Заняття в обох групах 
проводилися під керівництвом тренерів-викладачів і інструкторів кафедри 
фізичного виховання, спеціальної фізичної підготовки та спорту у години 
спортивно-масової та самостійної роботи протягом години, тричі на тиждень. 
Окрім того, в обох групах проводилися планові заняття з дисципліни «Фізичне 
виховання, спеціальна фізична підготовка» за розділом «Рукопашний бій» у 
співвідношенні до 30% навчального часу від його загального обсягу. Заняття 
проводилися у спеціалізованому залі рукопашного бою (на килимі з 
гімнастичних матів) – для навчання й відпрацювання прийомів РБ без зброї та 
проведення рукопашних сутичок, а також на спеціальному трав’яному 
майданчику, обладнаному стаціонарними та переносним пристроями й 
перешкодами – для навчання й відпрацювання прийомів РБ зі зброєю. 
Формування військово-прикладних рухових навичок у рукопашному бою 
відбувалося шляхом багаторазового виконання прийомів. Прийоми РБ, що 
вивчалися й вдосконалювалися майбутніми офіцерами на заняттях були 
розподілені на шість груп: прийоми бою зі зброєю (автомат, пістолет, саперна 
лопатка, ніж), прийоми бою без зброї (рукою і ногою), звільнення від захватів, 
обеззброєння противника, больові прийоми, кидки. Також для розвитку 
морально-вольових якостей майбутніх офіцерів і впевненості у власних силах 
було прийнято рішення проводити рукопашні сутички з використанням 
індивідуальних засобів захисту (шолом, боксерські рукавиці, капи, захисні 
накладки на ноги) один раз на два тижні. 

Результати дослідження. За результатами дослідження встановлено, 
що рівень розвитку силових і швидкісних якостей, а також сформованості 
військово-прикладних навичок і вмінь у майбутніх офіцерів ВВНЗ, які 
займалися рукопашною підготовкою в секції інституту з РБ, наприкінці 
дослідження є вищим ніж у тих, які займалися фізичною підготовкою за 
інструкцією з фізичної підготовки в системі Міністерства оборони України у 
години спортивно-масової та самостійної роботи. 

Рівень силових якостей у майбутніх офіцерів ЕГ та КГ ми визначали за 
результатами вправи – підйом силою на перекладині протягом 2-х хв [11]. 

На початку дослідження результати майбутніх офіцерів ЕГ та КГ 
достовірно не відрізнялися (р>0,05). Підвищення показників розвитку сили у 
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майбутніх офіцерів можемо спостерігати в обох досліджуваних групах 
протягом року. Після І етапу результати у підйому силою на перекладині 
протягом 2-х хв. у обох груп достовірно не відрізнялись (р>0,05). Наприкінці 
дослідження середній результат майбутніх офіцерів ЕГ достовірно кращий ніж 
у КГ на 1,6 разів (р<0,01), та становить 10,2 рази, у той час середній результат 
майбутніх офіцерів КГ – 8,6 разів (рис. 1). 

 
Рис. 1. Покращання результатів майбутніх офіцерів ЕГ та КГ  у вправі –  

підйом силою на перекладині (у разах) 
– результати майбутніх офіцерів ЕГ 
– результати майбутніх офіцерів КГ 

Швидкісні якості майбутніх офіцерів ЕГ та КГ ми досліджували за 
результатами вправи – човниковий біг 10х10 м. Показники розвитку 
швидкісних якостей майбутніх офіцерів ЕГ та КГ після І етапу дослідження 
між собою не мають достовірної різниці (р>0,05). Після ІІ етапу середні 
показники майбутніх офіцерів ЕГ з човникового бігу 10х10 м кращі ніж у КГ 
на 0,61 с (р<0,05) (рис. 2). 

 
Рис. 2. Покращання результатів майбутніх офіцерів ЕГ та КГ  у вправі –  

човниковий біг 10х10 м (у с) 
- результати майбутніх офіцерів ЕГ 
- результати майбутніх офіцерів КГ 

Дослідження ступеня сформованості військово-прикладних навичок у 
майбутніх офіцерів ЕГ та КГ ми проводили за їх результатами виконання 
вправи – човниковий біг 6х100 м з макетом автомата. За вихідні дані були 
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прийняті результати, показані майбутніми офіцерами ЕГ та КГ у вправі 
човниковий біг 6х100 м перед початком дослідження. 

Аналіз динаміки результатів майбутніх офіцерів з човникового бігу 
6х100 м дозволяє засвідчити, що у ЕГ наприкінці дослідження показники 
достовірно покращились відносно вихідних даних на 7 с (р<0,01) у КГ – на 3 с 
(р<0,05). В кінці дослідження результати майбутніх офіцерів ЕГ з човникового 
бігу 6х100 м достовірно кращі ніж у КГ на 3 с (р<0,05) (рис. 3). 

 
Рис. 3. Покращання результатів майбутніх офіцерів ЕГ та КГ у вправі –  

човниковий біг 6х100 м у  (у с) 
– результати майбутніх офіцерів ЕГ 
– результати майбутніх офіцерів КГ 

 
Висновки. Виявлено позитивний вплив занять рукопашною 

підготовкою на формування фізичної готовності майбутніх офіцерів Збройних 
Сил України експериментальної групи до бойової діяльності, що дозволить їм 
ефективно виконувати бойові та інші завдання за призначенням відповідно до 
вимог сучасного бою. Найбільш виражений вплив від занять рукопашною 
підготовкою виявлено на рівень розвитку силових і швидкісних якостей 
майбутніх офіцерів, а також на ступінь сформованості військово-прикладних 
рухових навичок і вмінь. 

Перспективи подальших досліджень передбачаються у обґрунтуванні 
доцільності використання гімнастичних вправ для формування фізичної 
готовності майбутніх офіцерів у процесі навчання у ВВНЗ. 
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