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ВСТУП 

 
 

Актуальність теми дослідження. В умовах сьогодення в національній 

системі освіти особливої актуальності набувають питання розвитку особистості 

в соціокультурному контексті, формування культури здоров’язбереження 

молодого покоління. 

Зазначимо, що здоров’я розглядається як складний соціальний феномен, 

що відображає якість адаптації організму людини до умов природного і 

соціально організованого середовища її проживання. Пандемія яка розпочалась 

через COVID-19 глобально змінює світ і потребує переосмислити низку 

проблем, які стосуються здоров’язбереження. Проблема збереження та 

зміцнення здоров’я підростаючого покоління, розуміння значення здоров’я як 

пріоритетної соціальної та особистісної цінності з кожним днем стає гострішою 

та потребує активних дій, насамперед, з боку педагогічної науки. 

Особливо важливим для становлення культури здоров’я є період 

навчання в початковій школі, як фундаментальний етап для подальшого 

розвитку та самореалізації дитини. 

Процес формування культури здоров’я учнів сучасної школи є 

актуальною педагогічною проблемою і вимагає комплексного вирішення 

системи взаємопов’язаних питань. Один із важливих напрямів вирішення даної 

проблеми вбачається в оптимізації впливу освітнього середовища на 

особистість і організм учня. Адже одним із основних завдань держави в галузі 

освіти є турбота про створення ефективних та таких, що відповідають часу й 

сучасному етапу розвитку суспільства, умов навчання та виховання 

підростаючого покоління. При цьому, проблема здорового способу життя в 

сучасному суспільстві має актуальний характер, оскільки нехтування і 

безвідповідальне ставлення до неї властиве широкому загалу населення, що 

багато в чому залежить від рівня освіченості та ефективності професійної 

підготовки. 

Тому обов’язковим компонентом системи освіти мають бути знання про 

формування, збереження та зміцнення здоров’я. Ця обставина зумовлює 



необхідність та актуальність пошуку ефективних способів збереження здоров’я 

та формування культури здоров’я учнів. 

Також слід зазначити, що актуальність формування культури здоров’я у 

населення України, особливо у школярів, зумовлена критичним станом 

здоров’я учнів. На жаль, за даними сучасних досліджень, майже 90% 

українських школярів мають слабке здоров’я, більше 50% – незадовільну 

фізичну підготовку, близько 60% – низький рівень фізичного розвитку. Близько 

80% учнів закінчують початкову школу з погіршенням здоров’я. 

Актуальність теми збереження та зміцнення морального, фізичного та 

психічного здоров’я учнів є одним із перших завдань сучасної початкової 

школи, на цьому наголошує Державний стандарт базової і повної загальної 

середньої освіти [14]. У вітчизняних документах про освіту, зокрема в 

«Національній доктрині розвитку освіти» [41], Законі України «Про освіту 

дитинства» [50], «Державній національній програмі «Освіта. Україна ХХІ 

століття» [13] та інших документах виокремлено основні завдання щодо 

збереження здоров’я молодого підростаючого покоління. 

Теоретичним підґрунтям дослідження є наукові праці вчених, в яких 

розглядаються питання культури здоров’язбереження. Так, проблеми 

формування та виховання культури здоров’я особистості розробляються в 

педагогіці досить давно, їх досліджували як зарубіжні так і вітчизняні педагоги. 

Питання виховання культури здоров’язбереження, зокрема, і учнів початкової 

школи, вивчено в працях таких дослідників та науковців, які було розглянуто у 

магістерській роботі: Н. Андрущенко [2], О. Баштовенко [3], Т. Бережної [4], В. 

Бобрицької [5], Г. Бучківської [6], О. Войтенко [7], О. Волошина [9], О. Дубогай 

[16; 17], Т. Єрмакової [18], О. Ісакової [22], Р. Король [30], Л. Лавріненко [31], 

Н. Леусенко [32], Т. Лисенко [33], Н. Малюжко [36], Т. Мартинюк [37], К. 

Мелеги [38], В. Оглоблі [43], В. Поліщук [47], С. Сидоренко [52], О. 

Цибульської [56; 57], Ю. Федоренко [59], О. Шекери [60], Н. Шимкової [61], А. 

Яворської [62] та ін. 



Проте, комплексного дослідження проблеми виховання у молодших 

школярів культури здоров’язбереження, у контексті визначення термінів та 

основних компонентів явища, що вивчається, здійснено не було. 

Отже, не зважаючи на значення проведених наукових пошуків, проблема 

виховання у молодших школярів культури здоров’язбереження недостатньо 

досліджена в теоретико-методологічному аспекті. Тому, актуальність даної 

проблеми, брак її теоретичного й практичного опрацювання зумовили вибір 

теми дослідження: «Виховання у молодших школярів культури 

здоров’язбереження». 

Об’єкт дослідження – процес виховання культури здоров’язбереження 

учнів молодшого шкільного віку. 

Предмет дослідження – педагогічні умови формування культури 

здоров’язбереження в молодших школярів. 

Гіпотеза дослідження полягає у припущенні, що виховання культури 

здоров’язбереження молодших школярів буде успішним якщо спиратися на 

системну організаційно-педагогічну модель формування культури здоров’я, із 

урахуванням таких педагогічних умов: організація занять у формі 

міжсуб’єктного діалогу вчителя та учнів, спрямованого на взаємообмін та 

взаємозбагачення їх ціннісної та інформаційної сфер; розвиток рефлексивних 

здібностей учнів з метою пошуку шляхів та засобів безперервного 

самовдосконалення та саморозвитку у процесі оздоровчої діяльності; 

необхідність розробки та впровадження певної освітньо−виховної педагогічної 

системи, спрямованої на формування основних компонентів культури 

здоров’язбереження молодших школярів, до яких слід віднести зміцнення 

фізичного, психічного, духовного та соціального здоров’я учнів, реалізація чого 

відбувається під час здійснення здоров’язбережувальної діяльності. 

Мета дослідження − на основі теоретичного аналізу психолого- 

педагогічних досліджень визначити педагогічні умови виховання у молодших 

школярів культури здоров'язбереження. 

Відповідно до мети, сформульовано такі завдання дослідження: 

1. Провести дефінітивний аналіз базових понять дослідження. 



2. Дослідити теоретичні концепції виховання у молодших школярів 

культури здоров’язбереження. 

3. Виявити зміст та завдання роботи з  формування культури здоров’я 

молодших школярів. 

4. Запропонувати педагогічні умови виховання у молодших школярів 

культури здоров’язбереження. 

5. Дослідити методи та прийоми формування культури здоров’я 

молодших школярів. 

6. Здійснити експериментальну перевірку стану сформованості культури 

здоров’язбереження молодших школярів. 

Для розв’язання зазначених завдань використано такі методи 

дослідження: теоретичні – аналіз, синтез, порівняння, узагальнення; емпіричні 

– спостереження, анкетування, опитування, кількісний та якісний аналіз 

отриманих результатів. 

Експериментальна база дослідження: дослідженням було охоплено 30 

учнів 4−го класу Ліцею №26, м. Житомир. Респондентів було поділено на дві 

групи по 15 осіб для участі в експерименті: одна група є експериментальною 

(ЕГ), а друга група – контрольною (КГ). 

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що: уперше 

конкретизовано сутність і значення поняття «культура здоров’я молодшого 

школяра; теоретично обґрунтовано педагогічні умови виховання у молодших 

школярів культури здоров’язбереження. 

Практичне значення результатів дослідження. Ця робота може бути 

використана вчителями початкової школи, вчителями фізичного виховання для 

формування та розвитку культури здоров’язбереження. 

Апробація результатів дослідження: Основні положення й результати 

пошуку оприлюднено на науково-практичних конференціях: V-VI 

Всеукраїнській   науково-практичній   конференції   з   міжнародною   участю 

«Інклюзивна освіта як індивідуальна траєкторія особистісного зростання 

дитини з особливими потребами», VII Міжнародна науково-практична 

конференція «INTERNATIONAL SCIENTIFIC INNOVATIONS IN HUMAN 



LIFE», 19-21 січня 2022 Манчестер, Великобританія, VII Міжнародна науково- 

практична конференція Інтернет-конференція «Актуальні проблеми 

формування творчої особистості педагога в контексті наступності дошкільної 

та початкової освіти» (28-29 березня 2023 року м. Вінниця) та представлено у 

наступних публікаціях: 

1. Іщик Аліна. Здоров’язбережувальні технології для дітей з 

особливими освітніми потребами. Інклюзивна освіта як індивідуальна 

траєкторія особистісного зростання дитини з особливими освітніми 

потребами: збірник матеріалів V Всеукраїнської науково-практичної 

конференції з міжнародною участю (м. Вінниця, ВДПУ імені Михайла 

Коцюбинського, 17-18 листопада 2021 р.). за заг. ред. О. Демченко. Вінниця, 

2021. Вип. 4. С.464-469 [23]. 

2. Іщик А. О., Басюк А. М., Олійник Н. А. Технології 

здоров'язбереження у практиці навчання у початковій школі. International 

scientific innovations in human life. Proceedings of VII International Scientific and 

Practical Conference Manchester, United Kingdom (19-21 January 2022). 

Manchester, United Kingdom, 2022. рр.360-367 [24]. 

3. Іщик Аліна, Олійник Наталія. Сучасні підходи до створення 

здоров’язбережувального освітнього середовища початкової школи. 

Інклюзивна освіта як індивідуальна траєкторія особистісного зростання 

дитини з особливими освітніми потребами: збірник матеріалів VІ 

Всеукраїнської науково-практичної конференції з міжнародною участю (м. 

Вінниця, ВДПУ імені Михайла Коцюбинського, 27 квітня 2023 р.) / редкол.: О. 

Демченко, Н. Олійник, Н. Комарівська, Л. Любчак, А. Кушнір, К. Колеснік, 

І. Карук ; за заг. ред. О.П. Демченко. Вінниця, 2023. Вип. 5. С. 127-130 [25]. 

4. Іщик Аліна. Виховання культури здоров’я молодших школярів 

ігровими технологіями. Актуальні проблеми формування творчої особистості 

педагога в контексті наступності дошкільної та початкової освіти: збірник 

матеріалів VІІ Міжнародної науково-практичної Інтернет-конференції 

(Вінниця, ВДПУ імені Михайла Коцюбинського, 28-29 березня 2023 р.) / за ред. 

О.П. Демченко, Н.О. Пахальчук; Вінницький державний педагогічний 



університет імені Михайла Коцюбинського, факультет дошкільної і 

початкової освіти імені Валентини Волошиної. Вінниця: ТОВ «Меркьюрі 

Поділля», 2023. Вип. 12. С. 188-191 [26]. 

5. Іщик Аліна. Система роботи вчителя початкових класів щодо 

формування культури здорового способу життя. Актуальні проблеми 

мистецької підготовки майбутнього вчителя (ІХ школа методичного досвіду): 

матеріали Всеукраїнської науково-практичної конференції з міжнародною 

участю. Вінниця, 2022. С.160-163[27]. 

Структура роботи. Робота складається зі вступу, двох розділів, 

висновків, списку використаних джерел (63 найменування), додатків. Загальний 

обсяг дипломної роботи – 111 сторінки, основний зміст викладено на 84 

сторінках. 



ВИСНОВКИ 

 
 

Таким чином, викладене у дослідженні дає змогу зробити певні висновки. 

1. Провівши дефінітивний аналіз базових понять дослідження, ми навели 

визначення таких термінів: «здоров’я» − зазначили, що поняття «здоров’я» в 

системі педагогічних категорій розглядається як важливе динамічне, змінюване 

під впливом зовнішніх та внутрішніх чинників специфічне цілісне утворення, 

що виявляється на різних рівнях життєдіяльності: соматичному, психічному, 

моральному, духовному; «здоровий спосіб життя» − це встановлений набір 

правил, виконання яких націлене на зміцнення та оберігання здоров’я 

конкретної людини, близьких та оточуючих її людей. Для досягнення цієї мети 

людині потрібно усвідомлювати значущість здоров’я і брати відповідальність 

щодо питання щодо його збереження; «культура здоров’я» − система знань, 

ціннісно-смислових установок, мотиваційно-аксіологічного досвіду особистості 

людини і її практичної діяльності, які постійно розвиваються і перебувають в 

постійній трансформації, спрямованій на пізнання і вдосконалення 

індивідуального здоров’я особистості; «здоров’язбережувальна 

компетентність» − інтегративна якість особистості, яка складається із 

сукупності знань про людину та її здоров’я, здоровий спосіб життя, мотивацію 

тощо; «культура здоров’язбереження» − комплекс дій та заходів учасників 

взаємодії, спрямованих на цілісне розв’язання проблеми збереження і 

зміцнення фізичного, духовного та соціального здоров’я учнів, реалізація якого 

відбувається у здоров’язбережувальній діяльності. 

2. Дослідивши теоретичні концепції виховання у молодших школярів 

культури здоров’язбереження, зазначимо, що, як ми виявили, сучасні 

дослідження присвячено переважно розробці підходів, спрямованих на 

формуванні ціннісного ставлення до світу як основного завдання освіти, 

оскільки таке ставлення визначає емоційний, психічний стан, задоволеність 

життям, а система цінностей регулює поведінку і діяльність, визначаючи 

мотиваційну сферу і спрямованість особистості. 



3. Виявивши зміст та завдання роботи з формування культури здоров’я 

молодших школярів, зазначили, що однією з головних задач сучасних закладів 

освіти є допомога та сприяння, зокрема, і молодшим школярам, усвідомити 

цінність здоров’я та значення здорового способу життя для сучасної людини, 

сформувати відповідальне ставлення до власного здоров’я. Для цього учні 

повинні усвідомити і, головне, прийняти для себе основні принципи ЗСЖ, а це 

можливо лише в результаті цілеспрямованої спільної роботи з формування 

культури здоров’я педагогів, батьків та учнів, які враховують у своїй виховно- 

освітній діяльності основні закономірності фізіологічного розвитку 

особистості. 

Серед завдань по роботі з формування культури здоров’я молодших 

школярів, ми виокремили наступні: підвищення рівня вмотивованості 

молодших школярів до здорового способу життя; виховання культури 

харчування; освоєння практичних умінь і навичок рухової активності; навчання 

правилам загартовування; ведення здорового способу життя. 

4. У дослідженні ми запропонували такі педагогічні умови виховання у 

молодших школярів культури здоров’язбереження: 

− організація занять у формі міжсуб’єктного діалогу вчителя та учнів, 

спрямованого на взаємообмін та взаємозбагачення їх ціннісної та 

інформаційної сфер; 

− розвиток рефлексивних здібностей учнів з метою пошуку шляхів та 

засобів безперервного самовдосконалення та саморозвитку у процесі 

оздоровчої діяльності; 

− необхідність розробки та впровадження певної освітньо−виховної 

педагогічної системи, спрямованої на формування основних компонентів 

культури здоров’язбереження молодших школярів, до яких слід віднести: 

зміцнення фізичного, психічного, духовного та соціального здоров’я учнів, 

реалізація чого відбувається під час здійснення здоров’язбережувальної 

діяльності. 

5. Дослідивши методи формування культури здоров’я молодших 

школярів, ми виокремили такі: уроки, позаурочні заняття, режимні моменти, 



прогулянки, екскурсії, трудова діяльність, спостереження, метод проблемного 

навчання тощо. Також ми виявили наступні прийоми формування культури 

здоров’я молодших школярів: бесіди, моделювання різних ситуацій; розгляд 

ілюстрацій, сюжетних, предметних картинок, плакатів; сюжетно-рольові ігри; 

дидактичні ігри; ігри-тренінги; ігри-забави; рухливі ігри; пальчикова та 

дихальна гімнастика; самомасаж та ін. 

6. Під час здійснення експериментальної перевірки стану сформованості 

культури здоров’язбереження молодших школярів, яка відбувалась у три етапи: 

констатувальний, формувальний, контрольний, ми визначили та обґрунтували 

компоненти, критерії, показники та рівні стану сформованості культури 

здоров’язбереження молодших школярів. При цьому, на констатувальному 

етапі дослідження ми, за допомогою використання методу анкетування, 

виявили початковий стан досліджуваного явища. За підсумками 

констатувального етапу експериментальної роботи ми отримали такі 

результати: 

1. По КГ отримані на констатувальному етапі експерименту результати 

розподілилися за рівнями таким чином: низький рівень виявили 5,9% учнів; 

середній рівень виявили 41,0% учнів; достатній рівень ми виявили у 46,3% 

учнів; високий рівень виявили 6,8% учнів. 

2. По ЕГ отримані на констатувальному етапі експерименту результати 

розподілилися за рівнями таким чином: низький рівень виявили 11,0% учнів; 

середній рівень виявили 35,5% учнів; достатній рівень ми виявили у 48,3% 

учнів; високий рівень виявили 5,2% учнів. 

Отже, в ході проведення констатувального етапу експерименту було 

виявлено, що загальний рівень сформованості культури здоров’язбереження 

молодших школярів у контрольній та експериментальній групах є недостатнім 

та потребує корекції. 

На наступному етапі експериментальної роботи − формувальному − ми 

розробили організаційно-педагогічну модель формування культури здоров’я 

молодших школярів та навели розробки занять, спрямованих на формування 

культури здоров’язбереження учнів. 

Перевірка дієвості   запропонованих   нами   на   формувальному   етапі 



експерименту заходів була проведена на контрольному етапі 

експериментальної роботи. 

1. По КГ: отримані на контрольному етапі експерименту результати 

розподілилися за рівнями таким чином: низький рівень виявили 3,7% учнів; 

середній рівень виявили 44,5% учнів; достатній рівень ми виявили у 48,8% 

учнів; високий рівень виявили 3% учнів. 

2. По ЕГ: отримані на контрольному етапі експерименту результати 

розподілилися за рівнями таким чином: низький рівень – не виявлено; середній 

рівень виявили 11,1% учнів; достатній рівень ми виявили у 48,5% учнів; 

високий рівень виявили 40,4% учнів. 

Отже, в ході проведення контрольного етапу експерименту було 

виявлено, що загальний рівень сформованості культури здоров’язбереження 

молодших школярів у контрольній групі змінився незначним чином, а у 

експериментальній групі зазнав значних змін. 

Для виявлення показників динаміки трансформації досліджуваного явища 

ми порівняли результати, отримані в ході проведення констатувального та 

контрольного етапів експерименту. Виявили таке: 

− у контрольній групі (КГ), в якій формувальний етап експериментальної 

роботи не проводився, не спостерігається активної динаміки, а навіть, відбувся 

певний регрес у розвитку досліджуваного явища. А саме: високий рівень 

знизився з 6,8% до 3,0%. Достатній рівень незначним чином зріс: з 46,3% до 

48,8%; середній також трохи зріс: з 41,0% до 44,5%; при цьому, низький рівень 

зменшився: з 5,9% до 3,7%. Такі трансформації відбулися за рахунок певного 

перегрупування респондентів між рівнями. 

По ЕГ: високий рівень значно зріс: з 5,2% на констатувальному етапі до 

40,4% на контрольному; достатній зріс незначним чином: з 48,3% на 

констатувальному етапі до 48,5% на контрольному; середній рівень знизився: з 

35,5% на констатувальному етапі до 11,1% на контрольному; низький рівень 

також знизився: виявлені 11,0% на констатувальному етапі трансформувалися 

до нульового показника за рахунок підвищення високого та середнього рівнів 

розвитку досліджуваного явища. 



Отже, проведене нами комплексне дослідження з виховання у молодших 

школярів культури здоров’язбереження, яке втілилося у три експериментальні 

етапи, дозволяє стверджувати, що запропонована нами на початку роботи 

гіпотеза, а саме: виховання культури здоров’язбереження молодших школярів 

буде успішним якщо спиратися на системну організаційно-педагогічну модель 

формування культури здоров’я, із урахуванням таких педагогічних умов: 

організація занять у формі міжсуб’єктного діалогу вчителя та учнів, 

спрямованого на взаємообмін та взаємозбагачення їх ціннісної та 

інформаційної сфер; розвиток рефлексивних здібностей учнів з метою пошуку 

шляхів та засобів безперервного самовдосконалення та саморозвитку у процесі 

оздоровчої діяльності; необхідність розробки та впровадження певної 

освітньо−виховної педагогічної системи, спрямованої на формування основних 

компонентів культури здоров’язбереження молодших школярів, до яких слід 

віднести зміцнення фізичного, психічного, духовного та соціального здоров’я 

учнів, реалізація чого відбувається під час здійснення здоров’язбережувальної 

діяльності, виявилася ефективною. 

Узагальнюючи наведене, зазначимо, що культура здоров’язбереження є 

однією з найважливіших людських цінностей. Особливого значення це явище 

набуває під час навчання дитини у початковій школі, коли закладаються та 

зміцнюються загальнолюдські, загально-навчальні, загально-особистісні 

якості та навички. Адже збереження і зміцнення здоров’я перебуває в прямій 

залежності від рівня теоретичних знань і практичних навичок людини, її 

мотивації на ведення здорового способу життя, усвідомлення особистої 

відповідальності за власне благополуччя і благополуччя суспільства. 

Формування культури здоров’язбереження молодших школярів 

відбувається в освітньо-виховному процесі, в тому числі, в процесі 

самовиховання. Тому необхідне цілеспрямоване, раціональне управління не 

тільки на рівні планування і організації занять у початковій школі, спрямованих 

на формування здорового способу життя учнів, а й на надання комплексного 

характеру діяльності з формування культури здоров’я молодших школярів, 

шляхом долучення родинного кола дитини до виховання культури її здоров’я. 



У зв’язку з цим особлива роль у формуванні культури здорового способу 

життя особистості належить системі гуманістичних цінностей, орієнтованих на 

вирішення завдань, що сприяють поступовому переходу до нових 

здоров’язбережувальних форм освіти, орієнтованих на закладення основ 

здоров’язбережувальних технологій. З цих позицій для ефективної діяльності в 

умовах закладу освіти вчителям необхідно коригувати стереотипи поведінки, 

формувати мотивації до здорового способу і стилю життя з проведенням 

профілактики аутопатогенної поведінки серед учнів. 
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