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Анотація  
Актуальність теми дослідження. В 
умовах прямої загрози денаціоналізації, 
втрати державної незалежності та 
потрапляння у сферу впливу іншої держави, 
виникла нагальна необхідність здійснення 
системних заходів, які спрямовані на 
посилення патріотичного виховання в 
закладах освіти.  
Мета дослідження: висвітлити 
особливості патріотичного виховання 
здобувачів вищої освіти під час 
навчальних занять з фізичної підготовки.  
Методи дослідження: теоретичні (метод 
концептуально-порівняльного аналізу, 
структурно-системного аналізу, синтезу, 
узагальнення); емпіричні (педагогічне 
спостереження).  
Результати роботи. Здійснено аналіз 
нормативних документів і наукових праць, 
які висвітлюють особливості патріотичного 
виховання молоді. Констатовано, що 
центрами національно-патріотичного 
виховання є сім’я й заклад освіти. 
Аргументовано необхідність ґрунтовнішого 
вивчення питання патріотичного виховання 
здобувачів вищої освіти під час навчальних 
занять з фізичної підготовки. Розглянуто 
зміст чинної програми навчальної 
дисципліни «Спеціальна фізична 
підготовка», яка викладається у закладах 
вищої освіти зі специфічними умовами 
навчання, й окреслено роль кожного 
розділу в патріотичному вихованні 
майбутніх правоохоронців.  
Висновки. Встановлено необхідність 
впровадження в практичні заняття з 
фізичної підготовки елементів 
національної культури – українських 
народних рухливих ігор, що передбачають 
розвиток основних фізичних здібностей і 
долучають до досвіду морального життя 
українського народу. Визначено 
необхідність проведення навчальних 
занять рідною мовою, оскільки це сприяє 
зростанню національної свідомості 
здобувача, формує його гідність, високі 
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Abstract 
Relevance of the research work. In the face 
of a direct threat of denationalization, loss of 
state independence and falling into the sphere 
of influence of another state, there was an 
urgent need for systematic measures aimed at 
strengthening patriotic education in 
educational institutions.  
The purpose of the study: to highlight the 
features of patriotic education of higher 
education students during physical education 
classes.  
Research methods: theoretical (method of 
conceptual-comparative analysis, structural-
system analysis, synthesis, generalization); 
empirical (pedagogical observation).  
Results of the research. The analysis of 
normative documents and scientific works 
which cover features of patriotic education of 
youth is carried out. It is stated that the centers 
of national and patriotic education are the 
family and the educational institution. The 
necessity of more thorough study of the issue 
of patriotic education of higher education 
students during physical education classes is 
argued. The content of the current curriculum 
of the discipline "Special Physical Training", 
which is taught in higher education institutions 
with specific learning conditions, and outlines 
the role of each section in the patriotic 
education of future law enforcement officers. 
Conclusions. The necessity of introducing 
elements of national culture into practical 
physical training classes - Ukrainian folk 
moving games, which provide for the 
development of basic physical abilities and 
join the experience of the moral life of the 
Ukrainian people. The necessity of conducting 
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моральні якості українця. 
 

classes in the native language has been 
determined, as it contributes to the growth of 
the national consciousness of the applicant, 
forms his dignity, high moral qualities of the 
Ukrainian. 
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Постановка проблеми. Проблема патріотичного виховання молоді 
лишається першорядною як для держави, так і для системи освіти. Військова 
агресія проти нашої країни актуалізувала питання патріотичного виховання 
здобувачів вищої освіти. У нормативних документах національно-патріотичне 
виховання дітей та молоді трактують як комплексну, системну та 
цілеспрямовану діяльність органів державної влади, громадських організацій, 
сім’ї, освітніх закладів, інших соціальних інститутів щодо формування у 
молодого покоління високої патріотичної свідомості, почуття вірності, любові 
до Батьківщини, турботи про благо свого народу, готовності до виконання 
громадянського і конституційного обов’язку із захисту національних 
інтересів, цілісності, незалежності України, сприяння становленню її як 
правової, демократичної, соціальної держави [12]. Найважливішим 
пріоритетом національно-патріотичного виховання є формування ціннісного 
ставлення особистості до українського народу, Батьківщини, держави, нації. 

В умовах прямої загрози денаціоналізації, втрати державної незалежності 
та потрапляння у сферу впливу іншої держави, виникла нагальна необхідність 
переосмислення досягнутого та здійснення системних заходів, які спрямовані 
на посилення патріотичного виховання в закладах освіти.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій дає підстави констатувати 
наявність значної кількості наукових праць, присвячених вивченню та пошуку 
перспективних напрямів патріотичного виховання молоді [1–3; 6; 14; 16]. 
Ґрунтовне опрацювання здобутків відомих педагогів, філософів, істориків у 
контексті визначення сутності поняття «патріотизм» засвідчує різнобічне та 
неоднозначне розуміння цього явища, оскільки воно обумовлене 
багатогранністю та різноманіттям форм вияву. Дослідниця Н. М. Демиденко 
[6] зазначає, що вперше термін «патріотизм» увійшов до вжитку в період 
великої французької революції 1789–1793 рр. Авторка переконана, що для 
формування патріотизму в здобувачів вищої освіти надзвичайно вагому роль 
відіграє викладання історії та культури України. Тобто історичні дисципліни 
залишаються однією із головних складових національно-патріотичного 
виховання здобувачів через ознайомлення їх з неупередженою історією 
України, культивуванням кращих рис української ментальності: 
працелюбності, щедрості, вічного прагнення до волі та свободи. 

Видатний педагог В.О. Сухомлинський зауважував, що патріотичне 
виховання передусім є сферою духовного життя людини [10]. Духовність 
породжується соціумом протягом довгого історико-культурного буття на 
різних територіях; вбирає в себе соціальний досвід спільноти у вигляді 
шаблонів діяльності, стереотипів поведінки та тлумачення явищ світу; виконує 
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функцію образу світу, який слугує конкретному індивіду для орієнтації в 
реальному світі [6]. Учені переконані, що основними інститутами соціалізації 
та центрами національно-патріотичного виховання є сім’я й заклад освіти [5; 6; 
10; 11; 16]. Сім’я була й залишається першою ланкою патріотичного виховання, 
оскільки саме в родинній системі виховання кожен народ органічно продовжує 
себе у своїх дітях, неухильно генерує свій національний дух, характер, 
менталітет, традиційно-побутову культуру, рідну мову, спосіб життя. Заклад 
вищої освіти за своєю сутністю теж має бути невіддільним від національного 
ґрунту, оскільки саме він покликаний формувати та берегти національну 
культуру, органічно поєднувати й утверджувати загальнолюдські та 
національні цінності за допомогою цілеспрямованої організації педагогічної 
діяльності, яка допомагає здобувачам вищої освіти самовиразитися, 
самоствердитись у власній моральній сутності через самостійну діяльність [5]. 

На думку В.Є. Ромашенко [14] формування національно-патріотичного 
виховання у студентському віці є ефективним, оскільки саме в цей період 
молодь набуває не лише зрілості соматичної, статевої та психофізіологічної, а 
й зрілості особистісної; відбувається усвідомлення ціннісно-духовних 
категорій, аксіологічна переорієнтація; формуються позитивні особистісні 
риси. Дослідниця зазначає, що патріотичне виховання здобувачів вищої освіти 
має бути пріоритетним напрямом навчально-виховної роботи як під час 
аудиторних, так і поза аудиторних занять. Задля формування особистості з 
розвинутою національно-патріотичною свідомістю слід акцентувати на 
посиленні актуалізації та підвищенні мотивації вивчення історико-правових 
дисциплін, оскільки саме ці навчальні дисципліни сприяють формуванню 
цілісного розуміння таких засадничих принципів патріотичного виховання, як 
відданість Батьківщині, гордість за її культурні й історичні здобутки.  

Національно-патріотичне виховання є одним із пріоритетних напрямів 
підготовки поліцейського, оскільки відповідальність за захист державно-
конституційного устрою України, забезпечення законності та стабільного 
правопорядку лягає на плечі майбутніх правоохоронців. Дослідниця 
О.І. Федоренко переконана, що лише поліцейські з розвиненими 
професійними здібностями, морально-психологічними, духовними рисами й 
патріотизмом, здатні виконати свій обов’язок професійно [16].  

Задля виховання патріотизму в здобувачів вищої освіти у закладах вищої 
освіти (далі – ЗВО) передбачено використання низки заходів, які здійснюються 
під час різних видів занять. Однак недостатньо вивченим лишається питання 
патріотичного виховання здобувачів вищої освіти під час навчальних занять із 
фізичної підготовки. 

Мета дослідження: висвітлити особливості патріотичного виховання 
здобувачів вищої освіти під час навчальних занять із фізичної підготовки. 

Матеріал і методи дослідження. Дослідження організовано на базі 
Національної академії внутрішніх справ (м. Київ). Для досягнення мети та 
вирішення завдань дослідження використано комплекс сучасних 
загальнонаукових методів: теоретичні (метод концептуально-порівняльного 
аналізу, структурно-системного аналізу, синтезу, узагальнення); емпіричні 
(педагогічне спостереження). За допомогою теоретичних методів 
систематизували й узагальнювали інформацію про досліджувані об’єкт і 
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предмет, зіставляли наявні теоретичні підходи до розв’язання висвітленої 
проблеми. Емпіричні методи використовували для визначення перспективних 
напрямів удосконалення патріотичного виховання здобувачів вищої освіти під 
час навчальних занять із фізичної підготовки. 

Результати дослідження. Ефективність виховної роботи значною 
мірою визначається правильною побудовою процесу виховання та 
доцільністю форм і методів його реалізації. Опрацювання наукової літератури 
дає підстави констатувати, що одним із напрямів підвищення ефективності 
патріотичного виховання здобувачів вищої освіти є встановлення тісніших 
міжпредметних зв’язків, які завдяки освітньому й виховному підґрунтю 
здійснюють вплив на свідомість, почуття та діяльність людини [10; 13; 15; 16]. 
Зазначене передбачає перебудову й удосконалення внутрішньої логічної 
структури методів і методичних прийомів навчання та виховання. Зокрема, 
доцільно використовувати методи й прийоми відповідно до вікових, 
психологічних особливостей здобувачів вищої освіти, рівня їх знань, 
матеріальної бази ЗВО тощо.  

Процес опанування знань про свій народ, націю, її історію, культуру не 
повинен бути епізодичним, а має інтегруватися в загальну систему всіх 
дисциплін, які передбачені навчальним планом. Однак не всі дисципліни 
мають рівні можливості для забезпечення інтегрування патріотичного 
виховання в освітній процес. Специфічні можливості одних дисциплін 
здійснюють безпосередній вплив на процес патріотичного виховання завдяки 
значній емоційній насиченості ідей та фактів, що передбачені змістом [10].  

У ЗВО патріотичне виховання може здійснюватися як під час аудиторних 
занять, так і позааудиторних [4; 7; 18]. Більшість заходів передбачено саме під 
час позааудиторної роботи. На думку О.І. Федоренко [16, с. 27] ефективність 
патріотичного виховання в умовах позааудиторної діяльності значною мірою 
визначається спрямованістю виховного процесу, формами та методами його 
організації. Пріоритетна роль належить активним методам, що ґрунтуються на 
демократичному стилі взаємодії, спрямовані на самостійний пошук істини, 
сприяють формуванню критичного мислення, ініціативи й творчості. 

Особливості патріотичного виховання здобувачів вищої освіти під час 
навчальних занять обумовлені низкою чинників, серед яких вагомим є зміст 
програми навчальної дисципліни [15]. Зокрема, програма навчальної 
дисципліни «Спеціальна фізична підготовка» містить три розділи: 
1) теоретична та методична підготовка; 2) загальна фізична підготовка; 
3) тактика самозахисту й особистої безпеки. Реалізація ключових положень 
Концепції національно-патріотичного виховання молоді відбувається під час 
вивчення першого розділу «Теоретична та методична підготовка». Окрім 
доведення здобувачам вищої освіти інформації стосовно нормативного 
забезпечення, особливостей організації фізичної підготовки в підрозділах 
поліції, розвитку фізичних якостей, формування рухових умінь і навичок, 
висвітлюються також спортивні здобутки відомих українських спортсменів-
динамівців, визначні спортивні досягнення олімпійців, важливість здорового 
способу життя тощо.  

Розділи «Загальна фізична підготовка», «Тактика самозахисту й особистої 
безпеки» спрямовані на підвищення рівня фізичної підготовленості здобувачів 
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вищої освіти, опанування та вдосконалення навичок застосування 
поліцейських заходів примусу. Підвищення рівня загальної фізичної 
підготовленості та виховання патріотичних почуттів передбачає використання 
різноманітних засобів, серед яких рухливі ігри, які ґрунтуються на оздоровчих 
та культурних традиціях українського народу, естафети, спортивні ігри зі 
спрощеними правилами тощо. Навчальні заняття зі спеціальної фізичної 
підготовки прямо або опосередковано впливають на здібності здобувачів 
вищої освіти, які дозволяють їм досягти гармонії знань і дій, почуттів і 
спілкування, фізичного й духовного. Досягнення здобувачами такої гармонії 
забезпечує їм соціальну стійкість, активну життєву позицію. Важливим для 
науково-педагогічного працівника є створення умов для ефективного 
опанування здобувачами вищої освіти рухових умінь, навичок, розвиток 
фізичних здібностей, оскільки це важлива складова підготовки захисників 
правопорядку [7; 9; 15]. 

У контексті патріотичного виховання уваги заслуговує впровадження в 
практичні заняття елементів національної культури – українських народних 
рухливих ігор, що за своїм змістом передбачають не лише розвиток основних 
фізичних здібностей, а й долучають до досвіду морального життя українського 
народу, надають можливість розвивати свою національну самобутність через 
сюжетність гри. Тобто, формування національної свідомості здобувачів під 
час освітньої діяльності має відбуватися одночасно із опановуванням знань і 
моральним розвитком. Успіх цього процесу залежить також від духовного 
надбання самого науково-педагогічного працівника, його ерудиції, культури, 
прагнення та вміння пов’язувати будь-який навчальний матеріал із завданнями 
патріотичного виховання з метою комплексного впливу на свідомість, почуття 
й поведінку здобувачів вищої освіти. 

Під час проведення навчальних занять зі спеціальної фізичної підготовки, 
в контексті патріотичного виховання здобувачів, вагомого значення набуває 
мова, якою спілкується науково-педагогічний працівник. Спілкування рідною 
мовою сприяє зростанню національної свідомості здобувача, формує його 
гідність, моральні риси українця. Мова сприймається не лише як засіб 
комунікації та знаряддя формування думок, а також як засіб вияву духовно-
емоційної сфери людини. 

Дискусія. Науковці, які вивчали питання національно-патріотичного 
виховання молоді під час навчання у закладах освіти аргументовано доводять, 
що заходи цього напряму повинні здійснюватися систематично, а не 
епізодично [10; 11; 14; 16]. На заняттях з фізичної підготовки слід акцентувати 
на правилах здорового способу життя та залучати до цього здобувачів. Проте 
виховною метою на цих заняттях повинна бути не лише турбота про розвиток 
фізичних здібностей, збереження здоров’я, формування навичок із тактики 
самозахисту, а й забезпечення гармонійного розвитку фізичного й духовного 
життя, підготовка здобувача до суспільно корисної праці й захисту свого 
народу, нації, Батьківщини від ворогів.  

Отримані результати підтверджують дані досліджень інших учених [5; 7; 
8] і свідчать, що науково-педагогічні працівники повинні творчо ставитися до 
проведення навчальних занять з фізичної підготовки, спрямовувати свої 
зусилля на систематичне використання заходів патріотичного виховання 
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здобувачів вищої освіти. Зокрема на думку С. Жеваги, удосконалення 
фізичних якостей молоді повинно передбачати виховання патріотизму через 
призму формування здібностей здорового способу життя, технології 
формування особистої фізичної культури молоді через усебічну фізкультурну 
освіту, що передбачає опанування різноманітних рухових умінь і навичок, 
методикою самостійних занять фізичними вправами, розвиток кондиційних і 
координаційних фізичних якостей [8].  

Висновки та перспективи подальших досліджень. На підставі 
опрацювання нормативної бази та наукової літератури висвітлено особливості 
патріотичного виховання здобувачів вищої освіти під час навчальних занять з 
фізичної підготовки. Розглянуто зміст програми навчальної дисципліни 
«Спеціальна фізична підготовка», яка викладається в ЗВО зі специфічними 
умовами навчання, окреслено роль кожного розділу у патріотичному вихованні 
майбутніх правоохоронців. Констатовано необхідність впровадження в 
практичні заняття елементів національної культури – українських народних 
рухливих ігор, що за своїм змістом передбачають не лише розвиток основних 
фізичних здібностей, а й долучають до досвіду морального життя українського 
народу, надають можливість розвивати свою національну самобутність через 
сюжетність гри. Встановлено, що під час проведення навчальних занять з 
фізичної підготовки, для покращення патріотичного виховання, вагомого 
значення набуває спілкування рідною мовою, оскільки це сприяє зростанню 
національної свідомості здобувача, формує його гідність, високі моральні 
якості українця. Перспективи подальших наукових досліджень полягають у 
розробленні й апробації методики національно-патріотичного виховання 
здобувачів вищої освіти засобами рухливих ігор. 
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