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ІНТЕГРАЦІЯ ЯК ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ ІНТЕРЕСУ СТУДЕНТІВ ДО ВИВЧЕННЯ 
НЕБЕЗПЕК В УМОВАХ НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ 

У статті представлено результати експериментальної перевірки впливу тематичної інтеграції 
навчального матеріалу на формування пізнавального інтересу майбутніх учителів до стану психічного 
напруження та до феноменів зловживання людьми психоактивними речовинами в умовах надзвичайних 
ситуацій. В якості базових понять окремої інтегрованої теми навчальної дисципліни «Безпека 
життєдіяльності та основи охорони праці» було зосереджено увагу на нервово-психічному стані людей в 
умовах надзвичайних ситуацій, фармакологічних властивостях психоактивних речовин, кількісних 
чинниках ризику формування залежності від психоактивних речовин. Реалізація тематичної інтеграції 
змісту навчального матеріалу активізує пізнавальні інтереси майбутніх учителів. 

Ключові слова: надзвичайні ситуації; напружений психічний стан; фармакологічні властивості; 
пізнавальний інтерес; тематична інтеграція. 
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INTEGRATION AS A MEANS OF FORMING STUDENTS' INTEREST TO THE STUDY OF 
DANGERS IN EMERGENCY SITUATIONS 

The article presents the results of an experimental test of the impact of the thematic integration of educational 
material on the formation of future teachers' cognitive interest in the phenomena of human abuse of psychoactive 
substances in emergency situations. Neuropsychological condition of people in emergency situations, 
pharmacological properties of psychoactive substances, quantitative risk factors of the formation of addiction to 
psychoactive substances were selected as integrating concepts of a separate integrated topic of the educational 
discipline "Life safety and basics of occupational health and safety". The structure of students' cognitive interests was 
evaluated based on qualitative characteristics of cognitive activity, nature of interest, degree of independence, use of 
free time, method of overcoming cognitive difficulties. The obtained results were divided into three levels, each of 
which was assigned the appropriate signs (-), (+) or (0). An interval scale consisting of four intervals was used to 
quantify the change in students' interests. At the end of the pedagogical experiment, in the experimental group, unlike 
the control group, a statistically significant increase in the level of students' cognitive interest in the educational 
material of the integrated topic was observed. The generalization of the obtained results gave grounds for the general 
conclusion that the introduction of thematic integration into the educational environment of the pedagogical 
university for the content of the educational discipline "Life safety and the basics of occupational hygiene" activates 
the cognitive interests of future teachers, and the formation of life skills for the rational regulation of human behavior 
in emergency conditions situations contributes to awareness of the phenomena of harmful habits. The 
implementation of thematic integration allows you to purposefully shorten the educational material, concentrating 
it around integrating concepts. In our case, the choice of the integrating concept "nervous and mental state of a 
person" highlighted the urgency of the need for the formation of a culture of behavior of future teachers in emergency 
situations, reduced the information content of the educational material about bad habits, and also allowed us to 
objectively consider the process of forming life skills. 

Key words: emergency situations; tense mental state; pharmacological properties; cognitive interest; thematic 
integration. 

 
Використання ризик-орієнтованого підходу під час вивчення навчальної дисципліни «Безпека 

життєдіяльності та основи охорони праці» є чинником структурування змісту навчального 
матеріалу. Однак багатопредметність змісту навчального матеріалу перетворює його для студентів у 
складне мереживо. Нерідко, щоб зрозуміти «канву» цього мережива, у студентів не вистачає 
опорних знань. Як наслідок, майбутні вчителі сприймають навчальну дисципліну «Безпека 
життєдіяльності та основи охорони праці» переважно, як нецікаву та другорядну. Ситуація 
ускладняється ще й тим, що в багатопредметному навчальному матеріалі складно об’єктивно 
оцінювати рівні навчальних досягнень студентів [5]. Ризик-орієнтований підхід до оцінювання 
надзвичайних ситуацій спрямовує увагу на два види ризиків: ризик виникнення надзвичайних 
ситуацій; ризик негативного впливу надзвичайних ситуацій [9; 16]. Їх використовують фахівці 
аварійно-рятувальних служб сил цивільного захисту та формувань цивільного захисту. Тому 
традиційний опис у навчальних посібниках з «Безпеки життєдіяльності та основ охорони праці» 
методології визначення цих ризиків нерелевантний професійній діяльності майбутніх вчителів. 

Розгляд шкідливих звичок, як виду соціально-психологічної небезпеки з позиції кліше 
пропаганди, заснованої на концепції залякування студентів наслідками вживання алкоголю та 
тютюнопаління, є неприйнятним. У фокусі зазначених тем розташована психіка людини. Зокрема, 
в умовах надзвичайних ситуацій вона є мішенню для дії небезпеки, що створює психічний 
напружений стан у людини. При несформованій культурі безпеки життєдіяльності люди зменшують 
інтенсивність психічного напруження традиційним вживанням алкогольних напоїв і 
тютюнопалінням. Використання тематичної інтеграції для структурування навчального матеріалу 
при сумісному вивченні двох тем майбутніми вчителями дозволить відсіяти нерелевантні поняття та 
неефективну пропаганду. Нас цікавить уплив змісту інтегрованої теми навчальної дисципліни 
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«Безпека життєдіяльності та основи охорони праці» на пізнавальний інтерес студентів Вінницького 
державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського до аспектів формування 
шкідливих звичок та психологічного стану людини в умовах надзвичайних ситуацій. 

Мета статті полягає в презентації результатів експериментальної перевірки впливу змісту 
інтегрованої теми навчальної дисципліни «Безпека життєдіяльності та основи охорони праці» на 
формування пізнавального інтересу до неї майбутніх учителів в освітньому середовищі 
педагогічного університету. 

На розкриття сутності феноменів тривоги й страху людини в умовах надзвичайних ситуацій 
спрямовували свої дослідження С. Заболоцька, О. Пуляк, В. Шмирко, О.Коробко, О. Шароватова та 
ін. Проблеми формування культури безпечної професійної поведінки майбутніх учителів 
розв’язували О. Акімова, А. Коломієць, Д. Коломієць, Є. Івашкевич та ін. Обґрунтування критеріїв 
відбору змісту навчального матеріалу з безпеки життєдіяльності зустрічається в публікаціях 
Л. Гвоздій, А.  Іванчука, Т.  Петухової, В.  Покалюка та ін. 

Дієвим засобом зміни відношення студентів до навчальної дисципліни, на думку Р. Гуревича, є 
трансформація її змісту на основі широкої інтеграції [5]. Зменшення ступеня ажурності 
багатопредметних описів видів небезпек можливе при спрямуванні навчального процесу на 
формування основ культури безпечної поведінки населення в умовах прояву небезпек та в умовах 
надзвичайних ситуацій [7]. Сформована в студентів культура безпечної професійної поведінки в 
умовах надзвичайних ситуацій забезпечує реалізацію наступного алгоритму зменшення ризиків: 
знати → передбачати → розпізнавати → уникати → діяти [7].  

Відомо, що навчальний матеріал повинен інтегруватися навколо конкретних об’єктів, явищ, 
проблем [4; 5]. Для внутрішньопредметної інтеграції були обрані теми «Шкідливі звички людини» 
і «Надзвичайні ситуації». Характерно, що надзвичайні ситуації породжують у людей стан тривоги, 
стресу, а шкідливі звички використовують люди з фармакологічною метою – для зниження 
стресового стану. «Тривога є нормальною реакцією організму на потенційно небезпечні ситуації» [8, 
с. 322]. «Психологічними наслідками надзвичайних ситуацій є їхній вплив на різні рівні психічного 
функціонування – емоційний стан, поведінку, взаємовідносини» [13, с. 16]. «Виникнення 
надзвичайних ситуацій призводить до погіршення психологічного стану …» [17, с. 254]. В. Шмирко 
наголошував, що характер сприйняття людиною надзвичайної ситуації – це чинник її психічної 
травматизації [17]. «… у осіб, які були учасниками надзвичайних ситуацій … високий рівень розвитку 
посттравматичних стресових та панічних розладів…» [14, с. 273]. Якщо об’єктом інтеграції вибрати 
стан тривоги та стресу, то навчальний матеріал про надзвичайні ситуації, на нашу думку, звузиться 
до релевантного для майбутніх учителів змісту. Структурування навчального матеріалу про шкідливі 
звички навколо фармакологічного ефекту від вживання алкоголю та нікотину не суперечить ризик-
орієнтованому підходу. Небезпекою буде залежність людини від шкідливих звичок та чинники 
ризику формування залежності – частота вживання і кількість (величина) уживання. Чинники 
ризику розглядають як шляхи дії на людину [6]. 

Таким чином, задум інтегрованої теми з безпеки життєдіяльності такий: людина в умовах 
надзвичайних ситуацій перебуває в стані тривоги й психічного напруження, але в неї відсутня 
компетентність із безпеки життєдіяльності, тому з високою ймовірністю потерпілий використає 
фармакологічні засоби. Фармакологічні властивості речовин, які викликають у людини залежність, 
впливають на її здатність контролювати власну поведінку шляхом створення відчуття винагороди 
(полегшення психічного напруження та симптомів абстиненції) [11]. Звідси випливає, що в студентів 
необхідно формувати життєві навички, які допоможуть раціонально подолати стрес, породжений 
надзвичайними ситуаціями [19]. Однак життєві навички можливо сформувати тоді, коли майбутні 
вчителі будуть сприймати та оцінювати інформацію інтегрованої теми [18]. Інакше буде так, як писав 
В. Гарбарчук: «…якщо не знаю китайської мови, то найкраща китайська поезія не матиме для мене 
жодного сенсу, крім множини різноманітних звуків» [3, с. 31]. 

Рамки, в яких людину розглядають як споріднений об’єкт вивчення, можуть змінюватися 
залежно від контексту наслідків для людини. Шкідливі наслідки при тривалій дії призводять до 
втрати здоров’я, а небезпечні наслідки проявляються моментально й призводять до травми або 
смерті людини [18]. С. Осипенко визначив такі чинники безпеки: інформація про сутність ризику; 
розпізнавання та оцінювання небезпек; способи самодопомоги [11]. Сутність самодопомоги 
розкривається в трьох діях: передбачити; уникнути; діяти [11]. Непродуктивними стратегіями 
подолання психічного напруження будуть: уникнення думок про стрес; уникнення людей і місць, 
пов’язаних із надзвичайною ситуацією; самоізоляція; уживання алкоголю; уживання нікотину; 
уживання наркотичних речовин; крик та сварки тощо [2]. Важливими в умовах надзвичайних 
ситуацій є життєві вміння «поведінки захисту», набуті при формуванні в студентів культури безпеки 
[1; 19]. «Показником культури безпеки людини є її можливість попереджати негативний вплив 
небезпек» [1, с. 330]. Складовими культури безпеки життєдіяльності будуть «… норми поведінки, 
світогляд, особисті цінності та здатність до забезпечення власної безпеки життєдіяльності …» [1, с. 
331]. 
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Ми використовували таку робочу гіпотезу: «Рівень інтересу майбутніх вчителів до навчального 
матеріалу про надзвичайні ситуації і шкідливі звички людей зросте, якщо використати тематичне 
інтегрування навколо поняття напруженого психічного стану людини та формування життєвих 
навичок». В експериментальних групах використовували лекцію з тематичною інтеграцією, а на 
практичних заняттях формували життєві навички як компонент м’яких навичок, що 
забезпечуватимуть раціональну поведінку в умовах надзвичайних ситуацій. В контрольних групах 
лекцію з тематичною інтеграцією не використовували, а на практичних заняттях не 
використовували методи формування життєвих навичок. До педагогічного експерименту було 
залучено 92 студенти I курсу історичного факультету Вінницького державного педагогічного 
університету імені Михайла Коцюбинського.  

Педагогічний експеримент тривав 3 роки та складався з трьох етапів, кожен тривалістю один 
семестр. Зібраний загальний масив експериментальних даних був оброблений методом 
математичної статистики у 2024 році. Зсув пізнавальних інтересів у майбутніх учителів був оцінений 
за допомогою методу G-критерію знаків [15]. Ознаками рівнів розвитку пізнавальних інтересів 
майбутніх учителів були пізнавальна активність; характер інтересу; самостійність; використання 
вільного часу; спосіб подолання пізнавальних труднощів [15]. Ураховувалися такі знаки: для 
низького рівня (-); для середнього рівня (0); для високого рівня (+). Перехід від якісних до кількісних 
показників здійснювався за допомогою такої інтервальної шкали рівнів пізнавального інтересу 
студентів: +3…+5 – високий рівень; +2 …0 – середній рівень із переважанням активного інтересу; 
0…-2 – середній рівень із переважанням пасивного інтересу; -3…-5 – низький рівень. Результати 
оцінювання пізнавального інтересу студентів до навчального матеріалу про надзвичайні ситуації й 
шкідливі звички на констатуючому етапі педагогічного експерименту наведено в табл. 1.  

За результатами констатувального етапу педагогічного експерименту здійснювався поділ 
академічних груп на експериментальні і контрольні. На формуючому етапі в експериментальних 
групах була реалізована робоча гіпотеза. На контрольному етапі була оцінена значущість зсуву 
значень показників пізнавального інтересу студентів (табл. 2).  

Таблиця 1 
Фактичні рівні пізнавального інтересу студентів на початку кожного етапу 

педагогічного експерименту 

Навчальний рік Студентів за рівнем пізнавального інтересу, % 
Високий Середній із 

переважанням 
активного 
інтересу 

Середній із 
переважанням 

пасивного 
інтересу 

Низький 

2020-2021 15 25 28 32 
2021-2022 16 24 26 34 
2022-2023 15 27 29 29 

 
Таблиця 2 

Характер зсуву показників пізнавальних інтересів студентів 

Група Студентів за рівнями пізнавального інтересу, осіб 
Високий Середній із 

переважанням 
активного 
інтересу 

Середній із 
переважанням 

пасивного 
інтересу 

Низький 

Зсув Зсув Зсув Зсув 
+ - 0 + - 0 + - 0 + - 0 

Експериментальна   7 3  8 7 1 5 10  5 
Контрольна  2 5 2 2 7 3 1 9 3  12 

Результати обчислення G - критерію знаків наведено в табл. 3. 
Таблиця 3 

Калькуляція G-критерію знаків 

Група Кількість зсувів Ge Кількість студентів без 
нульового зсуву, осіб 

Gкр 

+ - 0 
Експериментальна 20 1 25 1 21 6 
Контрольна 8 5 33 5 13 3 
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У таблиці 3 Ge експериментальне, а Gкр критичне значення критерію знаків [15, с. 76]. В 
експериментальній групі умова Ge ≤ Gкр була виконана, а в контрольній групі – не виконана.  

Таким чином, тематична інтеграція знань про надзвичайні ситуації та шкідливі звички навколо 
поняття напруженого психічного стану людини й формування життєвих навичок для його 
подолання допомагає зацікавити майбутніх учителів культурою поведінки в умовах надзвичайних 
ситуацій. Також сприяє підвищенню пізнавального інтересу майбутніх учителів до інтегрованої теми 
ознайомлення з раціональними копінг-стратегіями подолання стресу.  

Перспективи використання результатів проведеного дослідження розглядатимемо в напрямі 
розробки нових інтегрованих тем з безпеки життєдіяльності людини, інтегрованих навколо понять 
шкідливі й небезпечні чинники життєдіяльності людини. 
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