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ВСТУП    

Початок шкільного навчання є важливим і водночас складним етапом у 

житті кожної шестирічної дитини, в тому числі для здібної та талановитої. 

Успішність навчання обдарованої особистості, її творча самореалізації, 

розгортання її потенціалів та психологічна комфортність у закладі освіти 

великою мірою залежить від того, наскільки швидко пройде процес адаптації до 

нових соціальних умов, режиму дня, провідного виду діяльності. Звикання до 

школи є тривалим індивідуальний біопсихосоціальним процесом.  

Питання адаптації дитини до навчання в школі вивчається частіше в 

контексті вирішення проблеми готовності до шкільного навчання дітей 

(Л.Божович, Л.Виготський, Т. Кравцова, Р.Овчарова та ін.). На їхню думку, 

дитина, яка вступає до школи, повинна бути готовою у фізіологічному і 

соціальному відношеннях, вона повинна досягнути певного рівня розумового і 

емоційно-вольового розвитку. Безпосередньо проблему успішної адаптації 

першокласників до навчання в школі загалом досліджували Л.Березовська, 

Е.Бохорський, Л.Венгер, В.Давидов, Д.Леонтьєв, О.Морозов, В.Мухіна, 

Ж.Піаже, С.Рубінштейн, Г.Сел’є, А.Фурман, Г. Хомич, Л. Цеханська, Г. Чуткіна 

та ін. Згідно з висновками вчених (Н.Заваденко, Р. Овчарова та ін.), приблизно 

половина дітей адаптується до нових умов від 2-3 місяців до півроку.  

Обдарована дитина як неординарна, творча,  яка визнається особистістю з 

особливими освітніми потребами, має пристосуватися до нової соціальної 

ситуації, складніших умов шкільного навчання, режиму дня, провідного виду 

діяльності. Для першокласника, передусім здібного, який потребує 

індивідуального підходу, складними є умови класно-урочної системи навчання, 

організації освітнього процесу і систематичного учіння, які зорієнтовані 

переважно на умовного «середнього» учня. Обдарована особистість має 

працювати відповідно до заданого темпу уроку, зміни видів діяльності, 

необхідності підводитись та відповідати на запитання вчителя.  



  
 

Новими є вимоги вчителя, непростими стосунки в дитячому колективі, 

обов’язки учня тощо. першокласник має бути більш зосередженим, 

відповідальним, для виконання навчальних завдань і взаємодії з класом 

необхідно прикладати вольові зусилля, не відволікатись, виявляти стриманість.  

Для того, щоб бути успішним молодший школяр повинен адаптуватися до 

шкільного життя, що потребує перебудови пізнавальної, мотиваційної та 

емоційно-вольової сфер. 

Незважаючи на актуальність окресленої проблематики та важливість її 

вивчення, до недавнього часу кількість нових наукових праць присвячених 

дезадаптації в учнів молодшого шкільного віку були незначними (Л.Божович, 

Б.Головко, О. Головко, Н. Гуткіна, В.Кагана, О.Осадько та ін.). Достатньо 

велика частка першокласників (15-40 %), серед яких є здібні та обдаровані, 

відчувають труднощі різного порядку при адаптації до шкільного життя. Рівень 

дезадаптації школярів і форми її виявлення коливаються від незначних 

мотиваційних і поведінкових порушень до повної відмови відвідувати школу. 

На момент вступу до школи та період первинного засвоєння вимог, які висуває 

нова соціальна ситуація, зростає поширеність невротичних реакцій, нервово 

психічних та соматичних розладів порівняно з дошкільним віком. 

У цілому, науковці наголошують на важливості підготовки дітей до 

школи, але одночасно й застерігають про неприпустимість його форсування як 

«штучної акселерації», недопущення надмірного перевантаження дитини, яке 

може негативно впливати на стан її фізичного й психічного здоров’я, 

соціалізацію та шкільну адаптацію.  

З огляду на актуальність теми адаптації першокласників до умов 

шкільного навчання загалом, недостатню розробленість такої проблематики в 

контексті вивчення умов для розвитку обдарованих дітей, обрано тему 

дослідження: «Педагогічні умови адаптації дітей з проявами обдарованості до 

шкільного навчання». 



  
 

Об’єкт дослідження – процес адаптації обдарованих дітей до шкільного 

навчання.  

Предмет дослідження – педагогічні умови адаптації дітей з проявами 

обдарованості до шкільного навчання.  

Метою дослідження: теоретично обґрунтувати й практично перевірити 

педагогічні умови особливостей реалізації умов адаптації дітей з проявами 

обдарованості до шкільного навчання. 

Завдання дослідження: 

1. Здійснити теоретичний аналіз феномену обдарованості в науковій 

літературі.  

2. Розкрити психолого-педагогічні засади адаптації дітей до шкільного 

навчання. 

3. Виявити особливості адаптації першокласників з проявами 

обдарованості до умов шкільного навчання. 

4. Дослідити рівні адаптованості першокласників з проявами 

обдарованості до навчання в школі.  

5. З’ясувати методичні особливості роботи з  адаптації першокласників 

з проявами обдарованості до навчання.   

Методи дослідження: теоретичні (аналіз, синтез, порівняння, 

систематизація, класифікація та узагальнення теоретичних даних); емпіричні 

(спостереження, бесіда, педагогічний експеримент, якісний й кількісний аналіз 

результатів експерименту). 

База дослідження: дослідницько-експериментальна робота проведена 

на базі – Жмеринської  ЗЗСО I-III ступенів №4 Жмеринської ОТГ.   

Апробація результатів дослідження. Результати дослідницько-

пошукової діяльності з проблеми дослідження обговорювалися й дістали 

позитивну оцінку й дістали позитивну оцінку на науково-практичних та 

науково-методичних конференціях і семінарах різного рівня: всеукраїнських (ІV, 

V;  Всеукраїнська науково-практична конференція «Інклюзивна освіта як 

індивідуальна траєкторія особистісного зростання дитини з особливими 



  
 

освітніми потребами», Вінниця, ВДПУ ім. М.Коцюбинського, 2020, 2021); 

Всеукраїнська онлайн-конференція «Актуальні питання початкової освіти: 

досвід, реалії, перспективи» (КПНУ імені Івана Огієнка, 2021); регіональних: 

(студентська звітна науково-практична конференція, Вінниця, ВДПУ ім. 

М.Коцюбинського, 2021). 

Публікації.  За результатами конференцій опубліковано 3-и одноосібні 

статті.  

1. Шимонович В. Театр як засіб соціальної адаптації обдарованих дітей до 

умов шкільного навчання. Інклюзивна освіта як індивідуальна траєкторія 

особистісного зростання дитини з особливими освітніми потребами : збірник 

матеріалів ІV Всеукраїнської науково-практичної конференції з міжнародною 

участю (м. Вінниця, ВДПУ імені Михайла Коцюбинського, 10-11 грудня 2020 

р.) / редкол. : О. П. Демченко, В. І. Імбер, Н. С. Казьмірчук, Н. О. Комарівська, 

Л. В. Любчак, Н. А. Олійник, А. В. Хіля ; за заг. ред. О.П.Демченко. Вінниця, 

2020.  Вип. 3. С.311-317. 

2. Шимонович В. Адаптація першокласників до умов шкільного навчання 

у театрально-ігровій діяльності. Актуальні проблеми формування творчої 

особистості педагога в контексті наступності дошкільної та початкової 

освіти. Збірник матеріалів V Міжнародної науково-практичної Інтернет-

конференції (Вінниця, ВДПУ імені Михайла Коцюбинського, 22-

23 квітня 2021 р.) / за ред. О.А.Голюк; Вінницький державний педагогічний 

університет імені Михайла Коцюбинського, факультет дошкільної і початкової 

освіти імені Валентини Волошиної. Вінниця: ТОВ «Меркьюрі-Поділля», 2021. 

Вип. 10. С.594-599. 

3. Шимонович В. Розвиток soft skills обдарованих першокласників на 

етапі адаптації до шкільного навчання засобами гри-тетаралізації. Інклюзивна 

освіта як індивідуальна траєкторія особистісного зростання дитини з 

особливими освітніми потребами : збірник матеріалів V Всеукраїнської 

науково-практичної конференції з міжнародною участю (м. Вінниця, ВДПУ 

імені Михайла Коцюбинського, 17-19 листопада 2021 р.) / редкол. : Н. О. 

Комарівська, Л. В. Любчак, Т.М.  Кривошея, Л. А. Присяжнюк, О. М. Блажкова, 



  
 

І. Г. Барановська ; за заг. ред. О.  П. Демченко. Вінниця, 2021. Вип. 4. С. 417-

420. 

Дипломна  робота складається зі вступу, двох розділів, висновків, списку 

використаних джерел (84 найменування), 13 додатків на .сторінках. 

Ілюстративний матеріал подано в 7 таблицях та 6 рисунках. Загальний обсяг 

роботи становить 107 сторінок, з них  72 сторінки основного тексту.    

 

ВИСНОВКИ 

Відповідальний етап у житті кожної дитини, є початок навчання у 

першому класі. Відбувається зміни діяльності дитини, з’являються нові умови 

життя, дитини ознайомлюється із соціумом Навчальна діяльність у школі стає 

провідною, обов’язковою, соціально значущою та оцінюваною, такою, що 

розширює права та обов’язки дитини, її взаємостосунки з навколишнім 

середовищем. 

Аналіз психолого-педагогічної літератури показав, що, окрім поняття 

«обдарованість» використовується також терміни «вікова обдарованість», 

«дитяча обдарованість», «обдарована дитина». У освітній практиці часто 

оперують конструктом «обдарована дитина», щодо доцільності та коректності 

його застосування виявлено різні наукові позиції.  

Проблема адаптації є однією з актуальних у соціології, психології та 

педагогіці, яка пов’язана з новими етапами в житті дитини. Звернення до 

довідникової літератури показує, що термін «адаптація» (від лат. adaptatio – 

«пристосування») початково використовувався у біології та має декілька 

підходів до пояснення. Ця дефініція була ведена у науковий обіг німецьким 

фізіологом Аубертом для характеристики явища «пристосування органів чуття 

людини, що виражається в підвищенні або зниженні чутливості у відповідь на 

дії адекватного подразника 

Одним із завдань дослідження визначено діагностику стану адаптованості 

першокласників до умов шкільного навчання, серед яких є діти з проявами 

обдарованості.  Дослідження особливостей першокласників  проводилось на 

базі 1-А, 1-Б класів ЗОШ ЗЗСО І-ІІ ступенів № 4 Жмеринської міської 



  
 

ОТГДіагностика стану адаптованості першокласників до умов шкільного 

навчання показала, що першокласники знаходяться переважно на середньому 

рівні адаптованості. Дітей з проявами дезадаптації виявлено декілька. Як 

позитив відзначимо, що учні з проявами обдарованості, які є більш упевненими 

та комунікативними. 

Узагальнення психолого-педагогічної літератури з проблеми 

обдарованості, результатів констатувального дослідження, праць учених, 

присвячених розробці чинників успішної адаптації учнів дозволило нам, у  

свою чергу, виділити умови успішної адаптації обдарованих дітей до умов 

навчання в школі: рання діагностика проявів обдарованості в дошкільні роки 

залежно від виду та виділення особливих освітніх потреб дітей такої категорії; 

розробка і впровадження системи роботи з підготовки потенційно обдарованих 

дітей до навчання в школі та формування шкільної зрілості на основі 

партнерської взаємодії вихователів ЗДО, батьків, учителів початкових класів; 

упровадження системи роботи з профілактики дезадаптації творчих і здібних 

дітей до умов шкільного навчання в перші тижні перебування в школі; 

організація ігрової та науково-дослідної діяльності дітей на різних етапах 

освітнього процесу в початковій школі з метою ознайомлення з умовами 

шкільного навчання; забезпечення різнопланової взаємодія педагогів і батьків 

щодо допомоги дітям у пристосуванні до шкільного навчання. 

У зв’язку з цим перед вихователями, а потім учителями і психологом, який 

супроводжує дитину на етапі дошкільного дитинства, постає завдання вивчити 

рівень сформованості кожного з компонентів. Важливого значення щодо 

адаптації першокласників до умов шкільного навчання надається в контексті 

реалізації концепції НУШ. Для цього було підготовлено методичні 

рекомендації щодо адаптаційного періоду для учнів першого класу. Вчителям 

рекомендується «багато уваги в перший місяць потрібно приділяти знайомству, 

коротким розповідям про власні захоплення, улюблені ігри тощо». Можливості 

для створення умов з адаптації першокласників до шкільного навчанні 

закладені в змісті освітніх програм і методах, які мають використовувати 

вчителі.   



  
 

Організовуючи  роботу з адаптації обдарованих, здібних і творчих дітей до 

умов шкільного навчання, варто використовувати основні положення, які 

визначені в Концепції «НУШ». Так, відповідно до нової парадигми освіти, 

важливого значення надається першим тижням дитини в школі, які є 

тематичними. Їх зміст спрямований на допомогу кожному першокласнику. В 

тому числі й обдарованому,  успішно ввійти в нову соціальну ситуацію, 

оволодіти навчальною діяльністю як провідною. 
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